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نارگيداهربخ
تسشن 

»نانز ىگدنز رب نيناوق ريثات« 
هبنشكي »نانز ىگدنز رب نيناوق ريثات« تسشن :انليا

اضما نويليم كي%« نيپمك ىفرعم روظنم هب رويرهش ٥
زا ىعمج ىوس زا »ـزيمآ%ضيعـبت نيناوق ريـيغت ىارب
اب ورردور راك .دوش%ىم رازگـرب نانز شبنج نلااعف
و اهزاـين زا ىهاگآ ،هدـرتسگ ـحطس رد ىناـريا نانز
تياهن رد و هرمزور ىگدنز رد اهنآ ىقوقح تلاكشم
لئـاسم هـنيمز رد نانآ ـتيساـسح و ىهاگآ ـشيازفا

زا ،نادرم و نـانز ىقـوقح ىاه%ىـرباربـان و ىقـوقح
طابترا قيرط زا ـهك دنتسه نيپـمك نيا فادها رگيد

لـاـبند ـاهـاـضما ىروآ%ـعـمج ىاـرب هرـهچ ـهب هـرـهچ
،ـلاكو زا ــىـعــمج ـتــسـشن ــنيا رد  .دـوش%ــىم
نـومارـيپ نـاگدـنسيـون و نادـنمـرنه ،نـايهـاگـشناد

نخس نانز هزوح زيمآ%ضيعبت نيناوق رييغت ترورض
،نيپمك رد هدننك%تكرش نز نلااعف و تفگ دنهاوخ

زا ـهـسلج ـنـيلوا  .ـدـنـنك%ـىم ـىفرـعم ار حـرط ـنيا
،»نانز ىگدنز رب نيناوق ريثـات« ىاه%تسشن%هلسلس

رد ٢٠ ىلا ١٧ تعاس زا رويرهش ٥ هبنشكي ،زورما
،٢ زاف ،برغ كرهش :ىناشن هب دعر هسسوم نلاس
ىور%هبور ،ىبونج نازوريپ نابايخ ،نازمره نابايخ
.دوش%ىم رازگرب مشش نابايخ

ىراذگاو
هديد$بيسآ نارتخد و نانز زكرم

ناتسا ىـتسيزهب لكريدم ـهيرفن دمحم ـرتكد :انسيا
ناـرـتخد و نـانز ىراـدـهـگن ـزكــرم :ـتـفگ ناـرـهت
مكح سـاسا رب شيپ ىـدنچ »راوديما« هـديد%بيسآ
راوديما زكرم :درك حيرصت ىو  .دش بملپ ىياضق
ىرادـهگن ـزكارم ناـونع ـهب رـگيد كـلم ٧ هارـمه هب

ــىط هـديد%ـبـيسآ نـانز و ـتسـرپــرس%ـىب نـاكدـوك
تفرگ رارق ىتسيزهب نامزاس رايتخا رد ىا%همان%هلواقم
ىهدب نتشاد هلمج زا _لتخم ليلاد هب نامزاس نيا و

هب ار ـكلم ود دنس دش قفوم اهنت ،نـيشيپ نابحاص
ىا%هرداـصم دانتسا هب زين نافعضتسم داينب و دنك مان
:تفگ هيرفن  .درك تيكلام ىاعدا كلاما نيا ندوب
و ىتسيزهب نامزاس نايم ـهك ىا%همانقفاوت نيرخآ رد
لاس ـدنچ رد ـىملاسا بـلاقنا نـافـعضـتسم دـايـنب

رودص ىازا هب هك دش ررقم ،ديسر اضما هب هتشذگ
نيا ،ـىتـسيزـهب مان ـهب كـلم ٦ نيا ـتيـكلام ـدنس
ليوحت نافعضتسم دايـنب هب ار ىرگيد كلم نامزاس
:درك ناشنرطاخ ىو  .دشن ىتايلمع قفاوت نيا و دهد
نافعـضتسم داينب ىـوس زا هيلخت مـكح ذخا زا سپ
_يلكت نييعت ات زكرم نيا بملپ و راوديما كلم ىارب
ررقم ،روهمج%سيئر لوا نوـاعم روتسد دوجو اب نآ

ىارب ىتسيزهب و نافعضتسم داينب ناگدنيامن دوب هدش
ىلو ،ـدنيشـنب هركاذم ـهب كلم نيا ـرس رب هحلـاصم
ـرضاح هركاـذم ىارب ناـفعضـتسم داـينب نـاگدنيـامن
اهنت »راودـيما« زكرم :تسا دـقتعم هيرفن  .ـدندشن
ناـزيم ـنيرتـشيب ـاب هديد%ـبيسآ نانز ـهك دوب ىـزكرم
رضاح لاح رد و دندش%ـىم ىرادهگن ىگديد%بيسآ
رـتـمك ـحطس ـاب ناـرتخد و نـانز رـاـنك رد دارفا ـنيا
ىتسيزهب لكريدم  .دنوش%ىم ىرادهگن ىگديد%بيسآ
»راوديما« ـزكرم رب هولاع :دـرك راهظا نارـهت ناتسا
رگيد زكرم هس هيلخت مكح رودص ىارب تساوخداد

هب  .تسا هدش رداص نارهت ناتسا ىتسيزهب نامزاس
و ىرادهـگن زكاـرم تـيعضو ـدنور نيا ـاب ىو هـتفگ
ناـرتخد و نانز و تسـرپرس%ىب نـاكدوك ىهدنـاماس

.دوش%ىم هجاوم لكشم اب هديد%بيسآ

هرابرد لمـاك ىتاـقيقـحت شرازگ ـكي هدش هصـلاخ ريز بـلطم
رد نتفـرگ رارق ىارب ىا-ـهفرح ىاهوـرين تـيبرت و شزومآ ـشقن
شـقن هرـابرد ـلـيـصـفت هب نآ رد ـهك ـتسا راـديـاپ ـهـعسوت ـرـيـسم
تسا هدش هداد حيضوت رادومن و ماقرا و دادعا اب هارمه شزومآ
زا ىياه-شخب راشتنا هب راچان ،هحفص تيدودحم ليلد هب اما
.ميدش راتفگ نيا

▪▪▪
ليوحت ىاعد .لاحلا%نسحا هب تسا لاح رييغت ،هعسوت

ـاي ـمــيناـوخ%ـىم ــهك ـىـتقو .ـتسا ــهـعسـوت ىــاعد ،لـاس
لوحلا لوحم اي راهنلا و ليللاربدم اي ،راصبلاا و بولقلا%بلقم
ميهاوخ%ـىم وا زا ،لاحلا نسحا ىلا انلاح لوح ،لاوحلاا و
،مـينك%ىم راك نآ رد هك ـىنامزاس ،ام هرادا ،ام هداـوناخ ،ام

راكفا ،ام تلود ،ام هعماج ،ـام روشك ،ام %ناتسا ،ام رهش
دهد رييغت لكش نيرتهب هب ار ام ىايند و ام شنيب ،ام ديد ،ام
ـكمك ام هب ميهاوخ%ىم وا زا .دنك ليدـبت لاوحا نيرتهب هب و
هب و دروآ رد هب مـينآ رد هك ىكلا زا ار ام .ـمينك رـييغت ات ـدنك
هـمه رد ار ام ،ملاك كي رد و دنك نـاملدبم ،دوجوم ـنيرتهب
،تسا هداد ار هدعو نيمه زين شدوخ وا .دهد »هعسوت« داعبا
رد و نورد زا ادتبا ،ام هك ـتسا نيا طرش و طرش ـكي اب اما
ادتبا ام .ميوش وا تباجا قحتسم ات مينكب ىتارييغت دوخ نورد
تكرح ىارب .ميهاوخب تكرب وا زا سپس و مينك تكرح دياب
ميشاب هتشاد ىتسرد هشقن ،مينك مهارف نئمطم ىا%هليسو دياب

،تكرح هليسو .هار هب ـطلسم و ىار%مه ،هارمه ىا%هعماج و
ىزير%همانرب ،هشقن .تسا راد%متسيس هعماج اي نامزاس نامه
هك ـدنتسه ىا%ـهفرح و نادراك ىاه%نـاسنا ،ناهارـمه و تسا

و ـتيريـدم رد ـمه دارفا ـنيا .ـدنـنـكن ـاهر هراك%ـهـمين ار رـاك
ندرك ىط رد مه و ىزير%همانرب رد مه و دنراد شقن ىهدنامزاس
لها مه و دهعتم مه و اناوت مه و دنشاب اناد مه دياب سپ .هار

هدنزاس و تسرد طابترا داجيا ىنـعي لماعت .لماعت و كولس
ندرك لدب و در ىنعي ـلماعت .اهنآ فرـصم و عبانم ديلـوت نيب
،ـملع ،ـحلـاـصم ،داوم ،لاـاك ،ـىلـام تاعـلاطا مـاـگنـهب
رد ىرـكف ديلـوت و ىزير%ـهمانرب ،شور ،ـدنيآرف ،ىژـولوـنكت

؛»ناسنا« هب ددرگ%ىمرب اهراك نيا ـهمه ماجنا و ...نامزاس
هدروخ شمان هب لاف هعرق وا تناما راب نديشك ىارب هك ىناسنا
.تسا

هعسوت ىانب تسب�ىاپ ▪
رد مادم هك ـىناهج ـهعماج تلاـوحت و رـييغت ـهلفاق ـاب ام

.ميراد ىدـايز هلصـاف مييـاهنآ زا ىريـذپريثـات و ىراذگرـيثات
ىاه%هنحص رد و دنا%هدنام ناوت%مك و ـكچوك ام ىاه%نامزاس
نـانكرـاك .دنـريذپ%ـبيسآ رـايـسب ىـللـملا%نـيب و ىـلم تبـاقر

ىاه%تيفرظ ىماـمت زا ىدربراك هدافتسا ىارب ام ىاه%نامزاس
هاگديد .دنوش%ىمن تيبرت ىملع زكارم رد هدش ليصحت ىملع
و ىروـرض تارـييـغت و درادن دوجو ـاه%نامزـاس رد ىـمتـسيس
تـيـفيك ـرـمتـسم دوـبـهب روـظنم ـهب ،ـاهنآ مـاـجنا ىـگنوـگچ
ماع رواب و ـتسا بيرغ ىرما زـونه ،نامزـاس ىاه%تيلـاعف
نادرـاك و تيـفيك ـاب ىاهوـرين نادـقف لـيلد هب .تسا ـهتفـاين

و ظفح ،ارجا  ،ىـربهار ،رارقتسا تهج هـعماج رد ىا%هفرح
سـاساـرب ،اه%هژوـرپ اب ،ـىـتيريـدم ىـاه%مـتسـيس ىراـدهـگن
.دوش%ىـمن دروخرب ىناهج هدش هـتفريذپ و هتفرشيپ ىـاهرايعم
هك ىياهرـاك زا ىرايسب ـهك تسا هدـشن هديمـهف تقيـقح نيا
،تيمها%مك اي تيمهااب ،گرزب اي ـكچوك زا معا ،مينك%ىم
تيريدم شقن تيمها زا ،قيمع كرد و دنراد ىا%هژورپ ىتيهام
زونه ،هژورپ تيفيك نـيمضت و هنيزه و نامز ليلقت رد هژورپ
رواب .تسا هدرـكن اديپ تيارس هعماج هب و تسا اه%باتك رد
ىورين ـاه%نامزاس هيامرس نيرـتگرزب هك تقيقح نيا ـهب قيمع
رد و هدنام هرمزور لومعم تافراعت دح رد ،تسا اهنآ ىناسنا

.تسا هدشن هدـيمهف ،رگيد ىاهزيچ ىرايسب دننامه ،لمع
ترورض هن و تسا هدش هتخانش ىبوخ هب لئاسم نيا هشير هن
ىراگدنام و ىرادياپ ىارب مزلا طيارش داجيا و ىدنمناوت ىاقترا

زا ـىكي ناـونع هب ،ـدنـنك%ىم ىا%هژوـرپ راك هك ـىياه%نـامزاس
هدش هتخـانش روشك رد ـىنيرفآراك ىـاه%ليسنـاتپ نيرت%هـدمع
ىا%هفرح هـديد%شزومآ ىاهورين نادـقف _لتخم دـاعبا .تسا
،ـىتايـلمع ،ىياـرجا ،ىتسد%لااب ـىتيريـدم ىاهورـين زا معا

هب ـهن ،زونه روـشك رد ىنابـيتشپ و ىـنف ،ىتامدخ ،ىدـاتس
هب نآ نيركنم طسوت هن و هدش سمل نآ ناگدنهد%هعاشا هليسو
ىاهراكهار و ىلصا ـللع هب هنافساتم اما .تسا هـديشك دقن
دوجو زا .تسا هـدشن ـهتخادرپ تـلاضـعم نيا زا ـتفر%نورب

تلود نيب تسرد طباور ميظنت و نييبت رد مكاح نيناوق _عض
تامـدخ و عيانص نـابابرا و
ـاما ،دـوش%ـىم ـهلـان رـاـيـسب

هدنـام سانشان نآ ىاه%هشير
و نيناـوق زا ىرايـسب .تسا
رد ىرــاج ىـاه%ــهمـان%ــنـييآ

،ــىــتــيــنما ىــاه%ــهــنــيمز
،ـىعــاـمـتجا ،ىدـاــصـتقا
رد ىكـرمگ و ـىكناب ،ـىلام
ـــتــــيهـــام ـــهك رـــوـــشك

ىريد ،دنراد ىا%ـهعسـوتدض
لفاحم و سلاجم هب هك تسا

ـاما ،دنا%ـهـتفاي هار نـوگانـوگ
هلحرم زا اهنآ للع ىباي%هشير

ـرتارف بيـرق تـلع تخـانش
زاين نامز رايسب و تسا هتفرن
.ـدسرب ديعب تـلع هب ات دراد

نيناوق نمزم و ديدش _عض
زا ىنـابيـتشپ ىارب رـوشك رد
ــشــخب ىــاه%ــتـــيلــاــعف

و دح%ىب ـشقن و ىصـوصخ
ـىتح رد ـتلود ىـتباقر زـرم

ىـاه%ـتيلـاـعف ـنيرت%ـىيـزج
و ىدـاــصـتقا ،ــىـتيــريـدم

فه�اى در مسير توسعه پايدارش و تربيت نيروهاى حرنقش آموز

آموخته$هاى بى$حاصل ما
نيچلگ ميظعلادبع

صوصخرد تعيبط ىناهج نامزاس رادشه 
ناهج رد بآ دوبمك لكشم

بآ زا حـيحصان ىا%ـهنوگ هب دـنمتورث ىـاهروشك-:اـنسيا
ىدج ـلكشم اب ٢٠٧٠ لاس ات اپورا .دنـنك%ىم هدافتسا

نـامزاس شرازگ نيرتـديدج .دوش%ىم هجاوم بآ دـوبمك
هب دنمتورث ىاهروشك هك تسنآ زا ىكاح تعيبط ىناهج
ـىعبـنم بآ ىيـوگ هك ـدننك%ـىم هداـفتسا بآ زا ىا%ـهنوگ
ـهمه ـرگيد ـههد دـنچ ات ىنـونك ـدنور اب و ـتسا نارـكيب

عبانم .دش دنهاوخ هجاوم بآ دـوبمك لكشم اب اهروشك
بآ ـىنـاـهج هـتـفه تـبسـاـنم هب :ـدندـرك مـلاعا ىرـبخ
تيـريدم صوصخرد ـىسررب و ثـحب ىارب ناساـنشراك
هب انب .دنا%هدمآ درگ دئوس ملهكتسا رد بآ دودحم عبانم
ـدنـمتورث ىـاهروـشك تـعيـبط ىنـاهج نـامزاس شراـزگ
هك ىلكش هب دنتسه بآ تيريدم زا ىبسانمان ىاه%هنومن
زا و هدركن ميمرت ار اه%هلول زا بآ تشن دراوم اهروشك نيا

رد بآ زا ىدايز هدـاـفتسا ـرب ىـنـتبم ىرـايبآ ىـاه%شور
.دننك%ىم هدافتسا ىزرواشك

شيب نپاژ و ىلامش ىاكيرمآ دهد%ىم ناشن اه%شرازگ
فرصم و دننك%ـىم فرصم بآ ناهج ىاهروـشك هيقب زا

٢٠٧٠ ههد ات و تسا زور رد رتيل ٣٥٠ اهروشك نيا هنارس
بآ نيمات ـهنيمز رد ىدج لـكشم اب ىياپورا ىـاهروشك
.دش دنهاوخ هجاوم

دنك$ىم ليطعت ار ناتسناغفا بتاكم ىنماان 
ناتسناغفا )شرورپ و شزومآ( فراعم ترازو :ىس-ىب-ىب

ناـدنمرـاك و بتـاكم ـتيـنما رگا ـهك تسا هداد راـدشه
ار ـبتاكم ،دـوشن نـيمات روـشك نيا تايلاو رد فرـاعم
ناتسناغفا فراعم ريزو رمتا _ينح .درك دهاوخ ليطعت
تبحص روشك نيا سيلپ ناهدنامرف و نايلاو عمج رد هك
نـاتسناغفا تيلاو ٢٧ رد رضاح لاح رد تفگ ،درك%ىم
و ـاه%تـسيرورت ـىـلصا فادها« نارـاگزومآ و ـبتاـكم

هام هس رد رمتا هتفگ هب هك ىلاح رد .دنتسه »ناراكتيانج
١٥ ات ١٠ رد بتاكم و فرـاعم نادنمراك هب هـلمح شيپ

فرظ رمتا هتفگ هب .تفرگ%ىم تروص ناتسناغفا تيلاو
اهدص و هدش هتشك ناغفا راگزومآ اه%هد هتشذگ لاس كي
.تسا هدش هديشك شتآ هب اي و هدش ليطعت اي زين بتكم
تسا ور%هبور ىدج نارحب اب ناتسناغفا فراعم تفگ رمتا

،دوشن ىروف مادقا نارحب نيا لح رد رگا هك درك ديكات و
نم ىارب« :تفگ وا .تسب دهاوخ ار بتاكم ىاه%هزاورد

تسا فراعم زا رتمهم ناراگزومآ و نازومآ%شناد تملاس
ـرطخ رد )نازـومآ%شناد و ناراگزـومآ( اـهنيا نـاج رگا و
رمتا ».مراد هگن لاعف ار بتاكم دوب مهاوخن رضاح دشاب
هب ـهتسباو نـاتسنـاغفا هـدنيآ هك دـرك ديكـات لاح ـنيع رد
سيلپ نـاهدنامرف و ناـيلاو هب باطخ وا .ـتسا فراعم
تيعضو زا فراعم تاجن ىارب هار اهنت هك تفگ ناتسناغفا

روـاب هب .تسا ىلحم ىاهاروش و مدرم هب ـاكتا ،ىنونك
فراـعم زا عافد ىارب ار ـىياهاروش لـحم مدرم رگا ـرمتا
ـدهاوخ نايـاپ فراعم ناـدنمرـاك هب هـلمح ،دـننك دـاجيا
ىياهاروش نـينچ هك ىقطـانم ىخرب رد تـفگ وا .تفاي
.تسا هتفاي شهاك ناراگزومآ هب هلمح مقر هدش داجيا

ار هنانز شفك نيرتگرزب ىناملآ شافك كي 
دنك$ىم ادها ايند نز نيرتدنلبدق هب

نيچ هب رفس اب هتفه ـنيا رد ىناملآ شافك كي :انريا
»ـنف%هد ـوئـاي« ـهب ار صــوـصـخم ـشـفك ــتـفج ـهس
ـىگـدنز رـوشك ـنيا رد ـهك نـاـهج نز ـنيـرتدـنـلبـدق
صـصختم »زـلسو گروئگ« .دـنك%ىم ادها ،دـنك%ىم
ىپ رد شيپ اه%تدم زا ناهج گرزب ىاه%شفك نتخود
ىـاه%ـشـفك ـات ـتـشگ%ـىم نـاـهج نز نيـرتـدـنـلبـدق
ود ـهك »نف%هد« .دهد ـهيده ىو هب ار دـوخ زود%تسد
رد و ـتسا زرواـشك ،دراد دق ـرـتمـيتنـاس ٣٦ و رـتم
زلسو .دنك%ىم ىگدنز ـنيچ قرش رد »ىوهنا« هقطنم
ـسنج هرابرد ىو زا ـىنيچ نز نيا ـهب ىمايپ لـاسرا اب

رد نف%هد .تسا هدرك لاـوئس وا هاوخلد گنر و شفك
لدم و گنر هب تسا هتفگ ىناملآ شافك نيا هب خساپ
تحار ـشـفك كي ـاـهنت و ـدهد%ـىـمن تـيـمها شـفك
سـاساـرب ـىـنـيچ نز ـنيا ـشفك ـزيـاس .ـدهاـوخ%ـىم
نيا زا شيپ زلسو .تسا »٥٧«ىياپورا ىاهدرادناتسا
دروكر ،»٦٩«زياس اب هنادرم شفك تفج كي نتخود اب

زا سـنيگ باتك رد ار ناـهج شفك نيرتگرـزب تخاس
ىاـرب نئوژ هام زا ىـنيچ نز نيا .تسا هدـرك دوخ نآ
دح زا شيب حشرت ثعاب هك ىزغم هـدغ كي اب هلباقم
،هدش ىو ـدق هـقباس%ـىب ندش ـدنـلب و دشر نـومروه
.تسا هتفرگ رارق نامرد تحت

ىغرم ىازنآولفنآ دوجو زا دروم نيمجنپ 
دش ديئات مانتيو رد

ىازنآولفنآ زا دروم نيمجنپ _شك زا مانتيو تاماقم :انريا
ىلامتحا تشگزاب زا ميب هك دنداد ربخ ىراج هام رد ىغرم
.تسا هتخيگنارب ار روشك نيا هب H5N1 كلهم سوريو
ىاه%ىباغرم ىـلاتبا ،هدش ماجنا ىاه%ـشيامزآ ساسارب
مانتيو بونج رد »هرت نب« تلايا رد »اتلد گنوكم« ناتسا
،زين ىراج هام لياوا رد .تسا هدش ديئات سوريو نيا هب
ـتلايا رد »وف نات« رهش رد ىفداصت ىاه%ـشيامزآ جياتن
و ىباغرم ود رد ىغـرم ىازنآولفنآ سوريو دوجو ،هرت%نب
.دوب هدرك ديئات ار وق ود

رلاد درايليم ٧٦٠ ايلارتسا مدرم 
دنراد ىهدب

٧٦٠ هتفر مه ىور ىيايلارتسا راوناخ نويليم تشه :انريا
ـنيا هب هك دنراكهدب ـ_لتخم ىاه%لكش هب رلاد درـايليم
رلاد راـزه ٩٥ هب راـونـاخ ـره ىهـدب ـنـيگنـاـيم ـبيتـرت
ـهمانزور زا ـلقن ـهب سـرپدـتيانـوي ىراـزگرـبخ .دسر%ـىم
زكرم هك ىشرازگ هب دانتسا اب و )رصع( »جيا« ىيايلارتسا
نازيم داد شرازگ ،دنك%ىم رشتنم هدنيآ هام روشك نيا رامآ
ربارب ود هتشذگ لاس جنپ ىط روشك نيا مدرم ىاه%ىهدب

ىيايلارتسا ىاهراوناخ ىياراد عومجم نونكا .تسا هدش
ام دوزفا همانزور نيا .دوش%ىم غلاب رلاد نويليرت ٥/١ هب
فـرص ار دوخ ـصلاخ قوـقح دصرد ١١ ـاه%ىيـايلاـرتسا
رد ـهك ىلـاح رد مـيـنك%ىم دـوخ ىـاه%ماو هرـهب تخادـرپ

نيرتلااب رد هرهب ىاه%خرن هك ١٩٩٠ و ١٩٨٩ ىاه%لاس
مدرم قوقح دصرد ٩ اهنت ماو هرهب تخادرپ ،دندوب حطس
»نيلراف%كم ناي« زا لقن هب همانزور نيا .داد%ىم ليكشت ار
ىهـدب نازـيم تشـون اـيلاـرتسا ىـزكرم ـكناب ـلك%سـيئر

.دوش رتشيب بتارم هب مه نيا زا دناوت%ىم اهراوناخ

راـيسب ـشخب ـنيا اب ـىيارجا
ـنيـنچمه و ـىعاـمتجا ـمهم
و شوشغم تـدش هب تـبسن

و تلود ىلرتـنك شقن هنوراو
،ـرـگيدـكي ـهب ـتبـسن مدـرم
و مدـرم ندــوـبن ــرـگــشسـرپ
داديب ،تلود ندوبن وگخساپ
و ىراوخ%تنار ،ىراوخ%هوشر

ىروما تردق زا هدافتساءوس
نيدقتنم رب لقادح هك دنتسين
هــدنـام رـوـتـسم ـىعـاـمـتجا
.دنشاب

لغاشم هـيلك ام رصع رد
ديلوت زا معا ىناهج حطس رد
ــهك عـون ـره زا تـامــدخ ـاي
دراــدنــاــتساً لاوا ،ـدــنشــاب

ظـاـحل زا ًـاــينـاث و ـدنا%هـدش
و دنا%هدش ىا%ـهفرح ،ىـلغش
هب مه ناش%نيناوق و اه%تلود
مـــاـــمت رد ــــلمـــاك رـــوط

و ىلم ىداصتقا ىاه%هنحص
نـابــابرا زا ،ـىـلـلــملا%ـنـيب

ىا%هفرح راك ماجنا .دننك%ىم لماك تيامح تامدخ و تعنص
،شور ،رازبا ،شناد نـتشاد هب تدش هب ،رضـاح رصع رد
و رازبا ،ميراد ار شناد ام .دراد زاين ىنف تراهم و ىژولونكت
جراخ زا فازگ ىاهب هب ولو ميناوت%ىم زين ار ىژولونكت ىدح ات
ناسنا هب ًاقلطم هك ار شور و تراهم اما .مينك دراو و ميرخب
تسد ـهب ىگدـاس هب ار نآ ـميناوت%ـىمن و ـميرادن ـدندرگ%ـىمرب
هك روط%نـامه ،مينك دراو ار نآ ميناوت%ىم هـتبلا ىلو ،ميروايب

دمآرد هدمع .دنا%هدرك دراو ناش%ىتفن ىاهرلاد تكرب زا اه%برع
ناش%تيعمج هب ـهجوت اب هك مه ىردق و ـدنا%هداد نارگيد هب ار
رگا اما .دنوش%ىم دنم%هرهب دوخ ،تسا ناشزاين زا شيب رايسب
كي ،مينكب ار نامدوخ ىاهراك نامدوخ هك ميشاب هتشاد انب ام
،دنهد ماجنا ار ام ىاهراك نارگيد دشاب انب رگا و ميراد هلئسم
زا رگيد ىعون اب ام ىنعي ،دوب دهاوخ توافتم ىلك هب عوضوم
كي زا تكرح ىتح ،ىراك ره ماجنا .ميـتسه هجاوم لئاسم
ندرك مد زا ،تسا ىا%هژورپ راك كي ،رگيد ىا%هطقن هب هطقن
مزلتسم و .نامسآ حتف و ىمتا كيك تخپ ات ىياچ ىروق كي
زاين ًلاوا دشاب هك هچ ره ،ىا%هژورپ راك .ـتسا رييغت لامعا
ًاينـاث .دراد دنك رييغت تسا رارق هك هچنآ نيـيبت و صيخشت هب

.دوش _يرعت تقد هب و صخشم دياب تارييغت ماجنا ىگنوگچ
.دوش ـصخشم دريذپ ترـوص لمع رد ديـاب هك هچنآ ًـاثلاث و
ـدياب نآ ساسارب هك تسا كيژتارتسا تيريدم هب طوبرم ىلوا
ـهب طـوبـرم ىمود .دـوش ـنشور كيـژتاـرتسا ـتكـرح ـهمانـرب
دراد ىندينش و عيسو رايسب ىناتساد هك ،تسا هژورپ تيريدم
هدش هداد نآ هب اهب نيرتگرزب ،دياش هـتفرشيپ ىاهروشك رد و
نآ ـهك تايلـمع تيريدم هب دـوش%ىم طوبرم ـىموس و .تسا

هب ام  .دوش%ـىم لصو نآ هب بـلطم ىيـايرد دوخ هبون ـهب مه
ىا%هفرح ىاهورين ندركن تيبرت و شزومآ رما هب نتخادرپن ليلد
و دوخ هاگرظن رد ردقنآ ،ار اهراك ماجنا ،روشك رد زاين دروم
ار دوخ ىتحار ـهب دناوـتب سكره ـات ميا%هدرك ناسآ ىدـاع مدرم
ـچيه هك دـنك ىروما رد تلاخد ىاـرب مزلا طيارش هـمه دجاو
تراهم بسك ركف هب مهً لاصا و درادن نآ رد ىرحبت و تراهم
هجوتم رذگهر نيا زا ـهك ىتاراسخ و اه%همطل تخانش .دتفين

ىسررب كي هب زاين ،دوش%ىم نانچمه و هدش ىلم ىاه%هيامرس
ـميهاوخ نآ هب دـوب ىقاب ىرمع ـرگا هك دراد هناگادج و ـقيمع
تلود رد ناريدم ناگدنامزاب ،ام رمع طسوتمً ابيرقت .تخادرپ

روشك رد هريغ و تـامدخ اي ديلوت زا معا ىصـوصخ شخب و
ام زا مادك ره هك تسا ىنعم نادب نيا .تسا لاس ٥٠ دودح

ـهك ـهـچنآ فـرص ار دوخ ـرـمع زا لـاس ٢٥ ـطسـوتم رـوط ـهب
تصرف ماـنتغا ىاج هب ام .ميا%هدـركن ،ميدرك%ىم ىـتسياب%ىم
دندش ناشياهوزرآ گرم دهاش دنتفر هك نانآ .ميا%هدنازوس ار نآ

هب ـام .ميشك%ـىم جنر ميـنيب%ىم هك ـهچنآ زا ميا%هدنـام هك ام و
تلع و .ميا%هدرك لمع ىتايه مينك لمع ىمتسيس هكنآ ىاج

ـركش زا هك تسا نآ ميا%هداتفا جنر هب ايند گنت سفق رد هكنيا
هب .ميا%هدرك تلفغ ـميا%هتشاد غاب رد هك ىياه%تصـرف تمعن

ىراتفرگ .ميا%هداتفا لكشم هب و ميا%هدرك تمعن نارفك ىترابع
ىـاقترا ـريـسم رد تدش هب ـايند ـهك ىلـاح رد ،هك ـتسا نيا
ىزـاس%ـملاس و ىا%ـهفرح ىـاه%نامزـاس ىراديـاپ و ىدـنمناـوت
ـتسا رادياپ هعسوت رـيسم رد نتفرگ رارق و ىراك ىـاه%طيحم
نامه نيا .ـميا%هتشادنرب ـىمدق ،دوخ ناوت ىاـقترا ىارب ،ام
ميدرك%ىم دوخ سفن رد ىتسياب%ىم ام هك تسا هدوب ىفيك رييغت
.دوش وا رييغت تمحر قحتسم ام هعماج ات

روكنك مان�هب ىا�هعجاف ▪
و جنر همه نآ هك ميا%هداتفين عوضوم نيا ركف هب تقو%چيه

حـلاطصا ـهب ات نـامناـدنزرف ـليـصحت ىاـدتبا زا ـهك ىـتمحز
هاـرـمه هب ،ـمـيشك%ـىم و ـميا%هدـيـشك ناش%ـىـليـصـحتلا%غرـاف
.درادن ىگدنلاب و تسا ميقع ارچ ميا%ـهتخادرپ هك ىياه%هنيزه
ىاربك رـشحم رد نامنادنزـرف ندش هدامآ ىارب ميناد%ـىم همه
راب ـريز راب دـنچ و دنـشك%ىم ىـجنر هچ اه%هداـوناخ ،روـكنك
رد و هتعاسدنچ نـامز كي رد هك ديما نيا ـهب دنياز%ىم شدرد
ـهك ار ىروتايدلاگ تشونرس ،رباربان و ىقاـفتا ًلاماك دربن كي

نــاج ــهب لــاس ــدــنچ ــىط
مـان%هب ىـسفق رد ،ـدنا%هدرورپ
ـهك ىا%هدنرد ـرـيش اب رـوكـنك
لبـاقرـيغ شا%ىگـدنرد نازـيم
هشيمه ىارب تسا ىـنيب%شيپ
،دش هدنرب رگا و ـدننك نييعت
ـىتـيـعمج هـوـبنا هب ار وا هزـات
ـشياه%هتخـومآ زا هك دنراـپسب
.ـدنك هدـاـفـتسا ـدناـوت%ـىـمن
باسح و دنيوگ%ىم اه%ىضعب

اه%هداـوناخ ـهك ـدنـنك%ىم ـمه
دراـيليم ٥٠٠ دوـدح هلـاسره
زور ــــنيا ىاـــرب نــــامــــوت
.ـدننك%ـىم هـنيزه لصـاح%ىب
ـهب ار باـسح ـنيا اه%ـىضـعب

نـــامــوت درــاــيـــلــيم ١٧٠٠
رازه ٢ ـهب ىخرب و دنناسر%ىم
ام دـييايب اما .نـاموت درايـليم
قفاوت ناموت درايليم رازه ىور
ـهك ىا%هـجيتن ـاب ار نآ و مـينك
نيا .مينك هسيـاقم ميريگ%ىم
زا هنـافسـاتم لصـاح%ىب دـربن

زور رد و دوش%ىم عورش نامنادنزرف ليصحت نيزاغآ ىاهزور
هتفرشيپ ىاهروشك اب هسياقم رد .دسر%ىم دوخ جوا هب روكنك
.ايرد لباقم رد تسا ىا%هرطق ،ميتسه نآ دهاش ام بلغا هك
هك ،ىيارجا ىاه%نـامزاس نيرتگرزب هنايلـاس ىلام راك شدرگ
و ناريدم ،ناراـزگتسـايس ،اه%هـاگـشناد نلايـصحتلا%غرـاف ام
ىياهنت هب و دـنشاب ىناريا ًافرص رگا ،ميتسه ـاهنآ ناگدننادرگ
رلاد درايليم متسيب%كي هب تمحز هب طسوتم روط%هب ،دننك راك
نيا .تسا لاس رد نـاموت درايليم ٤٠ دودح ىـنعي .دسر%ىم
رد تسا ـىهاك ىنـاهج حـطس رد حرطم مـاقرا لباـقم رد مقر
مه ،ـدنياـنشآ باـتك و باـسح اب ـهك ىنـانآ و ىهـوك لبـاقم
اب مه و درك ناوت%ىم هچ ناموت درايـليم رازه نآ اب هك دنناد%ىم
.درك ناوت%ىمن هچ ناموت درايليم ٤٠ نآ

اه�هتخومآ ندرك ىدربراك ىارب ىلپ ▪
ىضرف هنـاخدور كي ،راك طـيحم و ليـصحت طيـحم نيب

ىگداس هب نآ زا رذگ هك دراد دوجو قيمع هرد كي اي ،ناشورخ
هرد اي هناخدور نيا زا تمحز ره هب هك ىنـاسك .تسين رسيم
بـذج حلاطصا هب و دسر%ىم ىلغش هب ناشگنچ و دنرذگ%ىم
تلاكشم .دنا%هديسرن طخ ناياپ هب زونه ،دنوش%ىم راك طيحم
رد هزات رگيد فرط زا نايامرفراك ـلئاسم و ىيوس زا دارفا نيا
ـتلع هب دارفا ـنيا .دنك%ـىم نوريب كـاخ زا رس ،هلحـرم نيا

دامتعا راك طيحم و ليصحت طيحم نيب ىوهام توافت دوجو
راك طـيحم لئاسم ـاب ههجاوم رد ار ـىفاك تماهش و ـسفن هب
طيحم و دراد راك و رس رتفد و باتك اب ليصحت طيحم .دنرادن

ًاساسا هك ـتسا نيا ىلصا ـثحب و اه%هـتخومآ دربراك ـاب راك
ىدربراك ىارب .دنتسين ىدربراك ليصحت طيحم رد اه%هتخومآ

،بخ .درك باختنا توافتم ىشور و هار دياب اه%هتخومآ ندرك
ـهتخادرپ لح%هار حيضـوت هب هكنيا زا لـبق ؟تسيچ شور و هار

لكشم هك ميوش روآداي ار مهم رايسب هتكن نيا تسا مزلا دوش
نيا ام هكنيا ليلد و تسا هدوب هار باختنا هشيمه رشب ىلصا

و دـنك تياـده تسار هار ـهب ار ام ـهك مـيهاوخ%ـىم وا زا هـمه
و هار باختنا رد .تسا نيمه دراذگناو دوخ هب مه ىا%هظحل
قفوم تايبرجت صوصخ%هب و رشب هبرجت هب تسا رتهب ،شور
هك درادن ىترورض .مينك هدافتسا اهنآ زا و ميراذگب مارتحا نآ
ىاهرـوـشك هك ـهچنآ .ـميـنك عاـرتخا ًادـدجم ار هـاچ خرچ ـام
ناشورخ هناخدور نيا ىور رب هك تسا نيا دنا%هدرك هتفاي%هعسوت
.دننك هداس ار نآ زا روبع هك دنا%هدز ىضرف ىلپ ،ىضرف هرد اي
ندـرك ىدـربرـاك ىارب ـىـلپ« ـميا%ـهـتشاـذگ ار ـلپ ـنيا مـان ـام
و لكش نيا ـهب هك ديشـاب قفاوم نم اب ـمه امش .»اه%ـهتخومآ
دوجو ـىنامزاس و ىزير%ـهمانرب نيـنچ ام روشك رد ًلاوا ـبيترت
.تسا هدشن هبرجت مه ىرتدمآراك و رتهب هار ًايناث و درادن

هديدان هك تسا ىناهج قفوم لح%هار كي ،لپ نيا ثادحا
هدشن داجيا هقلح كي نيا .دراد تافانم ىزرودرخ اب شنتفرگ
رت%عيرس هچره ـدياب هك تسا ناريا ام روشك هـعسوت ريجنز رد
شقن نيرتگرزب هقلح نيا تسرد داجيا و تخانش .دوش داجيا

داجيا .درك دهاوخ ـافيا ام روشك هعسوت هريـجنز ليمكت رد ار
ـجك رامـعم رگا هك ـتسا لوا تشخ زا ـلبق ىـتح هقـلح نيا
لوا هـقلح ،هـقلح نيا .دور%ـىم جك ايـرث ات شراويد شدـاهن
هچ لوا تشخ ـهك .تسا تسب%ىاپ نامه هـقلح نيا .تسا

هقلح نيا رگا .دوش انب نآ ىور رب دياب ،جك هچ و دشاب تسار
،داتفا لوا تشخ نتشاذگ تسار ركف هب دياب هزات ،دوش داجيا
ـدهاوخ ناريو تسب%ىاپ زا هناخ دوشن داجيا هقلح نيا رگا اما
»سفن« رد رييغت قادصم نيلوا هك نداد شزومآ و نتخومآ .دوب

فده نيرت%هدمع ،دنوش%ىم »موق« رد رييغت بجوم و دنتسه
.تسا هدوب اهنآ هفيظو و ايبنا تثعب

كي و ميراد لوا تشخ كي ،ميراد تسب%ىاپ كي ام سپ
و هجرد مه اهنآ زا مادكره .مزاول رياس و _قس سپس و راويد
كي اب ام ىتقو .دنراد ار ناشدوخ هب صوصخم تيمها هبترم
و هتسد مادك زا ـهك مينك نيعم ـدياب مينك%ىم درـوخرب عوضوم
نآ تيولوا و مينك صخشم ار نآ تيمها هجرد .تسا هفياط
.مينك نييبت زين ار شزاين%شيپ و نييعت لئاسم رياس هب تبسن ار

ىگنـوگچ شزومآ لثم .تسا شزومآ هعسوت ،ـانب تسب%ىاپ
تخانش شزومآ ،ىهام ديص شزومآ ،نان هيهت و مدنگ تشك

تخانش شزومآ ،ىناسنا ،ىعيبط ،ىعامتجا ،ىدرف قوقح
و ندروآ تسد%هب شزومآ ،ىعامتجا ىاه%تـيلوئسم ماجنا و
،ىساـركـومد ـتشادسـاپ و راـرقـتسا شزـومآ ،ىدازآ ظـفح

»وا« و نـديسر »وا« ـهب روـطچ و ندرك ـدشر هنـوگچ شزـومآ
.ندش

نامز زا ًلاوصا تسا هعسوت ىانب تسب%ىاپ هك شزومآ اما
عورش دياب نآ زا لبق ىتح اه%ىضعب هديقع هب اي و هفطن نتسب

هد اب لقادح ىداـرفا ًلاومـعم ام ىضـرف لپ ىور رب ـىلو دوش
طيحم رد دوخ ىاه%هتخومآ ندرك ىدربراك ىارب ،داوس سلاك
رد ار دوخ هدنيآ هك ىديدج تاعوضوم ىريگداي اي و ليصحت
.PHD اي ارتكد حطس ات ،دنوش راوس دنناوت%ىم ،دنباي%ىم نآ
ىفلتخم لماوع هب لپ نيا ىور ىشزومآ ىاه%هرود نامز تدم
زا شزومآ نامز هك ـدهد%ىم ناشن اه%ـىسررب اما دراد ىـگتسب

ىدارفا تسا بلاج .تسا ـريغتم تعاس راـزه ات ٤٠ دودح
رـاب%كي ىلاس لقاـدح دياب مه ـدنراد ىراك هبرجت ـاه%لاس هك

و تـاعــلاطا ىا%هرود نـدنارـذگ ـاب و ــدنـوش ـلپ ــنيا راـوس
ىـاهرـوشك رد .ـدـنهد اـقترا ار دـوخ ىدـربراك ىـاه%ـىياناـوت
ىاه%ـىياناوت شياـزفا و تاعلاطا ندرك زوـرب ىارب ،هتفـرشيپ
دنتسه لئاق ار لاس رد ديدج شزومآ تعاس ٤٠ لقادح ىدرف
ىـانبم ار ـىشزومآ ىاه%هرود ـنيا تيقفـوم اب ماوت نـدنارذگ و
.دنهد%ىم رارق دارفا نآ ىلغش ىاقترا

،دنتسه ىناسك هچ شزومآ نيبطاخم مينادب هكنيا ىارب اما
هراشا اهرـوشك رد تـيعمج ـمكارت عيزـوت هب تسا مزلا اـدتبا

ـبيرقت اب ام رظن دروم عماوج مكارت ،ـىبيكرت ظاحل زا .دوش
ىعامتجا%مولع نيصصختم ىبايزرا هوـحن هب رتشيب هك ىكدنا

لكش كي رد ،عوضوم لصا هن و دوش%ىم طوبرم ىداصتقا و
و هـعسوت لاح رد ،ـهتفاي%ـهعسـوت ىاهروـشك نيب ىا%ـهسيـاقم
تـقـيقح رد .دراد دـوجو دـايز و مك ـىكـدنا اب هدـاـتفا%بـقع
ىعامتجا بيكرت رد هك دنتسه ىناسك همه شزومآ نيبطاخم
و ـدنريگ%ىم ىاج ـهعماج مكاـرت هدننكداـجيا رصانع ناـونع%هب
»ماوق« بجوم ىعامتجا ىدنب%هناد رد اهنآ بسانم ىاهدصرد
روشك رد ام .تسا هعماج »ماود« بجوم اه%هناد نيا تيفيك و
هك تسا نيا ام لكشم .ـميراد ىدايز عبانم و تاناكما دوخ

ًلاثم .مينك هدافتسا عبانم و تاناكما زا دياب هنوگچ ميناد%ىمن
ار اـهنآ فـرصم ـىگنـوـگچ اما ـميراد ىدايز ـىلـام عبـانم ـام
فرصم شور اما ميراد ىدايز ىتاعلاطا عبانم اي .ميناد%ىمن
هنوگچ ميزومايب دياب ادتبا ام سپ .ـميا%هتخوماين ار تاعلاطا
ميسانشب ار اهنآ تسا ىفاك .مينك فرصم ار تاناكما و عبانم
نيا رگا .مينك هدافتسا اهنآ زا هدش تياده هنوگچ ميزومايب و
طقف .ديشاب هتشادن كش .ميوش%ىم قفومً امتح مينكب ار راك
.فوقوم ىزوس%تصرف هك دشاب نيا دياب ام هاگديد

ناسنا تيبرت و شزومآ هك تسا هدش ـتباث ايند رد كنيا
و ـتسا ىعاـمتجا ىـاه%نامزاس و ـعماوج لوا زـاين ىا%ـهفرح
نامزاس رد طقف ىعامتجا دوجوم كي ناونع هب ناسنا _يرعت
زين ناـسنا دشاب هتفرشـيپ نامزاس رگا .تسا رسيم ـىعامتجا
دشـاب هداتفا%بقع نامزاس ـرگا سكعرب و دوب دهاوخ هـتفرشيپ
هتفرشيپ ىتروص رد نامزاس .دوب دهاوخ هداتفا%بقع زين ناسنا
ىرـيگ%هزادنا و _يرعت لباق ىتاصخشم ـهك دوش%ىم بوسحم
،اه%هزادنا و تـاصخشم ـنيا زا ىيوج%هرـهب اب ات دشـاب هتشاد
و دشر و دوبهب و تيريدم و تياده و ىبايزرا ،لرتنك تيلباق
و اه%ن%امزاس ندوب% هتفرشيپ شجنس رايعم .دنك اديپ ار هعسوت

نآ ندـوب ىا%هفـرح دصرد و ناـزيم ـرضاح رـاگزور رد عماـوج
دنناـوت%ىمن عماـوج و اه%نامزاس .ـتسا عماوج و اه%نـامزاس
عبـانم نامه هك اهنآ حراوج و اضعا هكنيا رگم دنشاب ىا%هفرح

دوش%ىمن ققحم ـمهم نيا و دنوش ىا%هفرح تسا ـاهنآ ىناسنا
ىزكارم رد تسرد ـىشجنس اب هعماج دارفا ىماـمت هكنيا رگم
برجم نايبرم رظن تحت دنا%هدش سيسات روظنم نيا ىارب هك
داجيا طقف :ًاثلاث .دنوش هداد شزومآ ىا%هفرح و هديد%شزومآ و
و ماود هدننك%نيمضت هك تسا ىا%هفرح ـهعماج كي رارقتسا و
هدننكراوـديما ىا%هدنيآ ىـوس هب نآ تكـرح و روشك ره ىـاقب
ىا%هنـوگ هب ىنامزاس راـتخاس ىا%هفرح هعمـاج كي رد .تسا
تشاد دهاـوخ ىلوتم و ىدصتم كي راك ره ـاهنت هن هك تسا
هچنآ اب قبطنم و صاخ ىتيرومام و هفـيظو ناسنا ره هب هكلب

ماجنا اب هك ىناسنا عبانم .دش دهاوخ لوحم تسا هتخومآ هك
اه%نـامزاس ـليـوحت و ـهتخادـرپ و ـهتخـاس ىـتيرـومام ـنيـنچ
اـهنآ ىتلايكشت راتخـاس رد اه%%%هيامرس نيرت%گرـزب ،دنوش%ىم
ميشاب ركفت نيا نتخادنا اج ـىپ رد دياب .دنوش%ىم بوسحم
نيا زا ـتبقاـرم روـظنم ـهب ديـاب دوخ نورد رد ـاه%نامزـاس هك

و دنمناـوت تيريدم ناونع تحت ار ىرورض ىداـهن اه%هيامرس
.دنروآ دوجو هب ىناسنا عبانم تيريدم مان هب ىا%هديد%شزومآ

لغاشم ىدنب�هقبط حرط شقن ▪
تسا لغاشم ىدنب%هقبط حرط لماك رارقتسا و ندرك% هدايپ

رارقتسا نودب .دشكب لضعم نيا هب ىناياپ طخ دناوت%ىم هك
ناوت%ـىمن ،نآ %هفسلف هب تيـانع اب لغاشم ىدنب%ـهقبط حرط
ىاه%تيلوئسم و قوقح تخانش .تشاد ىا%هفرح ىا%هعماج

لئاـسم نيرت%ىا%ـهشير و ـنيرت%گرزب زا ـىكي هك ـىعاـمتجا
ىدنب%هقبط حرط لماك رارـقتسا هياس رد طقف ،تسا عماوج
نيا ـات ،لكش نيا ـهب ًلاصا هك ىرما .ـتسا رسيم ـلغاشم
ىاه%تراهم ىاـقترا .تسا هدشن هـديد ام روشك رد ـهظحل
و انثتسا نودب ىملع ىاه%هتفاي ندرك ىدربراك روظنم هب ىدرف
حوطس هيلك رد دياب لماك ىگنهامه رد و نامزمه تروص هب

زا طـقف ىفده ـنيـنچ ققـحت دوش لاـمعا ىعاـمتجا راـتخاس
ميلعت اب ات تسا نكمم ـهعماج داحآ ىا%هفرح شزومآ رذگهر

نامزاس راتخاس رد ىيامناج ـتيلباق ىا%هفرح شزومآ و مزلا
اهنت ىا%هفرح هعماج داجيا نوچ .دننك اديپ ار ىا%هفرح هعماج
رـيثات هزوح اذل .تسا راديـاپ هعسوت ريسم رد ـنتفرگ رارق هار
.ار ـىصاخ رـاشقا ـهن ،درـيگ%ـىمربرد ار ـهعمـاج لك شزـومآ
اهر ار ىا%هدع و تخادرپ ىا%هدع هب شزومآ رما ىارب دوش%ىمن

دارفا ـهمه .تسا ىا%هفـرح ناسنا ـديلوت شزومآ فـده .درك
رگا .دـنشزومآ فده هـعماج
لمـاك ىدازون دهاوخب ىردام
ـطقف ـدناوت%ـىمن ـدشاب ـهتشاد
شزومآ .دوش هلماح هرذ كي
لمـاش ار ليذ ات ردص زا ـدياب

اهـيـم اگر بـخـوًفـاقـاتا و دـوش
لويت قائل شـويـم كـه بـايـداو

بشويم ابتدا بايـد از دانـه%هـاى
د.ع كـرشـت جـامـعـه شـرودر

ليـنان جامـعـه، مـسـئـومـديـر
سـسـاتان مـولـتـى، مـديـردو

اد رگ و همه آنهايى كه خوبزر
هميشه در جايگاه مصلحين و

ار%كنندگان جامعه قـرنصيحت
اىا فقط بـرگ رمى%دهنـد و مـر

همسايه مى%دانند بيشـتـر بـايـد
ًند. مثلاار گيرش قرتحت آموز

شزومآ نآ دارفا و تلبايد به دو
و راـزـگـتمـدخ ـىنـعم ـهك داد
ـلـمع رد راـزگـتمـدخ ـتلود
ناراـزـگـتمــدخ .ـهچ ـىـنـعي
لرـتنك و لاوئس دروم ًلاومعم
دنـريگ%ىم رارق ـتساوخزاب و
.سكعرب هن


