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كوتاه‌تر از گزارشخبر

سرپرست نايب‌رييس بانوان تكواندو: 

 ساعي درخواستي
 براي حضور در تيم‌ملي نداده

زهرا سروي كه هفته گذشته به عنوان سرپرست ��
نايب‌رييسي فدراسيون تكواندو منصوب شد با بيان اين 
مطل��ب افزود: با توجه به اينك��ه در زمان حضورم در 
هيات تكواندو تهران از تجربه‌هاي اساتيد پيشكسوت 
اين رشته بهره برده‌ام، تلاش مي‌كنم تا با كمك ديگر 
مس��وولان جايگاه دختران تكواندو كار را ارتقا دهم تا 
دو سهميه را براي المپيك 2012 لندن كسب كنيم. 
وي از حضور مربيان داخلي در كنار س��رمربي كره‌اي 
تيم‌ملي خبر داد و گفت: با توجه به حضور مربي كره‌اي 
در تيم‌ملي، فدراسيون نظرش اين است كه از حضور 
اين مربي اس��تفاده بيشتري كنيم. در نتيجه‌ بنا شده 
مربياني كه در س��طح قهرماني هستند تا المپيك به 
صورت مقطع��ي در كنار مربي كره‌اي قرار گيرند و از 
تجربيات او استفاده كنند. سرپرست نايب‌رييس تكواندو 
در پاسخ به اين سوال كه آيا با توجه به زمان كوتاه تا 
مسابقات انتخابي دوره‌اي كردن مربي تيم‌ملي تصميم 
درستي اس��ت، گفت: با توجه به اينكه يك‌ماه‌و‌نيم تا 
مسابقات انتخابي وقت باقي است و بيشتر بايد شرايط 
مناسب براي روحيه ورزشكاران را فراهم كرد، نمي‌توان 
شرايط را تغيير داد. هر چند معتقدم حضور مربيان به 
صورت مقطعي در كنار سرمربي تيم‌ملي بحث خاصي 
را ب��راي تيم به وجود نمي‌آورد و در اين ش��رايط هم 
نبايد تغيير يا ش��وكي را به تيم وارد كرد. س��روي به 
اعلام آمادگي مهروز س��اعي براي بازگشت به دنياي 
قهرماني تكواندو اشاره كرد: موفقيت تيم‌ملي در راس 
امور قرار دارد، به خصوص آنكه بحث كسب سهميه نيز 
در ميان است و بايد بهترين‌ها به رقابت‌هاي انتخابي 
اعزام ش��وند، ساعي هنوز درخواستي مبني بر حضور 
در اردوي تيم‌ملي نداده و كسب مجوز حضور در اردو 
نيز تابع قوانين خاص خودش است كه در موقع لازم 
در چارچوب مقررات در مورد آن تصميم‌گيري خواهد 
شد. هفته گذشته فدراس��يون تكواندو بعد از هشت 
سال فعاليت الهه عرب عامري در پست نايب‌رييسي، 
زهرا سروي را جايگزين وي كرد. سيد محمد پولادگر، 
رييس اين فدراسيون در انتخابي كه مورد وثوق اهالي 
كارات��ه بود، وي را كه داراي دان پنج تكواندو، مدارك 
مربيگ��ري و داوري در اين رش��ته اس��ت را به عنوان 
سرپرست نايب‌رييس بانوان فدراسيون منصوب كرد. 
س��روي پيش از اين نايب‌رييس بانوان هيات تكواندو 

استان تهران بود. 

‌براي حضور در مسابقات قهرماني زنان آسيا

 بانوان واليباليست اعزامي
 به تايوان معرفي شدند

آخرين اردوي تيم‌ملي واليبال بانوان براي حضور ��
در مس��ابقات قهرماني زنان آس��يا از روز يكش��نبه 
ب��ا معرفي نفرات اعزامي به اين رقابت‌ها آغاز ش��د. 
تيم‌مل��ي ايران پيش از اين اردوه��اي خود را با 15 
بازيكن پيگيري مي‌كرد كه با آغاز اردوي آخر، اسامي 
نهايي نفرات اعزامي به اين رقابت‌ها مش��خص شد. 
شبنم عليخاني، فرزانه خمسه، مائده برهاني، بهاره 
ني��ازي، نگار كياني، پ��وران زارع، نيلوفر رش��يدي، 
فرنوش ش��يخي، زين��ب گيوه‌اي، مهت��ا محمدي، 
سمانه رستمي و معصومه انگوتي واليباليست‌هايي 
هستند كه به تايوان سفر مي‌كنند. پريسا بحريني 
)سرمربي(، عباس برقي )مشاور فني( و اكرم ابن‌يمين 
)سرپرست(، ملي‌پوشان را در اين رقابت‌ها همراهي 
مي‌كنند. ملي‌پوشان واليباليست ‌18شهريور راهي 
محل برگزاري مسابقات خواهند شد و اين رقابت‌ها 
از ‌24شهريور آغاز مي‌شود. تيم‌ملي ايران با اندونزي 
و تايوان در يك گروه قرار دارد. عباس برقي، مشاور 
فني تيم‌ملي واليب��ال بانوان در اين خصوص گفت: 
اگ��ر بتوانيم عنوان هش��تمي دوره قب��ل را حفظ 
كنيم، خوب اس��ت. در تلاش هستيم تا جايگاه تيم 
را در مسابقات قهرماني زنان آسيا تثبيت كنيم. در 
گذشته پرش خوبي داشته‌ايم و به نظر مي‌رسد اگر 
به تيم‌هاي نوجوان��ان و جوانان بها دهيم، در آينده 
مي‌توانيم تيم قدرتمندي را تش��كيل دهيم. وي به 
نقاط ضعف تيم‌ملي در پس��ت پاس��ور اشاره كرد و 
گفت: در تيم س��ه پاس��ور داريم كه هر سه بازيكن 
مشابه يكديگر هستند و نفر چهارمي نداريم. با اين 
شرايط بايد پشتوانه‌سازي كنيم. اگر بتوانيم در اين 
مسابقات عنوان هشتمي را حفظ كنيم خوب است؛ 
تغيير جايگاه راحت، اما حفظ آن سخت است. برقي 
همچنين در خصوص حريفان ايران در مس��ابقات 
قهرماني زنان آسيا عنوان كرد: مهم‌ترين رقيبان ما 
در اين رقابت‌ها چين و ژاپن هستند. ژاپن در جايگاه 
سوم و چين در رده ششم جهان قرار دارد درحالي‌كه 
ايران صدوس��وم اس��ت. فاصله زيادي بين ما و اين 
تيم‌ه��ا وجود دارد و بايد ت�الش كنيم تا بتوانيم به 
آنها برس��يم. مسابقات واليبال قهرماني زنان آسيا از 

‌24شهريور در تايوان برگزار مي‌شود. 

 ‌17شهريور، هفته سوم و چهارم
 ليگ تكواندو زنان 

 هفته سوم و چهارم ليگ دسته اول تكواندو زنان، ��
‌17شهريور به ميزباني فدراس��يون تكواندو در تهران 
برگزار مي‌ش��ود. در اين دوره از مسابقات هشت تيم 
هيات مركزي، هيات خراس��ان‌رضوي، هيات گيلان، 
هيات قزوين، هيات زنجان، هيات مازندران، سايپاي 
البرز و تيم خودران وفاي تهران حضور دارند. هفته اول 
و دوم رقابت‌ها هفته اول مرداد‌ماه برگزار شد و در پايان 
تيم‌هاي سايپاي البرز، خودران وفا و مازندران در صدر 

جدول قرار گرفتند. 

در ديداري تداركاتي

 تيم ووشو ايران
 تركيه را شكست داد

تيم ووش��و بان��وان ايران در دي��دار تداركاتي كه ��
عصر روز يكش��نبه برگزار شد، مقابل تيم‌ملي تركيه 
به برتري ‌4بر‌صفر دست يافت. تيم چهارنفره بانوان 
اي��ران در حالي حريف خود را از پيش رو برداش��ت 
كه توانس��ت در هر چه��ار وزن مقابل ووش��وكاران 
ت��رك صاح��ب پيروزي ش��ود. اله��ه منصوريان در 
وزن 52- كيلوگ��رم مقابل »س��دا اوروغلو« در وزن 
‌56كيلوگ��رم، راضيه طهماس��بي در مصاف با »آيلا 
ييلدري��م« در وزن ‌60كيلوگرم، مريم هاش��مي در 
 رويارويي با »س��ونيا كليك« و مليحه فضلي در وزن 
70 –‌كيلوگ��رم پس از مبارزه ب��ا »اليس كلش« به 

برتري دست پيدا كردند. 

مسابقات هندبال دختران جوان آسيا 

 ايران در نخستين گام
 به مصاف ميزبان مي‌رود

تيم‌ملي هندبال دختران جوان ايران در نخستين ��
ديدارش در مس��ابقات آسيايي به مصاف قزاقستان 
مي‌رود. يازدهمين دوره مس��ابقات هندبال قهرماني 
دختران جوان آسيا از ‌23شهريور با حضور 9 تيم آغاز 
مي‌شود كه تيم‌ملي دختران ايران در اولين مسابقه 
خود بايد با قزاق‌ها روبه‌رو ش��ود. هندباليس��ت‌هاي 
جوان كش��ورمان تاكنون يك‌بار در اين رقابت‌ها در 
س��ال 2007 حاضر ش��ده كه در بين هفت تيم به 
عنوان هفتمي رسيد. برنامه مسابقات تيم‌ملي ايران 

به وقت محلي به شرح زير است: 
ايران - قزاقستان: ‌23شهريور، ساعت 18

ايران - تايوان: ‌25شهريور، ساعت 14
ايران - ژاپن: 26 شهريور، ساعت 14

ايران - ازبكستان: ‌28شهريور، ساعت 14

در مسابقات جهاني قايقراني اسلووني

 دو عنوان يازدهمي
 و بيست‌و‌سومي به ايران رسيد 

مس��ابقات قايقراني قهرماني جه��ان و انتخابي ��
بازي‌هاي المپيك 2012 لندن ديروز با كس��ب دو 
عنوان يازدهمي و بيست‌وس��ومي براي نمايندگان 
ايران پيگيري شد. مريم سعيدي و سولماز عباسي 
در م��اده دونفره س��بك وزن با زم��ان7:39:55 در 
جايگاه پنجم اين مس��ابقه ايستادند و در رده‌بندي 
كلي مس��ابقات در اين ماده در مقام بيست و سوم 
جهان ق��رار گرفتن��د. در ادامه اي��ن رقابت‌ها تيم 
قايقراني چهارنفر ه سبك‌وزن بانوان كشورمان هم 
در جاي��گاه يازدهم رقابت‌ه��اي رويينگ قهرماني 
جهان و انتخابي بازي‌هاي المپيك لندن قرار گرفت. 
مونا شادمهر، شادي فرج‌پور، نازنين ملايي، حميرا 
برزگ��ر، اعضاي تيم رويينگ چهارنفره س��بك‌وزن 
كشورمان در مس��ابقات قهرماني جهان و انتخابي 
المپي��ك رويينگ در فينال B اين م��اده با رقباي 
خود به رقابت پرداختند كه در پايان به مقام يازدهم 
جهان دست يافتند. تيم رويينگ بانوان كشورمان نيز 
با زمان 7:19:26 دقيقه در جايگاه ششم گروه خود و 

رده يازدهم جهان قرار گرفت. 

شروع دوباره تمرينات دختران فوتباليست

ايراندوست: شرايط خوبي داريم 
س��رمربي تيم‌ملي فوتبال بان��وان از آمادگي هر چه ��

بهتر ملي‌پوش��ان اعزامي به مس��ابقات غرب آس��يا در 
دومين مرحل��ه اردوي تداركاتي اين تيم خبر مي‌دهد. 
مريم ايراندوست با بيان اين مطلب مي‌گويد: »‌تيم‌ملي 
در ش��رايط خوبي ق��رار دارد و بازيكنان روز به روز بهتر 
مي‌شوند. ملي‌پوش��ان پس از چهار ‌ماه، فعاليت خود را 
دوب��اره آغاز كرده‌اند كه اين امر برايمان كمي مش��كل 
ايجاد كرد اما با توجه به اينكه صبح‌ها فقط روي تمرينات 
بدنس��ازي بازيكنان تمركز كرده‌ايم، مي‌توانم بگويم در 
شرايط مطلوبي قرار داريم. البته چند بازيكن مصدوم هم 
داريم كه آسيب‌ديدگي آنها بسيار جزيي است. اميدوار 
هس��تم هر چه زودتر مصدوميت‌هايشان رفع شود و با 
آمادگ��ي كامل به مصاف حريفان خ��ود برويم.«وي در 
خصوص حريفان ايران در اين رقابت‌ها ادامه داد: »‌اردن 
از سرسخت‌ترين رقباي ايران در اين مسابقات محسوب 
مي‌شود. ضمن اينكه تيم‌ملي امارات هم از چند بازيكن 
آفريقايي بهره مي‌برد. تيم‌هاي ديگر نيز هر كدام به نوعي 
براي ما حريف قدري هستند به هر ترتيب ما تمرينات 
خود را جدي پيگيري مي‌كنيم تا در اين پيكارها به نتايج 
قابل قبولي برسيم.« رقابت‌هاي فوتبال غرب آسيا از 9تا 

‌23مهر در شهر ابوظبي برگزار مي‌شود. 

براي شركت در مسابقات غرب آسيا

 10 تكواندوكار نوجوان
 راهي اربيل مي‌شوند

10 تكواندوكار برتر رقابت‌هاي انتخابي تيم‌ملي ��
تكواندو نوجوان��ان راهي رقابت‌هاي غرب آس��يا در 
عراق خواهند ش��د. نفرات اول تا پنجم ليگ س��ال 
89، نفرات برتر مسابقات قهرمان كشوري، 90همراه 
با نفرات برگزيده كميته فني در 10 وزن براي حضور 
در تيم‌ملي با هم رقابت مي‌كنند. تكواندوكاران برتر 
اين پيكارها براي اعزام به مس��ابقات غرب آسيا وارد 
اردوي تداركاتي مي‌شوند تا تمرينات خود را زير نظر 
ندا زارع و فاطمه صف��رزاده تا روز اعزام دنبال كنند. 
مسابقات غرب آس��يا اول و دوم مهر در اربيل عراق 

برگزار خواهد شد. 

رش�ته كمان‌گيري روي اس�ب، 
ورزش  رش�ته‌هاي  از  يك�ي 
باس�تاني اس�ت ك�ه در اي�ران 
س�ابقه طولان�ي دارد و چون در 
جنگ‌ها كارايي زيادي داش�ت، 
اهميت فوق‌الع�اده دارد. به جزو 
كشور ما، كشورهاي مجارستان 
و لهس�تان هم مدعي ابداع اين 
ورزش هستند. البته كره‌جنوبي 
خود را ب�ه عنوان كش�وري كه 
اين رشته ورزشي را ابداع كرده، 
معرف�ي مي‌كن�د.  ورزش�كاران 
كش�ور ما در چند سالي كه اين 
ورزش را صفايي، مدير باش�گاه 
سواركاري سمند به ايران آورده 
است، توانسته‌اند، موفقيت‌هاي 
زي�ادي كس�ب‌كنند. در آخرين 
دوره مس�ابقات قهرم�ان جهان 
در كش�ور كره‌جنوبي تيم ايران 
موفق به كس�ب مق�ام قهرماني 
شد و سعيده صادقي تنها بانوي 
ايراني در اين مس�ابقات يكي از 
اعضاي تيم شش‌نفره كشورمان 
بود كه موفق به كسب مدال نقره 
از كره‌جنوبي ش�د. با او در مورد 

اين مسابقات و به طور كل رشته هيجان‌انگيز كمان‌گيري 
روي اسب صحبت كرديم. 

  
ÁÁ چه عاملي باعث ش�د، به اين ورزش تركيبي وارد

شويد؟ 
حدود پنج‌س��ال پي��ش، براي آموزش س��واركاري به 
مجموعه سواركاري كه زيرنظر آقاي صفايي اداره مي‌شد، 
رفتم. هم��ان زمان آقاي صفايي به دنب��ال آن بود تا اين 
ورزش را به ايران وارد كند و كمان‌گيري روي اس��ب را به 
عنوان يك رشته خاص و هيجان‌انگيز به مردم كشورمان 
معرفي كند. من هم علاقه‌مند شدم اين رشته را امتحان 
كنم و وقتي براي اولين بار در حين س��واركاري، كماني را 
هم در دس��ت گرفتم، فهميدم كه مي‌خواهم اين رشته را 
امتحان كنم. من پيش از اينكه به رش��ته سواركاري روي 
بياورم، در رشته شنا مدرك بين‌المللي هم داشتم، اما چون 
اي��ن ورزش در ايران هيچ پيش��رفتي ندارد و فقط بايد به 
مسابقات داخلي دلخوش مي‌كردم، از اين ورزش جدا‌شدم. 

ÁÁ پس استعداد خوبي در ورزش داريد؟‌
بله، البته وقتي از ش��نا دل كندم، س��راغ رشته‌هايي 
كه اسلحه دارند، رفتم و در كنار آن سواركاري هم كردم 
كه خوشبختانه موفق بودم. من دوست داشتم به توصيه 

پيامبر اس�الم)ص( گوش فرا بدهم و در س��ه رشته شنا، 
س��واركاري و تيراندازي موفق باشم، خوشبختانه در اين 
راه همس��رم هم كمك زيادي به من كرد و هميش��ه در 

كنارم بود. 
ÁÁ در حال حاضر در كجا تمرين مي‌كنيد؟‌

در هم��ان مكان س��ابق. از اين نظر ش��انس آوردم. از 
آنجايي كه كارمند شهرداري منطقه 8 هستم و منزل ما 
هم در همان محل است، مكان تمرين براي من بسيار مهم 
بود و در اين پنج س��ال اذيت نش��دم. محل تمرين ما به 
نوعي اس��ت كه هم براي سواركاري مهم است و هم براي 

كمان‌گيري روي اسب. 
ÁÁ روزي چند ساعت تمرين مي‌كنيد؟‌

با توجه به اينكه كارمند هستم، صبح‌ها 5:30 تا 7:45 
تمرين مي‌كنم و عصرها نيز از ساعت شش تا 9. به طور كل 
پيش از اعزام برنامه ما همين‌گونه بوده است. البته تمرينات 
هميش��ه به اين سختي نيست و معمولا سه روز در هفته 

ما تمرين مي‌كنيم. 
ÁÁ از مس�ابقات قهرماني جهان در كشور كره جنوبي‌

بگوييد؟ 
مس��ابقات با حضور هفت كش��ور و 35 ورزش��كار در 
دو رش��ته كابكاك و موگو برگزار ش��د. كابكاك كه رشته 

آس��ان‌تري نسبت موگو است، همان رشته‌اي است كه از 
تلويزيون كشورمان پخش مي‌شود و سواركار بايد با كمان 
سيبل را بزند. اما رشته موگو كه به مراتب سخت‌تر است و 
من مدال نقره خودمان را در اين رشته به دست آوردم، يك 
سواركار جلو حركت مي‌كند و يك گوي در دست دارد كه 
سواركار عقب بايد آن را با كمان بزند كه به شدت احتياج 
به تمركز و تحرك دارد. من بعد از ورزشكار آمريكايي، دوم 

شدم و سه نفر ديگر به صورت مشترك سوم شدند. 
ÁÁ شما با اسب خودتان در اين دوره شركت كرديد؟‌

خير، همان‌طور كه مي‌دانيد بردن اسب به كشورهاي 
ديگر بسيار سخت است و كره جنوبي هم به هيچ عنوان به 
اسب‌هاي ساير كشورها اجازه ورود نمي‌دهد و براي همين 
فدراسيون جهاني اين ورزش 40 اسب در اختيار تيم‌ها قرار 
داد كه به حكم قرعه به هر ورزش��كار يك اسب داده شد. 
البته در بين اس��ب‌ها هم تفاوت‌هاي زيادي وجود دارد و 
بستگي به شانس شما دارد كه كدام اسب نصيب شما شود. 
در اين ورزش به طور كل سواركار صاحب اسب مخصوصي 
نيست، چون در مسابقات بين‌المللي بايد از اسب‌هاي ديگر 

استفاده كند، بهتر است به هيچ اسبي عادت نكند. 
ÁÁ به نظر مي‌رسد با توجه به اينكه اسب‌سواري يك‌

ورزش تركيبي است، سختي‌هاي زيادي دارد؟ 

بله، ابتدا شما با يك موجود 
زن��ده طرف هس��تيد كه مثل 
يك انس��ان ممكن است، يك 
روز خوش‌اخ�الق و روز ديگ��ر 
بداخلاق باشد و حتي يك روز 
دوست نداشته باش��د، سواري 
دهد. از طرف ديگر، كش��يدن 
يك كم��ان در حالت عادي كار 
بسيار سختي است، چه برسد به 
آنكه شما روي اسب سوار باشيد 
و بخواهيد آن را بكش��يد. شما 
وقتي در حال حركت هس��تيد 
تنه��ا با پ��ا مي‌توانيد اس��ب را 
هدايت كنيد و با دست‌ كمان را 
بكشيد كه واقعا هماهنگ كردن 
اين دو با هم به تمركز بيشتري 
احتياج دارد. در اين رشته شما 
بايد در 10 ثانيه به سيبل برسيد 

و بگذريد. 
ÁÁ بعد از مسابقات جهاني چه‌

مسابقاتي پيش روي شماست؟ 
مس��ابقات تركيه و لهستان 
كه مسابقاتي بين‌المللي هستند. 
در چند ماه آينده تنها مسابقات 
پيش رو مسابقه تيم‌ملي ايران 
اس��ت. البته چون اين رش��ته هنوز المپيكي محس��وب 
نمي‌شود، مسابقات جهاني آن هر سال است. گفته مي‌شود 
در مسابقات المپيك آسيايي 2014 كره‌جنوبي، اين كشور 
مي‌خواهد هر طور شده اين رشته را در مسابقات بگنجاند 

كه به نفع ايران نيز هست. 
ÁÁ در كشورمان چند ورزشكار در اين رشته فعاليت‌

مي‌كنند؟ 
700 زن و مرد در ايران فعاليت مي‌كنند كه بيشتر در 
تهران، فارس و ياسوج هستند. در اين ورزش زن و مرد با 
هم رقابت مي‌كنند و هيچ تفاوتي وجود ندارد و اين قضيه 

به كيفيت مسابقات كمك زيادي مي‌كند. 
ÁÁ حمايت مسوولان از اين ورزش چگونه است؟‌

متاسفانه مسوولان هنوز اين رشته را جدي نگرفته‌اند، 
ش��ايد اگر اين رش��ته وارد المپيك آسيايي 2014 شود، 
توجه به آن بيشتر ‌شود. فعلا اين رشته به صورت انجمن 
اداره مي‌شود، اما اگر فدراسيون شود به نفع ما خواهد بود. 

ÁÁ تا كي در اين رشته حضور پيدا مي‌كنيد؟‌
من 33 س��ال دارم و فكر مي‌كنم چند س��الي ديگر 
مي‌توانم در رقابت‌ها ش��ركت كنم. ما الان س��واركاراني 
داريم كه 80 س��ال دارند و هنوز هم در مسابقات شركت 

مي‌كنند. 

تهمينه، عضو تيم ملي بس��كتبال بانوان اس��ت. تيم 
مل��ي‌اي كه تاكنون بازيكنانش رنگ هيچ مس��ابقه برون 
مرزي و بين‌المللي را نديده و تنها دلخوشي بلند قامتانش 
به سبد‌هاي سالن آزادي است و مسابقات ليگ برتر. اگرچه 
در غياب بسكتباليست‌هاي مرد فرصت و فضا براي بانوان 
فراهم مي‌ش��ود تا آنها اردويي كوتاه برگزار كنند اما جاي 
س��وال دارد كه اين همه آماده‌سازي براي تيمي كه اميد 

اعزام ندارد، براي چيست؟ 
چراكه حتي در بس��ياري از رشته‌هاي غيرقابل تصور 
هم مجوز حضور در ميادين بين‌المللي يا حداقل آسيايي 
گرفته شده است.  با اين حساب دختران بسكتبال ايران 
تنها در يك چارچوب در بس��ته بازي مي‌كنند و مسابقه 
مي‌دهند غافل از اينكه نمي‌دانند بيرون از اين چارچوب 
س��اير دختران آسيايي هر روز پيشرفت مي‌كنند و جاي 

پايشان مستحكم‌تر مي‌شود. 
اگر چه نمي‌توان سطح بسكتبال زنان ايران را ذهني 
سنجيد اما آنچه مبرهن است، ليگ پويا و با كيفيتي است 

كه هر سال برگزار مي‌شود. 
تهمينه فورادي با 12س��ال حضور در ليگ برتر و تيم 
ملي توانس��ت توضيحات بيشتري در خصوص بسكتبال 

زنان به ما بدهد. 
  

ÁÁ اول از هم بگوييد چرا ميان اين همه رشته ورزشي‌
بسكتبال را انتخاب كرديد؟ 

دو دلي��ل خيلي مهم داش��تم. يكي اينك��ه من آدم 
فوق‌العاده هيجاني هستم و بسكتبال پرهيجان‌ترين رشته 
ورزش��ي است كه من سراغ دارم و دوم اينكه به خاطر قد 
بلندم فكر مي‌كردم كه انتخاب درستي خواهد بود و در اين 
رشته ورزشي نسبت به ديگر رشته‌ها موفق‌تر خواهم شد. 

ÁÁ در حال حاضر در چه باشگاهي بازي مي‌كنيد؟‌
من 10سال عضو باشگاه نفت بودم و الان دو سال است 
كه با باشگاه گاز قرارداد دارم. اولين و آخرين مربي من هم 

خانم طياري بودند و هستند. 
ÁÁ به عنوان بازيكني كه 12 سال در اين رشته فعاليت‌

مي‌كند، وضعيت مربيان بس�كتبال بان�وان را چطور 
مي‌بينيد؟ 

به ش��خصه معتقدم كه مربيان ما چي��زي از مربيان 
خارج��ي كم ندارن��د اما فكر مي‌كنم كه بايد خودش��ان 
را با مس��ايل مربيگري روز دنيا به روز كنند و بيش��تر در 

كلينيك‌هاي مربيگري و آموزش��ي ش��ركت كنند. البته 
ناگفته نماند كه ما از مربيان س��طح بالايي هم بهره‌مند 

هستيم. 
ÁÁ در اي�ن چند س�ال تاكنون چند بار به مس�ابقات‌

برون‌مرزي اعزام شده‌ايد؟ 
فقط يك بازي دوستانه با قطر كه آن هم سال 87 بود. 

ÁÁ تنها يك ديدار دوستانه آن هم سه سال پيش، فكر‌
نمي‌كنيد اين موضوع موجب خفگي بسكتبال بانوان 

شود؟ 
بله، متاسفانه ما هيچ مسابقه برون مرزي‌اي نمي‌رويم 
و حتي تعداد ديدارهاي دوستانه‌مان هم بسيار كم و ناچيز 
اس��ت. نهايت هدف و دلخوش��ي ما مسابقات سوپرليگ 
كشوري اس��ت. فكر مي‌كنم برگزاري اردوهاي تيم ملي 
هنگامي‌كه هيچ اعزامي قرار نيست صورت بگيرد، بي‌معني 
اس��ت. با اين اوصاف، كيفيت اردوها پايين مي‌آيد و هيچ 
بازيكني آن را جدي نمي‌گيرد، هيچ رقابتي ميان بچه‌ها به 
وجود نمي‌آيد و تلاش براي ديده شدن بسيار كم مي‌شود. 

ÁÁ اين ضعف از كجاست؟‌
از فدراس��يون بس��كتبال. از امور بانوان فدراسيون. به 
شخصه معتقدم كه فدراسيون بايد جنگندگي بيشتري 
براي اين موضوع داش��ته باشد تا بتواند مجوز حضور ما را 
با پوشش اسلامي در ميادين برون مرزي به دست بياورد. 
خان‌كرم‌زاده به عنوان نايب‌رييس فدراسيون در امور بانوان 
هميش��ه مي‌گويد كه من دنبال و پيگير كس��ب مجوز 
هس��تم اما تاكنون هيچ اتفاقي رخ نداده است و وضعيت 
ما هم همين‌گونه مانده. فقط مي‌گويد كه رشته بسكتبال 
درگيري فيزيكي بالايي دارد و نمي‌توان با پوشش اسلامي 

مسابقه داد. 
ÁÁ از بس�كتبال  فيزيك�ي  درگي�ري  ‌يعن�ي 

كيك‌بوكس�ينگ، هندب�ال، فوتب�ال و ورزش‌ه�اي 
رزمي بالاتر اس�ت؟ در حال حاضر همه اين رش�ته‌ها 

اعزامي‌هاي برون مرزي دارند؟ 
فكر مي‌كنم اين موضوع فقط به خاطر كم‌كاري‌هاي 
فدراس��يون تا الان طول كش��يده است. با اين حال هنوز 
صحبت از گرفتن مجوز مي‌كنند و ما هم اميدوار هستيم 

كه بتوانيم در ميادين خارجي هم مسابقه بدهيم. 
ÁÁ ش�ما كه تجربه حضور در قطر را داريد و با پوشش‌

اسلامي بازي كرديد، واقعا تداخل در بازي و دشواري 
خاصي وجود داشت؟ 

نمي‌توان كتمان كرد كه اين موضوع در كيفيت بازي 
تاثير‌گذار است اما با هر شرايطي هم كه باشد، رفتن بهتر 
از نرفتن است. چه بسا كه وضعيت تيم ما بسيار بالاتر از 

قطري‌ها بود. 
ÁÁ تيم قطر هم با حجاب بازي مي‌كرد؟‌

بازيكن��ان آنه��ا آزاد بودن��د و هر بازيكن��ي كه دلش 
مي‌خواست با پوشش اسلامي بازي مي‌كرد و هر كس كه 

نمي‌خواست نه. 
ÁÁ قرار بود كه يك ديدار دوستانه با ارمنستان برگزار‌

شود. 
درس��ت اس��ت، قرار بود كه اين دي��دار تداركاتي در 
ارمنستان باش��د و در تابستان برگزار شود اما تاكنون كه 

هيچ خبري از آن نشده است. 
ÁÁ فدراس�يون در ح�ال حاضر توجه�ش معطوف به‌

مسابقات جام ملت‌هاي آسيایي مردان است. 
بله، متاسفانه فدراس��يون بسكتبال يك صدم بهايي 
را كه به آقاي��ان مي‌دهد را به زنان نمي‌دهد اگر كمي به 
بسكتبال بانوان هم اهميت بدهند، حتما ما هم حداقل در 
سطح آسيا حرفي براي گفتن خواهيم داشت. بهتر است 

كمي هم زمان و انرژي صرف ما شود. 

ÁÁ لي�گ س�وپر  ‌وضعي�ت 
بسكتبال زنان چگونه است؟ 

ليگ برتر س��طح بس��يار 
بالاي��ي دارد و دس��ت‌كمي از 
ليگ‌هاي خارجي ندارد چراكه 
م��ن وقت��ي بازي‌هاي س��وپر 
ليگ كشور‌هاي ديگر را دنبال 
مي‌كنم، مي‌بينم كه سطح ما با 

آنها خيلي تفاوت ندارد. 
ÁÁ امسال چطور؟‌

ب��راي فص��ل جدي��د هم 
14تي��م ش��ركت كرده‌ان��د و 
باش��گاه‌ها در ح��ال يارگيري 
هستند و تيم‌هايي كه حرفي 
ب��راي گفت��ن دارند خ��ود را 
آماده مي‌كنند تا مثل هميشه 
با قدرت ظاهر ش��وند. س��ال 
گذش��ته تيم ما چهارم جدول 
ش��د. البته با كمي بدشانسي 
اما مطمئنم كه امسال جزو سه 
تيم اول خواهيم بود. باش��گاه 
آرارات ه��م در ص��در جدول 

قرار دارد. 
ÁÁ چقدر بازيكنان  ‌دس�تمزد 

است؟ 
بازيكنان س��طح تيم مل��ي بين 10 ت��ا 15 ميليون 

دستمزد  مي‌گيرند. 
ÁÁ امكانات بسكتبال زنان در سطح باشگاهي و ملي‌

چگونه است؟ 
هر باشگاهي براي خودش س��الن تمرين دارد و به 
لحاظ مربي، بدنس��ازي و... خوب اس��ت. در مورد تيم 
ملي هم بايد بگويم كه هر وقت آقايان اردو برون مرزي 
داش��ته باشند و در ايران نباشند، ما وقت داريم كه اردو 
برگزار كنيم و در سالن آزادي هم تمرين كنيم، در غير 
اين صورت بيشتر زمان‌ها سالن آزادي در اختيار آقايان 

است. 
ÁÁ برنامه آينده خودتان چيست؟‌

فعاليت‌ه��اي روزمره خ��ودم را كه مربوط به رش��ته 
تحصيلي‌ام اس��ت، ادامه مي‌دهم و در مورد بسكتبال هم 
فع�ال نمي‌توانم چيزي بگويم چون دقيق��ا نمي‌دانم چه 
مي‌شود. اما براي از ايران رفتن و بسكتبال را در كشوري 
ديگر ادامه دادن، دير اس��ت. پيش از اين بايد مي‌رفتم اما 
به خاطر وابس��تگي خانوادگي نتوانس��تم بروم اما مدرك 
مربيگري درج��ه A را گرفته‌ام. همين‌طور مربيگري زير 

16 سال. 

سعيده صادقي، نايب‌قهرمان مسابقات كمان‌گيري روي اسب جهان

المپيك آسيايي به داد اين رشته مي‌رسد
پويان اميري

گفت‌وگو با تهمينه فورادي عضو تيم ملي بسكتبال بانوان

تيم ملي بدون مسابقه برون‌مرزي يعني چه؟ 
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