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گزارشليگ برتر واليبال

فاصله زياد شطرنج ‌بازان زن و مرد در ايران

مهره‌ها با شانس‌هاي نابرابر 
جابه‌جا مي‌شوند

پروين ايماني: دو استاد بزرگ در بخش زنان، هفت ��
استاد بزرگ در بخش مردان و تعداد بي‌شمار استادان 
بين‌المللي و فيده مردان برابر تعداد انگشت‌شمار زنان 
نش��ان از فاصله زياد اين دو بخش در رش��ته شطرنج 
دارد. با نگاهي به جدول رنكينگ فدراس��يون جهاني 
شطرنج، متوجه مي‌شويم كه فقط ۱۲ شطرنج‌باز زن 
ايراني ريتينگ بالاي دو هزار دارند، اما در بخش مردان 
آمار عدد ۹۹ را نشان مي‌دهد. تنها راه افزايش ريتينگ 
شطرنج‌بازان حضور در رقابت‌هاي مختلف و زياد است 
و اين آمار نش��ان از آن دارد كه بانوان ايراني از شانس 
كمتري به نس��بت مردان براي شركت در مسابقات 
برخ��وردار هس��تند. در رش��ته ش��طرنج رقابت‌هاي 
بين‌الملل��ي و جهاني در دو بخش تيم��ي و انفرادي 
همزمان براي مردان و زنان برگزار مي‌ش��ود و تفاوتي 
وج��ود ندارد. هرچند گاه رقابت‌ها صرفا براي مردان و 
زنان نيز برگزار مي‌ش��ود. به طور مثال مسابقات زنان 
آس��يا يا م��ردان اما هر دو بخ��ش در تقويم رقابت‌ها 
گنجانده مي‌شوند و تفاوتي در تعداد مسابقات نيست. 
حال بايد ديد چرا در ايران تفاوت سطح ريتينگ 

مردان و زنان تا اين حد زياد است؟ 
هادي كريمي، دبير فدراس��يون شطرنج با تاييد 
اين تفاوت معتقد است در سطح جهان نيز اين تفاوت 
وجود دارد اما نه به اين نس��بت. او مش��كل اصلي در 
ايران را عدم اس��تقبال زنان از مسابقات آزاد مي‌داند. 
كريمي در گفت‌وگو با فارس در اين‌باره مي‌گويد: »به 
جرات مي‌توانم بگويم ۹۰ درصد مس��ابقاتي كه براي 
زنان برنامه‌ريزي مي‌ش��ود در نهايت لغو مي‌شوند اما 
در بخش مردان يك مورد هم نداريم. عدم اس��تقبال 
زنان از مس��ابقات پايه‌اي اس��ت. فدراسيون هميشه 
تلاش كرده است س��طح را افزايش دهد اما تا حدي 
اي��ن امكان وجود دارد و بي��ش از آن از توان ما خارج 
است. تا زماني كه علاقه‌مندي در اين بخش نيز مانند 
بخش مردان نباشد اين مشكل وجود دارد. زماني كه 
تعداد شركت‌كنندگان در بخش زنان كم است عملا 
اسپانسرها نيز تمايلي به حمايت از اين بخش ندارند.« 
او ادام��ه مي‌دهد: »براي ما تفاوتي ميان زنان و مردان 
نيست، چراكه تيم ملي متشكل از هر دو بخش است. 
به علاوه كسب موفقيت در بخش زنان بالاتر از بخش 
مردان اس��ت به خصوص در رده‌هاي سني نوجوانان 
و جوانان. ما در اعزام‌هاي رس��مي خود هميش��ه اين 
مساله را در نظر داش��ته و گاه تعداد دختران اعزامي 
بيش از پس��ران بوده است.« دبير فدراسيون شطرنج 
درخصوص عدم برگزاري مسابقات بين‌المللي فجر در 
بخش زنان يادآور مي‌ش��ود: »اين مسابقات سال‌هاي 
۸۶ و ۸۷ برگزار شد اما پس از آن تعطيل شد و فعلا 

هم برگزار نمي‌شود. 
عمر قهرماني در بخش زنان بسيار كمتر از مردان 
است. يك ش��طرنج‌باز دختر دوران ورزشي‌اش همراه 
با زمان تحصيلش اس��ت و پس از آن با وارد شدن به 
صحن��ه زندگي از ميدان رقابت دور مي‌ش��ود. در اين 
حوزه فدراس��يون به تنهايي نمي‌تواند كاري از پيش 
ببرد نياز به يك برنامه همگاني و فرهنگي گس��ترده 

است.«
اما اس��كندري مسوول مس��ابقات فدراسيون در 
اين خصوص معتقد است مس��ابقات در بخش زنان 
در س��ال جاري به نسبت س��ال قبل افزايش داشته 
اس��ت. »آخري��ن رقابتي كه ب��راي بانوان در س��ال 
جاري برگزار شد، جشنواره شطرنج در مردادماه بود. 
البته اين جداي رقابت‌هاي ليگ برتر و دس��ته اول، 
قهرماني كشور و قهرماني زنان آسياست.« او در مورد 
مس��ابقات بين‌المللي فجر برخلاف دبير فدراسيون 
خب��ر از برگزاري مجدد اين دوره از رقابت‌ها مي‌دهد: 
»پس از چند س��ال وقفه، ۱۵ بهمن‌ماه س��ال جاري 
مسابقات بين‌المللي فجر زنان در مشهد مجددا برگزار 
خواهد ش��د. به علاوه آبان‌ماه سال جاري رقابت‌هاي 
آزاد ج��ام غدي��ر را در تهران داريم و اس��فندماه نيز 
براي اولين‌بار رقابت‌هاي جام ابوترابي قزوين را براي 
بانوان خواهيم داش��ت.«در ورزش شطرنج نيز مانند 
ساير رشته‌ها شاهد حضور كمرنگ‌تر بانوان به نسبت 
مردان هستيم، اما نبايد از نظر دور داشت كه در اين 
رشته خوشبختانه مشكل حجاب و حضور در ميادين 
بين‌المللي براي زنان وجود ندارد و مس��وولان ورزش 
كشور با توجه بيشتر به اين ورزش مي‌توانند شرايط را 
براي موفقيت بيشتر زنان ورزشكار ايراني در ميادين 
بين‌المللي و جهاني فراهم س��ازند تا علاوه بر كسب 
عناوين قهرماني شاهد نام‌آوري بيشتر زنان ايراني در 

عرصه ورزش باشيم. 
سقوط برترين پينگ‌پنگ‌بازان ايران

 در‌رنكينگ جهاني
 )ITTF( فدراس��يون جهاني تنيس روي مي��ز
رنكينگ جديد تنيسورها را در ماه نوامبر 2011 در 
حالي منتشر كرد كه اين رده‌بندي براي ملي‌پوشان 
زن ايراني پيام خوش��ايندي نداشت. با وجود اينكه 
مس��ابقات بين‌المللي ج��ام فجر اخي��را در گرگان 
برگزار شد اما نمايندگان كشورمان نتوانستند در اين 
رده‌بندي جايگاه خود را ارتقا دهند ضمن اينكه با تنزل 
هم مواجه شدند. در رده‌بندي زنان جهان كه 1224 
بازيكن در آن حضور دارند، ندا شهسواري همچنان 
نفر اول ايران در اين رنكينگ اس��ت. شهسواري در 
اين رده‌بندي با چهار پله سقوط در مكان 627 قرار 
گرفت. محجوبه عمراني ديگر ملي‌پوش كشورمان نيز 
با دو پله سقوط در مكان 695 ايستاد. پريسا صمدي 
ديگر بازيكن ايران بدون تغيير در رتبه 756 ابقا شد. 
اما مريم صامت، ديگر ملي‌پوش ايران سقوط عجيبي 
داشت. او با كسر 144 امتياز و سقوط 166 پله‌اي در 

رده 970 جاي گرفت. 

مدعيان با پيروزي شروع كردند
هفته نخس��ت از يازدهمي��ن دوره رقابت‌هاي ليگ ��

برتر واليبال زنان باش��گاه‌هاي كش��ور با برتري تيم‌هاي 
تهران، اصفهان و همدان عصر به پايان رسيد. نخستين 
ديدار اين مسابقات روز پنجشنبه بين تيم‌هاي ذوب‌آهن 
اصفه��ان و عصر چوب زنجان انجام ش��د كه اين بازي با 
نتيجه سه بر صفر )25-8(، )25-11( و )25-5( به نفع 
تيم اصفهاني پايان يافت. عصر روز جمعه در دومين روز 
رقابت‌ها تهران ميزبان تيم گيتي‌پس��ند اصفهان بود كه 
 اين بازي نيز با نتيجه س��ه بر يك )25- 15(، )25-23(، 
)25-12( و )25-20( ب��ه نفع اصفهاني تمام ش��د. تيم 
فردوس��ي همدان نيز در مصاف با كرماني‌ها موفق ش��د 
با نتيجه س��ه بر صفر )25-20(، )25-16( و )20-25( 
ميهمان خود را از پيش‌رو ب��ردارد. در آخرين ديدار اين 
هفته تيم گاز تهران از واليباليست‌هاي فارس پذيرايي كرد 
كه توانس��ت با نتيجه سه بر صفر )25-14(، )25-20( و 

)25-16( نتيجه را به سود خود به پايان ببرد. 
سرمربي تيم گيتي‌پسند: 

حريف قدري نداشتيم
راحله آرا، س��رمربي تيم واليبال گيتي‌پسند پس از 
 پيروزي تيم��ش در اولين هفته از اي��ن رقابت‌ها گفت: 
»ب��ا انجام يك مس��ابقه نمي‌ت��وان نتيج��ه‌اي از تيم‌ها 
گرف��ت كه در چه حدي هس��تند چراكه تمرينات همه 
واليباليست‌ها دير شروع شده و هماهنگي‌ها بايد بيشتر 
شود. بازيكنان ما توانايي خوبي دارند اما براي رسيدن به 
هماهنگي لازم به زمان نياز دارند.« او ادامه داد: »در كل 
فردي خونسرد و آرام هستم و استرسي در مقابل خزاني 
كه س��ال‌ها تجربه حضور در ليگ برتر را دارد نداشتم. او 
هدايت تيمش را برعهده دارد و من تيم خودم را. اين تيم 
بازيكنان خوب و پرتلاشي دارد.« آرا در پاسخ به اين سوال 
ك��ه جذب بازيكنان ملي‌پوش از پرس��پوليس چقدر در 
موفقيت اين تيم موثر بوده است، يادآور شد: »100درصد. 
همه بازيكنان حتي كس��اني كه در نيمكت نشس��ته‌اند 
در پيروزي س��هيم هس��تند. جذب نيروهاي غيربومي 
بسيار سخت بود، بنابراين بازيكناني را جذب كرديم كه 
بتوانيم از آنها اس��تفاده كنيم. البته برهاني كه غيربومي 
محسوب نمي‌شود و س��ال‌ها در تهران به عنوان نيروي 
كمكي حضور داشت. هدف از جذب بازيكنان ديگر اين 
بود كه ساير بانوان از آنها استفاده و تجربه لازم را كسب 
كنند.« سرمربي گيتي‌پسند اضافه كرد: »برنامه مسابقات 
به ش��انس هم بستگي دارد كه با چه تيمي بازي كنيم. 
ديدار اول ما در هفته اول در حد متوس��ط بود. در هفته 
آينده با تيم مدعي گاز در اصفهان ديدار خواهيم داشت.«

سرمربي تيم تهران: 
بازيكنان پرسپوليس عامل شكست ما بودند

نس��رين خزاني س��رمربي تيم تهران ني��ز پس از 
شكست تيمش مقابل تيم تازه‌وارد گيتي‌پسند به ليگ 
برتر گفت: »بازيكنان ما خوب بازي كردند و توانستيم 
ي��ك گيم را از حريف بگيري��م. البته بايد بگويم مدت 
تمرين ما از گيتي‌پسند بيشتر بود اما آنها سه بازيكن 
باتجربه از پرس��پوليس داشتند. س��ه بازيكن باتجربه 
گيتي‌پس��ند باعث موفقيت اين تيم در اين مس��ابقه 
بودند. به من پيش��نهاد شد تا آنها را به خدمت بگيرم 
اما من نمي‌توانستم پولي به اين بازيكنان بدهم. اگر آنها 
را در اختيار داشتم به راحتي مي‌توانستم پيروز شوم.« 
او درباره تسويه‌حساب باشگاه بندرعباس با بازيكنان و 
مربي س��ابق اين تيم اظهار داشت: »اين باشگاه هفته 
گذش��ته مبلغي را ب��ه ما پرداخت كرد. مس��وولان به 
فدراس��يون قول داده‌اند تا اول آذر تسويه كامل صورت 
بگيرد. متاسفانه براي حضور در ليگ اسپانسري نداريم 
و هزينه لب��اس و ورود به ليگ را اش��خاص مختلفي 
تقب��ل كرده‌اند.« خزاني افزود: »ب��راي من و بازيكنان 
كار كردن در چنين شرايطي بسيار سخت است. شش 
ماه است كه با بازيكنان تمرين مي‌كنم اما از دستمزد 
خبري نيست. البته من تا آخر مي‌ايستم چراكه عاشق 
كارم هستم. تمرينات ما نيز با هزينه بازيكنان در سالن 
ش��هرداري برگزار مي‌ش��ود. هيچ باشگاهي حمايت از 

بانوان را قبول نمي‌كند.«

  شماره 1387 سال نهم   یکشنبه 15 آبان 1390

ش�رق:آغاز فصل سرما و نبود پيس��ت استاندارد دغدغه 
بزرگ تيم ملي رويينگ دختران ايران در فرصت ش��ش 
ماهه تا مسابقات كس��ب سهميه المپيك است. آخرين 
رقابت گزينشي قاره‌اي المپيك 2012 لندن در اين رشته 
در حالي ارديبهشت ماه سال آينده به ميزباني كره‌جنوبي 
براي قايقرانان آس��يايي برگزار مي‌ش��ود كه ملي‌پوشان 
كش��ورمان هنوز تمرينات خود را به‌طور جدي ش��روع 

نكرده‌اند. 
تيم ملي رويينگ ايران تابستان سال‌جاري مسابقات 
جهاني و گزينشي المپيك اسلووني را بدون كسب ورودي 
به پايان برد تا آخرين ش��انس خود را براي رس��يدن به 
اين س��هميه را در رقابت‌ه��اي كره‌جنوبي امتحان كند. 
رويين��گ زنان ايران كه نخس��تين تجرب��ه حضور خود 
در بازي‌هاي المپيك را س��ه س��ال پيش به واسطه هما 
حس��يني در پكن تجربه كرده اين بار بايد تلاش كند تا 
حداقل هم��ان يك تجربه را مجددا در لندن تكرار كند، 
هر چند كه برخي از مسوولان و كارشناسان انتظار بيش 
از يك س��هميه را دارند. اما رس��يدن به اين مهم منوط 
به آن اس��ت كه امكانات اين ملي‌پوشان در فاصله شش 
ماه مانده تا مسابقات انتخابي كره آماده شود. ديويد هيل 
سرمربي نيوزلندي پيشين اين دختران مردادماه همزمان 
با رقابت‌هاي جهاني اسلووني قراردادش تمام شد و ترجيح 
داد كه با وجود كارنامه خوبش با اين ملي‌پوشان ديگر به 
ايران نيايد. قايقرانان تيم ملي زنان معتقدند با حضور هيل 
تمرينات‌شان شكل رقابتي به خود گرفت و توانستند با 
ارنج خوب او در گوانگ‌جو به مدال دست پيدا كنند. اين 
تيم در بازي‌هاي آس��يايي 2010 گوانگ‌جو در حالي در 
قايق چهار نفره مدال به برنز دست يافت كه تنها با دو ماه 
تمرين پيش از اعزام به گوانگ‌جو توانست با اين مربي اين 
مدال ارزشمند را به دست آورد. در شرايطي كه رفتن هيل 
به صورت دو طرفه انجام شده بود اما همچنان به خواست 
فدراسيوني‌ها برنامه تمريني او در اردوها زير نظر جاويد 
سرابي مربي استعدادياب قايقراني دنبال شد تا تيم اواخر 
مهرماه راهي مسابقات قهرماني آسيا در كره‌جنوبي شود. 

در شرايطي كه كارشناسان پيش‌بيني مي‌كردند تيم 
بتواند در اين فاصله كوتاه مدت تا رفتن هيل طبق برنامه 
او در اين رقابت‌ها مدال‌آوري كند اما نتيجه‌اي از س��وي 
مربي داخلي و قايقرانان حاصل نش��د. با اين حساب در 
ش��رايطي كه پاروزنان آسيايي در شش ماه باقي مانده تا 
رقابت‌هاي كره هر روز بايد تمرينات ويژه و جدي‌تري را 
زير نظر يك مربي متخصص دنبال كنند تا بتوانند در اوج 
آمادگي به سهميه المپيك برسند اما هنوز خبري از اين 
قضيه نيست و مسوولان فدراسيون از حضور مربي جديد 

اين تيم در دو ماه آينده خبر مي‌دهند. 
عمران پورعس��گر، پرست مس��وول كميته رويينگ 
فدراس��يون قايقراني در اين‌باره به شرق مي‌گويد: »ما با 
اين گزينه در مس��ابقات جهاني اس��لووني توافقات اوليه 
را انجام داده‌اي��م. اما براي اينكه مذاكرات نهايي را انجام 
بدهيم بايد منتظر بمانيم تا او به تهران بيايد. طبق قولي 
كه اين مربي نروژي به ما داده گفته 45 روز ديگر به ايران 
مي‌آيد. اين مربي جزو بهترين مربيان قايقراني دنياست. ما 
مي‌خواهيم طوري با او قرارداد ببنديم كه علاوه بر بانوان، 
هدايت تيم‌هاي مردان را نيز به وي بدهيم. در حال حاضر 
همچون دو ماه گذش��ته هدايت تيم را به جاويد سرابي 

داده‌ايم تا بالاي سر تمرينات ملي‌پوشان باشد.«

دختران رويينگ در آرزوي كسب سهميه المپيك

كاش مربي نروژي بيايد

او كه عدم مدال‌آوري دختران رويينگي در مسابقات 
قهرماني آس��يا را به رفتن هيل مرتبط نمي‌داند، توضيح 
روش��ني درخصوص اين موضوع نمي‌دهد. »به هر حال 
رفت��ن هيل دو طرفه بود. اگر چه او نتيجه خوبي گرفت 
اما با پايان قراردادش ديگر نخواس��ت در ايران بماند كه 
فدراسيون هم با او موافقت كرد. با اين حال چون مسابقات 
قهرماني آس��يا را در پيش داشتيم صلاح نديدم سيستم 
جديدي در تيم وارد كنيم و برنامه‌هاي او را ادامه داديم. 
اينكه حالا ملي‌پوشان ما نتوانستند در اين رقابت‌ها مدال 
بگيرند نمي‌تواند عاملي باش��د كه آن را به عدم همكاري 

هيل ربط بدهيم.«
اما صحبت‌هاي پورعسگرپرس��ت در حالي است كه 
س��ولماز عباس��ي خلاف صحبت‌هاي او را بيان مي‌كند. 
دارنده مدال برنز بازي‌هاي آسيايي گوانگ‌جو بر اين باور 
است تمرينات منسجم و با برنامه علت برتري قايقرانان 

آسيايي نسبت به آنها در اين پيكارها بوده است. 
او در گفت‌وگو با فارس مي‌گويد: »حريفان را دست‌كم 
گرفتم. اصلا فكر نمي‌كردم در فينال مسابقات ششم شوم. 
سه هفته پيش از اعزام تمرينات خوبي را انجام داديم اما 

نتايج نشان داد كه حريفان بهتر از ما تمرين كرده بودند. 
حريفانم از روحيه رقابت بالاتري به نسبت من برخوردار 
بودند و همين امر هم باعث شد كه من از مدال باز بمانم. 
ركوردي را كه در مرحله مقدماتي به ثبت رس��اندم بهتر 
از تايم فينالم بود و اين به دليل افت س��طح آمادگي بود. 
در مسابقات گزينشي المپيك رويينگ در كره‌جنوبي كه 
ارديبهشت آينده برگزار خواهد شد بايد در بين پنج نفر 
نهايي قرار بگيرم اما مس��اله اين است كه رقيبان ما براي 
كسب ورودي مطمئنا تمرينات بيشتر و جدي‌تري را در 
زمان باقي‌مانده انجام خواهن��د داد. منتظر آمدن مربي 
نروژي هس��تيم تا تمرينات خود را زي��ر نظر وي دنبال 
كنيم. براي رسيدن به سهميه بايد جدي‌تر تمرين كنم.«

رييس كميته رويينگ در ادامه به آماده شدن پيست 
انزلي براي برگزاري اردوهاي تيم ملي رويينگ بانوان در 
فصل س��رما اش��اره مي‌كند. »با توجه به امكاناتي كه در 
حال حاضر در ايران داريم پيست انزلي بهترين مكان براي 
اردوهاي تيم‌هاي دختران اس��ت چرا كه ما درخصوص 
بان��وان محدوديت داريم و نمي‌توانيم آنها را به هر جايي 
بفرس��تيم. تجهيزات و كمپ واقع در اين منطقه شرايط 

خوبي براي اردوهاي آنها دارد. البته چون مسابقات مهمي 
را پيش رو داريم و در تلاش��يم تا دو سهميه پيش‌بيني 
شده را براي المپيك لندن بگيريم احتمالش خيلي زياد 
اس��ت كه اين تي��م را به اردوهاي برون‌م��رزي هم اعزام 

كنيم.«
پورعسگرپرس��ت كه كار دخت��ران رويينگي را براي 
ورودي المپيك زياد آسان نمي‌بيند در ادامه مي‌گويد: »ما 
خيلي دوس��ت داريم تك سهميه‌اي را كه هما حسيني 
براي المپيك به دست آورد را دوباره تكرار كنيم. مسابقات 
كره هم آخرين فرصت ماست. در اين رقابت‌ها پنج قايق 
نخست تك نفره و س��ه قايق اول دو نفره ورودي كسب 
خواهند كرد كه ما در قايق تك نفره بيش��تر اميدواريم. 
در قايق دو نفره چون سهميه فقط به سه كشور مي‌رسد 
مصاف سختي با رقباي آسيايي خود داريم. چرا كه بيشتر 
كشورها در اين ماده قدرتمند هستند و تمام سعي‌شان را 
مي‌كنند تا بتوانند به اين سهميه برسند. با اين حال طبق 
برنامه‌ريزي انجام شده تا 10 روز آينده از دختران دعوت 
مي‌كنيم به اردو بيايند و تمرينات‌شان را از سر بگيرند تا 

مربي نروژي در راس تيم حاضر شود.«

ديوار‌هاي اطراف كلاس سفيد بود، لباس‌ها سفيد بود، 
روي زمين زيراندازهاي سفيد. هيچ‌كس با ديگري حرف 
نمي‌زد، انگار همه خواب بودند، اما نبودند، همه »در حال 

سفر كردن بودند«. 
مربي با صدايي آهسته كه به سختي شنيده مي‌شد 
توضيح مي‌داد: »هش��ت مرحله يوگا را بايد پش��ت سر 
بگذاري��م. آنچه نبايد انج��ام داد. آنچه باي��د انجام داد. 
حركت‌هاى بدنى، كنترل نفس، كنترل حواس، تمركز، 

تعمق يا مراقبه و خوديافتگى«. 
»با بدن خود آشتي كنيد.« اين نخستين جمله‌اي بود 
كه در مورد ورزش يوگا مي‌شنيدم. اگرچه يوگا هم يك 
»تب« ش��د، اما جالب توجه اس��ت كه اين بار قشر زنان 
جامعه بيش از مردان دچار اين تب شدند. اما رفته‌رفته با 
تبليغات و برگزاري متنوع كلاس‌هاي آموزشي، علم يوگا 
در جامعه شناخته شد و حالا بيشتر افرادي كه به واقعيت 

اين رشته ورزشي پي برده‌اند، آن را دنبال مي‌كنند. 
جالب توجه اس��ت كه به گفت��ه يكي از هنرجو‌هاي 
ورزش ي��وگا: »ح��ركات يوگا ب��راي ه��ر دردي درمان 
اس��ت، از اضافه وزن، ديس��ك كمر گرفته تا افسردگي 
و بي‌انگيزه‌گ��ي«. با اين اوصاف براي ش��ناخت بيش��تر 
اين رشته ورزشي س��راغ يكي از مراكز آموزشي رفتم و 

»سفري به درون« داشتم. 
تاريخچه

به گفته يكي از مربيان قديمي ورزش يوگا، آنچه پيش 
از ش��روع ورزش يوگا بايد دانست، تاريخچه و هدف آن 

است. 
خانم قياسي، مدرس يوگا در تعريف از تاريخچه اين 

رشته ورزشي به روزنامه شرق توضيح مي‌دهد: 
»يوگا به دليل نوع حركات كشش��ي‌‌اي كه دارد يك 
نوع ورزش محسوب مي‌ش��ود، البته ورزشي جسمي و 
فك��ري. يوگا از هند و توس��ط هندوها به وجود آمده اما 
هنوز مشخص نيست كه دقيقا ابداع‌كننده آن چه كسي 
بوده اس��ت، اما به‌طور كلي تاريخ ش��كل‌گيري يوگا به 

سال‌هاي بسيار دور برمي‌گردد. 
واژه )ي��وگا( Yoga از كلمه »ي��وج« )Yuj( در زبان 
سانس��كريت آمده ك��ه آن به معناي يكپارچه‌س��ازي و 
يگانگي است. همچنين در زبان فارسي اين واژه با واژگان 
»يك« و »يگانه« هم‌معناست. برخي هم نيز باور دارند كه 

Yoga از واژه پارسي »يوغ« گرفته شده ‌است. 

از آنجايي كه يوگا در تعابيري ديگر به معني كنترل 
كردن است، مي‌توانيم اين ورزش را علم كنترل امواج فكر 
و علم مهار قواي ذهن به منظور تس��لطي همه‌جانبه بر 
توان بالقوه خود دانست. به اين شكل اين دانش به كنترل 

كردن قواي تن و فكر تاكيد زيادي دارد.« 
همچني��ن در ويك��ي پديا در خص��وص اين ورزش 
نوش��ته ش��ده اس��ت: »يوگا در كتاب شانديليوپانيشاد 
)Shandilyopanishad(، اين‌گونه تعريف شده‌ است: 
»يوگا عبارت از كنترل امواج ذهني است.« از طرف ديگر 
مي‌توان ي��وگا را به معناي نظاره كردن و ديدن، در نظر 
گرفت كه در نتيجه يوگا علم نظاره خود و خودشناسي 
اس��ت. به اين ‌ترتيب، غايت اين دانش آش��كار مي‌شود 
يعني واقع ش��دن در طبيعت اصيل خويش و شكافتن 
تمامي حجاب‌هاي نفس��اني. بر همين اساس در باگاواد 
گيت��ا )Bhagavad gita( اوج يوگا، رويت ذات دروني 
از طريق ذهن پاك و خالص‌ش��ده توصيف ش��ده‌ است 
و س��رانجام يوگا را به معناي »وصل و يكي ش��دن« نيز 
ترجمه كرده‌اند كه در آن صورت غرض از انجام تمرينات 

يوگا آش��كار و هويدا مي‌ش��ود. به اين معنا، يوگا عبارت 
اس��ت از عملكرد هماهنگ قواي ف��ردي و اتحاد قواي 
 ذهن��ي )Chitta shakti( با قواي حياتي تن و حواس 
)Prana shakti( كه منجر به تلخيص انرژي، توس��عه 
آگاهي و در نهايت اتحاد با آگاهي متعال خواهد شد. بنابر 
 )Rudrayamatantra( اين تصور، در رودرايا ماتانترا
گفته شده: »يك يوگي، فقط در اتحاد با آگاهي متعال، به 
تجربه يوگا نايل مي‌شود.« به ‌اين ‌ترتيب هر كدام از معاني 
واژه يوگا، قسمتي از اين معرفت عميق باطني را آشكار 

مي‌كند و اختلاف ذاتي در ميان آنها ديده نمي‌شود.« 
يوگا در ايران

فعاليت‌هاي كانون يوگا در ايران از سال 1355 در يك 
منزل مسكوني در خيابان كارگر، به‌طور غيررسمي شروع 
ش��د. همزمان با آن در دانشگاه شهيد بهشتي كنوني و 

باشگاه حجاب فعاليت خود را ادامه داد. 
يوگا ت��ا زماني كه توس��ط بنيان‌گذار كان��ون يوگا، 
مسعود مهدوي‌پور به رسميت شناخته نشده بود، به‌طور 
غيررس��مي فعاليت مي‌كرد. از س��ال 1374 كه يوگا به 

رسميت شناخته شد، كانون يوگا با مجوز رسمي سازمان 
تربيت بدني تا به امروز فعاليت مي‌كند. 

در تمام س��ال‌هاي پي��ش از 1374 )قب��ل و بعد از 
انقلاب(، كانون يوگا براي معرفي و شناس��اندن يوگا به 
مسوولان كشور در سازمان‌هاي بهزيستي و تربيت بدني 
و در ارتباط با وزارت بهداشت و درمان فعاليت مي‌كرد و 
بازرسان سازمان بهزيستي و سازمان تربيت بدني در تمام 
طول اين سال‌ها، براي آشنا شدن با مقوله يوگا با كانون 

يوگا ارتباط دارد. 
در س��ال‌هاي 1363- 1362، كانون يوگا با معلولان 
فل��ج اندام‌هاي تحتان��ي در مركز جنگ��ي كهريزك و 
بيمارستان شفايحيائیان براي بهبود حال معلولان فعاليت 

مي‌كرد. 
چندي پيش در يك گزارش مي‌خواندم كه در برخي 
از كشورهاي مسلمان همچون مالزي طبق فتواي شوراي 
مفتي‌هاي اين كشور، ورزش يوگا براي مردم اين كشور 
ممنوع ش��ده اس��ت. به اعتقاد آنها ريش��ه‌هاي مذهبي 
»هندوييس��م« كه با يوگا آميخته شده، مي‌تواند ايمان 

يك مسلمان را نابود كند. 
اما براي من جالب توجه شد كه چرا يوگا در ايران و به 
خصوص زنان ايراني تا به اين حد محبوبيت دارد. مدرس 
يكي از مراكز آموزشي يوگا در اين مورد نيز توضيح داد: 
»ورزش ك��ردن براي زنان در ايران به خصوص در هواي 
آزاد كمي دشوار است و اغلب خانم‌هاي ايراني در ورزش 
كردن تنبلي مي‌كنند، اما يوگا علاوه بر اينكه امكانات يا 
ابزار خاصي نمي‌خواهد ولي در پرورش و سلامت جسم و 

روح تاثير بسزايي دارد.« 
طبق آمار س��ه مراكز آموزش��ي يوگا زنان 30 تا 40 
درص��د بيش از مردان به فعاليت ي��وگا مي‌پردازند و در 
جامعه آم��اري زنان 11درصد ك��ودكان و افراد زير 20 
سال، 45درصد خانم‌هاي 20 تا 50 سال و مابقي را افراد 

ميانسال و كهنسال تشكيل مي‌دهند. 
لازم به توضيح اس��ت كه بيشتر زنان ايراني در خطر 
بيماري افس��ردگي هس��تند يا دوره‌هاي پس از زايمان 
را س��پري مي‌كنند، به همين خاطر ورزش يوگا به آنها 
فرصت بازپروري روح و جسم‌شان را مي‌دهد. ضمن آنكه 
زنان كهنس��ال كه توانايي فعاليت‌هاي ورزشي سنگين 
را ندارن��د به ي��وگا روي مي‌آورن��د و دردهاي مفصلي و 

استخواني خود را با آن كاهش مي‌دهند. 

گزارش از يك ورزش ساده اما پيچيده

يوگا، سفر به درون
ميمنت مژده
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ملواني‌ها هت تريك كردند
هفته نه��م رقابت‌هاي لي��گ برتر فوتب��ال بانوان ��

باشگاه‌هاي ايران با برگزاري دو ديدار پنجشنبه و جمعه 
گذش��ته پيگيري ش��د. در اين هفته تيم دلوار كشتي 
جنوب بوش��هر با نتيجه 4 بر يك مقابل سرخپوش��ان 
گرگان شكس��ت خورد. مري��م رحيمي عضو تيم ملي 
فوتبال زنان كش��ورمان در اين ديدار س��ه گل را براي 
اين تيم به ثمر رس��اند. ش��اگردان مريم ايراندوس��ت 
ميهمان پالايش��گاه ايلام بودن��د و با نتيجه 3 بر يك با 
گل‌هاي س��ارا قمي به برتري رسيدند. ملوان با اين برد 
15 امتيازي ش��د. ديدار تيم‌هاي پاس همدان با فريكو 
س��يرجان به دليل عدم حضور پاس برگزار ش��د. دليل 
اين امر آس��يب‌ديدگي بازيكنان همدان اعلام ش��د. به 
اين ترتيب، سيرجان س��ه امتياز را به راحتي به دست 
آورد. ديدار تيم‌هاي ش��هرداري بم و اوج نصر فارس نيز 
امروز برگزار خواهد ش��د. نرگس احمدي سرمربي تيم 
فوتبال دلوار كش��تي جنوب بوش��هر درباره شكست 4 
بر يك تيمش مقابل سرخ‌پوش��ان در رقابت‌هاي ليگ 
گفت: تعدادي از بازيكنان‌مان را به دليل شاغل بودن و 
همچنين سه كارت بودن در اختيار نداشتيم. توپ دست 
ما بود و 10 موقعيت گل داش��تيم، اما با توجه به اينكه 
تاكنون مقابل سرخ‌پوشان به ميدان نرفته بوديم از بازي 
مريم رحيمي اطلاعي نداشتيم. وي ادامه داد: در واقع به 
رحيمي باختيم. اين بازيكن در 20 دقيقه ابتدايي بازي 
سه گل را وارد دروازه ما كرد اما در نيمه دوم با مهار وي 
توانستيم جلو گل‌زدن‌هاي بيشتر او را بگيريم. رحيمي 

بازيكن بسيار خوبي است. 

 ليگ برتر فوتبال

سيستم گزينشي فدراسيون قايقراني در مصاحبه با رسانه‌ها

اگر چه روزنامه ش��رق در نظر داشت تا با سولماز عباسي گفت‌وگو كند تا بيشتر از 
برنامه‌هاي اين تيم مطلع ش��ويم اما او در پاس��خ به تماس تلفني خبرنگار شرق گفت 
فدراسيون او و ديگر ملي‌پوشان را تا اطلاع ثانوي از انجام هرگونه مصاحبه‌اي منع كرده 
است. اما اين در حالي است كه متن مصاحبه او با خبرگزاري فارس در روز چهارشنبه 11 
آبان روي خروجي فارس قرار گرفته است. عباسي در واكنش به اين سوال خبرنگار شرق 
كه شما چهار روز پيش با اين خبرگزاري مصاحبه كرديد چرا الان حاضر به گفت‌وگو 

نيستيد، گفت: حتما اين مصاحبه مربوط به گذشته بوده است. ما اجازه مصاحبه با هيچ 
رسانه‌اي را نداريم. اما عليرضا سهرابيان دبير فدراسيون قايقراني در توجيه اين موضوع 
اين‌طور به ش��رق گفت: ممنوع‌المصاحبه شدن قايقرانان چيز تازه‌اي نيست. به قبل از 
مسابقات قهرماني آسيايي آب‌هاي آرام تهران بر مي‌گردد. ورزشكاران ما از اين به بعد با 
همكاري روابط عمومي فدراسيون قايقراني با رسانه‌هايي كه آنها را وارد حاشيه نمي‌كنند 

صحبت خواهند كرد. ما اين كار را انجام داده‌ايم تا آنها آرامش فكري داشته باشند. 


