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هاتوك شرازگ

ـاب ار شرهاوخ ،تسا مهتم هك ىردارب :ىعامتجا هورگ
فارتعا اب ،تسا هدناسر لتق هب وا قباس رهوش كيرحت
سبح هب هاگداد تاضق ىوس زا همكاحم هسلج رد لتق هب
.دش موكحم

هلاس ٢٣ نز نيچلگ اب ىگزات هب هك ىناوج درم فرشا
ىاتسور رد شا=هناخ هب دورو زا ـسپ ،دوب هدرك جاودزا
دش ور=هبور شرسمه ناج=ىب ركيپ اب دنوامد نازرو=هنيآ

نز ندرگ رود هك ىا=ىرس=ور .ديشك=ىمن سفن رگيد هك
.دوب ندرك=هفخ قيرط زا نز لتق زا ىكاح دوب هدش هتسب
زاغآ وا لتق صوصخرد قيقحت نز لتق شرازگ ملاعا اب

اب نز ندوب=انشآ زا ناشن لزنم هب لتاق ناسآ دورو اما دش
نز ـلتق ـلمـاع هرـابرد ـسيـلپ تـاـقـيقـحت .ـتشاد وا
هدش حرطم ـنيچلگ دروم رد ـىتاعوضوم درك ـصخشم
مود ـرسمه فرشا .تسا هداد=ىم رازآ ار وا هداـوناخ هك
و ـتشذگ=ـىم اـهنآ جاودزا زا هام شش ـهك دوب ـنيـچلگ
زا و هدرك ىگدنز رباص مان هب ىدرم اب وا زا شيپ نيچلگ
.تسا هلاس٦ رگيد لااح هك تشاد ىرتخد وا

دش ىهتنم نيچلگ ردارب هب ماجنارس سيلپ تاقيقحت
و ــاــتسور ــىلــاها ىــاه=ــشنزــرس و ــهــنــعط زا ــهك
هـللادي زا قيقحت اب .دـوب هدمآ گنت هب شياه=ـىتيلاومه
شا=هلاس ٢٣ رهاوخ لتق هب وا ،ـنيچلگ هلاس ٣١ ردارب
طاـبترا ار ـلـتق باـكترا زا دـوخ هزـيـگنا و دـرك فارـتعا

درك ناونع ىدـرم اب شرهاوخ عوـرشمان
ـلـيمـكت اب .دـوب هـتفـاي شرهاـوخ دزن ار وا ـسكع ـهك
هب وا ىنوناق مكح ات دش هاگداد ىهار هللادي تاقيقحت
.دوش رداص ـنيچلگ ،شا=هلاس٢٣ رهاوخ ـلتق ماهتا
هـللادي ردام و ردپ ـهك نيچـلگ مد=ىايلوا نـيح نيا رد
ىلاح رد دندرك تشذگ ناشرسپ صـاصق زا ،دنتسه
رتخد ىرهق ىلو ناوـنع هب نيچلگ لوا رهوش رباص هك
،ـلـتق هب ـمـهـتم صـاـصق زا ـتشذگ ـاب شا=ـهلـاس٦
هلاس٣١ هللادي زوريد حبص .دش هيد تخادرپ راتساوخ

لاس هـام=رذآ  مهدـفه رد هك هلـاس٢٣ نيـچلگ لـتق هب
هبعش رد روضح اب دوب هدناسر لتق هب ار شرهاوخ ،٨٣
ىضـاق روضح رد ،ناـرهت نـاتسا ىـرفـيك هاگداد ٧٤

ماهتا هبعش نيا هبتر=ىلاع راشتسم راهچ و ىا=هرمك=هوك
ىـوس زا تساوخرفـيك تئارق زا سپ .تفريـذپ ار لتق
هك عـوضوم نيا ظاحل اب وا ،ناتسداد هدنيامن ىرادلد
و دنا=هدـرك  ـتشـذگ صاـصق زا لـوـتقم ردـام و رـدپ

،دوب هدرك هيد ىاضاقت اهنت زين لوتقم دنزرف ىرهق=ىلو
ـهبنج زا ـمهتم ىاـرب ىنونـاق ىمـكح رودص راـتساوخ
ار لـتق ماهتا ،لتق ـهب مهتم ـهللادي .دش مرج ـىمومع
راهچ تعاس داد حيضوت هثداح زور هرابرد و تفريذپ
مدركن اوعد وا اب متفر مرهاوخ لزنم هب هك دوب رهظزادعب

وا زا هك ىدـرم سكع هرابرد وا زا اما ميـدشن ريگرد و
ىنابصع مه نم دادن ىخساپ وا .مديسرپ ،مدوب هتفرگ
هديچيپ شندرگ رود ار  تشاد رس هب هك ىرسور و هدش
دـوب دـقتـعم هك ىدـوجو اب ـهللاـدي .مدرك ـهفخ ار وا و
،شياه=تمهت و نيچلگ قباس رهوش رباص تاكيرحت
طابترا ار دوخ هزيگنا ،دوب هدرك نيچلگ لتق هب راداو ار وا

رد وا .تـسناد=ىم ـسكع ـبحاص دـرم اب شـرهاوخ
دـرم هك دـرك هراشا ـزين عـوضوم ـنيا هب دـوخ تاراـهظا

ـتشاـدن ىموـزل اما ـمـتخاـنش=ـىم ار سـكع بحـاص
.دشاب هتشاد ار وا سكع مرهاوخ

هداد ماجنا ار راك نيا هك هدوب تمسق هك تفگ مهتم
درك تقفاوم هيد تخادرپ اب و ـتسا هدرك هبوت لااح و
هداز=نيعم .درادن هيد تخادـرپ ىارب ىلوپ هك ىلاح رد
٦١٢ هدام لاـمعا راتساوخ دوخ لكـوم زا عافد رد زين
هب مهتم تازاجم صوـصخرد ىملاسا تازاجم نوناق
سپ تاضق .دش هعماج تينما و مظن رد للاخا ليلد
زا ـسپ وا عفاـدم=لـيكو و مـهتم تـايعـافد عاـمتسا زا

.دندرك موكحم سبح هب ار مهتم ،روش

سانده بودا به قتل رش ردى كه خواهرمر
به حبس محكوم شد

رد هك جـرك ورـتم هدنوـرپ ـمكح ـهب ضارـتعا هـحيلا
دوب هدش رداص نآ ـمكح ،هتشذگ لاس ىاهزور نيرخآ
تبث ـهب هدنورپ مد=ىاـيلوا ليكو ـىمرك روصـنم ىوس زا

هژيو هاگداد مجنپ هبعش سيئر ىليعامسا ىضاق .ديسر
.ن رگـسع هتشذگ لـاس ىاهزور نيرخآ رد ـتيناحور
ناملسم درم لماك هيد رفن كي تخادرپ هب ار هدنورپ مهتم
مد ىايلوا قح رد لتق عوقو نامز زا لاس ود تدم فرظ
ـهب طارفا و ديدش ـىطايتحا=ىب و ـىتلاابم=ىب ـتلع هب و
موكحم ىريزـعت سبح لاس=هس لمحت هب همـرتحم سفن

ـهب دـاـنـتسا ـاب ـىضـاق ـهك ـمـكح ـنيا رد .ـتسا هدـرك
،مد=ىايلوا تياكش و جرك ـىماظتنا=ىورين ىاه=شرازگ
ناسانشراك و ىنوناق=ىكشزپ =هيرظن و نادهاش تاراهظا
مهتم هب لتق باستنا هك هدرك ناـونع هدرك رداص هحلسا
نآ ندـوب ـدمع صـوـصخرد ـاما تسا ـمـلـسم و زرـحم
.تسا هدش حرطم ىتاعوضوم

تسا هدش هرباخم سيلپ تياس ىور رب هك ىمكح رد
ماجنا و لتق دصق ،لتق هزيگنا هك دش حرطم عوضوم نيا

هتشاـدن لتق دصق دنچ ره ،دشاب هدـنشك ًاعون هك ىراك
دنچ ره درادن قادصم هدنورپ عوضوم صوصخرد دشاب
حلسم هحلسا اب مه نآ لوتـقم دننام ىدرف بيقعت هوحن

ـهحلسا اب درف ندـرك=oقوتم و درادن ـىقطنم هيجـوت چيه
ىتلاـابم=ىب زا ـىكاح ىو تشپ ـهب هبرض ندز و حـلسم
ىماظن تاررقم اب و تسا همرتحم سفن هب طارفا و مامت

و تشپ هب هبرض ندز اما تسين راگزاس زين ىماظتنا و
هدنشك لعف و تسين هدنشكً اعون حلسم هحلسا اب oتك
هحلسا ناسانشراك ليلد نيمه هب .دوش=ىمن بوسحم
كيلش لصا رد تيوه صيخشت هعومجمريز تامهم و
هشام ندناكچ ىفرط زا و دندرك ديدرت زين كبس نيا اب
صـاخ ـلـيلد زـين ىـدـمع تروص=ـهب ـمـهتم فـرط زا
لكـشم مه نآ زارحا هك دـوش زارحا دياب و ـدهاوخ=ىم
ىوـدب هاگداد ىـوس زا هرداص ـمكح ـهمادا رد .تسا
صوصخرد ههبش داجيا رب ىتئارق لقادح :تسا هدمآ

و كـيلش نـاكما ـهك دراد دوجو ـكيـلش ندوب ىـدمع
طسوت لتق هنحص هك ىروط زين لوتقم هب هلولگ تباصا
ندرك=هـميمض اب اذل تسين ىفتنم هـدش ىزاسزاب مهتم
و داد ـرظن لتق ندـوب ىدمع هب ناـوت=ىمن تئاـرب لصا
.دوش=ىم هداد صيخشت دمع=هبش لتق بناجنيا رظن=هب

ضارتعا لباق زا ىهاگآ ماقم زين مكح رودص زا سپ
هب قلعتم هرداص مكح درك ملاعا و داد ربخ مكح ندوب
هرداص مكح هب دنناوت=ىم مد ىايلوا و هدوب ىودب هاگداد
هدنورپ مد=ىايلوا ضارـتعا تروص رد و دننك ضارتعا
هـژيو رظنـديدجت هاگداد ـهب ىعـطق مكح روـدص ىارب
زا شيپ لوـتقم مد ىايلوا .دـوش=ىم لاسرا تـيناحور
زوريد هك دندوب هداد ربخ هرداص مكح هب ضارتعا زا نيا

ميدقت و هيهت ار ىهاوخ=ماجرف ـهحيلا اهنآ عفادم ليكو
.درك تيناحور هژيو هاگداد مجنپ هبعش

اض اولياى&دم پرونده قتل مترو كرج ثبت شداعتر

بآ هدوسرف هلول ىگديكرت زوريد دادماب :ىعامتجا هورگ
،سوريس هار=راهچ هدودحم ىنيمخ ىفطصم نابايخ رد

عوقو هب دادماب ٥ تعاس هك هثداح نيا رد .ديرفآ هثداح
نيا تلاـفسآ و ديكرت ىگدوسرف رثا رد بآ ـهلول تسويپ

ىروبع ىسكات ىوردوخ كي و دش تسشن راچد نابايخ
هـرفح رد روكذم نـابايخ زا رذگ ماـگنه هب رفـاسم نودب
هثداح نيا هديسر ىاه=شرازگ ساسارب .داتفا هدش داجيا

.تسا هتشادن ىپ رد ىناج تافلت هنوگ=چيه
ملاعا صوصخ نيا رد نارهت ىرادرهش ىمومع طباور

ىگدوسرف ليلد هب هثداح نيا :درك
هب بآ ىچنيا ٤٠٠ هلول تسكش و
نـدـيكرت زا ـسپ ـهك هـتسـويپ عـوقو
ضرع ،١٢ لوط هب ىا=هرفح ،هلول

و دـاـجيا نآ رد رـتم ٩ عـاـفترا و ٨
جراخ نآ زا بآ ىدايز رايسب مجح
دـوجو ليلد هب هنـاتخبشـوخ هك دش
رد ناـرــهت ىرادـرــهش بآ لـانــاك
ـنيا ـهثدـاح عـوقو ـلحم ـىـكيدـزن
دراو ىرادرـهش بآ لاناك ـهب اه=بآ

زـين لانـاك نيا ـبيرـخت بجـوم و
ىرادرهش ناسانشراك هتفگ هب .دش

تياده بآ لاناك نورد هب بآ مجح نيا رگا ١٢ هقطنم
ـتسـشن ىـگتفـرگ=بآ لـيلد ـهب هـيحان مـامت ـدش=ىـمن
ىاهورين هثداح نيا عوقو لابند هب تسا ىنتفگ .درك=ىم
رضاح لحم رد هلصافلاب ١٢ هقطنم ىرادرهش ىتيروف

جراخ لادـوگ نورد زا ار هديد ـهثدـاح ىـسكات و هـدش
طونم دوجوم هرفح ندرك=رپ شرازگ نيا ساسارب .دندرك
تاراسخ ىمامت ناربج و هدوب بآ هدوسرف هلول ريمعت هب

هدهعرب ...و ىرادرهش لاناك ،ىروبع ىسكات هب هدراو
.تسا بآ نامزاس

تاكسى به چاه افتاد

و ناتسزـوخ ىاه=نـاتسا رد ىگـدننار هثدـاح ود :قرش
نيتسخن رد .تشاذگ ىاج رب ىمخز و هتشك ٢٣ نانمس
-ناميلس دجـسم« ىناتسهوك هداج رـيسم رد هك هثداح

ىسور پيج ىوردوخ هاگتسد كي تسويپ عوقو هب »هذيا
درك طوقس »رگجات« هناخدور لخاد هب نيشنرس ٧ لماح
هك هثداح رگيد رد .دنـتخاب ناج نآ نانيشنرس ىمامت و

-نـاغماد« ىـلصا روحم رد وردـوخ هاـگتسد هس ـنيب
حورـجم رفن ١٠ و هـتشك رفن ٦ دـاتفا قافتا »دوـرهاش
هدننار هك ٢٠٦ وژپ ىوردوخ كي هثداح نيا رد .دندش

ـاب و هدش جرـاخ دـوخ ـريـسم زا دـوب ـهلاس٣٠ ـىنز نآ
ريسم زا هك ديارپ ىوردوخ هاگتسد ود اب پچ هب فارحنا
.تسا هدرك دروخرب تدش هب دندوب تكرح رد لباقم

خمى كشته و ز٢٣گى و اننددو حادثه ر

دش هتشك ناتسچولب&و&ناتسيس ىغاي
رـوــشك قـرش ىــاه=زـرم رد تــاـيــلـمع ــكي رد :سرـاف
اب ـطبتـرم كانرـطخ راـيسب راـرشا زا »ىـگير كلـاملاـدبع«
هاگآ عبنم كي.دندش هتشك شناهارمه زا رفن =١١ و ناگناگيب
نيا ديئات اب ،دوش شاف شمان تساوخن هك روشك ترازو رد

كهوـرگ هـتسدرس ـىگير ـكلاـملادـبع درك ـحيرـصت رـبخ
مادقا ود رد ريخا ىاه=هام رد هك هللا=دنج هب موسوم ىتسيرورت
ىناريا نابزرم ٩ ادتبا ىريگ=ىغاي و ىذاخا فده اب و هباشم
هب و هدوبر ناتسكاپ و ناريا كرتشم زرم رد ناورس هقطنم رد ار
هب لباز هداج ندرك دودسم اب سپس و دوب هدرك لقتنم ناتسكاپ
هب ار هانگ=ىب نادنورهش زا رفن ٢٦ ،ىكوسات روحم رد نادهاز

زرم رد تايلمع كي رد ،دوب هدوبر ار رفن ٥ و هدناسر تداهش
هك تسا ىلاح رد نيا .دش هتشك ناتـسناغفا و ناريا كرتشم
نابزرم ٨ ىدازآ هب روبجم لوا شيابر رد ،روهشم ىغاي نيا
كهورگ .ـدناسر تداهش هب ار نـانآ زا ىكي ىلو هـدش ىناريا
نايرج رد )نـابلاط هب كيدزن( هـللادنج هب موسوم ـىتسيرورت
ىاه=ناگورگ هضواعم و ىذاخا دصق مه زاب مود تبون شيابر

ىورين رد ىتاعلاطا عبانم .تشاد ار رگيد ىغاي دنچ اب دوخ
.دنا=هدركن ديئات ار ربخ نيا زونه ىماظتنا

ندش&ديدپان هدنورپ زا هزات تايئزج
هيكرت رد ىناريا ناوج دنچ 

تشونـرس زا ىا=هزات تايئزج ـىياضق هاگآ ماـقم كي :سراف
.درك حيرشت ار دندوب هدش ديدپان هيكرت رد هك ىناريا ناوج دنچ

ـرسپ ود هداوناخ شيپ ىدنچ :تفگ هرـاب=نيارد هاگآ ماقم نيا
رد ار ىتياـكش نارهت ١٩ ـهيحان ىارسداد ـهب هعجارم ـاب ناوج
ىعدم نايكاش .دندرك حرطم دوخ نادنزرف ندش=ديدپان دروم

هيكرت هب نارهت زا ىترفاسم روت كي هارمه ناشنادنزرف ،دندش
همادا ىو .دنا=هـدش ديدپان ـىكوكشم زـرط هب اجنآ رد و ـهتفر
ارسداد ىسرپزاب بعش زا ىكي رد ىا=هدنورپ هطبار نيا رد :داد
ىارب سيـلپ تاقيقـحت ،هدنورپ سرپزاب رـوتسد اب و لـيكشت
ىاه=ىسررب رد .دش زاغآ روت نارفاسم تشونرس ندش نشور
هيقب زا هيكرت هب روت نديسر زا سپ دارفا نيا دش صخشم هيلوا
زين ىترفاسم سناژآ ريدم .دنا=هتشگن=زاب رگيد و هدش ادج دارفا
:دوزفا ىو .دوب علاطا=ىب هدش ديدپان رفاسم دنچ تشونرس زا
زا زين اهنآ ـهك دش ملاعتسا هيكرت رد لوئسم عجارم زا همادا رد

سپ هام دنچ ماجنارس .دندرك ىعلاطا=ىب راهظا اهنآ تشونرس
دارفا دش صخشم تاقيقحت رد ناوج نارفاسم ندش ديدپان زا
نيا نارفاسم زا ىدادعت .دنتسه ناتسزيقرق نادنز رد رظن دروم
اجنآ رد ات ـدندوب هتفر ناملآ هب و هدش ادج روت زا هيكرت رد روت
.دوب هدادن ار هزاجا نيا اهنآ هب ناملآ روشك اما .دنريگب تماقا
ناتسزيقرق روشك هب دورو دصق ىلعج تروپساپ اب سپس اهنآ

ىو .دندش ريگتسد روشك نيا نارومام ىوس زا هك دنتشاد ار
عوضوم نيا زين روشك نيا رد ناريا رادراك ،درك ناشنرطاخ
ريغ دورو ىناريا ناـرفاسم ماهتا نـونكا=مه و هدرك ـدييات ار
رـاهظا همادا رد هاگآ ماقم نيا .تسا روـشك نيا هب زاجم
نتفرگ ـتماقا ىارب و دندوب هدشن هدوبر دارفا نيا :تشاد
رد ىو .ـدندوب هدش جراخ ناريا زا ىيـاپورا روشك كي رد
نآ رد ىدرف چيه ىلو دراد ىكاش هس هدنورپ نيا :تفگ ناياپ
هدنورپ نيا هب لاسما هام=نيدرورف ٢٥ تسا رارق .تسين مهتم
.دوش ىگديسر

تشك ار تكرش ماقم&مئاق ،ىجارخا رگراك 
رـهظ دوب هدش جاـرخا تكرش ـكي زا هك ىناـوج درم :قرش
ربكا .دناسر لتق هب ار نآ ماقم=مئاق و دش تكرش دراو زوريد

هقطنم رد ىتكرش دراو زوريد رهظ ١٢ تعاس دودح هلاس=٣٠
تكرش ماقم=ـمئاق كمايس غارس ـهب هلصافلاب و دش ـرگتيچ
ددعتم تابرض اب هك نيا زا دعب ربكا .دش ريگرد وا اب و تفر

هثداح ـلحم زا دوب هدرك حورجم تدش هب ار ـكمايس وقاچ
ديدش ىزيرنوخ راچد هك كمايس رگيد ىوس زا .تخيرگ
شـخب=ضايف ناتسرـاميب هب اـرجام نادهاش طسـوت دوب هدش
زا ار دوخ ناج تاحارج تـدش رثا رد اما دش لقـتنم نارهت
ـلتق هژيو سرپزاب علاطا هب تيانج نيا عوضوم .داد تسد
هاـرمه ـهب هداز=ـرـغصا سـرپزاب ـهـلصـافـلاب و ـديسر ناـرـهت
ار دوخ تاقيقحت نارهت ىهاگآ سـيلپ مهد هرياد ناهاگآراك
تاقيقحت هك ىلاح رد .دندرك زاغآ ربكا ىريگتسد هنيمز رد
هب تيانج زا دعب ىتعاس ربكا تشاد همادا صوصخ نيا رد
نارومام هب وا .درك سيلپ ميلست ار دوخ و تفر هشيدنا هاگساپ

مه هثداح نامز ،مدش جارخا تكرش زا شيپ ىدنچ :تفگ
مدش ريگرد كمايس اب هك مدوب هتفر اجنآ هب باسح=هيوست ىارب

مورب هناخ هب متشاد دصق و مدرك رارف سپس .متشك ار وا و
.مدمآ سيلپ دزن نادجو باذع رطاخ هب هك

تاسلج زا رگيد ىكي زوريد
روهمج�سيئر نيسح مادص هاگداد

تحت و دادغب رد قارع قباس
رازگرب ىديدش ىتينما ريبادت

زا ىخرب زا هاگداد نيا .دش
تروص هب ىربخ ىاه�هكبش

سكع رد .دش�ىم شخپ ميقتسم
ىرازگربخ ساكع هك زورما

ىسيلگنا ىزابرس هتفرگ زرتيور
ار هاگداد ىاه�هظحل هك دينيب�ىم ار

.دنك�ىم لابند هدنز تروص هب

گاه صدامداد

،ـتمـلاس مـان ــهب ـنيدروـرف ٢٢ ـهــبـنش=ـهس زور
،ـىنامرد ـىـتشاـدـهب نـاـنكرـاك و ناـيبـرم ،ـتلاـدع
هك داد دياب فاصنا .تسا هدش ىراذگمان ىشخبناوت
هرـتسگ هك ىشـخبناوت و ىنامرد ىـاه=تبقارم نـانكراك
فرح ناـنكراك رياس و ناراـتسرپ ،ناكشزپ زا ـىعيسو
ـلغش ـتيهام ظـاحل هب ـدنريگ=ـىمربرد ار ـىكشزپاـريپ

ماـرتحا و ـميـركت درـوم هراوـمه ات ـتسا مزلا شيـوخ
.دنشاب

ىاه=ـتـبسـاـنم رد ًلاوـمـعم ـام رـوشك رد ـهچـرگا
هدرب مـان راتسرپ و ـكشزپ رشق ود زا ـرتشيب ـىنينـچنيا
،دشـاب راك رد ىلـيلجت و ـمسارم هـچنانچ و دـوش=ىم
و زكارم رد ىنامرد ىاه=هتسر نانكراك ـرب ديكات ًاتدمع
رد هك ـىنانكرـاك زا و تسا ـىمسج ىـاه=ناـتسراـميب
هئارا هب ناور تملاس ـاب طبترم زكاـرم اي اه=ناتسرـاميب

ناـيم رد ـىمان ـاي ىداي ـرـتمك ،ـدنزادرپ=ـىم تامـدخ
ـهك درادن دـاي ـهب نوـنكات هـدنرـاگن لـاـثم ىارب .ـتسا
اب ناور تمـلاس روما نانكراك زا ـليلجت رد ـىمسارم

ىتشادهب نلاوـئسم ىتح اي ىروشك نلاوـئسم روضح
هراب نيا رد زين اه=هناسر ىتح .دشاب هدش رازگرب ىنامرد
تسا ىلاح رد نيا .دنا=هدركن راتفر فاصنا و تياعر هب

اه=هتشر ناور تملاس تامدخ هدنهد=هئارا زكارم رد هك
اسب هچ هك دوش=ىم ـتفاي ىرت=ىصصـخت ىاه=هتسر و
ـىتح ىـمسج ىاه=ناـتسراميب بـوصم تلايـكشت رد
راك ،ىسانشناور نوچ ىياه=هتشر(  دشابن نانآ زا ىمان
)...و ىكشزپناور ىعامتجا راكددم ،رگنامرد

▪▪▪
و اه=ىراميب هك دنا=هداد شرازگ هديدع ىملع عبانم

ضارما و اه=ىراميب عاونا همه نيب رد ىناور تلاكشم
و ىنامسج و ىناور ىگتسخ ،ىداصتقا ،ىفطاع راب
هچ و هداـونـاخ هچ( نـاـبقاـرم رب ار ىدـايز ـىگدوسـرف
)ىشخبناوت و ىنامرد تامدخ هدنهد=هئارا زكارم نانكراك
ىارب ىدح ـات دياش راب نيا شريذپ ،دننك=ـىم ليمحت

=ىراميب عاونا زا ىكي هب شا=ـهشوگرگج هك ىا==هداوناخ
هرابرد ىلو ،دشاب ريذپ=هيجوت ،تسا هدش لاتبم ىناور
نينچ ناور تملاس تامدخ هدنهد=هئارا زكارم نانكراك
دوخ ـهك هنوگ=لـيثمت عـمش نآ قادصم هب ار ـىعوضوم
اب ـزج دشاب نارگ=تاـيح شخب=ىنشور ـات دوش=ىم بآ

ناوت=ىـمن نتشـذگدوخ زا و ىرـاكادف نوچ ـىياه=هژاو
راشف ريز هب هنـاش و ىيابيكش ،ىرـوبص .درك oصو
تاصتخم زا نداد ىرگيد ىتخانشناور ىراميب روآدرد

تـامـدخ هـدــنهد=ـهئارا نـاـنكرــاك زرـاب
.تسا ناور تملاس

هـدـنهد=ـهئارا نـاـنكرــاك ـنـيب ـنيا رد
ـزكارم رد ىشـخبناوت و ىنـامرد تامدخ
نمزم ىناور ناراميب ىهدناماس ىتلودريغ

.دنراد ريدقت هتسياش و ميظع سب ىهاگياج
موس همانرب نونـاق رد راب=نيتسخن ىاـرب لاح نيع رد

تروـرض و ـنمـزم ـىناور نارـاـمـيب زا رـوـشك ـهـعسـوت
و ـدش هتفگ نـخس نانآ ىشخـبناوت و نامرد ىهـدناماس
روما لوا ـهجرد ـىلـوتم ناـوـنع ـهب ىـتـسيـزهب نـامزـاس
نمزم ىناور ناراميب ـات دش oظوم روشك رد ىشخبناوت
و رـتهب دوخ ناـيتلود هك اجنآ زا و ـدنك ىشـخب=ناماس ار
تشادهب هناماس ىتلود شخب ىناوتان زا سك ره زا رتشيب

ىهاگآ رشق نيا هب ىهد=ششوپ رد اه=ناتسراميب و ىناور
ىتلودريغ شخب ىراكمه اب مهم نيا ات دش ررقم ،دنتشاد

.دريگ تروص
و نامرد ـىتلودريغ زكرم ١٣٠ زا شيب رضاح لاح رد

ـoلتخم ىاه=نـاتسا رد نمزم ىناور نارـاميب ىشـخبناوت
ىهدنـاماس هك دـنچ ره و دنا=تـيلاعف ـهب لوغشم رـوشك
و ـىـگـنهـاـمه موـزل ـبـبس ــهب ـنمـزم ـىناور نارـاـمـيب

ىارب ىرايسب ىاهريسم و اه=هار ،ىشخب نيب ىاه=ىراكمه
هچرگا و دراد دوخ ـىنامرآ فادها هب ـىبايتسد و ندـوميپ
ىورارف تلاـكشم رب ـشيوخ هـفيظو بـسح هب هدنرـاگن
ىساپسان ىلو .تسا oقاو ىبوخ هب هدش ارجا ىاه=همانرب
رد هتفـرگ تروص ىاه=تيلـاعف نازيم و مـجح رگا تسا

بلاق رد رگا .تشاگنا هديدان ار هتشذگ ىاه=لاس للاخ
نامزاس رد نمزم ـىناور ناراميب ىهدنـاماس حرط ىارجا
هراوآ ناراميب ىهدناماس زج هب ىرگيد راك چيه ىتسيزهب

ىمامت مغر=هب وً اعطق هك( دشاب هديسرن ماجنا هب نادرگرس و
زا شيب بتارم هب هدش مـاجنا تامادقا مجح ،ـاهدوبمك
ار روكذم حرط ات تسا ىفاك دروم كي نيمه )تسا نيا
.مينادب روشك رد هدش ماجنا تبثم ىاه=تيلاعف هرمز رد

تفاي=ىمن موادت و تفرگ=ىمن تروص تيلاعف نيا اما
اب هك ىراكادف نانز و نادرم ىراـيمه و ىراكمه اب رگم
ىتلودريغ زكارم رد ايازم و قوقح نازيم نيرتمك تفايرد
ىتح هك دنراذگ=ىم ىناسك مخز رب مهرم ،تامدخ هئارا

هب ـدسر ـهچ( ـتسا هـدنار دـوخ زا ار نـانآ زـين هداـونـاخ
هك تسا ىتدم ).ـهطوبرم ىتلود زكارم و اه=نـاتسراميب
باذع رـاچد رتمك رـگيد ملاس ىاه=مدآ حلاـطصا هب ام
و ىزكارم دنـتسه هك ارچ ،ميوش=ىم هراب نيا رد نادجو
هك ىناسك .دنزادرپب راميب نازيزع نيا راميت هب ات ىناسك
ار ىدـايز ىژرنا ـoصولاـدياز ىرـابدرب و ـىيـابـيكش ـاب
نمزم ىناور ناراميب هب تمدخ هئارا و تبقارم فورصم
نلاوئسم ،اه=هداوناخ ،مدرم ام همه هفيظو سپ .دننك=ىم
و روـبص نانكراك ـنيا مارتحا هب ـات تسا ناصـصختم و
و ـميرـيگربـرس زا هلاك و =هدـاتـسيا oص ـهب شـكتـمحز
دوخ تملاس و تداعس و هتفگ نانآ رب ىنيرفآ و ىدورد
.داب نينچ .مينك وزرآ ار ناشياه=هداوناخ و
نارـاـمـيب ىـشـخـبناوت و نـامرد ـىهـدنامـاس دـاـتس سـيئر *
نمزم ىناور

منان روانى مزاقبان بيمارتقديرى از مر
*هدس&ىتارب ديرف

ديدركن پاچ ار نادنمرنه سكع
دنمرنه ود تشذگرد ربخ ١٥/١/٨٥ هبنشود زور

سكع نودب ربخ نيا هناـفساتم هك ديدوب هدرك پاچ ار
زا ـىـضـعب هـرـهچ ـميراد ـتسود ـام .دـوب هـدش رـاك
زا دنـتسه انشآان ـام ىارب ليلد ـره هب هك ار ىنادـنمرنه
هب ىفـرط زا ميوش انشآ اهنآ ـاب و مينيبب ـهمانزور قيرط
وا زا ىنادردق ىعـون هب دنمرنه كي سـكع پاچ مرظن
.دوش=ىم بوسحم زين

ميجنرن قياقح ندينش زا 
ـبلـاــطم جرد زا مـرـتـحم نــاگـدـنناـوخ زا ــىـكي

دروم رد هدش هتـفگ ىاهدمايپ و لئاسم و ـهمان=ندگرك
هدرك هلگ قرش همانزور ديدج لاس لوا هرامش رد هلزلز
و ىداش زا روآ=للام بلـاطم نيا ىاج هب ارچ ـهتفگ و
زيزع هـدنناوخ نيا هب مهاوخ=ىم ديا=هتفگن نخس قشع
زا ـزيرگ ـنيمه ـام هعمـاج ىساسا ـلكـشم هك ميـوگب

جرد اب ىدنچ زا ره قرش همانزور ـرگا .تسا قياقح
دزير=ىم ام =ماك هب ار قياقح خلت ىوراد نينچنيا ىتلااقم
ساپس ىسب ىاج دزير=ىم مه هب ار ام تامهوت ىايند و
.دراد ركشت و

ديدرك توكس ارچ 
لتاق هئـربت مكح هب اه=همانزور رتـشيب هك=ىلاح رد

،ـرفن ـاهدص ـمشچ ىـولج ـنشور زور رد هك وـرتم
راد=هحيرج ثعاب و ديشك نـوخ و كاخ هب ار ىناوج
و دندوب هدرك ضارتعا دوب هدش مدرم تاساسحا ندش
ـنهذ رد مـكح ـنيا تارثا و ـىسررب و ـدقن ـهب ىـتح
توكس ردً لاماك قرش همانزور دندوب هتخادرپ هعماج

نيا رد ىربخ ىتح اي و بلطم هنوگ=چيه و درب رس=هب
ـتلـاسر ـاب رـاك ــنيا ـايآ ـدنـاسـرن پـاچ ــهب ـهـنـيمز
.تسين داضت رد ىراگن=همانزور

هسنارف زا ورتم ىتراك ىاه&تيلب ديرخ 
متشگ ردق ره ،مدـوب هتفر ورتم هب شـيپ تقو دنچ

تلع ىتقو منك هيهت متسناوتن ار تشگرب و تفر تراك
ــام نـوچ ـتــفگ مـدش ـايـوج وــرـتم ـتيــريـدم زا ار
ىراديرخ هسنارف روشك زا ار ناوخ=تراك ىاه=هاگتسد
زا زين ار ىتراك ىاه=تيلب نيا دياب دادرارق قبط ميا=هدرك
تسين رداق ناريا ايآ هك تسا نيا هلئسم .ميرخب هسنارف

،رگيد ىاهزيچ ىليخ لثم دنك هيهت ار اه=تراك نيا دوخ
ـهشـيـمه ىارب ـميـتسه ـoظوم دادراـرق قـبط هـكنيا ـاي
لخاد رد ميناوتب رگا ىتح ميرخب هسنارف زا ار اه=تراك
تروص نيا هب هلئسم رگا هك ،مـينك ديلوت ار نآ روشك
ـاي و ـتعـنص ـرگا .تسا هـدـننكـرثـاـتم راـيـسب دشـاب
مزاول و رازبا هنيمز رد مينك=ىم روشك دراو ار ىژولونكت
.ميشاب اهروشك رگيد هب هتسباو دياب زين نآ هب طوبرم

هلئسم دنچ ركذ 
ار نارـدنزـام نـاـتسا ترفـاـسم ىاـرب زورـون مـايا رد

ًلاوا ميـوگب ـمتساـوخ هك دوب ـىلئـاسم .مدـرك باـختنا
دورجاج ىبيشارس و نهموب ىاه=هداج تلافسآ تيعضو
رد اه=تمسق نيا ىاه=ـهلوچ هلاچ و تسا رابفسا رايسب
تـافداـصت رما ـنيا هك ـتسا دايز راـيسب دراـوم ىـضعب
زورون مايا رد هكنيا بلاج و ددرگ=ىم بجوم ار ىرايسب

ًـابيـرقت ـنيـنچـمه .دندـشن مـيمرت ـاه=تلـافسآ ـنيا مه
هيشـاح رد ىـتح ناتسا ـنيا ناراوسروتـوم زا مادك=ـچيه
هنوگ=نيا و دندرك=ىمن هدافتسا ىنميا هلاك زا زين اه=هداج

ىارب ـطقف ـاه=هلاك نيا زا هدـافتسا ـهك دـيسر=ىم رـظن هب
.تسا ىرابجا ىنارهت ناراوسروتوم

دهد خساپ تارباخم 
ىتاغيلبت ىاه=SMS هب عجار ىشرازگ دراد ناكما رگا

و ديسيونب دتسرف=ىم نيكرتشم ىارب تارباخم تكرش هك
دارفا هزاجا نودب دراد هزـاجا تارباخم ـتكرش ايآ هـكنيا

نامز ره و ردق ره و دوش نيكرتشم ىصوصخ ميرح دراو
دوخ مراودـيما .ريخ اي ـدتسرفب ـىتاغيـلبت مايپ ـتساوخ
.دشاب هتشاد هلئسم نيا ىارب ىخساپ تارباخم

بلطم هدنسيون سكع هارمه بلطم پاچ 
ـابيز رايسب منك=ىم ركشت قرش همانلاس پاچ تباب

هـديد همـانلاس ـنيا رد هك ىـبلاج راك .دـوب اوتـحمرپ و
دوب ناشبلاطم رانك رد ناگدنسيون سكع پاچ دش=ىم
.ميدش انشآ رتشيب همانزور ناگدنسيون اب بيترت نيا هب

ـسكع و دبـاي همادا مه لـاس لوط رد دنور ـنيا شاك
اب منك=ىم ركف دوش پاچ ناشبلاطم رـانك ناگدنسيون
دوب توـاـفـتم ـهـشـيـمه هك قـرش ـهمـانزور شور ـنيا
.دوب دهاوخ رتهب و رت=توافتم

دوش ىگديسر ىرهطم ناتسراميب هب 
زا ،دش ىـگتخوس راچد مـرسمه ـديع مايا زا ـلبق

نـاـتسراـمـيب ـهب وا ندرب ىاـرب ـىفاك لـوپ ـهك ـىياـجنآ
نـاتسراميب ـاهنت هب ار وا راچـان هب ،متشادن ـىصوصخ
ناـتسراـميب ـىنـعي نارـهت ىـگتخـوس و حناـوس ىـتلود
نيا رد مرـسمه هك ىا=ـهتفه ـكي فرظ .مدرب ىرـهطم
٤ ناـتسراميب ـنيا صصخـتم ناكشزپ دـوب ناتسراـميب
هك دندرك ـزيوجت وا ىارب oلتـخم كيتويب=ىـتنآ هخسن

ـهيهت ـهناخوراد زا فازگ ـتمـيق اب و ىـتخس اب رـابره
ىتقو و دنداد=ىم ـنم هب ىا=هخسن راب=ـكي ًلاثم .مدرك
بجـعت اب مدرب=ـىم ناتسرـاميب ـهب و هدرك هـيهت ار وراد
ار مراميب ىوراد صصختم كشـزپ هك مدش=ىم هجوتم
هدرك زيوجت ار ىرگيد ىوراد نآ ىاج هب و هدرك ضوع
اهوراد نيا اب نم لاح هك مدرك ضاـرتعا ىتقو .تسا

،درادن ىطبر ام ـهب نيا هك دنتفگ نم ـهب ؟منك راك هچ
ديناوت=ىم طقف امش .تسا هداد روتسد هنوگ=نيا كشزپ
دينك ادها ىراكددم هب ىناجم تروص هب ار اهوراد نيا
هك ىلاح رد .دوش فرصم تعاضب=ىب ناراميب ىارب ات
روج نارگيد زا هلوقو=ضرق اب ار اهوراد نيا لوپ دوخ نم
صصختم كشزپ هك دوش=ـىم روطچ رخآ .مدوب هدرك
دوخ هدرك زيوجت كيتويب=ىتنآ تعاس ٢٤ زا رتمك فرظ
تيعضو هب منك=ىم شهاوخ نلاوئسم زا  ؟دنك ضوع ار
ـنم نوچ ىداـرفا ات ـدـننك ـىگـديسر نـاتسرـاـميب ـنيا
.دنوشن تيذا هنوگ=نيا

-هسفن=ىف -تعاس ىاه=هبرقع نديشك شيپ و سپ هنرگو
ندش ـمهرب مهرد و ـاه=ىـگتـفشآ ىـتح ؟دراد ىـتيـمها هچ

نامگ هب ؟دراد ىتيمها هچ روشك ىرادا تيلاعف ىاه=همانرب
قادـصم تعاس ىـاه=هبـرقع درـوم رد تلود مـيمـصت نم
ـهنوگ=نيا زا !رـايـسب زا كدنا و تسا راوـرخ هنـومن ـتشم
هـدش هتفـرگ راـيسب ـمهن تلود رد »توـافـتم« تاـميـمصت
ورملق رد هچ و ىداصتقا ىاه=تسايس هصرع رد هچ ،تسا

و روشك ىـزير=همانرب ماظن هنيمز رد هچ و ـىجراخ تسايس
هچ و روشك ىسانشراك و ىتيريدم هيامرس اب دروخرب رد هچ
.ىبيجوت لوپ هباثم هب ىلم دمآرد فراصم دركيور رد

ظـاحل هب هاگ هك تشـذگ ديابن فاصنا و ـقح زا هتبلا
ناهارمه هقئاذ ،مهن تلود ىيامن=توافتم شآ ندش روش
لفاحم رد هچ و متفه سلجم رد هچ زين تلود نيا ىسايس
ىوهايهرپ ـسيسات ناتساد .تسا هدرواين بات ،ىسايس
.تسا تسد نيا زا نآ ماجنارس و »اضررهم قودنص«

خيش تياكح هب هرابود عوجر هتشون نيا ىناياپ نخس اما
هنيباك مرتحم ىاضعا اب نخس ىور .تسا ناتسلگ رد لجا
رظنم زا مه و ىعرش ظاحل هب مه هك تسا داژن=ىدمحا ىاقآ
:دنراد كرتشم تيلوئسم تلود تاميمصت لابق رد ىنوناق
زا غراف ـشيـوخ ـىنلاـقع ىوـاكاو و ـلمـات توـلخ رد ـايآ
ـشيوخ ززعم ـسيئر نيـعلا=ىار رضـحم رد هك ىتاـظحلام
عافد ىاراي سانشراك كي هاگآ نادجو ىاديوس رد ،دنراد
؟دنباي=ىم دوخ رد ار تاميمصت هنوگ=نيا زا

راكفا ىوس زا ىجاـجتحا و ىشسرپ نينچ ـربارب رد ادابم
-ميكح نيدنچ ركف ربارب رد — ىدعس خيش ريبعت هب اي ىمومع
!دننك ديهمت رهمگرزب للادتسا سنج زا ىخساپ هاگآدوخان

و ثـحب ىـگنوـگچ درـوم رد هك »ـىكزـيچ« مراودـيما
،تسا عياش مهن تلود رد تابوصم بيوصت و ىريگ=ىار
مـاگنه هب ـهنيباك رد دـوش=ىم هتـفگ هك دشاب غورد هـرسكي
.تسا رظن تدحو ،تسين رظن قافتا ىريگ=ىار

نيا دياب مرجلا سپ ،دشاب نينچ هتساوخان ىادخ رگا
تبسن مهن تلود »ندوب توافتم« نامه باسح هب مه ار
.تشاذگ نيشيپ ىاه=تلود هب

هلاقمرس همادا
oظوم هاگداد ىوس زا تسا شردپ ميق هك ىرسپ :انسيا
.دش شا=هلاس ٨٢ ردام ىنويليم هد هيرهم لماك تخادرپ هب

ىاضاـقت و هداوناخ هـاگداد هب هـعجارم اب ىا=ـهلاس ٨٢ نز
مرسـمه :تفگ ٢٤٩ هـبعش ىضاق ـهب حيضوت رد ـهيرهم
ىا=هدارا چيه ىـزغم هتكس رثا رب هك تسا لاس كي تدم
تـدم نيا رد هدش شا=ىنونـاق ميق هك مگرزب ـرسپ و درادن
تسا رارق ىتح و هتخورف ار شردپ ـىياراد =همه لاس كي
نم نيمه ىارب ،دتسرفب نادنملاس هناخ هب ار شردپ و نم
ـهنـاخ هب ـلقاـدح ات مـرـيـگب ار مقـوـقح و ـقح مراد دـصق

رسمه ميق هك=نيا هب هجوت اب هاگداد ىضاق .مورن نادنملاس
هك نز هيرهم همه تخادرپ هب ار وا ،تسا شرسپ ،نز نيا

.درك oظوم تسا ناموت نويليم ١٠ دودح
ناتسرل رد ىتشادهب ىاه�سيورس ثادحا  ▪
دش راذگاو عافد ترازو هب
رارطضا طيارش رد طيحم تشادـهب روما لوئسم :سراف
رد :ـتفگ ىـكشزپ شزومآ و نـامرد ،تشاـدهب ترازو
رد روـشك ترازو نلاـوـئـسم رـوـضح ـاب ـهك ىا=ـهـسـلج
نيمات و ثادحا تيلوئسم ،دش رازگرب درجورب ىرادنامرف
ترازو هب ناتسرل هدز=هلزلز قطانم رد مامح و ىمومع تلاوت
نيا رب :دوزفا زومآ=تسد داوج=ـدمحم .دش راذگاو عافد
ىمومع تلاوت نيمات و تخاس لوئسم عافد ترازو ساسا
رب تراظن و دش ناگدز=ـهلزلز زاين دروم مامح و ـىتشادهب
ترازو زين ار هنيمز نيا رد ىتشادهب ىاه=هرواشم و ىنف روما
سـاساـرب :داد ـهمادا ىو .ـدهد=ـىم مـاــجنا ـتشاـدـهب
درجورب رد ناتسرل ناتسا هدز=هلزلز قطانم هيلوا ىاهدروآرب

زا شيب و هشود١٠ رايس مـامح ٥٠٠ زا شيب هب دورود و
نواعم .تسا دنمزاين ىيارحص و رايس ىمومع تلاوت رازه
تشاـدهب ترازو رـاك و طيـحم تملاس ـرتفد ـىيايـميش

اًتبسن هقطنم ىتشادهب تيعضو رضاح نامز رد :درك هفاضا
مـاشحا هشلا ىروآ=عمج و تسا بولطم
ـهك ـىيـاج ـات ـاهراوآ ــريز زا هـدش ـoـلت
و ـتسا هديسر مـامتا هب هدـوب ريذپ=نـاكما
ماشحا هب ىسرتسد ناكما هك ىياهاج طقف
.دنا=هدنام ىقاب هدوبن اهراوآ ريز هدش oلت

داخت كندا به طور كامل پرش رپسرى بايد مهريه مادر
هك تسا نيا ـتشادهب ترازو هـيصوت :تفگ زـومآ=تسد

هكبش رد دوجوم بآ تملاس زونه هك ىياه=شخب رد اًمتح
ىدنب=هتسب بآ تسا هدشن دييات تشادهب ترازو رظن زا نآ

ىقطـانم اريز دـوش عيزوت نـاگدز=هلزلز نـايم ىرـطب رد هدش
هب اما دراد نايرج اه=هناخ ىشك=هلول رد هكبش بآ هك دنتسه
و هدـولآ هـكبش رد دـوجوم بآ ،ـهـكبش ـىگـتسـكش تـلع
رد ىرهش قطانم بآ :دوزفا ىو .تسا هداـفتسا لباق=ريغ
.درادن ىلكشم نآ فرصم و تسا ىتشادهب دورود و درجورب

هعماج ـسيئر ىظفاح اضردـمحم داد ربخ سراف نـينچمه
ـدصرد ٥٠ هك تسا هدش دهعتم روشك زـاس=هسردم نيريخ
.دنك نيمات ار درجورب هدز=هلزلز سرادم ىزاسزاب هنيزه
روانش دنورف ود ىيايرد فداصت ▪

-مشق« ريسم رد روانش دنورف ود دروخرب رثا رب نت ١٣ :انسيا
ىربرفاسم كچوك ىتشك كي .دندش حورجم »سابعردنب
اب دوب تكرح رد سابعردنب فرط هب مشق زا هك رفاسم ٣٥ اب
ـهب هك درك دروخرب هسـام و نش لماح شك=كدي ـدنورف كي
تراسخ ندمآ دراو و نآ نانيشنرس زا نت ١٣ ندش حورجم
ىاهورين هلصافلاب هثداح نيا عوقو ىپ رد .دش رجنم جنل هب
ىجان روانش ـدنورف ود و جنل دنورف كي ـلماش ناسردادما
ناـتسرـامـيب ـهب ار ناحوـرـجم و دـنـتفاي رـوـضح لـحم رد
.دنداد لاقتنا سابعردنب »نامزلا=بحاص«

تفرگ شتآ نايتل دس هاگورين ▪
رد هبنش=هس زور رهظ نرـاقم هك ىزوس=شتآ ىط :انسيا
٥٠٠ رب نوـزفا ،داد خر »ناـيتل ـدس« هاگوـرين ـتمـسق
ـتساوخرد لاـبند=هب .دمآ رـاب هب تراسخ لـاير نويـليم
١٥/١٢ تعاس رد دس نلاـوئسم ىوس زا ىروف كمك
ىناشن=شتآ ٢٦ هاگتسيا نارومام هلصافلاب هبنش=هس زور
مازعا هثداح لحم هب قيرح ىافطا و طايتحا تهج نارهت

رـاشف قرب سنارت رد ـىلاصتا ،دور=ىم لامـتحا .دندش
هـدش ىزوس=ـشتآ نيا زوـرب ـبجوم هـاگورـين نيا ىـوق
بيسآ ـسك=چيه ـهب هناتـخبشوخ ـهثداح نيا رد .ـدشاب

صوصخرد رتشـيب تاقيقـحت نونكا= مه و ديسـرن ىناج
ىـوس زا هثدـاح ـنيا زوـرب ىـگنـوـگچ و ـللع ـىسرـرب

.دراد همادا هاگورين و ىناشن=شتآ ناسانشراك


