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اهربخ تشادداي

صصخت هب ىمومع ىكشزپ زا تلايصحت همادا رگا
تعسو  و ـىكشزپ شزـومآ »لوط« ار صصـخت�قوف و
و ىكشـزپ شزومآ »ضرع« ار عـطقم ره رد تامـولعم
شزـومآ »قـمع« ار تاعـلاطا ىرـيگراك ـهب رد ىيـاناوت
شزومآ هك درك ناعذا تارج هب دياب مينك 3يرعت ىكشزپ
شرتسگ نآ ىلـوط دعب زا ًاتـدمع ام روشك رد ـىكشزپ
ـنيا تـاـبثا ـىپ رد ـتشاددـاي نيا و ـتسا هدـرك اـدـيپ
!تسا�اعدم

نيا رد ـتفگ ـدياب ىمـومع ـىكشـزپ دروم رد اـدتبا
ليلد نيا ابً اتدمع .درادن دوجو ىقمع چيهً اساسا عطقم
3يدر رد گرزب ىاهرهش رد لقادح ىمومع ىكشزپ هك
ىاهـرهش رد .دوش�ـىم بوسـحم لاوز هب ور لغـاشم
اي ـىمومع كشـزپ ناونع ـهب لقـتسم راك ناـكما گرزب

هب همه تاعجاـرم .تسا راوشد رايسب ـاي درادن  دوجو
ـهعجارم تروص رد و هدش فوطعم نيـصصختم ىوس
راك كي زا هلصاح دمآرد دوجوم ىاه�هفرعت اب مه ىفاك

رد .دنك�ىمن ار ىراج ىاه�هنيزه ىوفاكت ىكشزپ هداس
هب نتفر ىارب ىهاـگتسيا ناونع هب ىمومع ىكشزپ عقاو
راك و ندنام ىارب ىهاگياج هن ديآ�ىم رامش هب صصخت
دنباي هار صصخت هرود هب دنهاوخ�ىم هك اهنآ ىارب !ندرك
دنك�ىم اديپ ىهجوت لباق ضرع ناش�ىكشزپ تاعلاطا

دنروآ�ىم تسد  هب اه�هنيمز هيلك رد ىفلتخم تاعلاطا و
ناـحتما تـهج هب ًافـرص تاعلاطا ـنيا هك اـجنآ زا اما
زـين ـىقـمع ـنيرـتـمك زا  راك ىاـرب هن ـدنا�هـدمآ مهاـرف
نامه رد هك ىداب هب تصرف نيلوا رد و دنتسين رادروخرب

صصخت هرود هب نانآ .دنوش�ىم هدرپس دزو�ىم حوطس
و دنوش�ىم جراخ ىكشزپ راك زا ًاساسا اي دنباي�ىمن هار
ىـاهراك لثم ـىكشزپ ىبـنج لغاشم ـهب هك زين ـىشخب
ىهوـرگ اما .دنروآ�ىم ور ...و وراد شورف و ىرادا

ىـكشزپ راك هب ـاه�ناتسـرهش رد ًاتـدمع و راچان ـهب هك
هب هك تفگ ناوت�ىم تارج هب دنوش�ىم لوغشم ىمومع
هك ارچ !دنرادن ىناـدنچ ىيانشآ هفرح ـنيا نوچ و دنچ

ىمومع ـىكشزپ ام ىشزومآ ىاه�ناتسرـاميب رد ًاساسا

.دوش�ـىم سيردت هن و دراد دوجو هن هفرح ـكي ناونع هب
رـگيد  ـتسا اه�لـاس ـام ىشزـومآ ىـاه�ناـتسرـامـيب رد
ىاـرب ـسناژروا .دراــدن دـوجو »ـىمــوـمع« هـاــگنـامرد
ىهاگنامرد اما دراد دوجو دراوم زا ىرايسب رد ىدنب�هقبط
وضع و هديد�شزومآ هبرجتاب ىمومع كشزپ كي نآ رد هك
كي هب هدننك�هعجارم ناراميب اب دروخرب هوحن ىملع تايه
.درادن ىجراخ دوجو دهدب شزومآ ار ىمـومع هاگنامرد
لاس لهچ ىاه�نامرد و اهوراد در هاگ هك تسا ور نيا زا
ىكشزپ ماظن هرامش هك ىنيب�ىم ىناكشزپ هخسن رد ار شيپ
شزومآ اهنآ .تسا ريخا ىاه�لاس  نيمه هب طوبرم اهنآ

عورش زا دعب هكلب ىمومع بط هرود رد هن ار ىمومع بط
تفـايرد ىميـدق ناراـكمه ىاه�ـهخـسن قيـرط زا و راك
تـهج رد تشادـهب ترازو ريخا ىاه�شـلات !دنـنك�ىم
ىدنـمشزرا شلات دوخ ىدوخ هب عاجرا متـسيس تيوقت
رد اهنت اما تسا ىكشزپ شزومآ و راك قيمعت تهج رد

هيلك دناوتب هك تشاد دهاوخ ار تيقفوم نيرتشيب ىتروص
ـهمه رد ـىتلود و ـىصوـصخ ىشزـومآ و ىنـامرد زكاـرم

.دريگب ربرد ار حوطس
ـمتسيس ىصـوصخ ناتسراـميب چيه رد ـنيا رب هولاع

ىا�ىمومع كشزپ چيه و دوش�ىمن لامعا ىتسرد عاجرا
ىاه�ناتسراميب رد عاجرا متسيس دوبن( .تسين رادماهس
و هدنـام لوفـغم اهـرظن زا هك ـتسا ىا�هتـكن ىصـوصخ
).تسا ىا�هناگادج ثحب دنمزاين اما دراد ىدايز بقاوع
ـصصـخـتم ىـتح مك�ـمك ىشزـومآ ىاه�نـاتسرـامـيب رد
هجيتن رد .دوش�ىمن تفاي مه صصخت�قوف نودب ىلخاد
ىاه»شخب« رد ار ىياه�هرود ىمومع ىكشزپ نايوجشناد
تايئزج  هرـابرد ىتاعلاطا ،دننارذگ�ىم ـىصصخت�قوف
ىاهراك زا ىرايسب ماجنا هوحن ،دنناوخ�ىم اه�ىراميب نيا
اما دنهد�ىم ناحتما و دننك�ىم هدهاشم ار ىصصخت�قوف
�ىمن�ىسك ـاي تسا هدروخ امرس ًلاثم هك ىرامـيب اب دنناد

دياب هنـوگچ ؟درك دروخـرب دياب هنوـگچ هتفرگ لـاهسا هك
دنناد�ىمن .داد ـىيوراد هچ و تخاس هدنورپ ،دز فرح
ىكشزپ 3يعضت .درك عـاجرا ار راميب دياب هنوگچ و ىك

شزــومآ و ــشناد رد ــقــمع لاوز ــعقاو رد ـىمــوــمع
.تسا�ىكشزپ

ىاهراك زا ىرـايسب ـدشابن ـىمومع ـكشزپ هك ـىتقو
ىملع حطس و دنام دهاوخ ـىمومع دح رد نيصصختم
دوب صصختم ناوت�ىم .تفاي دهاوخن اقترا نيصصختم
راـعش هولاع ـهب .داد مـاجنا ـىمـومع ـدح رد ىراك ـاما
تيوقت ىانعم هب ىعون هب نامرد رب تشادهب مدقت ىميدق

.سكع رب هن تسا ىصصخت بط ربارب رد ىمومع بط
حطس اهنت�هن دنشاب هتشاد دوجو ىوق ىمومع ناكشزپ رگا

ىارب ىـرتدايز نـامز و دبـاي�ىم ـاقترا ـنيـصصـختم رـاك
و شزـومآ ـاهـنت هن و ـتفاي ـدـنهاوخ ـقيـقحت و شزـومآ
دربشيپ ىارب ىمومع ـىكشزپ قمع رد ىكشزپ تاقيقحت
ىموـمع بط ضقانت هـكلب تفاي دهاوخ همادا نآ ـرتشيب
ـلح ىوس هب ىهار زين نـاسنا تدحو و بلطم ـرثكت رد

رد ـبط نيـون ىـاه�تفـرـشيپ ـاب .تفـاي ـدهاوخ نـدش
دروخرب رد ىلاجم نيصصختم ىارب ىصصخت ىاه�هنيمز

دشر اًساسا هك منك�ىم حرطم هنوگنيا ار ملاوئس نيتسخن نم▪
؟دوش�ىم زاغآ ىنامز هچ زا كدوك ىناور

هاگـديد ساساـرب ناكدوك ـىتخـانـشناور دشر
زـاغآ ـدلوت وـدب زا ،هـژبا ـاب هـطبار نازادـرپ�ـهيرـظن
كيسلاك ىواكناور هيرظن فلاخرب اهنآ و دوش�ىم
تـذل ىـوجو�ـتـسج رد ىدـوجوم ار نـاـسنا ـهك
)Pleasure Seeking( ىم�نـاسنا ،تـسناد
Object) هطبار ىوجو�ـتسج رد ىدوجوم ار

Seeking or Relation Seeking)
رـاـتخـاس مـاـمت ـدـنـنك�ـىم ـرـكف و ـدـنناد�ـىم

راوتسا  ردام اب هطبار ساسارب كدوك ىتيصخش
ـهك ىدرف نيـرت�ىلصا ناوـنع هب ردام( .دـوش�ىم
قيرط زا و هدرك رارقرب طابترا وا اب تسا رارق دازون
).دـنك داجيا هـطبار شدوخ زا جراخ ىاـيند اب وا
دشابن وا كيژولويب ردام ،ردام نيا تسا نكمم
دازون .دنك�ىم ـافيا ار ردام شقن هك دشاب ىسك و
ىاضف كي زا ىنعي ،محر نورد زا دلوت ماگنه رد

ماـمت ـهك سـرتسا نوـدب و ـتحار و ـنما ىـلـيخ
نوـدب و ــىـتحار ــهب ـشــكيژـولـوــيب ىـاهزــاـين
نيمات ردام قيرط زا فـان دنب طسوت ،تساوخرد
هبرض ،عقاو رد و دوش�ىم باترپ نوريب هب هدش�ىم
- Birth Trauma( ـدـنك�ىم ـهبـرـجت ار ـدلـوت

Rank( ىاـضف هب زاين هبرض ـنيا زا سپ لااح و
١ :نياربانب .دنك دشر و دنامب هدنز دناوتب هكنيا ىارب دراد ىنما

ىـاهزاـين ندش هدروآـرب ،كيژـولويب دـوجوم ـكي ناوـنع هب -
،دلوت ـىيادتبا لئـاسم لثم تسا ـلصا وا ىارب كيژولـويزيف
.دراوم هيقب و دوش هتشاد هگن رود درد زا هكنيا و هيذغت ،سفنت

ىـاهزاـين ـنيا تـيمها رـاـنك رد هك ـدسر�ىم ـرظن ـهب - ٢
ىعبنم هچ طسوت اهزاين نيا هك تسا مهم رايسب ،كيژولويزيف
.دوش�ىم هئارا هنوگچ و

ماجنا ىـبلاج ىاه�شيـامزآ ،هنـيمز نيا رد ناساـنشرادرك
ىاضف رد هك ار ىياه�نوميم هچب راتفر اهنآ ،لاثم ىارب .دنا�هداد
تخس و تفس مسج كي قيرط زا ار ناش�هيذغت ىهاگشيامزآ
ار هيذغت نيمه هك ىياه�نوميم هچب راتفر اب دندرك�ىم تفايرد
راتفر اب ،دندروآ�ـىم تسد هب مرگ و ولامشپ دـوجوم قيرط زا
ناش�كيژولويب ردام اب سامت قيرط زا اه�نوميم هچب هك ىدروم
.دنداد رارق هسياقم دروم دنوش�ىم هيذغت

راـتفر رد ار ىدج ىـاه�توـافت ،ـاه�شيـامزآ ـنيا هـجيـتن
نيا ،ور نيا زا .داد ناشن اه�نوميم هچب نيا ىدعب ىعامتجا
ىارب ىكيژولويزيف ىاهزاين نيمات اهنت هك تسا نآ رگنايب جياتن
تحار سـاـمت لـثم ىرـگيد ىـاه�هديـدپ و تـسـين مـهم اـقب
)Confact Comfort( دوجوم ىگدنز و گرم هب ىطبر هك
ـنيا ىـتخانـشناور دشر رد ىـدج تيـمها زـين دنك�ـىمن اـديپ
نازادرپ�ـهيـرظن ،ـىنـاـسنا ىاه�ـىسرـرب رد .دراد تادوجـوم
»Object Relation« رايسب هجوت درـوم ار عوضوم نيا زين
نآ دراد تيمها هچنآ هك دندرك ديكـات هتكن نيا رب و دنداد رارق
نما ىاضف سپس و دازون كيژولويزيف ىاهزاين هك تسا ىدرف
طقف ار دازون دوب رارق رگا ـىنعي .دنك�ىم نيمات كدوك ىارب ار
ىسك هچ ار شياهزاين هك دوبن مهم ،مينادب اقب �ىوجو�تسج رد
ىرگيد مهم شقن ،اهزاين هدننك�نيمات نيا اما .دنك�ىم نيمات

جراخ نـاهج اب دازـون طابترا و لاـصتا  هقـلح ،نآ و دراد مه
ىوس هب دازون هك تسوا اب هطبار و )ردام( وا قيرط زا .تسا

دامتعا نيا هب دناوتب هكنيا ىارب و دورب دناوت�ىم مه جراخ ناهج
.دراد ىتـايح تيمها شدلوت لوا لاس�كي ،ـدنك اديپ تسد
ىملاك شزاون و مرگ شوغآ ،شياهزاين نيمات رب هولاع دازون

همه رانك رد موادم شزاون و شوغآ نيا .دهاوخ�ىم ىكيزيف و

دوجو هب شا�هدننك�تبقارم ىارب دازون هك ىتشرد  و زير ىاهراك
ىردام مه نآ !دشاب ردام هكنيا رگم ديآ�ىمنرب ىسك زا دروآ�ىم
.ريذپ�تيلوئسم و نابرهم ،هتخپ

ىاهزاـين نيمـات اب ـدنناوت�ـىم ىرگيد داـرفا صاخ دراـوم رد ايآ▪
؟دننك رپ عقاو رد ار ردام ىاج ،كدوك كيژولويزيف

هجوت اب كدوك كيژولويزيف ىاهزاين نيمات رب نم ديكات ،هلب
مهم اه�سيورس نيا ندوب هناردام ىنعي .تسا ىناسنا صاخ

كيژولويب ردام طسـوت اهزاين نيا تسا نـكمم لااح .تسا
ـنيا گرزبردپ اي گرزبردام ،رـاتسرپ كي دوـشن هدروآرب دازون

مهم .تسين هدننز همدص اهنيا لاح ره هب .دنهد ماجنا ار راك
.دنك�ىم رارقرب طابترا اـيند اب قيرط نيا زا دازون هك تسا نيا
ـتـيـعضو كي رد نـاكدـوك ـهك دوش�ـىم ـهـتفگ ،لوا هـام رد
روط هب .تام اًبيرقت هاگن اب ؛دنتسه »كيتسيتوا« و »ردنادوخ«
هديد ـاهنآ زا ىـدنخـبل اًـميقـتسم و ـدننك�ـىمن هـاگن مـيقـتسم
نـيلوا مك�مك ،ـدلوت زا دـعب مين و هام ـكي رد اما .دوش�ـىمن
هب عقاو رد ،ـدنخبل نيلوا نيا و ـدنيب�ىم ردام ار شياهـدنخبل
.دوش�ىم بوسحم كدوك ىوس زا طابترا هناوج نيلوا موهفم
،اه�باتك رد هك ىنامز زا رتدوز رايسب دسر�ىم رظن هب نياربانب
ىفطاع هطبار نيا ،هدش تبحص ىگتسبلد زورب نامز دروم رد
بارطضا« و »ىيادج بارطضا« لثم ىميلاع و ديآ�ىم شيپ

هديد ـتسا كدوك ـىگهام�هد ـات شش ـهب طوبوم ـهك »هـبيرغ
ردام زا ىرود و اه�هبيرغ هب تبسن مك�مك هچب ىنعي .دوش�ىم
زا ردام هكنيا ـضحم هب نوچ .دهد�ـىم ناشن ىفـنم شنكاو

دنخبل نيلوا اب كدوك .دنك�ىم هيرگ هچب ،دوش�ىم جراخ قاتا
وا اب ار شطاـبترا ،دنز�ىمن هبيرغ هرهچ هب لاًـومعم هك ردام هب
طـاـبترا جراخ ىـاـيند ـاب ـهـچب ،مود هـام رد .دـنك�ـىم زـاغآ

،ىفاك تينما زا هك تسا مهم رايسب و دنك�ىم اديپ ىرت�حضاو
ىتسوپ سامت ،شزاون ،عقوم هب ىكيژولويزيف ىاهزاين نيمات

.دشاب رادروخرب ىمشچ سامت و
؟تسا طابترا نيا رد ردام ريش تيمها رب ديكات دينك�ىم ركف▪

ندب هب ىدـاب�ىتنآ دورو ىاه�هـبنج زا ادج ردام رـيش ،هلب
.دراد ىفطاع ىاه�ـهبنج رتشـيب ،وا تمواقم شياـزفا و هچب
ردام شوغآ رد ىتقو هچب ـىتسوپ و ىندب ىلااب رايسب سامت
كدـوك رگا هك ىلـاح رد .تسا ىـمهم هلـئسم دريگ�ـىم رارق
و مرگ شوغآ و ىتسوپ سامت نيا ،دوش هيذـغت هشيش طسوت
ناكشزپ .دوش�ـىم فذح لاًومعم ـ3طاوع لاقتنا ،نياـربانب
ىعونصم تروص هب ار اه�هچب تسا رارق رگا هك دننك�ىم ديكات

نيا ـهك ديريگب شوغآ رد ار وا ،دـينك هيذغت كـشخ ريش اب و
ندش ـهتخاس هب هتكن ـنيا تياعر .دوش رارقرب ىـتسوپ سامت

دامـتعا« basic Trust ديوگ�ىم نآ ـهب نوسكيرا ـهك ىزيچ
هلئسم نيرت�ىلصا ،نيداينب دامـتعا .دنك�ىم كمك »نيداينب
.تسا لوا لاس رد كدوك ىناور دشر
؟تسا سفن هب دامتعا ثحب نامه ىعون هب ،هلئسم نيا ايآ▪

دامتعا اهدعب دنناوتب دارفا هكنيا ىارب هك ىنعم نيا هب ،هلب
نيداينب دامتعا هك تسا ىرورض ،دنشاب هتشاد ىبوخ سفن هب
ىنما ىايند ار جراخ ىايند ديـاب كدوك .دنشاب هدرك هبرجت ار

،فده نيا ندمآ تسد هب ىارب .دنادب ندرك رارقرب طابترا ىارب
زا ىكي .دشاب رادياپ و رمتسم هطبار كي ،ردام اب هطبار دياب

از�ــبـيسآ تـدش ـهب ،لوا لـاس رد ـهك ىدراـوم
كدوك ىيادج تلع .تسا ردام تبيغ ،تسا
دـوجو هب ـىياز�ـبـيسآ نيا رد ـىتوـافت ،ردـام زا
كي ـتلع هب ردـام هك درادن ىـتيمها .دروآ�ـىمن
زا و هدوب ىرـتسب هام هس ـات ود ،تخس ىراـميب
لكشم اي و هدوب هدرسفا هكنيا اي هدش ادج  شدازون

مزلا ىاه�سيورس شدنزرف هب و هتشاد ىتيصخش
.تسا هداد�ىمن ار
كدـوكـدـهم دروم رد نـاتـرـظن ،ترـوص ـنيا رد▪
؟تسيچ

.مهـدب ـىحـيضوت درـوم نيا رد ـتسا مزلا
)John Barlby(-١٩٦٩ ـىـبلـاب ـهك ـىنـامز
ماجنا »ىگتسبلد« ـهنيمز رد ار تاقيقحت ىرسكي
ثعـاب تدش ـهب ،درك رـشتـنم ار نآ جيـاتن و داد
نيا ،ـبيترت نيا هب .دش لغـاش ناردام تشحو
لاس ٢-٤ رد ديابن لاًصا هك دش حـرطم عوضوم
دش رود هچب زا ىگهام�شش زا سپ هژيو هب و لوا

ريغ رد و دشاب كدوك رانك رد ردام دياب هراومه و
لااب كدوك هب ىناور همدص ناكما ،تروص نيا
١٩٧٢ رد عوضوم ددجم ىبايزرا رد ىلو .تسا
نامزمه دناوت�ىم هچب هك داد حيضوت رتار لكيام

نيا مامت هك تسا ـنيا مهم و دشاب هـتشاد هيكت عبـنم دنچ هب
رد هچب نتشاذگ نياربانب .دنشاب هتشاد ىبوخ ىگديسر عبانم
هطبار اهنآ ؛هدش بسانم ىگديسر وا هب اجنآ رد هك كدوكدهم

هتفرگ وخ طيحم نآ هب مه كدوك و هدرك داجيا كدوك اب ىبوخ
ىارب مه ىلكـشم و دنز�ىمن وا هب ىا�همدص ،تسا تحار و
هك ىنامز ار ـهچب دشاب راـرق رگا اما .دروآ�ـىمن دوجو هب ـهچب
زا هتفرگ لكش لاًماك »ىيادج بارطضا« و »هبيرغ بارطضا«
،طيارش نيا رد .تسا از�لكشم ىيادج نيا ،مينك ادج ردام
ساسحا و دريگب وخ ديدج ىاه�هرهچ اب ات ميهدب نامز وا هب دياب
هتفه هس ات ود ردـام مينك�ىم هيصوت لاًومعم .دنك اديپ تينما
و طيحم نآ هب لاًماك هچب ات دشاب هتشاد روضح كدوكدهم رد
.دريگب وخ دنهدب سيورس وا هب تسا رارق اجنآ رد هك ىدارفا اب
هبـرجت ار لوا ىـاهزور بارـطضا نآ كدوك ،ـبيتـرت نيا ـهب
.دنك�ىمن

ىدنب�عمج هنوگنيا ناوت�ىم ار امش ىاه�تبحص منك�ىم ركف▪
.دراد ـتبقارم و ـتيامح ،تـبحم و رـهم هب زاـين هچب ـهك درك
رد اما .دوش�ىم نيمـات رتهب ردام طسوت زاين نيا ـتسا ىعيبط

نيشناج اي ردام دياب ،كدوك زا ردام ىيادج ترورض تروص
لـيلد ره هب هك ىرـگيد درف اي گرزبردپ ،گرـزبردام لااح ،وا

ىيادج زا ىريگولج ىارب دوش�ىم وا كيژولويب ردام نيشناج
ىاـرب ــديداد حـرش ــاـمش ـهك ار ــىـبســاـنم هرود ـكي ،ــىنـاــهگـان

.دننك ىط ىنيزگياج
هژيو هب كدوك ىناور طيارش ـهب دياب ىيادج نيا ىارب ،هلب

لـامتحا نيا نوچ .دوش ـهجوت لاس ود ات هام شش ـنينس رد
ىراذگ�هيامرس ىسك ىور دنكن تارج رگيد هچب هك دراد دوجو
شيانعم ،دريگ�ىم لكش ىفطاع هطبار ىتقو عقاورد اريز دنك

و تسا ردام رب كدوك ىناور ىژرنا زا ىشخب ىراذگ�هيامرس
نآ رد ،دوـرب رده هب ىياـدج رثا رب اي دزـوسب هيامـرس نيا رگا

ىدعب ىـاه�ىراذگ�هيامرس رد كدوك تسا ـنكمم ،تروص
و هدـرـسفا ردـام هك ـىـتلـاح رد .دوش ىـدج ـلـكشم رـاچد

طباور ىوگلا رب هلئسم نيا ،دشاب مه هدننك�هيبنت اي هدننز�همدص
ىسك ىور دنك�ىم ساسحا كدوك نوچ دراذگ�ىم رثا وا ىدعب

.تسا هدوب هدننز�همدص هك هدرك ىراذگ�هيامرس

ىياه�هنيمز رد و تيلك كي ناونع هب راميب اب
.تسا هتشاذگن اج رب اهنآ صصخت زا ريغ
دحاو ىگدنز كي رد ـرگيد بط شناد مامت
دحاو ىگدنز كي زونه ناسنا اما دجنگ�ىمن
ــچـيه ـضقـاـنت ـنيا و ـرثـاـكت ـنيا .ـتسا

دناـوت�ىـمن ىمـومع ـبط زج ـهب ىا�هزارـيش
دودحم ىناطرس ىلوط شرتـسگ نيا .دبايب
نيصصـختم .دنام�ىمن ىموـمع ىكشزپ هب
ـبط و ـىموـمع ـىحارج و لاـرـنج ىـلخاد
ـنيا رد ـلمـات و ـثــكم نوـدب ـزـين لـاـفطا
ىاه�صصخت�قـوف هب هلصافلاب اه�هـاگتسيا
رظن هب هنـوگنيا و دنوش�ـىم هيزجت 3ـلتخم
هب نايلاتبم هيلك تسا رارق ايوگ هك دسر�ىم
نايلاتبم هيلك و ددغ صصخت�قوف هب تبايد
شراـوگ ـصصـخت�قـوف ـهب هـدـعم ـمخز ـهب
�ـهن بيترت نيدب و دنـنك هعجارم�قمع زا اهنت
زين نيصـصختم شناد ضرع زا ىـتح هكلب

صصخت�قوف رد و دوش�ىم هـتساك هتفر�هتفر
لبـاق قمع ـمغر�هب دراوم زا ىرـايـسب رد مه
زا نـاكشـزپ زا ىراـيسب ىارب زـاب ىلو ـهجوت

زا .تسين هدننك�ـعناق ىتاقيقحت ىـاه�هبنج
و قـمع ىـصصـخت ىاه�ـهتشر رد ـهك اـجنآ

رد زين تاناحتما درادن دوجو  ىبسانتم ىدربراك تراهم
ىضرع رد 3لتـخم تاجرد هب 3لتخم ىـاه�صصخت
هجيـتن رد و دريگ�ىم تروص�مك ـىقمع اب عيسو رـايسب

ىوس ـهب ار ـىشزومآ ىـاه�شـخب تانـاحـتما نيا دـوخ
هجوت ىنعي رتشيب ضرع و دهد�ىم قوس رتشيب »ضرع«
ىنعي اهدصرد و لوادج سنارفر ىاه�باتك تايئزج هب

ندرك رب زا ىنعي ندنام � هناخباتك رد ىنلاوط ىاه�تعاس
ىكشزپ ىنيلاب �تراهم زا ىرود ملاك كي رد و بلاطم
ليلحت نيرخآ  رد هك ارچ .قمع زا نوزفازور نتساك و
هن تسا راميب هب كمك ىارب ىلمع ماجنا بط عوضوم
نلايصحتلا�غراف !ضحم قياقح ىرس كي هب ىسرتسد

نانچ ـمه زاب -نارگيد و نم ىنعي -ىياه�ـشخب نينچ
رد هك ىلطاب رود ىـنعي نيا و دننك�ىم حـرط ىتلااوئس

.دنك�ىم اديپ نـايرج رتم�ىتناس دنچ قمع هب ىسونايقا
تسا نيا ؛شزومآ ىارب سيردت و سيردت ىارب شزومآ
.ىشزومآ�ىاه�شخب نوناق

گىندگيرى اعتماد بنيادين در سال اول ز شكل�
شككتر مهديه معين، روانپزگو با دگفت�و

ىناهيك هموصعم

ىتنس روط هب هراومه هك ارچ .ميا�هدركن ىط ار ىبسانم ىدازون و ىكدوك نارود ،ام زا ىرايسب هك تسا نيا تيعقاو
ىناور دشر تسا رواب نيا رب ىكشزپناور ملع هزورما هك ىلاح رد .»دنمهف�ىمن اه�هچب« هك هتشاد دوجو تينهذ نيا
ادج ردام فان دنب زا وا رگيد ،نامز نيا رد اريز .دوش�ىم زاغآ ،دنك�ىم هبرجت ار دلوت هبرض هك ىا�هظحل زا دازون

هك »نيداينب دامتعا« ،عقاو رد كدوك ىگدنز لوا لاس رد .دراد زاين نما ىاضف هب ،هيذغت و سفنت رب هولاع و هدش
نـيعم ـرتكد ـمناخ ـاب .درـيگ�ىم ـلكش ،ـتسوا ىگـدنز ىدـعب ساـسح نارود رد سـفن هب دـامـتعا ىـلصا زاس�ـهنـيمز
هيدـهم رتكد .درذگ�ـىم ناترظن زا هك ـميا�هدرك ىيوگو�ـتفگ مهم ـهلوقم نيا ىـريگ�لكش ـدنور نوماريپ ،ـكشزپناور
و هروـاشم زكرم ـسيئر و ىناـسنا  تاعلاـطم و ايوپ ىنـامرد�ناور شخب رد نارـهت ىكشزپ مـولع هاگـشناد داتسا نـيعم
.تسا هاگشناد نيا رد نايوجشناد ىيامنهار

شكىش پزض و عمق در آموزطول و عر
ىنامز كباب رتكد

ناتسناغفا رد لافطا جلف عويش

دراوم دادعت دنيوگ�ىم ناتسناغفا ىتشادهب تاماقم :قرش
هتشذگ لـاس هب تبـسن روشك نيا رد لـاسما لافطا ـجلف

همه اًبيرقت سرپدتيشوسآ شرازگ هب .تسا هدش ربارب راهچ
هداد خر ناتسناغفا ىبونج ىاه�تلايا رد لافطا جلف دراوم
لافطا جـلف اب هزرابم ظاحل زا لاس نيـرتدب هب ار لاسما و
ىـديحو هـللاركش ـرتكد  .تسا هدـرك لدب روـشك نيا رد
ـتشادهب ترازو رد لـافطا ـجلف ـاب هزراـبم همـانرب ـسيئر
رد لـاـفطا جـلف دروم ٢٤ لـاـسما ديـوگ�ـىم ناـتـسناـغفا
٢٠٠٥ لاس رد هك ىلاح رد ،تسا هدرك زورب ناتسناغفا
ىكي زج هب دروم ٢٤ نيا همه .دوب دروم ٩ اهنت نازيم نيا
جلف دراـوم ىريگ�جوا ىديحو  .دنا�هدوب رـوشك بونج رد
نودب ىـاه�ترفـاسم ،ـاه�تنـوشخ ـشيازفا ـهب ار لاـفطا
عياش مه اجنآ رد لاـفطا جلف هك ناتسكـاپ زرم زا تراظن
ىتشادهب ىلحم ىاه�سيورس رارقتسا رد لكشم ،تسا

ىاه�تنوشخ .داد تبسن ىلحم ناربهر اب طابترا نادقف و
زا شيب لاح هب ات ناتسنـاغفا بونج رد لاسما راهب ديدش

كي امراش للاج رتكد .تسا هتشاذگ ىاج رب هتشك ٩٠٠
شيازفا ـهك تفگ لافطا جلف همانرب لوئـسم 3سينوي ماقم
مدع زا ىشان ناتسناغفا رد لاسما لافطا جلف دراوم دادعت

و ٢٠٠٥ لاس رخاوا رد ناكدوك زا ىهورگ نويسانيسكاو
ىبصع هاگتسد هب لافطا جلف سوريو  .تسا ٢٠٠٦ لاس
دوش�ىم جلف ثعاب تعاس دنچ ضرع رد ،دنك�ىم مجاهت

ـهتشذگ لاس  .دـوش رامـيب گرم ثعـاب دناوت�ىم ـىتح و
هك دندش لاتبم لافطا جلف هب ناهج رسارس رد رفن ١٨٨٠

ار ىديدش شهاك ١٩٨٨ لاس دروم رازه ٣٥٠ هب تبسن
نيا زا )WHO( ىناهج تشادهب نامزاس .دهد�ىم ناشن

زاغآ لافطا جلف ىنك�هشير ىارب ار ـىناهج ىا�هزرابم لاس
.دوب هدرك

هدننكراوديما جياتن     
زديا زا ىريگشيپ ىوراد نيلوا 

�رد ىنيلاب شيامزآ كي جياتن :قرش�هك دهد�ىم ناشن اقيرفآ 
فرصم هنازور صرق تروص هب هك )ريووفونت( ديرياو ىوراد
زا ىريگشيپ رطخ�ىب و رثوم ىوراد كي دناوت�ىم ،دوش�ىم
راـمش هچرگ ىدـوت زوـين لاـكيدم شرازگ ـهب .دشـاب زديا
ار Viread صرق و امنوراد هك ىهورگ ود ره رد هك ىدارفا
نكممان ار ىعطق ىريگ�هجيتن هك دوب مك ردقنآ دندرك تفايرد
رايسب مه ـجياتن نيمه دنيوگ�ىم نارـگشهوژپ اما ،درك�ىم
رثوم ىدعب ىنيلاب ىـاه�ىيامزآراك رگا .تسا هدننكراوديما

ىرازبا هب ـدناوت�ىم وراد ـنيا دـننك تبـاث ار Viread ندوب
ـىنـميا صـقن سوريو ىنـاهج شـرتسگ ـدض رب ـدنـمتردق
ىبـاـسـتكا ـىـنميا ـصـقن مورـدـنس و )HIV( ـىباـسـتكا
)AIDS( ىريگشيپ ىارب هزرابم رضاح لاح رد .دوش لدب
لاـبند ـ3لـتخم ىـاه�ـههـبج زا AIDS/ HIV عوـيش زا
زا �بـاـنـتجا ،ـىـتـظفـاـحم ىـاهراـزبا ـجيوـرت .دـوش�ـىم
ىارب شك�سوريو ىاه�لژ زا هدافتسا ،ىسنج ىراب�و�دنب�ىب

ىاـرب زـدياـدض ىـاهوراد نداد راـرق ســرـتسد رد و نـانز
نسكاو هك دنراد قفاوت ىتشادهب ناسانشراك بلغا .ناراميب
نينچ اما تسا زديا عويش زا ىريگولج ىارب رازبا نيرتمهم
لاس ره انثا نيا رد .تسا هدشن هتخاس لاح هب ات ىنسكاو
لاح رد Viread .دنوش�ىم هدولآ HIV هب رفن نويليم جنپ

.دوش�ىم هدافتسا زديا هب ـلاتبم ناراميب نامرد ىارب رضاح
دناوت�ـىم وراد نيا ـهك دنا�هداد ناـشن ىناوـيح ىاه�ـىسررب
هدولآ زا و ـدشاب هتشاد مه ـتنوفع زا ىرـيگشيپ رد ـىشقن

.دنك ىريگولج ادتبا نامه زا سوريو هب ندب ندش

ندش ادج زا سپ ىياكيرمآ ىاهولقود     
دنراد ىداع سفنت

ىط هك هديبسچ مه هب ىولقود هلاسراهچ ىاهرتخد :قرش
ـكمك نوـدب نوـنكا ،دنـدش ادج ـمه زا هـتعاس٢٦ ـلمع
شرازگ ـهب  .دـنشك�ـىم سـفن ىعـونـصم سـفنت هـاگـتسد
ىياـدتبا ناكدـوك ىكشزپ ـزكرم ىوـگنخس سـرپدتـيشوسآ
٤٥/٣ تعاس هلاسراهچ نيره ايلام و ردنك هك درك ملاعا
وا .دندش ادج ىعونصم سفنت هاگتسد زا هبنش رهظزادعب
ناكشزپ وا هتفگ هب .دناوخ هداعلا�قوف ىتفرشيپ ار لوحت نيا
هدهاشم ار لمع زا سپ تنوفع زا ىتمـلاع چيه لاح هب ات
هب مكش زا دلوت ماـگنه رد هك ولقود تفج ـنيا .دنا�هدركن

ىط ار لمع زا سپ ىنارحب هرود نانچمه دندوب هديبسچ مه
ىط رهاوخ ود نيا .دنراد ىراـدياپ تيعضو ىلو ـدننك�ىم
همتاخ هتشذگ هتفه هبنش�هس هك هتعاس٢٦ ىحارج لمع كي
مشچ و ـىيلاطوم ىاهرتخد نيا  .دندش ادج مه زا تفاي
،ـدبك اـكيرمآ ناتـوي تلايا رد ىـتيس�كـيل�تلاس ـلها ىبآ

دنتشاد اپ ود اهنت اهنآ .ـدنتشاد كرتشم نگل و هناثم ،هيلك
هورگ كي  .دـرك�ىم لرتنك ـاهنآ زا ىكي ار ناش�ماـدك ره هك
،مكش نابيتشپ دارفا ىدايز دادعت و حارج شش زا لكشتم
ره ىارب و دندرك ادج مه زا ار رتخد ود هيـلك و هناثم ،دبك
رب ايلام و ديسر اردنك هب هيلك .دنتشاذگ ىاج�هب اپ كي رتخد
زا هـدنيآ ىـاه�هام رد ات ،ـتسا هدش هداد راـرق زـيلايد ىور
.دنك تفايرد ىدنويپ هيلك شردام

تاـيضاير ندـوب تـخس زا ىـسك رگا ـرگيد ـهعفد
نتفگ اب ـدنناوت�ىم تايضاير نارادفـرط ،درك تياكش

دناوت�ىم مه ههام�شش هچب كي ىتح« :هك هلمج نيا
.دننك عافد ناشدوخ زا »دهد ماجنا ار راك نيا

ناراوخريش زغم ندرك روتينام ـقيرط زا نادنمشناد
دنراد نس هام�شش طقف هك ىناراوخريش دنا�هدرك تابثا
نيا .دـنهد صيخشت ار ىضـاير تاهابتشا دـنناوت�ىم
نايـاپ ـهنـيمز نيا رد ـهلـاس�هد هرجـاـشم كي ـهب 3ـشك
،ىليئارسا و ىياكيرمآ نادنمشناد زا ىهورگ .دهد�ىم

ـىـكسورع ـشيـاـمن ـكي ضـرعمرد ار راـوخـرـيش ٢٤
ماـجنا ىارب اه�كسورع زا ـاهنآ .دنداد رارق ـىيوئديو
اه�كسورع شنكاو و هدرك هدافتسا قيرفت و عمج لمع
.دندرك هدهاشم ار

زـاغآ كسورع ود اب ار شيـامن نيا اهنآ لـاثم ىارب 
هدش جراخ كسوـرع كي شيامن ناياپ زا لبق .دندرك
هديناشوپ هدرپ كي طسوت راوخريش ىاه�مشچ سپس و
؛داتفا قافتا تلاح ود تفر رانك هب هدرپ هك ىنامز .دش
تلاح رد و كسورع كي راظتنا قباطم لوا تلاح رد
.دنام ىقاب كسورع ود ،ىضاير قطنم فلاخرب مود

اب و هدوب ات ود اه�كسورع دادعت هك ىنامز ناراوخريش
نـامز تـدم ىاـرب ،تشاد تـريـاغم ٢-١=١ باـوج

.)٠٤/٨(دندش�ىم هريخ هدرپ هب ىرتشيب
حيحص دادعت هدرپ ىور ـرب هك ىنامز نيگنـايم روط هب

٩٤/٦ ىارب ناراوخريش ،دش�ىم هداد شيامن اه�كسورع
.دندنام�ىم هريخ نادب هيناث

ىوـاح ىروت ناكدوك رس ىور رب ـشيامزآ لوط رد
روتينام ار زغم تيلاعف هك دوب هدش هتشاذگ هدنريگ ١٢٨

ىزغم تيلاـعف هك داد ناشن اه�هداد ليلحت .دندرك�ىم

و ـتسرد ىـاه�ـخسـاپ ـاب هـهجاـوم نـامز رد نـاكدـوك
.تسا نلااسگرزب هباشم ،ىضاير تسردان

هاگشناد ىسانشناور داـتسا ،رنسوپ لكيام هتفگ هب
ـزـغم ـىمـوتـانآ ـهك ـدهد�ـىم نـاـشن ـرما ـنيا ،نـوگرا
هتفاي نيا .تسا رگيدكي هباشم ناكدوك و نلااسگرزب

هب مولع ىـلم ىمداكآ تاشرازگ مهدزنـاپ هرامش رد هك
ىگراوخريش زا زغم هك هديقع نيا اب ،تسا هديسر پاچ
تافـانم ،ددرگ�ىم ىساسا تارييغت شوختسد غولب ات
تسا نيا ام ىارب رتمهم ىريگ�هجيتن ديوگ�ىم ىو .دراد
هشير ىكدـوك نارود رد تسياب�ىم ـىتيريدم مـاظن هك
نيا دندوب هداد ناشن ىلبق ىاه�ـشهوژپ .دشاب هتشاد

دراد طابترا هفيظو ماجنا و ىريگ�مـيمصت اب هك متسيس
.دوش�ىمن لماك ىگلاس ٥/٢ نس ات

ىـاه�ترـاهم ـهك ـدنا�هداد ناـشن اه�ـشهوـژپ ريـاس
هعلـاطم كي رد .دنـوش�ىم داـجيا دوز رايسب ـىضاير
و ـتفج و صيخشت ىياناوت ـهك تسا هدش هداد ناشن

هك ىنامز اهنآ .دراد دوجو ناكدوك رد دادعا ندرك روج
و دندش هريخ هرهچ ود ـريوصت هب ،دندينش ار ادص ود
هاگن هرهچ هس ريوصت هب ـدندينش ار ادص هس هك ىنامز
كدوك كي هك تسا هداد ناشن رگيد ىا�هعلاطم .دندرك
ار ىضـاير هديچـيپً اتبسن تـايلمع ـدناوت�ىم هلـاس�جنپ
ود ـعمج ايآ هك ـدنك هبسـاحم لاثم ىاـرب و هداد ماجنا

.ريخ اي تسا موس ددع زا رتكچوك اي رتگرزب ،ددع
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كان و  رياضياتمغز كود
ىزردوگ اراس

ىناجيمت روپسابع ارهز :همجرت

نانبل رد تسيز طيحم نارحب
دـحتم للم نـامزاس تسيز ـطيحم ـهمانرب :ىس�ـىب�ىب
)Unep( »ىتفن ىگدولآ هب تبسن ار دوخ »قيمع ىنارگن
ـرثا رب .ـتسا هتشاد زاـربا ناـنبل ـىلحـاس ىاه�بآ رد
ىتفن ىا�هيلا ،ليئارسا طسوت هيج قرب هاگورين نارابمب

ىاه�هورگ .تسا هتفرگارف ار نانبل لحاس زا رتموليك ٨٠
هعجاف« كي ناونع هب ار ىگدولآ نيا ىلحم ىتسيز طيحم
ايرد هب نونكات هچنآ .دنا�هدرك 3يصوت »ىطيحم�تسيز
تكرش ١٩٩٨ لاس ىتفن ىگدولآ هزادنا نامه هب هتخير
هدرتسگ تاراسخ هك تساكسلاآ رد )Exxon( نوسكا
ـرــگيد و ـلــلم نـامزـاس .ــتشاد هاـرــمه ـهب ــىمـوب

كمك نانبل تلود هب تسيز طيحم ظفح ىاه�نامزاس
تفن ـنت نارازه تـشن زا ىشان ـىگدولآ اب ـات دنـنك�ىم
نامزاس تسيز طيحم همانرب ىيارجا ريدم .دنك هلباقم
ىللملا�نيب كمك راتساوخ نانبل تلود« :ديوگ�ىم للم

».ميهد ماجنا ميراد ناوت رد هچره ميا�هدامآ ام و هدش
ندراذگ رـايـتخا رد اب ـهنارتيـدم ىاهرـوشك زا ىداـدعت
انب اما .دنا�هدرك كمك نانبل هب ىنف نانكراك و تازيهجت
ىمك نازيم اهنت« ،نانبل تـسيز طيحم ترازو هتفگ هب
رد هثدـاح ».تسا سرتسد رد زـاين دروم تازـيهجت زا
هب ـهيئوژ ١٥ و ١٣ ىـاهزور رد لـيئارسا تـلامح ـىپ
بـونج ىرتمـوليك ٣٠ رد ـهيج قرب هاگوـرين تاسـيسات
تسا ىكاح هيلوا ىاه�شرازگ .تسويپ عوقو هب توريب

بيسآ ىاهركنات زا نيگنس ـتفن تخوس نت رازه ١٠
رازه ٣٥ هب دناوت�ىم ىلامتحا ـمقر اما هدرك تشن هديد
هثداح رد ماخ تفن ـتشن ،هسياقم رد .دـوش غلاب نت
.دوب نت رازه ٤٠ زا رتمك ًلاك ،نوسكا
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