
نارهت كلاما نيرواشم هيداحتا نامـتخاس متفه هقبط :قرش
ـاب هبحاصم هك دوب ىـلحم ،هدش عقاو ىناقلاط نـابايخ رد هك
.دش ماجنا نآ رد كلاما هيداحتا سيئر ىورسخ/ىلق ىفطصم
دـرك/ىم ـبـلج ار هجـوت وا قاتا رد ـهك ىا/هـتـكن نيـرت/ىـلصا
ماـمت هـتسبراـدم ىاه/ـنيبرود ـهلـيسو هب ـهك دوب ـىنويـزيوـلت
هيدـاـحتا .تشاـذگ/ـىم شيـامن ـهب ار نـامـتخـاس ىاه/قـاتا
هك ديآ/ىم رامش هب نارهت رد ىا/هيداحتا اهنت كلاما نيرواشم

ديوگ/ىم ىورسخ/ىـلق .دراد رايتخا رد ار هقبط ٧ ىنامتخاس
چيه و هدش هدافتسا اضعا كمك زا نامتخاس نيا ديرخ ىارب
نيروـاشم هيدـاحتا سـيئر .تسا هدوـبن راك رد ىنوـريب عـبنم
.دراد ار Iلخت نازيم نيرتمك وا Iنص هك دراد داقتعا كلاما
ـاب وگو/ـتـفگ. دـنك/ىم عـافد دوخ نارـاكـمه زا تدش ـهب وا
ىاه/تسايس هك همانزور رد ىبلطم جرد زا سپ ىورسخ/ىلق
هيداحتا سيئر .تفرگ ماـجنا ،دوب هدرب لاوئس ريز ار هيداحتا
ىتاماهتا زا ار Iنص دوخ ىاه/هتفگ نايم رد كلاما نيرواشم
كلاما نيرواشم .دنك/ىم هئربت ،دوش/ىم هتسناد اور نآ هب هك
ىاه/هيداحتا ـنيرتگرزب زا ىـكي ناونع هب ،وـضع رازه ٢٥ اب
.دوش/ىم هتخانش نارهت

و نــاـمـتخـاس ــلـكـشم ـاب ــىـفـنص ىـاه�ــهيدـاـحتا زا ىرـاــيـسب ▪
ـكي ــاب ـاـمش ـهيدــاـحتا ـىلو ــدـنـتـسه ــهجاـوم ىرادا تـلاـيــكـشت

هـنيزه .دـنك�ىم ـتيلاـعف دنمرـاك ٤٠ و هقـبط تـفه نامـتخاس
؟تسا هدش نيمات اجك زا ىتلايكشت نينچ داجيا

دراوم نيا زا مادك/چيه مـيتفرگ ليوحت ار هيداـحتا ام ىتقو
ـتخادرپ اـضعا دوخ زين ار رـوما مامت ـهنيزه .تشاـدن دوجو
ـدنـتشاد نم ىـاهراك ـهب هك ىدـامـتعا ىور اـضعا .دنا/هدـرك
تلايـكشت هب نداد نامـاس و رس عوضوم اـهنآ هب هك ىمـاگنه
.دندرك تقفاوم عوضوم نيا اب اضعا مامت ،دش حرطم هيداحتا
ار نامتخاس نيا تسناوت كلاما نيرواشم هيداحتا نآ زا سپ

ىاه/تيلاعف و اه/ىزاس/هسردم ىاهراك ىتح و دنك ىراديرخ
ىا/هنوگ/هب ار هيداحتا متسيس نآ زا سپ .دهد ماجنا زين هيريخ
رت/لهس اضعا ـهب ىهد/تامدخ ىارب طيارش ات ـميدرك ىحارط
.دوش
هدش ـنييـعت ىـلكش ـهچ هب كـلاما نيروـاشم نـويـسيـمك خرن ▪

؟تسا
لـاس رد .تفـرگ ـلـكش ١٣٤٢ لـاس رد ـهيداـحتا ـنيا

.ـمتفـرگ ليـوحت ـقباس ناـريدم زا ار ـهيداـحتا هدـنب ١٣٧٨
ىلو دندوب هديشك ىدايز تامحز Iنص ىارب ىلبق ناتسود

عورش ىارب اه/لاس نامه رد .دوب توافـتم ىردق ام هقيلس
قوقح و قح هك ارچ ميدش زكرمتم اه/خرن هلئسم ىور رب راك
ـاهنآ زا ىتاراـظتنا ميناـوت/ىم ميهـدب ىتقو ار Iـنص ىاضعا
تراظن ىلاع تايه رد نامز نآ نايسابرك ىاقآ .ميشاب هتشاد
.دش تبحص اه/خرن دروم رد ناشيا اب ليلد نيمه هب .دندوب
لبق .دنك حلاصا ار خرن تسناوت هيداحتا ناشيا ىنابيتشپ اب
ناموت نويـليم ٢٠ ات هك دوب لكش نيا ـهب اه/خرن نازيم نآ زا
نـامـوت نوـيلـيم ١٠٠ ات نـاموت نـويـليم ٢٠ زا ،ـدصرد مـين
ىنويسـيمك چيه لااب هب نويلـيم ١٠٠ زا و دصرد مراهچ/كي
حلاصا اه/خرن تفـرگ ماجنا هك ىياه/ىنزيار ـاب ىلو تشادن

نيا ـاب هدنـنك/فرـصم زا تياـمح نامزاس نـامز نآ رد .دش
ـهمان و ـمـيتفر ـاجنآ ـهب رـاب/نيـدنچ .دـوب ـIلاـخم عوضـوم
ديدج ىاه/خرن اب تسا لاحم هك دنتفگ/ىم اهنآ ىلو ميداتسرف
تيامح نامزاس سيئر( ىكاخ ىاقآ ماجنارس .دننك تقفاوم
دش نييعت ديدج ىاه/خرن ات دندرك تقفاوم )هدننك/فرصم زا

مـين ناموت نويلـيم ٣٠ ات رفص زا ات دش رارق ـلكش نيا هب و
٧٥/٠ نامـوت نويـليم ٥٠ ات نـاموت نـويلـيم ٣٠ زا ،دصرد
مه زاب نامـوت نويليم ١٠٠ ات ناموت نـويليم ٥٠ زا و دصرد
رد ـدصرد مراـهچ/كي لاـاب هب نوـيلـيم ١٠٠ زا و دصرد ـمين

ناموت نويليم ٢٠٠ رگا ىنعي .دوش هبساحم نآ هعومجمريز
نـاموت راـزه ٥٥٠ نآ نوـيليم ١٠٠ ىاـرب ديـاب دوش ـهلمـاعم
خرن نآ ىدعب ىاه/ناموت نويليم ١٠٠ ىارب و دوش تخادرپ
هيداحتا زين اهب/هراجا دروم رد .دسر/ىم ناموت رازه ٢٥٠ هب

ار هام كي هرـاجا زا زور ١٥ هزادنا ـهب هك دوب ـنيا راـتساوخ
ـىلو دريـگب قـلعت كلاما ـنيرواشم ـهب نوـيسيـمك ناوـنع/هب
.دنام ىقاب مراهچ/كي دح رد و دشن تقفاوم

؟دشن تقفاوم زور ١٥ اب ارچ ▪
نامزاس عقاو رد .دوش/ىم فاحجا نيرجاتسم هب هك دنتفگ

رب تراظن ىلـاع تايه و تفـريذپن هدـننك/فرصم زا ـتيامح
.دركن تقفاوم ام نويسيمك شيازفا اب رگيد مه فانصا

ضارتعا اه�نويسيمك نيا هب امش Dنص ىاضعا زا ىدادعت ▪
؟ديتسه قفاوم عوضوم نيا اب زين امش .دنراد

و دنك اديپ شيازفا اه/خرن ات تسا دنم/هقلاع ىليخ هيداحتا
مراد ضارتعا اه/تميق نيا ـهب هدنب .دوش اهروشك رياس دننام

ـىلو دنك ريـيغت اه/خرن ـات هدش ىرايسب ىـاه/ىراگن/همـان ىتح
ىاقآ .تسا هدشن تقفاوم تساوخرد نيا اب نونكات هنافساتم
رتلااب ىتميق چيه دنراذگ/ـىمن هك دنا/هدرك ملاعا داژن/ىدمحا
كلاما نيرواشم نويسيمك خرن شيازفا اب ليلد نيمه هب دورب

ىلو تسين قفاوم اه/خرن نيا اب هيداحتا .دوش/ىمن تقفاوم مه
سك/ـچيه هدمآرد نـوناق ـلكش هب ـاه/خرن نيا ـهك ىـطيارش رد
روط/هب .دنـكن تياعر ار نآ اي ـدنك تفلـاخم نآ اب دناـوت/ىمن

زين ام ليلد نيمه هب دنك تيامح اضعا زا دياب هيداحتا ىعيبط
.ميتسه اه/خرن شيازفا لابند هب

؟تسين ىتاغيلبت �هيداحتا تامادقا نيا ▪
رد .دنـتسه هـعلاطم اب و ـميهف ىداـرفا كلاما نيروـاشم

.مدروآ تسد/هب ار ارآ دصرد ٩٨ هدنب مه تاباختنا نيرخآ
.دنراد ضارتعا هيداحتا ىاه�تيلاعف هب اضعا زا ىدادعت ىلو ▪

دنتسه لغاش ىدارفا اه/هاگنب رد هك ديشاب هتشاد هجوت دياب
بسك هناورپ بحاص ىلو دننك/ىم تيلاعف رواشم ناونع/هب هك
هك ـدنـتسه ىداـرفا زـين نيروـاشم ـنيـمه ناـيم رد .دـنتـسين
ليلد نيمه هب .دننك ىط ار هلاس دص هار هبش كي دنهاوخ/ىم
Iنص .دننك/ىم ضارتعا اه/خرن هلمج زا اهزيچ ىليخ هب اهنآ
دـنك ارجا ار نوناق ات دناد/ىم Iظوم ار دـوخ كلاما نيرواشم
رگا دورب نوريب Iنص زا ـدياب دنك ىنوناق/ىب دهاوخب سك ره
علطم نوناق زا دننك/ىم راك اه/هاگنب رد هك ام /خرن هب نيضرتعم
.تسين هيداحتا تسد/هب نآ رييغت هك دنناد/ىم دنشاب

دننك�ىم تيلاعف رهش ىلامش طاقن رد هك ىكلاما نيرواشم ▪
.دننك راك دنناوت�ىمن اه�نويسيمك نيا اب دنيوگ�ىم

ىتح و دنك اديپ شيازفا اه/نويسيمك دهاوخ/ىم مه هيداحتا
عوضوم نيا ىلو هدش ماجنا دروم ـنيا رد ىرايسب ىاه/ىنزيار
تاماـقم ىارب ـهمان ٦٠ زا شـيب .تسـين هيدـاحتا راـيتخا رد
اه/نويسيمك خرن دروم رد ات هدش هتشون /هيداحتا فرط زا لوئسم
خرن هك دنشـاب هتشاد هجـوت دياب نيرواـشم .دوش رظنـديدجت
اـهنآ ىارب رگا .داد رييغت ناـوت/ىمن ىگداس هب ار اه/نوـيسيمك
ـلغش ـهب دـنناوت/ـىم ،درادن فرص كـلاما هـنيمز رد ـتيلـاعف
ره كلاما نيرواشم رگا هك ميا/هدادن دهعت ام .دنورب ىرگيد

Iنص زا ـىشخب ات دنـريگب لوپ نآ رباـرب ١٠ دننك/ىم ـىتكرح
ىياهراك هچ هيداحتا هك دنناد/ىم Iنص ىاضعا .دوش نيمات
.تسا هدرك Iنص هب كمك ىارب ار

بسك ـهناورپ ناـبحاص ىوس زا اه�ضاـرتعا دـييوگ�ىم ـامش ▪
.تسين

ـتسد رد Iـنص ىوربآ ـرضاح لـاح رد هنـافسـاتم ،ـهلب
هك هتفرگ رارق ىدارفا رايتخا رد و تسين بسك زاوج نابحاص

نيا رد .ـدننك/ىم رـاك رواشم ناوـنع/هب كلاما ىاه/هـاگنب رد
هك ىدارفا مامت .داد دهاوخ خر ىديدش شزير كي مه دروم

ًاملسم ،دنرادن ار كـلاما رواشم ناونع/هب روضح ـىگتسياش
و نكاما .دـوش/ىم ماـجنا ىزاسكـاپ نيا دـرك دنهاـوخ شزير
ار كلاما نيرواـشم ات هدرك ديكات ـهيداحتا هب ىماـظتنا ىورين

نانآ هـديشك لوط دودح نيا ات اهراك ـرگا و دهد ناماس و رس
نيروـاشم .دنام/ـىمن لاونم ـنيمه هب عـاضوا هك دنناـدب دياب
قوقح تياعر و مدرم هب مارتحا ،ىا/هفرح قلاخا دياب كلاما
هيداحتا .دنهد رارق دوخ ىاه/تيلاعف هحولرس ار عوجر/بابرا
اه/نـويسيمك نيا ـاب نوچ ديوگب ىدرف ـات دنك لوبق دناـوت/ىمن

نوناق فلاخ و ىرتشيب لوپ دياب دنك/ىمن فرص نانآ ىارب راك
درادن ىدـاـصتقا ـهفرص ـIـنص نيا رد رـوـضح رگا .دـريـگب
Iنص هب دنناوت/ىم اهنآ دننك ىلاخ ار مدرم بيج هك دنناوت/ىمن
.دنورب ىرگيد

دروخرب دنراد هيلاگ اه�خرن هب هك ىنيرواشم اب هيداحتا ىنعي ▪
؟دنك�ىم

هداد هزاجا اهنآ هب و دوش/ىم دروخرب ًاديدش دارفا نيا اب هلب
ـهك ىدارفا ـاب ـهيداـحتا .ـدـننك رـاك ـIنص رد ـهك دـوش/ىـمن
ار مدرم و دنراذگب اپ ريز ار نوناق ندش رادلوپ ىارب دنهاوخ/ىم
ىا/هدع ات دهد/ىمن هزاجا و دنك/ىم دروخرب تدش هب دننك تيذا

نـينچ ـمه نونـاق .دنرـبب لاوـئس ريز ار ـIنص ىوـربآ صاخ
.دهد/ىمن ار ىا/هزاجا

نارواشم هب تبسن ىدب هاگديد نادنورهش ▪
ـىنارگ ـىـلصا ـلمـاع ار ـاهنآ و ـدنراد كـلاما
ـنيا ـدييـوگ�ـىم ـاـمش ىلو ـدـنناد�ـىم نـكـسم
ـهناورپ نـابحـاص تـيلاعف ـلصاح ـىناـمگدب

ناروـاشم رـوـضح لـيلد ـهب و تـسـين بـسك
.تسا هدمآ دوجو�هب ىا�هفرحريغ

نـاـبحاص ـتسد ـIنص ىوـربآ ًـاقـيقد
ىا/هـدع رـوضح ـرثا رد و ـتـسـين ـهناوـرپ
ـهتفـرگ راـرق رـطخ رد ىا/هفـرحرـيغ رواـشم
تصرف رگا ـهك دنتسه ىدارفا اهنيا .تسا
ىاـرب ىراك ـره دـريگ راـرق نـاشرـايـتخا رد
هب ـزين هيداحتا دنهد/ىم ماجنا ندش رادلوپ

و نوناق .دنك/ىم دروخرب دارفا نيا اب تدش
.دراد رارق هيداحتا راك سار رد ىيارگ/نوناق
زا كلاما نيرواشم هيداحتا رضاح لاح رد
محازم رتشيب رگيد ىفنص ىاه/هيداحتا مامت
ىاهـدحاو ىـليـطعت ىاـرب دوش/ـىم نكـاما

نكاما زا ديناوت/ىم ار نيا .Iلتخم ىفنص
نكاما و ىماظتنا ىورين زا دياب .ديسرپب زين

ات دنتسه شلاترپ ردق/نيا هك درك ركشت مه
.دوش دروخرب Iلختم دارفا اب

خــرن ـــشياــزفا ـــاب ــاـــمش بــاـــسح ــنيا ـــاب ▪
؟Dلاخم اي ديتسه قفاوم اه��نويسيمك

اـديپ شيازفا اه/خرن دهاوخ/ـىم هيداحتا
لـاح رد ـهيداـحتا .هار/ـىب زا ـهن ىلو ـدـنك
ديـاب بتاـرم هلـسلس ـىلو تسا اه/خـرن شياـزفا ىارب هـركاذم
شيپ ـاه/ثحب ـنيا نوچ هك دـوش/ىمن ـمه نيا .دوش ـتياعر
ام نوناق .دننك لمع ىنوناقريغ هدافتسا/ءوس اب ىا/هدع ديآ/ىم
.رتشيب هن و رتمك هن تسا ام خرن

؟تسا ردقچ امش بولطم خرن ▪
ارچ درك ملاعا ددع ناوت/ىمن تسا شيازفا ناهاوخ هيداحتا

روط/هب ديـنك هجوت امش دوش/ىم هدافتساءوس ـثعاب نيمه هك
،دنهد شيازفا ار نيزنب تميق دنراد دصق دننك/ىم ملاعا لاثم
ار اه/تـميق و دنز/ىم ـمه رب ار رازاب مـظن اهرـظنراهظا نـيمه
شياـزفا تبـحص هك ىزور نيلوا .ـدهد/ىم رارق ـريثات/ـتحت
ىفرصم ىاهلااك ىاهب رد ىتميق شيازفا كي دش نيزنب تميق
ام ىاه/هداوناخ دور رتلااب ردقچ ره اه/تميق نيا .دش داجيا
تقد رابخا ساكعنا رد دياب اه/هناسر ىتح .دنوش/ىم ررضتم
.دننك
ـنيرواـشم ـدنراد دـاـقـتعا ـاه�ىـلـيخ ـنـكـسم ىناـرگ ـثـحب رد ▪

؟دنا�هدوب رصقم كلاما
رد دراد لـكشم ايند مامت رد ـنكسم .تسين ـنينچ ًلاصا

هزاجا ىسك ـره .دننك رـظنراهظا دياب ـنيصصخـتم دروم نيا
ىنارگ لماع ار كلاما نيرواشم و دنزب فرح دروم نيا رد درادن
رظن راهظا هنـوگ نيا ىللادتسا و ـقطنم هچ ساساـرب .دنادب
ار اه//تميق ات دنراد ىعس هشيمه كلاما نيرواشم .دننك/ىم
تـلاكشم سـاسارب ـاه/هـتفگ ـعقاوم ىـضعب .ـدنرواـيب نـيپاپ

روـاشم ىـتقو دوش/ىم هـاگنب دراو ىدـرف ًلاـثم تسا ىـصخش
دـوخ ىاهرـظنراـهظا رد درف نيا ،ـدهد/ىم ار وا مـلاس باوج
ار نيا .دنتسه نكسم ىنارگ لماع كلاما نيرواشم ديوگ//ىم
لماع كلاما نيرواشم .ديهد باوج ترخآ رد دياب هك دينادب

ىرگيد ليلاد نكسم ىاهب/هراجا ىنارگ .دنتسين نكسم ىنارگ
و مكارت ،رگيد ىنامتخاس حلاصم ،ناميس ،نهآ تميق دراد
كلاما نيرواشم .دنراد ىا/هدمع شقن نكسم ىنارگ رد نيمز
كيدزن مه هب ىلكش هب ار فرط ود ات دنراد ىعس تلاماعم رد
نيا اب .دنروآ/ىم نيياپ ار تميق نانآ مه لومعم روط هب .دننك

ًلاصا ؟دنتسه ىنارگ ليلد اهنآ هك تفگ دوش/ىم روطچ باسح
رد .دباي شيازفا اه/تميق ات دراد ىدوس هچ رواشم كي ىارب

ـهب تسا هدـوب راذگـرثا ـىنارگ رد ـهچنآ ـنكـسم تـميق درـوم
و ـنكـسم ترازو .ددـرگ/ىمزـاب هـعماج رد دـوجوم ىـوهاـيه
نارهت رد نكسم و اهب/هراجا شيازفا ىوگخساپ دياب ىزاسرهش

.دراـدن كـلاما ـنيروـاـشم ـهب ىـطبر عـوضـوم ـنيا و ـدشـاب
ـهكنيا ليلد هب ـىلو دنتسه هـطساو كي اهنت كلاما ـنيرواشم
ام هب ىندرگ/سپ كي دسر/ىم سك ره ميتسه ىصوصخ شخب
.دنز/ىم

هتشاد ـاه��تمـيق رد ىشـقن چيه ـدنناوت�ـىمن نيروـاشم ىـنعي ▪
؟دنشاب

دريگب ىزاب هب ار كلاما نيرواشم دناوت/ىم نكسم ترازو
سك چيه و تسا مرتحم تيكلام ىلو دوش لرتنك اه/تميق ات
هچ هب ار دراد رـايتخا رد هچ نآ ـهك ديوگب ىدـرف هب دناوت/ـىمن
هب رازاب رد ار نزاوت اضاقت و هضرع .دشورفب نارگيد هب ىتميق
.دروآ/ىم دوجو
ــاب ـــهك ـــديراد ضاــرـــتعا ـــنيروـــاــشم زا ىداـــدـــعت ـــهب ــاـــمش ▪
ىلو دنهد�ىم راـرق رطخ رد ار Dنص ىوربآ دوخ ىاه���ـتيلاعف

ـنيا دراو دـنهاوخ��ـىم هك ىداـرفا ات دراـدن دوجو ىا�ـهطبـاض ارچ
ىصاخ طيارش ىاراد و دننك روبع ىصاخ لاناك زا دنوش هفرح

؟دنشاب
ماـجنا ات هتساوخ هيداـحتا زا ىماظتنا ىورين ار رـاك نيمه

ار كلاما نيرواشم نآ ىانبم رب هك دراد ىحرط هيداحتا .دوش
مزلم بسك هناورپ نابحاص حرط نيا ساسارب .دنك ىهدناماس
نانآ ـات ـدنشوـرـفب هيدـاـحتا هب ار دـوخ ناـدنمرـاك ـات دنا/هـدش
ناـشتاـصـخشم مـامت نآ رد ـهك ـدنـنك ـتفايرد ـىياه///ترـاك
ىاه/هـاگنب رد هك ىدارفا مـامت بيتـرت نيا هب .دوش ـصخشم
نيا زا .دنوش/ىم تيوه زارحا دننك/ىم تيلاعف كلاما رواشم

رد رـوـضح تـيحـلاص ـهك ىدارفا ـقيـرط
حرط رد .دننك/ىم شزير زين دنرادن ار Iنص
ـىسرـرب دارفا ـقباوس ـىمـامت ـىهد/نامـاس
رداص تراك اهنآ ىارب نآ زا سپ و دوش/ىم

هك ـىماـگـنه بـيترت ـنيا هب .ـدش دهاـوخ
بحاص ،دنك/ىم عوجر ىهاگنب هب رواشم
قباوس ىسررب زا سپ دناوت/ىم بسك هناورپ
دودح .ـدهدب ار تيلـاعف هزاجا اـهنآ هب درف

ـدنا/هدمآ هيداحتا هب اضعا دصرد ٤٠ ات ٣٠
و تسا هدش تبحص اهنآ اب دروم نيا رد و
.دراد ـهمادا نانچمه ـزين ىهدنـاماس حرط
رب ىصـاخ ناگرا دنـنك/ىم روصت اه/ـىليخ
نيا ىلو دراـدن تراظن اه/ـهيداحتا تـيلاعف

ترازو و ىفنص روما عماجم .تسين روط
رظن ريز تقد هب ار اه/هيداحتا روما ىناگرزاب
.دراد

داــرفا ــديـوگ��ــىم ـهك دراد دــوجو ـىــتـيــنهذ ▪
دـايز كـلاما ـنيروـاـشم ـDـنص رد ـوجدـوس
؟دنتسه

تحص عوضوم نيا ناونع چيه هب ريخ
ـدب و بوخ داـرفا فـونص مـامت رد .دراـدن

Iنص رد ـديشـاب نئـمطم ـاما .دراد دوجو
زا بـوخ داـرفا داـدـعت كـلاما ـنيروـاـشم
.دنتسه رتشيب رايسب وجدوس و دب ىاضعا

نيرواشم ـهك دننك�ـىم هيلاگ بتـرم مدرم ▪
.دننك�ىم بارخ ار تلاماعم كلاما

ىنعي .دراد Iيرعت كي للاد .تسا هابتشا ركف زرط نيا
ماجنا هـلماعم ات دروآ/ىم هـلماعم نيفـرط/ نيب ىلـيلد هك ىدرف

ىماگنه .دننك/ىم بارخ ار دوخ كلم و لام اه/ىضعب .دوش
دراد ليلد دنكن تبحص راديرخ اب كلام ديوگ/ىم هطساو هك

درخب نازرا دهاوخ/ىم راديرخ .ديآ/ىم شيپ ىتامهوت هك ارچ
نودب فرط ود ىتقو .تسا نارگ/شورف لابند هب زين هدنشورف و
شـيپ ىتلاـكشم ـمتح رـوط هب دنـوش وگو/ـتفگ دراو ـهطساو
للاد .دراد/ىم هاگن ار راك نزاوت هك تسا هطساو نيا .ديآ/ىم
ىنعي للاد .دنراذگ/ىم وا ىور رب هك تسا ىيابيز رايسب مسا
نازرا ار كلم ات دراد ىعس راديرخ عقاوم ىضعب هدننك/تللاد
دوخ كلم ىعقاو تميق زا هدـنشورف ماگنه نآ رد دياش درخب
دوخ كلم ىعقاو تميق زا هك ىنامز ىلو .دشاب هتشادن علاطا
ـهطساو طياـرش نيا رد .درـوخ/ىم مهـرب هـلماعم دـوش عـلطم
ار دوخ رـابتعا هك ارچ دنك ىريگولج تانايرج نيا زا دناوت/ىم
لماع دنك//ىم اعدا و ديآ/ىم ىدرف لااح .دراذگ/ىم هلماعم ىارب

نينچ هاگ/چيه نيرواشم ىلو ـدنتسه كلاما نيرواشم ىنارگ
و دنرخب زور تميق هب دنيوگ/ىم نيرواشم .دنرادن ىدروخرب
.دنشورفب زور تميق هب

ىا�هناخ هك دنيوگ�ىم نيعجارم هب نيرواشم ىهاگ ارچ سپ ▪
.تسا نويزاكا كلم دنيوگ��ىم اي دنرخ�ىم ناشيارب رت�نازرا ار

هطساو اب راديرخ ىنعي نويزاكا .تسا طلغً لاماك هتفگ نيا
ىيانـعم نويزاكا .دـوش لاميـاپ هدنشوـرف قح ات دـنكب ىنـابت
.دوش هتخورف تميق هب و ديرخ تميق هب دياب كلم .درادن

لاس ره نكسم شورف و اهب�هراجا رد تميق شيازفا طسوتم ▪
؟تسا ردقچ

.ـدهد/ىم نـاشن ار ـشيازفا ىـزكرم ـكناب ىـاه///صخـاش
دصرد ٤٠ ـهك هدمآ دوجو ـهب ىرايسب ىـاهادص و رس لـاسما
تايـرـشن رد ىـتقو عـوضوم ـنيـمه .ـتسا هداد خر شياـزفا
هب صاخ ىدارفا هدافتسا/ءوس ىارب ار طيارش دوش/ىم سكعنم
دصرد ٢٠ هب دصرد ١٨ زا دادرارق دقع زا شيپ .دروآ/ىم دوجو
ـات اه/تميق رخآ هـظحل رد ىلو ديآ/ىم نايم ـهب فرص شيازفا

ىدصرد ٢٠ دشر زا ـهك ىنامز .ـديآ/ىم نـيياپ دصرد ـتشه

دودح .دروخ/ىم مه رب رازـاب طيارش ،ديآ/ىم ناـيم هب نخس
ىدصرد ٢٠ شيازفا زا ديارج رد هك ىنامز تلاماعم دصرد ٥٠

ـاهدتس و داد نيا ـرگا .دروخ مه ـهب دش هداد رـبخ اه/تـميق
رازاب رد ديابن ىلام شدرگ .دنوش/ىم ررضتم همه دوش Iقوتم
.دنك تسيا

ىبرغ ىاهروشك اب ناريا رد كلاما نيرواشم ىراك متسيس ▪
؟دراد ىا�هجوت لباق ىاه���توافت

ناريا اب هتفاي/هعسوت و ىبرغ ىاهروشك رد اهنآ تيلاعف ،هلب
ىنويسكارف هسنارف رد لاثم روط هب .تسا توافتم ىلك روط هب
ار كلاما هرواـشم هاگنب ىزادنا/هار ناـيضاقتم تيحـلاص دياب
كلاما رواشم ىفاك دادعت هب هقطنم نآ رد رگا ىتح .دنك دييات

ـدنك/ىم بسك ـهناورپ ىاضاـقت هك ىدرف ،دشاب ـهتشاد دوجو
ىخـرب رد .دوش ـنيزـگياج وا ـات دنـامب ـىقاب ـتبون رد ـدياب

نيا و دننك/ىم تيلاعف گرزب ىاه/ىناپمك زين ىبرغ ىاهروشك
ار صصختم رواشم ىدادعت هك دنراد نيا رب ىعس اه/ىناپمك
.دنـريگب راـيتخا رد تسا هدـرك ىط ار ىشزومآ ىـاه/هرود هك

شورف ىارب اه/ىناپمك زا ىكي هب ار دوخ كلم ىدرف رگا ىتح
ىياج رد ىتح كلم هك ىتروص رددياب هام شش ات ود دراپسب
نويسيمك مامت .دزادرپب ار لوا /ىناپمك قوقح دش هلماعم رگيد
اـجنآ رد .دنرادن ىراك راـديرخ اب و دنـريگ/ىم هدـنشورف زا ار
كي دوخ هارمه هلماعم ىارب دياب مادك ره راديرخ و هدنشورف
.دنروايب ار ليكو
ىيـاهرسدرد كلاما نيرواشم ىاـرب مه باي�لياف تـاسسوم ▪
.دنا�هدروآ دوجو هب ار

اه/ىرادربوگلا هشيمه .تسا ىگرزب لكشم نيا هنافساتم
.دوش/ىم ماجنا ىصخش دوس نتفرگ رظن رد اب اهنت و طلغ هب
باي/لياف ار دوخ هك ىتاسسوم تيلاعف زا Iنص لك و هيداحتا
دوجو هب ار ىتلاكشم اه/باي/لياف نيا .تسا ىضاران دنناد/ىم
نيا زا ـىـلـيخ .دنوـرب ـنـيب زا ـدياب ـاـهنآ مـامت ـهك ـدنا/هدروآ
راك كلاما نيرواشم رانك رد و دنرادن زوجم ىتح اه/باي/لياف
دروخرب دارفا نيا اب ات هدش اضاقت زين نكاما هرادا زا .دننك/ىم
.دنك
دوخ كلم ات هداد ىـهگآ هك ىدرف اب دناوت�ىم كلاما رواشم ▪
تـسيل رد ار وا ليـاف و دريـگب سامت ،دشوـرفب هـطساو نودب ار
رارق تسا هدش هدرپس هاگنب هب هراجا اي شورف ىارب هك ىكلاما
؟دهد

.درادن دوجو ىلكشم دروم نيا رد هلب
نامـزمه روط هب كـلاما رواشم ـدنچ هك ـديآ�ىم شيپ ـىهاگ ▪
ىنـامـزـمه ـنيا ايآ .ـدـنـنك�ـىم ـتيلـاـعف ـكـلم كي شوـرف ىاـرب
هب هك دـوش�ىم هديـنش ىهاگ ىـتح .دنك�ىـمن داجيا ار ىـلكشم
.دروخ�ىم مه هب ىا�هلماعم تلع نيمه

ـنيا ديـاب هتـبلا .تسا هدـاتفا اج ىرـدق عوضـوم نيا نلاا
ناماس و رس ىارب تروص ـره هب .دوش ىهدنامزـاس عوضوم
سيسات ىارب هك دنيآ دوجو هب اه/ىناپمك دياب نايرج نيا هب نداد
و دنوش راك دراو رگيدكي ىراكمه اب ناگرا دـنچ دياب زين اهنآ
ىـگنهرف رييغت دناوت/ـىمن ىياهنت هب ىصاخ دـاهن اي ناگرا كي
زاغآ ار دوخ ىاه/تيلاعف دروم نيا رد مه هيداحتا .دنك داجيا

.تسا هدرك
دنراد ار دوخ كلم هراجا اي شورف دصق هك ىدارفا زا ىدادعت ▪
دننك رارف كلاما نيرواشم نويسيمك تخادرپ زا هكنيا ليلد هب
ـدقعـنم ار دادرارق كلاما رواـشم روضح نودب ـىقفاوت لـكش هب
نيا .ـدباي�ىم شرـتسگ رتـشيب زور ره زـين هيور نيا .دـننك�ىم
.دهد�ىم خر رتشيب همان�هراجا ديدمت دروم رد قافتا

ىراك ـنينچ دادرارق نيفرط ـهك تسا نيا هيداحتا داـهنشيپ
رامعم كي هب ار ىا/هنـاخ هك تسا نآ دننام راتفر ـنيا .دننكن
مـتح رـوط هب .سـدنـهم كي ـاي ـىهد/ليـوحت ـتخاس ىاـرب
اه/همان/هراجا ديدمت ىارب .دهد/ىم شيازفا ار تيفيك سدنهم
عون ـنيا رثكا .دوش عوجر كلاما نيروـاشم هب ًامتح ـدياب زين
و لح ىارب مه هيدـاحتا .دروخ/ىمرب ـلكشم هب زين تـاقفاوت
رد .دهد ماجنا دناوت/ىمن ىصـاخ مادقا دراوم هنوگ/نيا لصف

.دوش/ىم طوبـرم عوضوم نيا هب اه/تياكش دصرد ٢٥ دودح
همان/هراجا رد كلام دنيوگ/ىم اه/ىكاش نيمه زا ىا/هدع ىتح
و ميا/هدوبن ـعلطم نآ موهفم زا ـام هك هتشون ار ىا/هـملك ديدج

ترـوص ـره هب .ـتسا هدروآ دوجو ـهب ار ىيـاهرسدرد ـاهدـعب
.دنناد/ىم رتهب ار ىقوقح لئاسم ىرسكي

ركذ ديناوت�ىم دهد�ىم ماجنا Dنص هك ار ىتافلخت نيرتشيب ▪
؟دينك

.دشاب هداد ماـجنا ىفلخت هك ـتسين ريگ اج/ـچيه هطساو
ديوگ/ىم راديرخً لاثم هك تسا طوبرم ىياج هب تاياكش رثكا
هب ىكمك كلاما رواشم و هدادن ليوحت ام هب ار كلم هدنشورف
مك ىليخ فلاخ Iنص نيا رد ىلك روط هب ىلو .دنك/ىمن ام
اي ٥ زا شيب هيداحتا تياكش ىاه/نـويسيمك .دوش/ىم ماجنا

مه Iنص دصرد ٢٥ رگا هك ىلاح رد درادن هنازور تياكش ٦
ـنيا .دسر/ـىم ٢٥٠ هب تايـاكش دادـعت دشاب ـهتشاد لـكشم

رواشم ًلاصا اه/ىضعب هتبلا درادن ىهجوت لباق فلاخ Iنص
نيا رگا باسح نيا اب .دنراـدن بسك هناورپ و دنتسين كلاما
هـتبلا .تـسين طـوبرم Iـنص هب دنـوش بـكترم ىفـلاخ دارفا
.دنك/ىم دروخرب دارفا نيا اب هيداحتا

هرواـشم رتافد رد و ـدنهد�ىم مـاجنا ار اه�فـلاخ دارفا نـيمه ▪
فرص هب ار ـاهنآ ناوت�ىم روـطچ باسح نيا ـاب سپ دنتـسه زين
؟دركن دادملق راكفلاخ ،دنرادن بسك هناورپ هكنيا

رگا ًامتح و دنك/ىم دروخرب زين اه/ـنيمه اب هيداحتا ،ريخ
.دوش/ىم هتسب اهنآ رتفد ًاعيرس دنشاب هتشادن زاوج
هلماعم نيفرط زا ىكي عفن هب كلاما نيرواشم تاقوا ىهاگ ▪
زا ىكي عـفن هب هلماعم تياـهن رد هك دننك�ىم ىرتـشيب ىهارمه
نـوـيـسـيـمك فـرط ـكي زا ـىهـاگ ـىتح .دـوش�ـىم مـاـمت ـنـيفـرط
.دوش�ىم تفايرد ىرتشيب

دهد صيخشت فلاتخا لح نويسـيمك و دوش ىسررب رگا
رتفد نآ ـبسك هناورپ بحاص ـاب تسا هدرك ىنابت روـاشم هك
درادن ىراك رواشم اب هيداحتا .دوش/ىم دروخرب كلاما هرواشم
Iلختم رواشم هك دور/ىم بسك هناورپ بحاص غارس هب هكلب

ديدهت هدنب اه/درـوخرب نيا زا سپ ىتح .تسا هدوب وا دنمراك
هقلاع نونـاق هب هيدـاحتا .دراد همادا درـوخرب ىلو ما/هدش ـزين
ىتقو .ـميا/هدـيشك ناـدنز هب ـاج نـيمه زا ار ـاه/ىـليخ .دراد
.دننك/ىم ىهارمه مه مدرم دشاب ىنوناق دروخرب

كلاما ـنيرواـشم هب طـوبرم نارـهت رـهش تاـفلـخت نيـرتـشيب ▪
؟دوش�ىم رهش طاقن مادك

ارچ .دوش/ىم ماجنا ىرتشيب تافلخت رهش ىلامش طاقن رد
رادلوپ هبش/كي دنهاـوخ/ىم هك دنتسه طاقن نيا رد ىدارفا هك

قافتا Iلخت نازيم نيرـتمك رهش ىبونج طاقن رد اما .دنوش
.دتفا/ىم

رياس اب سايق رد كلاما نيرواشم نايم رد ىفنص ىاهاوعد ▪
؟تسا رتشيب فونص

اه/عازن و اهاوعد Iنص نيا رد ىـتح .تسين نينچ ًلاصا
ىدـرف كـلاما روـاـشم ـرگا .ـتسا ـرـتمك فـوـنص ـريـاس زا
.دروآرد لوپ دناوت/ىمن دشابن تيصخشاب

١٤
شرازگ اهربخ

٨٤٠ هرامش ▪ موس�لاس٥٨٣١ رويرهش ١ هبنشراهچ

تابوصم ىانبم رب نويسيمك قح لودج
 ٨/٨/١٣٨٠ هيحلاصا و ٧/٤/٧٩ تاسلج

مان تو٥٠٠٠٠
مان تو١٠٠٠٠٠
مان تو١٥٠٠٠٠
مان تو٢٢٥٠٠٠
مان تو٣٠٠٠٠٠
مان تو٣٥٠٠٠٠
مان تو٤٠٠٠٠٠
مان تو٤٥٠٠٠٠
مان تو٥٠٠٠٠٠
مان تو٥٥٠٠٠٠
مان تو٥٧٥٠٠٠
مان تو٦٠٠٠٠٠
مان تو٦٢٥٠٠٠
مان تو٦٥٠٠٠٠
مان تو٦٧٥٠٠٠
مان تو٧٠٠٠٠٠
مان تو٧٢٥٠٠٠
مان تو٧٥٠٠٠٠
مان تو٧٧٥٠٠٠
مان تو٨٠٠٠٠٠
مان تو٨٢٥٠٠٠
مان تو٨٥٠٠٠٠
مان تو٨٧٥٠٠٠
مان تو٩٠٠٠٠٠
مان تو٩٢٥٠٠٠
مان تو٩٥٠٠٠٠
مان تو٩٧٥٠٠٠

مان تو١٠٠٠٠٠٠
مان تو١٠٢٥٠٠٠
مان تو١٠٥٠٠٠٠

مان ميليون تو١٠
مان ميليون تو٢٠
مان ميليون تو٣٠
مان ميليون تو٤٠
مان ميليون تو٥٠
مان ميليون تو٦٠
مان ميليون تو٧٠
مان ميليون تو٨٠
مان ميليون تو٩٠

مان ميليون تو١٠٠
مان ميليون تو١١٠
مان ميليون تو١٢٠
مان ميليون تو١٣٠
مان ميليون تو١٤٠
مان ميليون تو١٥٠
مان ميليون تو١٦٠
مان ميليون تو١٧٠
مان ميليون تو١٨٠
مان ميليون تو١٩٠
مان ميليون تو٢٠٠
مان ميليون تو٢١٠
مان ميليون تو٢٢٠
مان ميليون تو٢٣٠
مان ميليون تو٢٤٠
مان ميليون تو٢٥٠
مان ميليون تو٢٦٠
مان ميليون تو٢٧٠
مان ميليون تو٢٨٠
مان ميليون تو٢٩٠
مان ميليون تو٣٠٠

نيرتلااب هب هتشذگ هتفه رد ـىيامنيس ىاه/مليف شورف
رد قـافتا نيا .ـديسر ناتـسبات قنورـرپ لصف رد دـوخ دح
ناتسبات ناركا ديدج هرود هتشذگ هتفه ود زا هك داد خر ىلاح

»هراتس ـهفاك« و »ردپ مان هب« ىاه/ـمليف نامزمه ـشيامن اب
هشـيگ ،دوكر هتـفه دنچ زا سپ ـات دش بجوم و ـدش زاغآ

هناخريبد شرازگ ـهب .دريگب ىا/هزات ناج نارهت ىـاهامنيس
٢٤٧ غلبم تشـذگ هك ىا/هتفه رد شيامن ـىفنص ىاروش
ىلاح رد نيا .دش نارهت ىاهامنيس هشيگ دراو ناموت نويليم
نـويـليم ٢٤٢ اب هـامريت مـوس هتـفه نيا زا ـلبق ات ـهك تسا

ود رد ناـرهت ىاهامنـيس( .دوب ىناتسبـات شورف راددروكر
رد ).دندوب هدروآ تسد هب ناموت نويليم ١٩٦ هتشذگ هتفه
،»ردپ مان هب« ىناريا مليف جنپ ناتسبات هتفه نيرترگاشامترپ
گرزب لبط« و »ىلدب نز« ،»ىسورع ماش« ،»هراتس هفاك«
هب ار رگاشامت رازه٢٠٥ دودح دندش قفوم »پچ ىاپ ريز

نازيم زا ـدصرد ٧٠ زا شيب .دـنناشكب ـامنيس ىـاه/نلاس
ىدـمكريغ مليف ود طسوت ـهتشذگ هتفه رد اه/ـمليف شورف
رد نيا .تسا هدمآ تسد هب »هراتس ـهفاك« و »ردپ مان هب«

رد ـىقافتا نيـنچ رتمك رـيخا لاس دنچ رد هك ـتسا ىلاح
ناـشن رامآ ـنيا .تسا ـهتسـويپ عـوقو هب رـوشك ىـامـنيس
ناركا ناراكرـدنا/تسد زا ىرايسب روصت فـلاخرب دهد/ىم
دننام هب مه ىگـنهرف و ىعامتجا ىاه/مـليف رگا روشك رد
بسانم طيارش اب ،ىراجت حلاطصا/هب و ىدمك ىاه/مليف
،ـدنيـاـيبرد ـشياـمن ـهب بوـلـطم ىاه/ـنلـاس دادـعت رد و
.دنناشكب اهامنيس هب ار ىدايز نابطاخم دنناوت/ىم

ىژرنارپ ،هراتس هفاك و ردپ مان هب ▪
شورف ردص رد نامـوت نويليم ٩٦ ـاب ردپ مان هب ـمليف

نلـاس ١٧ رد هك شورف نازـيم نيا .تفـرگ رارق ىگـتفه
نارگاشامت بوخ لابقتسا زا ناشن تسا هدروخ مقر امنيس

اب ىعامـتجا مليف نيا .دراد ايك/ىمتاح ـهتخاس نيرخآ زا
رد ىغلبم هب شيامن زور ١٠ ىط سدـقم عافد هنيمز/سپ

نيا اب .تسا هديسر لك شورف ناموت نويليم ١٣٦ دودح
هتفگ هك ايك/ىمتاح ىاهاعد زا ىكي دسر/ىم رظن هب باسح

،»هدب رارق مدرم هداوناخ دبس رد ار ردپ مان هب ايادخ« دوب
زور ١٠ هك مه »هراتس هفاك« اما .دشاب تباجتسا لاح رد
رد شا/شورف ،درذگ/ىم نارهت ىاهـامنيس رد شناركا زا

.ديسر ناموت نويليم ٨٣ دودح رد ىغلبم هب هتشذگ هتفه
١١٢ شيـامن ـىفـنص ىاروش ىـوس زا مـليف ـلك شورف
امنيس ١٥ هك تسا ىلاح رد نيا هدش ملاعا ناموت نويليم
.دنراد هدهعرب ار مدقم ناماس مليف نيرخآ شيامن

دلوت دورس و ديفم نمهب ▪
ىنادرگراك و ىگدنسيون هب »دلوت دورس« مليف زورما زا

هتكن .ديآ/ىمرد شيامن هب نارهت ىاهامنيس رد نت/ىوق ىلع
رـگيزـاب دـيفم ـنمـهب رـوضح ـملـيف نيا درـوم رد بلـاج
هدرپ ىور لـاس ٢٣ زا سپ ناـريا ىامـنيس رود ىـاه/لاس
ىو هك ديآ/ىم رامش هب ىمليف نيموس نيا .تسا اهامنيس

ود .تسا هدرك شقن ىافيا نآ رد ىملاسا بلاقنا زا سپ
نيرخآ )١٣٦٠( »سيدق« و )١٣٥٨( »دهاجم دايرف« مليف

رد وا ـهتـبلا .ـتسا »دلـوت دوـرس« زا لـبق دـيـفم روـضح
ىاه/مليف رد كسورع هدنيوگ ناونع هب ٨٤ و ٨٣ ىاه/لاس
هتكن .تسا هدرك تيلاعف »قيفر دزدب وترس« و »اهرد/هبرد«
ـهقبـاساب ـرگيزاب ـرگيد ىدـابآرـيخ هدـيمح رـوضح ـرگيد

رد ىدـابآريخ و ـديفم .تسا ـمليف ـنيا رد ناريا ىامـنيس
)١٣٥٠( لمشاباب و )١٣٤٩( ىقوط نوچـمه ىياه/مليف

سپ لااح و دنا/هدوب ىزابمه رگيدكي اب ىمتاح ىلع هتخاس
دلوت دورس رد ار كـرتشم ىرـوضح رگيد رـاب لاس ٣٣ زا
ىيايح نيما »دلوت دورس« ىلصا نارگيزاب .دننك/ىم هبرجت

»ىسورع ماش« نيزگياج مليف نيا .دنتسه ىمساق ايرث و
ىـاهامـنيس رد شناركا زا ـهتفه ٧ ـتشذگ اب هك دـوش/ىم
كرت هب ريزگان شيامن ىفنص ىاروش نوناق هب هجوت اب نارهت

ناموت نويليم ٤٧٢ نونكات »ىسورع ماش« .تسا اه/نلاس
هتفه هب طوبرم نآ ناموت نويليم ٣٢ هك تسا هدروآ تسد هب

نيـرخآ رد هداز/ديحو ميهاربا ـهتخاس نيرخآ .دوب ـهتشذگ
.دراد رايتخا رد امنيس كي اهنت دوخ ىاه/زور

ادص&مك ،گرزب لبط ▪
٩ تشذگ ـهك ىا/هتـفه رد پچ ىـاپ ريز گرزب ـلبط

نيا ىلك شورف .درك هفاضا دوخ شورف هب ناموت نويليم
غلبم هب ـامنيس نلـاس ود رد و شيامن زور ٣١ ىط ـمليف

ىموصعم مظاك مليف نيا .تسا هديسر ناموت نويليم ٢٥
ـتياور ار توـافـتم ًـلاماك ـىعـوضوم ،ـگـنج ىاـيند زا
هب شورف ـIك ظفح اب هك »ىلـدب نز« مليف اما .ـدنك/ىم
٢٧ زور ٧ ىط ـدهد/ىم همادا نارهت ىاهاـمنيس رد ناركا
ىزور ٣١ ىط مليف ىلك شوـرف .تخورف ناموت نويليم
هدش ملاعا ناموت نـويليم ٢٢١ درذگ/ىم نآ شيامن زا هك
١١ رد رضاح لاح رد حلاف/ريم دادرهم رثا نيرخآ .تسا

.ديآ/ىمرد شيامن هب نارهت ىامنيس
اهامنيس رد نك ىيلاط لخن هدنرب ▪

لـاس رد هك ندراد ناردارب ـىنادرگرـاك هب »هـچب« مـليف
هدش ـنك هراونشج ىيـلاط لخن تفايرد ـهب قفوم ٢٠٠٥

گنهرف امنيس اهنت ًلاـعف هك دمآرد شيامن هب نارهت رد دوب
و ناچ ىـكج ىزاب اب مه »سيلپ« مليف .تسا نآ نابزيم
هب خـرف و ىكدور ىاـمنيس ود رد ناچ ـىنب ىنادرگرـاك هب

زين »اه/گرگ هرد« .تسا هدش ناركا سناس/مامت تروص
ـهب ناموت نوـيليم ١٠ بـسك اب و شياـمن زور ٣٧ زا سپ
هك مه »ناهنپ« .داد ناياپ نارهت ىاهامنيس رد دوخ ناركا
دوش/ىم هداد ـشيامن هـديپس اـمنيس ـسناس كي رد ـطقف
.تسا هديسر ناموت رازه ٥٠٠ و نويليم ٨ زرم هب نونكات
رد هثداح فورعم مليف ناركا لاح رد ىجراخ مليف نيرخآ
ـهلمجزا سانشرس نارگيزاب روضح ـاب هك تسا كرويوين
٧ شيامن زور ٢٠ زا سپ نميرف ناگروم و سيليو سورب
ملـيف نيا .تسا هدرك تشد نـاموت رازه ٣٠٠ و نوـيليم

ار نآ ـسناس/كت تروص هب هك دراد رـايتخا رد امـنيس هس
.دنهد/ىم شيامن

اوج فروش تابستانى
ىلدع دمحم

نلاس
١٠
١١
١٧
١٥
٢
١
٣

مليف
ىسورع ماش
ىلدب نز
ردپ مان هب

هراتس هفاك
پچ ىاپ ريز گرزب لبط
ناهنپ

كرويوين رد هثداح

تدم
٤٥
٣١
١٠
١٠
٣١
٣٧
٢٠

ناموت نويليم
٤٧٢
٢٢١
١٣٦
١١٢
٢٥

٥/٨
٣/٧

ناموت نويليم ٧/٨ ىتارداص ELX ايشرپ
تسرهف ىشرازگ رد ناريا تراجت هعسوت نامزاس :رهم
ار لخاد تخاس ىوردوخ عون ٢٢ ىتارداص هياپ تميق
ساسارب .درك مـلاعا روشك زا جراخ ـهب تارداص ىارب
ىارب هدش ـنيـيعت ىتاردـاص هياپ ـتمـيق ،تسرـهف نيا

رد رلاد خرن بـاستحا اب روشك رد ىدـيلوت ىاهوردوخ
توافت ـاهنآ ىلخاد رازاب تميق اب ىـشحاف زرط هب رازاب
ـتفـايرد مدع زا ـىشـان ًـاتدـمع فـلاـتخا نيا ـهك دراد
رد ناگدـننكرداص و ناگدننك/ديلوت زا ـIلتخم ضراوع

هب .ـتسا رـوشك زا جرـاخ رد وردـوخ شورف ترـوص
هئارا و تلايهست ىاطعا رب هولاع تلود ،رگيد ترابع
ىاه/تكرش( دوخ ناگـدننكرداص هب ىقيوـشت تاناكما
هدش ـعضو ىـاه/ضراوع ـتخادرپ زا ار ـاهنآ )ىـديلـوت
زا ـىخرب روصت نيارباـنب .تسا هدرك فاعم زـين ىنوناق
تخـاس ىاهوردـوخ تمـيق هك صـوصخ ـنيا رد دارفا

ىـانبم تسا ـرت/نازرا اه/ىجرـاخ هب شورف ىاـرب لخاد
ىتارداص هياپ تـميق تسرهف لماك نـتم .درادن ىعقاو
-١ :تسا ريز حرش هب ىتـعنص ىاهلااك وردوخ عاونا
ىديلوت( ـسكيا/لا دنمس وردـوخ ىتارداص هياپ ـتميق

.رلاد رازه ٩ هاگتسد ره راـرق زا )وردوخ/ناريا تكرش
ىـديلـوت( سراپ وـژپ وردوخ ىتاردـاص هيـاپ تـميق -٢
.رلاد رازه ٩ هاگتسد ره راـرق زا )وردوخ/ناريا تكرش
سكيا/لا ىا سراپ وژپ وردوخ ىتارداص هياپ تميق -٣
٩٥٠٠ هاگتسد ره رارق زا )وردوخ/ناريا تكرش ىديلوت(
٤٠٥ وـژپ وردـوخ ـىتاردــاص ـهيـاپ ـتـمـيق -٤ .رلاد

ره رارق زا )وردـوخ/ناريا تكرش ىديلوت( سكيا/لا/ىج
وردوخ ىتارداص هياپ تميق -٥ .رلاد ٨٥٠٠ هاگتسد

رارق زا )وردوخ/ناـريا تكرش ىدـيلوت( ىآ/لا/ىج ٤٠٥
ـىتاردـاص هيـاپ ـتمـيق -٦ .رلاد رازه ٧ هـاـگتسد ـره
)وردوخ/ناريا تكرش ىديلوت( ٢ پيت ٢٠٦ وژپ وردوخ

ىتارداص هياپ تميق -٧ .رلاد رازه ٧ هاگتسد ره رارق زا
ــتكـرش ىــدــيلـوت( ــكـيتــامــوتا ٢٠٦ وـژپ وردــوخ

تميق -٨ .رلاد ٨٤٠٠ هاگتسد ره رارق زا )وردوخ/ناريا
تكرش ىديلوت( ٣ پيت ٢٠٦ وژپ وردوخ ىتارداص هياپ
تميق -٩ .رلاد ٧٥٠٠ هاگتسد ره رارق زا )وردوخ/ناريا
تكرش ىديلوت( ٥ پيت ٢٠٦ وژپ وردوخ ىتارداص هياپ
-١٠ .رلاد ٨٣٠٠ هـاگـتسد ره راـرق زا )وردوخ/ناـريا
ىديلوت( ٦ پيت ٢٠٦ وـژپ وردوخ ىتارداص هياپ تميق

.رلاد رازه ٩ هاگتسد ره راـرق زا )وردوخ/ناريا تكرش
ىلومـعم امـيسكام وردـوخ ىتارداص ـهياپ تـميق -١١

هـاـگتسد ـره رارق زا )وردـوخ سرـاپ تكـرش ىـديلـوت(
وردـوخ ـىتاردـاص ـهيـاپ ـتـمـيق -١٢ .رلاد راـزه١٧

رارق زا )وردوخ/سراپ تكرش ىديلوت( كيتاموتا اميسكام
ىتاردـاص هياپ تميق -١٣ .رلاد ١٧٥٠٠ هـاگتسد ره
ره رارق زا )وردوخ/سراپ تكرش ىديلوت( زينور وردوخ
ـىتاردـاص ـهياپ ـتـميق -١٤ .رلاد راـزه ١٦ هـاگـتسد

)وردوخ سراپ تكرش ىديلوت( نيباك كت پاكيپ وردوخ
ـهياپ ـتـميق -١٥ .رلاد ١٤٥٠٠ هـاگـتسد ره راـرق زا

سراپ تكرش ىديلوت( نيباكود پاكيپ وردوخ ىتارداص
تميق -١٦ .رلاد رازه ١٥ هاگتسد ره رارق زا )وردوخ
ـتكــرش ىـدــيلـوت( اـزناــرس وردـوخ ــىتاردـاص ــهيـاپ
-١٧ .رلاد ١٦٥٠٠ هاگتسد ره رارق زا )وردوخ/سراپ
ىديلـوت( ١٣٠٠ ىك/ـىپ وردوخ ـىتارداص هيـاپ تـميق

.رلاد رازه ٣ هاگتسد ره رارق زا )وردوخ/سراپ تكرش

لاير رازه ٣٦ ىيوليك ىتادراو تشوگ 
نارهت ناتسا ىناگرزاب نامزاس سيئر :ربخ ىزكرم دحاو
٣٦٠٠ وليك ره تميق هب ىتادراو زمرق تشوگ هضرع زا
ىنابيتشپ ـتكرش :تفگ لدفاص ىاقآ .داد ربخ ناموت
زاـين دروم زمرق تشوگ ـنيمات ىگدامآ نارـهت ناتسا ماد
فرصم ىـاه/ىنوـاعت ،/ىا/هرـيجنز ىاه/هـاگشورف مـامت
ىو .دراد ار ىا/ـهلـحم فـرصم و ىـرگراك و ىـدنمرـاك
ىمرگوليك ٢٥ ىاه/هتسب رد ىتادراو زمرق تشوگ :دوزفا

رازاب رد تشوگ تميق ،نآ عيزوت اب و دش دهاوخ هضرع
.تفاي دهاوخ شهاك

دوش,ىم ىراذگ,هرامش ىدوز هب اور وژپ 
دمحا .دنك ساپ ار RD ىاه/درادناتسا دياب اور وژپ :انليا
ـبلطم نايب ـاب نازاسوردوخ نمـجنا سيئر شخب/ـتمعن
ـنـمــجنا ـديد زا اور وـژپ ىراــذگ/هرـاـمش :دوــزفا قـوف

اب شخب/تمعن .دشاب هتشاد ىلكشم ديابن نازاسوردوخ
RD وـژپ :درك ناشن/ـرطاخ RD ىراذگ/هراـمش هب هراشا
هدرك ساپ ار )هيقاحلا( درادناتسا ىلاع ىاروش تابوصم
ديدج ىاهوردوخ هبوصم نيا ساسارب ىو هتفگ هب .تسا
مه ـىـميـدق ىاهوردـوخ ،ـديـدج ىاهدراـدنـاـتسا ديـاب
ساسا نيمه رب ،ـدننك ساپ ار دوخ نامز ىـاهدرادناتسا
RD وژپ هدش ىزـاس/هنيهب هك نيا هب ـهجوت اب مه اور وژپ
هراشا اب ىو .دشاب RD وژپ درادناتسا رب قبطنم دياب تسا
رـاهظا وردـوخ/ناـريا طسـوت RD روتـوم ىزاس/ـهنـيهب ـهب
تارييغت اهنت روتوم زا ىتاعطق و ردنليسرس رييغت :تشاد
قبطنم ديدج ىاهدرادناتسا رب ديابن ور نيا زا ،تسا اور
ريـيغت :درك حيـرصت نازاسوردوخ ـنمجنا سـيئر .دشاب
و ـتخوس فرصم ـشهاك هب رـجنم RD روتوم تـاعطق
.تسا هدـركن ىـريـيغت رـوتوم و هـدش ىگـدنيلاآ ـشهاك
ىنبم تسيز طيحم نامزاس ملاعا هب هراشا اب شخب/تمعن
ىاه/هتفه فرظ :تفگ اور ىراذگ/هرامش ندوب عناملاب رب
.دوش/ىم ىراذگ/هرامش اور ىتآ

ئيس اتحاديه عنوان شدگو با رگفت&ودر

ان املاكطرح ساماندهى مشاور

كع
ىدمحم(ناطلس ىدهم :س

ـىنواعت تكرش هژورپ ـريدم ىيون/هـعلق هبحاـصم وريپ
موس زاف حاـتتفا صوصخرد ـاه/هناسر اب ـهيرفعج ـنكسم
١٤ ـهحفص رازاب ـتمسق رد نآ نـتم هك دنرپ ـرهش هژورپ
نيرتگرزب ثادحا« رتيت اب ١٣٨٥ دادرم ٢٤ هبنش/هس خروم
ىماـهس تكرش لمـاعريدم ديدـرگ جرد »ىنوكـسم هژورپ

رـتفد هب حـرش نيا هب ـىحـيضوت دنـرپ ديدج ـرهش ناـرمع
ـهئارا هك تسا ىروآدـاي هب مزلا -١ :درك لاسرا ـهمانزور
ـرهش ـىلك ـتيعضو صـوصخرد ـهبحـاصم و تـاعلاطا

هـفيظو اه/هناسر ـهب رهش نيا تانـاكما هئارا و دنـرپ ديدج
ىمومع طباور ،دنرپ ديدج رهش نارمع تكرش لماعريدم

تكرش ىمومع طباور اي و ديدج ىاهرهش نارمع تكرش
رگيد قرط زا رابخا هئارا .دشاب/ىم دنرپ ديدج رهش نارمع
قلاخا فلاخ و ىنوناق تهاجو ،تسرد تاعلاطا دقاف

هب ناـشيا ،هبحـاصم رد -٢ .تسا ـهناسر كي ىا/ـهفرح
.تسا هديدرگ ناونع دنرپ ديدج رهش ىيارجا ريدم ناونع
نكسم ىنواعت تكرش هژورپ ريدم ناشيا تسا ركذ هب مزلا
رد لاعف زاس/هوبنا ىاه/ىنواعت زا ىكي هك ،تسا هيرفعج
.دشاب/ىم دنرپ ديدج رهش

حيضوت


