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خبر هفته

در ديداري خيرخواهانه 

 دختران واليباليست ملي‌پوش 
به مصاف تيم هنرمندان مي‌روند 

تيم واليبال هنرمندان براي برگزاري يك ديدار ��
خيرخواهان��ه، جمعه هفته ج��اري به مصاف تيم 
ملي واليبال بانوان كش��ور مي‌رود. منصوره افشار، 
معاون ورزش بانوان باشگاه هنرمندان، با اعلام اين 
خبر به برنا گفت: درآمده��اي حاصل از اين ديدار 
براي كودكان بي‌سرپرس��ت و دخت��ران زنداني در 
نظر گرفته شده اس��ت. مهري خرازي براي قبول 
هدايت ملي‌پوشان ديداري با حسين ياريار، بازيگر 
و كارگردان سينما خواهد داشت. فاطمه گودرزي، 
رويا تيموريان، شهره سلطاني، فقيه سلطاني، ليلا 
بل��وكات، الميرا عب��دي، پوران درخش��نده، لادن 
مستوفي، زهرا سعيدي، بهنوش بختياري، فخري 
كاشاني، روشنك عجميان، فاطمه هاشمي، مژگان 
غلامي، الهام طهماس��ب، نرگ��س محمدي، فريبا 
نادري، ش��هرزاد كمال‌زاده، افسانه ناصري، شيرين 
بينا، سپيده خدابنده‌لو، پانته‌آ بقايي، الهام اصغري 
و الناز حبيبي نفراتي هستند كه در تيم هنرمندان 
حض��ور دارند. اين ديدار س��اعت 22 روز جمعه در 
خانه واليبال واقع در خيابان حجاب برگزار خواهد 
شد. اين براي نخستين بار است كه هنرمندان ايران، 
تيم واليبال زنان را تشكيل مي‌دهند. قرار است در 

آينده تيم فوتسال هنرمندان نيز داير شود. 

مسابقات ووشو قهرماني آسيايي چين

پايان كار ووشوكار دختر با 10 مدال
تيم‌هاي ملي ووشو نوجوانان و جوانان بانوان ايران با ��

كسب سه‌ مدال طلا، يك نقره و شش برنز در رشته‌هاي 
س��اندا و تالو به كار خود در ششمين دوره مسابقات 
 قهرماني آسيايي چين پايان دادند. پرتو دارابي در فينال 
وزن 60- كيلوگرم در راند اول نماينده قزاقستان را ناك 
اوت كرد و اولين مدال طلاي دختران سانداكار ايران را 
به دست آورد. همچنين زهرا كياني در بخش تالو و در 
فرم »جين شو« 72/8 امتياز به مدال طلا دست يافت. 
او پي��ش از اين نيز در فرم چانگ چوان صاحب مدال 
نقره شده بود. در ادامه اين مسابقات سپيده شاكريان 
نيز توانست در فرم »نن دائو« صاحب مدال طلا شود. 
همچنين شاكريان توانس��ت در فرم‌هاي »نن گون« 
و »نان چوان« به دو نش��ان برنز دس��ت يابد. مرجانه 
حس��ين‌پور  در وزن 56- كيلوگرم ساندا مدال برنز را 
از آن خود كرد. نفيسه پورگنجي با كسب امتياز 88/8 
در فرم »دائو شو« و 77/8 امتياز در فرم »گون شو« در 
جايگاه سومي رقابت‌هاي تالو قرار گرفت و موفق شد 
به دو نشان برنز اين مسابقات برسد. در پايان نيز مريم 
عصمتي در فرم »نان چوان« با كسب امتياز 25/9 به 
مدال برنز دست يافت تا پرونده كاروان ووشوكاران زن 
كشورمان با 10 مدال بسته شود.  تيم‌هاي ملي 18نفره 
مردان و زنان ووشو ايران در مجموع با پنج پله صعود 
نسبت به دوره گذش��ته اين رقابت‌ها بر سكوي سوم 

مسابقات قهرماني آسيايي چين قرار گرفتند. 

مسابقات دانشجويان جهان- چين

بانوان گلف‌باز بيست و يكم شدند 
تي��م گلف بان��وان دانش��جوي كش��ورمان در ��

نخس��تين تجربه حضور خود در مس��ابقات گلف 
يونيورسياد دانشجويان با كسب عنوان بيست‌و‌يكمي 
به كار خود پايان داد. علي س��ياح، سرپرست تيم 
گلف بانوان دانشجوي ايران با اعلام اين خبر گفت: 
تيم ايران نس��بت به تمريناتي كه داشت و شرايط 
مس��ابقات نتايج راضي‌كننده‌اي را كسب كرد. وي 
با اش��اره به اينكه »مربيان تيم‌ه��اي مطرح دنيا از 
اينكه تيم ايران در رشته گلف آن هم بانوان نماينده 
دارد، ابراز تعجب و خوش��حالي ‌كردند«، افزود: در 
گفت‌وگويي كه با مسوولان تيم‌هاي ديگر داشتيم، 
تاكيد مي‌كردند تيم ما عملكرد خوبي داشته و قطعا 
مي‌تواند مسير پيشرفت را هر‌چه سريع‌تر طي كند. 
در پاي��ان اين رقابت‌ها تيم‌هاي چين‌تايپه، چين و 

آمريكا عناوين اول تا سوم را به دست آوردند. 

 مربي بلاروس پرتاب وزنه 
در راه ايران 

فدراس��يون دو‌ميداني از رايزني و استخدام يك ��
مربي بلاروس��ي‌ براي هدايت ليلا رجبي ركورددار 
پرتاب وزنه بان��وان ايران خبر داد. قرار اس��ت اين 
مربي ع�الوه بر لي�ال رجبي به ص��ورت مقطعي 
هدايت مس��تعدان ديگر اين رشته را نيز بر عهده 
بگيرد. ليلا رجبي در حال حاضر خود را براي حضور 
در رقابت‌ه��اي كس��ب ورودي المپيك در فرصت 
يك‌سال باقي مانده تا المپيك لندن آماده مي‌كند. 

مسابقات قايقراني قهرماني جهان

 آرزو معتمدي در رده بيستم 
قرار گرفت

در روز پاياني رقابت‌هاي قهرماني جهان و انتخابي ��
المپيك آب‌هاي آرام، آرزو معتمدي قايقران كشورمان 
در كاياك يك‌نفره پنج‌هزار‌متر به ديدار رقيبان خود 
رف��ت. او در آخرين رقابت خود در اين مس��ابقات به 
مصاف حريفان خود رفت ك��ه در نهايت در رقابت با 
قايقراناني از كشورهاي ايرلند، بلژيك، اتريش، آرژانتين، 
اس��پانيا، نيوزلند، برزيل، آمريكا، اوكراين، اس��تراليا، 
روسيه، فنلاند، پورتوريكو، چك، مجارستان، انگليس، 
بلغارستان، سنگال، كانادا، بلاروس، نروژ، پرتغال، سوئد، 
چين، كره‌جنوبي، هلند و آلم��ان رقابت كرد با زمان 

24:29/494 دقيقه در جايگاه بيستم قرار گرفت. 

كمت�ر كس�ي از خاطر مي‌ب�رد كه يك 
دختر تكواندوكار ايراني براي نخستين 
ب�ار س�هميه المپيك را گرف�ت و ثابت 
ك�رد كه ب�راي ورزش زن�ان ايران هيچ 
چيز نشدني يا غيرممكن نيست.  كمتر 
كس�ي از خاطر مي‌ب�رد روزهايي را كه 
ن�ام و عكس س�ارا خوش‌جمال فكري 
روي بيش�تر مجلات و روزنامه‌ها بود و 
هياه�وي حضور او در پكن، س�وژه روز 
بود. اما كم‌ك�م، رفته‌رفته خوش‌جمال 
كمرن�گ ش�د و ملي‌پ�وش تكواندوي 
اي�ران تنها س�كوت كرد.  چهارس�ال 
پيش در نخس�تين مصاحبه من با سارا 
خوش‌جمال فكري، او حرف از المپيك 
م�ي‌زد و مدال طال و آرزوهاي بزرگ و 
ش�يرين و گاهي فانتزي‌اش. او دوست 
داش�ت قهرم�ان المپيك ش�ود و يك 
پرادو مش�كي بخرد كه صداي »دوپس 
دوپس« ضبط�ش را زياد كن�د. روياي 
المپي�ك با صداي دوپ�س دوپس هنوز 
براي سارا باقي مانده. اگرچه روياهايش 
هم قد كش�يده اس�ت ام�ا او فقط يك 
ه�دف دارد: »مدال قهرماني المپيك را 

مي‌خواهم.«  اكنون در روزهايي داغ كه همه رش�ته‌هاي 
ورزشي و به‌خصوص تكواندو خودشان را براي بزرگ‌ترين 
رويداد ورزشي جهان در لندن آماده مي‌كنند، دختر بنام 
ايران در پكن، دور از اردوي تيم‌ملي و در خلوت خودش 
تمرين مي‌كند و هنوز همان روياهاي گذشته‌اش را دنبال 
مي‌كند. غيبت يك المپيك�ي در روزهاي داغ المپيكي 

باعث شد تا سراغ او بروم. 
  

ÁÁ مدت طولاني است كه از سارا خوش‌جمال خبري 
نيست، كمرنگ شديد. 

مسابقات المپيك پكن مسابقات بزرگي بود و به لحاظ 
ارزش مس��ابقات از مسابقات آسيايي مانند گوانگ‌جو و 
ساير مسابقات حتي جهاني ارزش بيشتري دارد و خب 
من هم در آن مس��ابقات حضور داشتم، به همين دليل 
در آن زمان بيش��تر مورد توجه ب��ودم و با من مصاحبه 

زياد مي‌شد. 
ÁÁ اين رس�م ش�ده كه فقط قبل و بعد از مسابقات 

مصاحبه انجام شود. 
اين موضوعي است كه ديگر براي همه ورزشكاران جا 
افتاده و همه به آن عادت كردند. به نوعي نرمال و طبيعي 
ش��ده. من فكر نمي‌كنم ديگر ورزشكاري از اين موضوع 
ناراحت ش��ود. من هم به ش��خصه همين‌طور. ناراحت 
نمي‌ش��وم اگر به من زنگ نزنند و جوياي احوالم نشوند 
اما دروغ هم نمي‌توانم بگويم، از اينكه توجه داشته باشند، 

خوشحال هم مي‌شوم. 

ÁÁ .اما علاقه چنداني هم به مصاحبه نداريد 
ن��ه به آن صورت. راس��تش كمي دلخور هس��تم از 
خبرنگارهاي��ي كه مطالب را به گونه‌اي مي‌نويس��ند كه 
خودشان دوست دارند. به همين دليل بيشتر تلفن‌ها را 
جواب نمي‌دهم. دوس��ت ندارم وارد حاشيه‌ها شوم و از 
من حرفي چاپ كنند كه كس��ي را ناراحت كند، آن هم 
حرفي كه مال من نيس��ت و از زبان من زده نشده است. 
چند وقت پيش مصاحبه‌اي مي‌خواندم از خودم كه هيچ 
وق��ت آن را انجام نداده ب��ودم و حرف‌هايي از جانب من 
نوشته بودند كه موجب رنجش برخي از اطرافيانم شده 
بود. وقتي موضوع را پيگي��ري كردم، آن خانم خبرنگار 
گفتند كه مطلب نداشتند و مجبور شدند يك مصاحبه 

از خودشان بنويسند. 
ÁÁ اين روزها در اردو جاي س�ارا خوش‌جمال خالي‌ 

است. 
براي رسيدگي به اوضاع و احوال درسي و شخصي‌ام 
به اردو نمي‌روم و البته كمي فكر مي‌كردم كه افت کرده‌ام 
و مانند س��ابق نيستم. يك اشتباهي در كار بود كه بايد 
درست مي‌ش��د به همين دليل اكنون همچون گذشته 

با جديت تمرين‌هايم را زير نظر مربي‌ام ادامه مي‌دهم. 
ÁÁ مربي خارج از اردو؟ 

بله. خانم آذرمهر، من از ابتدا تكواندو را زير نظر ايشان 
آغاز و طي اين چند س��ال با همين مربي تمرين كردم. 
به اعتقاد من مربي‌هاي ايراني بس��يار خوب و مثمر‌ثمر 

هستند. 

ÁÁ فكر مي‌كنم كه تكواندو از معدود رشته‌هايي باشد كه 
هم ملي‌پوش�انش علاقه به مربي داخلي دارند و هم اينكه 
مربيان داخلي گام‌هايي فراتر از مربيان خارجي بر مي‌دارند؟ 
درست اس��ت، اگر به نتايج تكواندو بانوان نگاه كنيد 
متوجه مي‌شويد كه دوران اوج تكواندو زنان در سال‌هاي 
حض��ور مربي داخلي بوده اس��ت يعني از س��ال 1385 
اس��تارت موفقيت زنان زده شد تا اينكه هم در المپيك 
نتايج خوبي كسب كرديم و هم در رده‌بندي‌هاي جهاني 
بازيكني مانند شش پري در رتبه نخست قرار مي‌گيرد كه 

اين خودش واقعا جاي خوشحالي و تقدير دارد. 
ÁÁ پس آينده خوبي در انتظار تكواندو زنان است؟ 

همه چيز خ��وب پيش مي‌رفت ام��ا برخي تغيير و 
تحولات شرايط را به گونه ديگر تغيير داد. اما من اميدوارم 
كه تيم تكواندو بانوان ايران مانند هميشه با قدرت ظاهر 

شود و نتايجي را كسب كند كه لياقتش را دارد. 
ÁÁ شانسي براي حضور در المپيك داريد؟ 

نه فكر نمي‌كنم شانسي داشته باشم. چون قرار است 
كه وزن‌هاي س��ه و چهار را اع��زام كنند و من جزو وزن 
يك هستم. ضمن اينكه براي مسابقات سهميه المپيك 

آسيايي نيز وضعيت همين گونه است. 
ÁÁ پس اين تمرينات مداوم و جدي براي چيست؟ 

من هنوز تش��نه مدال طلاي المپيك هستم و تا آن 
را كس��ب نكنم آرام نمي‌گي��رم. در و ديوارهاي اتاق من 
عكس‌هاي المپيك است و تنها آرزوي من حضور در آن 
است و كس��ب مدال. من اين روزها وضعيت خوبي قرار 

دارم و بدون فش��ار و اس��ترس تمرين 
مي‌كن��م. راس��تش را بخواهيد بعد از 
پك��ن حس عجيبي دارم، اين بس��يار 
س��خت و اذيت‌كننده اس��ت كه يك 
راه را ت��ا نزديك انتها رفته اما تكميل 
نكرده باشيد. من يك‌بار طعم المپيك 
را مزه كردم ام��ا نه كامل. حالا هم به 
دنبال مدال المپيك هستم. من همه 
روزها تمرين مي‌كنم تا به آرزوي بزرگم 
برسم اما ظاهرا اين آرزو نشدني است. 
با اين حال هميشه خودم را آماده نگه 
مي‌دارم تا اگر موقعيتش ايجاد شد آن 

را از دست ندهم. 
  پس از كس�ب م�دال المپيك چه 
برنامه‌اي داريد؟ تا حال به اين موضوع 

فكر كرديد؟ 
مي خواهم ادامه تحصيل بدهم و در 
اوج خداحافظي كنم. اين هميشه خواسته 
من بوده كه در شرايطي از تكواندو كنار 
بروم كه به خواسته‌‌هايم رسيده و در اوج 
قهرماني باشم. من دوست دارم در رشته 
تربیت‌بدنی ادامه تحصیل بدهم و مدرک 

دکترایم را بگیرم.
  جالب است كه صحبتي از مربي‌گري به ميان نياورديد.

نه واقعا هي��چ علاقه‌اي به مربي‌گري ندارم. من همه 
مشكلات و س��ختي‌هاي مربي‌گري را از نزديك ديده‌ام 
و واقعا مي‌دانم كه چقدر س��خت اس��ت به همين دليل 
پس از كسب مدال المپيك، ورزش را به شكل حرفه‌اي 

كنار مي‌گذارم. 
ÁÁ تا حالا پيشنهادي از تيم‌هاي خارجي داشتيد؟ 

ن��ه. البته بايد در ش��رايط قرار بگي��رم و موقعيت را 
بس��نجم. در حال حاضر هيچ پيش‌‌زمينه ذهني در اين 
رابط��ه ندارم. بزرگ‌ترين آرزوي من اين اس��ت كه براي 
اي��ران مقام بياورم. نمي‌دانم اين چه حس��ي اس��ت اما 
خواندن سرود تيم ملي و پرچم ايران را با هيچ چيز عوض 
نمي‌كنم. دوست دارم مدالم تنها به نام ايران ثبت شود. 

ÁÁ حضور ش�ما در المپي�ك تاثيرات زي�ادي براي 
تكواندو زنان ايران داشت. خودتان اين تاثيرات را تا 

چه حد ديديد؟
در مسابقات المپيك نگاه‌ها در مورد ايران عوض شد. 
س��اير ورزشكاران به من مي‌گفتند كه تو اولين دختري 
هستي كه توانسته سهميه بگيرد و برايشان اين موضوع 
بسيار حايز اهميت بود. من نمي‌خواهم از خودم تعريف 
كنم ام��ا آن روزها در اوج ب��ودم و در مقابل حريفم كه 
قهرمان جهان بود عملكرد بس��يار خوبي داش��تم. ساير 
مربي‌ها سعي مي‌كردند با زبان خودشان به من بفهمانند 
كه ايران بس��يار پيش��رفت كرده و ديگ��ر مي‌توان روي 

تكواندو زنان آن حساب باز كرد. 

س�ارا گ�ودرزی: مس��ابقات واليبال قهرماني زنان آس��يا 
در چين‌تايپه در پيش اس��ت. رقابت‌هاي��ي كه مدعيان 
صاحب‌نام آسيايي از مدت‌ها قبل خود را براي حضور در 
آن آماده كرده‌اند. تيم مل��ي واليبال بانوان ايران هم قرار 
اس��ت در اين مسابقات شركت كند. اين براي سومين بار 
است كه دختران واليباليست كشورمان تجربه حضور در 
اين ميدان معتبر آسيايي را به دست مي‌آورند. ملي‌پوشان 
ايراني طي دو دوره حضورشان در اين رقابت‌ها دو عنوان 
س��يزدهمي و هشتمي را در كارنامه خود ثبت كرده‌اند و 
حالا به صعود در رده‌هاي پايين‌تر جدول اين پيكارها فكر 
مي‌كنند. اگرچه تيم ملي واليبال بانوان در آستانه شركت 
در اين مسابقات مهم دستخوش تغييراتي شده و مسوولان 
فدراسيون، ميترا شعبانيان، سرمربي با سابقه اين تيم را 
بركنار كرده‌اند اما كادر فني و بازيكنان معتقدند، مي‌توانند 
شيرازه تيم را حفظ كرده و در حداقل‌ترين شرايط عنوان 
هشتمي خود در آسيا را تكرار كنند. اين بازيكنان در حالي 
راه بسيار دش��واري را در اين رويداد پيش‌رو دارند كه در 
صورت صع��ود از مرحله اول بازي‌ها بايد به مصاف چين 
و قزاقس��تاني بروند كه به ترتيب ه��ر كدام رنكينگ 6 و 
19 جهان را دارند. عباس برقي، مربي سابق تيم‌هاي ملي 
واليبال مردان كه نزديك به س��ه ماه اس��ت مشاور فني 
تيم‌ملي دختران ش��ده، به نوعي هدايت كامل اين تيم را 

به دست گرفته است. 
او ك��ه به تازگ��ي با اين تي��م از اردوي آماده‌س��ازي 
تركيه برگشته ابتدا از ش��رايط و آمادگي خوب دختران 
واليباليست ملي‌پوش مي‌گويد: »با توجه به اينكه تيم ملي 
واليبال زنان ايران تا به ام��روز تجربه حضور در اردوهاي 
آماده‌س��ازي مش��ترك با تيم‌ه��اي خارجي را نداش��ت، 
فدراس��يون با همكاري وزارتخان��ه ورزش ترتيبي داد تا 
بتوانيم در آستانه مسابقات قهرماني آسيايي تايوان تمرين 
كوتاه مدت��ي را در يكي از كمپ‌هاي مجهز كش��ورهاي 
همسايه داشته باشيم. از آنجا كه بايد كشوري را انتخاب 
مي‌كرديم كه از نظر فرهنگي به ما نزديك باشد، تصميم 
گرفتيم به تركيه برويم، چراكه هم از نظر آداب و رس��وم 
به م��ا نزديك بود و مهم‌تر اينكه تيم واليب��ال بانوان آن 
رنكينگ يازدهم دنيا را داشت. خوشبختانه طي اين يك 
هفته س��ه ديدار تداركاتي با دو تا از تيم‌هاي ليگ برتر و 
 دس��ته يك اين كشور انجام داديم كه هر سه را با نتيجه
 3 بر صفر برنده شديم. در حال حاضر همه ملي‌پوشان از 

وضعيت خوبي برخوردارند و تا 18شهريور كه زمان اعزام 
تيم به چين‌تايپه، اس��ت ادامه تمرينات‌مان را در آكادمي 

ملي المپيك پيگيري مي‌كنيم.«
برقي كه معتقد است واليبال زنان ايران فاصله زيادي 
با واليبال آسيا دارد، اميدوار است اين ملي‌پوشان بتوانند 
از مرحله اول مس��ابقات صع��ود كنند.« با توجه به اينكه 
پنج سال بيش��تر از عمر تشكيل تيم ملي واليبال بانوان 
كش��ورمان نمي‌گذرد، نمي‌توان اين انتظار را داش��ت كه 
اين بازيكنان كم‌تجربه بتوانند تنها با شركت در دو دوره 
مسابقات قهرماني آسيا شگفتي‌ساز شوند و به سرعت در 
جمع شش تيم برتر رقابت‌ها قرار بگيرند. اختلاف سطح 
واليبال زنان ايران در حال حاضر با ديگر تيم‌هاي آسيايي 
آنقدر زياد اس��ت كه ما فقط مي‌توانيم به صعود از مرحله 
مقدماتي مسابقات دلخوش باشيم. تيم ايران در اين مرحله 
از بازي‌ه��ا با تايوان و اندونزي همگروه ش��ده كه احتمال 
مي‌دهيم بتوان��د به دور دوم مس��ابقات راه پيدا كند. اما 
در دور دوم بايد به واقع بگوييم كه كار بس��يار سختي را 
پيش‌رو داريم، چراكه پيش‌بيني مي‌كنيم بايد به مصاف 
چين و قزاقس��تاني برويم كه به ترتيب رنكينگ 6 و 19 
جهان را دارند. اين در حالي است كه تيم كشور ما در رده 
صدويكم دنيا قرار دارد. حريفان ما در رقابت‌هاي آسيايي 
كشورهايي مثل ژاپن، چين، كره، تايوان و تايلندي هستند 
كه رتبه‌هايشان در جهان تك رقمي است يا اينكه حداقل 
جزو 12 تيم اول ليگ جهاني قرار دارند. با اين حال بايد 
گفت سال‌هاي زيادي نياز است تا بتوان تيمي را كه تازه 
پنج س��ال از ش��كل‌گيري آن مي‌گذرد به يك مدعي در 

آسيا تبديل كرد.«
مش��اور فني تيم ملي واليبال بانوان بر اين باور است 
كه عقب‌ماندگي دختران واليباليس��ت ايراني از علم روز 
رشته در آسيا بايد با تمرينات مداوم و ديدارهاي تداركاتي 
جبران ش��ود.« متاس��فانه در طول اين چند س��الي كه 
تيم ملي بانوان شكل گرفته مس��وولان مربوطه با وجود 
اس��تعدادهاي بكر در سراسر كشور از استعداديابي غافل 
شده و پشتوانه‌سازي‌هاي لازم را انجام نداده‌اند. از طرفي 
چون بانوان در مقايس��ه با مردان از نظر ش��رايط روحي، 
اجتماع��ي و خانوادگي نمي‌توانند تمام م��دت در اردوها 
باش��ند، همه مسايل دس��ت به دس��ت هم داده تا روند 
پيشرفت آنها دچار وقفه شود. با اين حال ما درصدديم تا 
با انجام يك كار گروهي منسجم و حمايت‌هاي خوبي كه 

از سوي فدراسيوني‌ها مي‌بينيم بيشتر از قبل توجه‌مان را 
روي شناسايي استعدادها متمركز كنيم ضمن اينكه از اين 
به بعد راه را براي حضور هر چه بيشتر اين تيم در اردوها و 

مسابقات برون مرزي هموار كنيم.«
مربي س��ابق تيم‌هاي ملي واليبال م��ردان مي‌گويد: 
بضاعت واليبال زنان ايران همين است و فعلا آنها بايد زير 
نظر س��رمربيان داخلي كاركنند و از مربيان مرد مشاوره 
بگيرن��د.« با توجه به اينكه اكثر تيم‌هاي واليبال دختران 
دنيا توس��ط سرمربيان مرد هدايت مي‌شوند، آن طور كه 
بايد مربي زن خوبي در اين رش��ته پرورش داده نشده كه 
ما بتوانيم از آنها استفاده كنيم. اگر شرايط مهيا شود ما هم 
از اين قضيه استقبال مي‌كنيم اما فعلا ناچاريم با كادر فني 
داخلي كار را پيش ببريم كه خوشبختانه تيم خوبي را در 

كنار هم جمع كرده‌ايم.«
پريس��ا بحريني، س��رمربي جديد اين تيم كه بعد از 
بركناري ش��عبانيان يك ماهي اس��ت جانشين او شده از 
حضور در مس��ابقات آسيايي چين‌تايپه مي‌گويد: »ما اگر 
بتوانيم در اين مسابقات يك پله هم صعود كنيم كار بزرگي 
انجام داده‌ايم. واليبال ايران 30 سال از واليبال آسيا عقب 
بوده. طبيعي اس��ت كه نمي‌توان راه صدساله را يك‌شبه 
طي كرد. با وجود قدمت كوتاه‌مدت پنج ساله اين تيم در 
آسيا به جرات بايد گفت واليباليست‌هاي كشورمان تا به 
اينجاي كار خيلي خوب توانستند به جايگاه هشتمي آسيا 
برسند. حضور تيم ملي ايران در مسابقات نهايتا به شركت 
در ليگ كش��وري يا همين رقابت‌هاي آسيايي كه هر دو 
س��ال يك‌بار برگزار مي‌شود، محدود ش��ده است. به هر 
حال اميدواريم از مرحله اول بازي‌ها صعود كنيم و بتوانيم 
در مصاف با تيم‌هايي كه با ما هم رده هس��تند دست پر 

برگرديم.« فاطمه رشيدي، كاپيتان تيم ملي واليبال بانوان 
كه تا به حال تجربه حضور در دو دوره قبلي اين مسابقات 
را داش��ته است در اين‌باره مي‌گويد: »من به‌شخصه روند 
پيشرفت واليبال زنان ايران را در آسيا خيلي خوب ارزيابي 
مي‌كنم، چراكه به س��رعت توانستيم بعد از كسب عنوان 
س��يزدهمي، پنج پله صعود كنيم و در جمع هشتم تيم 
اول آسيا قرار بگيريم. ما اگر در اين دوره از رقابت‌ها نتوانيم 
جايگاه خود را ارتقا بدهيم، حداقل عنوان هشتمي خود را 
تكرار خواهيم كرد. تمام تلاش ما، اين اس��ت كه بتوانيم 
رقبا و تيم‌هاي هم‌سطح خود را شكست دهيم. اميدواريم 
اگر شرايط مسابقه فراهم باشد، بتوانيم به اين مهم برسيم. 
خوش��بختانه مش��اوران فني مردي كه در كنار تيم قرار 
مي‌گيرن��د كمك زيادي به ارتقاي كار ما مي‌كند، چراكه 
مربي��ان زن در كنار آنها مي‌توانند به نحو احس��ن تيم را 

هدايت كنند.«
عض��و تيم ملي واليبال دختران اگرچه از امكاناتي كه 
به ملي‌پوش��ان اين تيم اختصاص داده‌اند اظهار رضايت 
مي‌كند اما مي‌گويد: »با توجه به اينكه فشردگي مسابقات 
تيم‌هاي ملي مردان به گونه‌اي اس��ت كه هميشه بايد در 
خانه واليبال تمرين كنند، اين شرايط براي ما مهيا نيست 
كه بتوانيم در اين س��الن تمرين كني��م. اگرچه امكانات 
آكادم��ي ملي المپيك وضعيت مطلوبي دارد اما بهتر بود 
در خانه واليبال تمرينات‌مان را انجام مي‌داديم، چراكه فكر 
مي‌كنم اين مساله تا حد زيادي در كيفيت كارمان تاثير 

مي‌گذارد.«
تيم مل��ي واليبال زنان ايران 18ش��هريور تهران را به 
مقصد چين‌تايپه براي شركت در مسابقات قهرماني آسيا 

ترك مي‌كند. 

گفت‌وگو با سارا خوش‌جمال فكري، ملي‌پوش تكواندو زنان

شانسی برای المپیک لندن ندارم
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واليبال براي قهرماني آسيا آماده مي‌شود

فرصت دوباره‌اي براي صعود

دریچه

 شانس زیاد تكواندو زنان 
در المپیک 

 وضعيت اردوها نس��بت به قبل بسيار بهتر شده و ��
اين موضوع ش��امل حال تمرين‌ها، تكنيك‌ها و حتي 
بازيكنان نيز مي‌ش��ود. اردوي كنوني را وقتي با اردوي 
پيش از مس��ابقات باكو مي‌س��نجم متوجه تفاوت آن 
مي‌ش��وم. در حال حاضر يك مرب��ي داخلي هم با نام 
خانم تهراني وارد اردو شدند كه ايشان هم تاثير زيادي 
در روند آماده‌س��ازي دارند. اگرچ��ه هنوز هيچ جواب 
قطع��ي وجود ندارد، اما قرار اس��ت پس از ماه رمضان 
يك كمپ در تركيه برگزار شود و آنجا هم تمرين كنيم 
و اين فرصت بسيار خوبي براي ماست؛ چون مي‌توانيم 
با بازيكنان بهتري پا بزنيم و قدرت بيش��تري بگيريم. 
همچنين مانند سال گذشته مي‌خواهيم در تورنمنت 
منچس��تر ش��ركت كنيم. تورنمنت منچس��تر يك 
تورنمنت كلاس A اس��ت كه به لحاظ سطح كيفيتي 
بس��يار بالا و با ارزش است به همين خاطر حضور در 
اين دوره از رقابت‌ها پيش از اعزام به مسابقات آسيايي 
براي ما بس��يار مي‌تواند مفيد باشد.  با اينكه اوايل كار 
كردن با مربي كره‌اي كمي سخت بود اما حالا شرايط 
متفاوت‌تر شده و مي‌توانيم با سخت‌گيري‌هاي او كنار 
بياييم. معمولا روش و فرم كره‌اي‌ها با ما ايراني‌ها بسيار 
متفاوت‌تر است. آنها آدم‌هاي بسيار سخت‌گيري هستند 
و همه چيز را بسيار جدي مي‌گيرند اما به مرور زمان ما 
هم به روش اين مربي‌ها عادت كرديم.  تيم ملي ايران 
قرار اس��ت در وزن‌هاي 3-4 براي مسابقات آسيايي و 
همچنين المپيك ش��ركت كند، چراكه فدراسيون بر 
اين باور است كه تيم ما در اين وزن‌ها مي‌تواند نتيجه 
بگي��رد و در همين دو وزن نيز س��رمايه‌گذاري كرده 
است. اگرچه اين روزها مصدوم هستم اما تمام تلاشم 
را مي‌كنم تا خود را به مس��ابقات برس��انم و تمريناتم 
را خيل��ي زود پيگي��ري كن��م. در ح��ال حاضر فقط 
فيزيوتراپي‌هاي��م را انجام مي‌دهم، اما اميدوارم كه اگر 
شرايط به همين گونه پيش برود، مي‌توانيم دو سهميه 
المپيك را در آس��يا )مسابقات تايلند( بگيريم و راهي 
لندن شويم. تمرينات خوب پيش مي‌رود و فدراسيون 
سرمايه‌گذاري خوبي در بخش بانوان انجام مي‌دهد و 
همه اينها دس��ت به دست هم مي‌دهد تا ما خود را به 

مسابقات المپيك نزديك‌تر كنيم. 
* ملي‌پوش تكواندو زنان

پريسا فرشيدي*

نگاه

 قرعه آسان واليباليست‌ها 
در چين‌تايپه

اگ��ر چه اي��ن دوره از مس��ابقات واليبال قهرماني ��
آسيايي بانوان با حضور تيم‌هاي بيشتر و قدرتمند‌تري 
نسبت به دوره‌هاي گذشته برگزار مي‌شود، اما بايد گفت 
تيم ملي ايران شانس اين را دارد كه به راحتي بتواند از 
مرحله مقدماتي رقابت‌ها صعود كند؛ چراكه با قرعه‌هاي 
راحتي روبه‌رو شده است.  واليباليست‌هاي كشورمان با 
خوش‌شانسي در يكي از دو گروه سه تيمي اين پيكارها 
قرار گرفته‌اند كه كار سختي براي شكست دادن رقباي 
خود پيش رو ندارند.  ملي‌پوشان ايراني در اين مرحله 
بايد به مصاف نمايندگان چين‌تايپه و قزاقستان بروند 
كه به‌زعم من و اكثر كارشناسان مي‌توانند از پس آنها 
برآيند.  با توجه به اينكه اين تيم در آستانه حضور در 
اين رويداد مهم از امكانات بسيار خوبي برخوردار بود، 
در اردوي آماده‌س��ازي تركيه شركت كرد و بازي‌هاي 
تداركاتي قابل قبولي را با تيم‌هاي باشگاهي اين كشور 
انجام داد، فكر مي‌كنم ديگر وقت آن رسيده كه دختران 
واليباليست از اين موقعيت استفاده كنند تا فاصله خود 
را با تيم‌هاي پنجم و شش��م آسيا كم كنند.  در حالي 
كه چهار، پنج سال بيشتر از عمر شكل‌گيري تيم ملي 
واليبال زنان ايران نمي‌گذرد، اما به جرأت بايد اعتراف 
كرد اين بازيكنان فراتر از حد انتظار در ميادين آسيايي 
ظاهر ش��ده‌اند.  اين تيم كه طي اين مدت‌زمان كوتاه 
تنها توانس��ته با انجام ديدارهاي تداركاتي با تيم‌هاي 
داخلي و سه، چهار بار حضور در مسابقات جام باشگاه‌ها 
و قهرماني آس��يا جايگاه خود را در رده هشتم تثبيت 
كن��د، قطعا توانايي اين را دارد ك��ه در اين دوره يكي، 
دو پله صعود داش��ته باشد.  به هر حال ما به تازگي با 
تيم پرسپوليس كه اكثر بازيكنان آن ملي‌پوش هستند، 
با كسب عنوان ششمي از رقابت‌هاي جام باشگاه‌هاي 
آسيا برگشته‌ايم. طبيعي است اين قابليت را بين بانوان 
واليباليست ملي‌پوش ببينيم كه در چين‌تايپه حرفي 
براي گفتن داش��ته باشند.  با وجود اينكه مدتي است 
من از تيم ملي واليب��ال بانوان كناره گرفته‌ام و با آنها 
همكاري نمي‌كنم، اما ش��رايط حاكم بر اردوهاي تيم 
و برنامه‌هايي را كه از سوي كادر فني براي آنها صورت 
مي‌گيرد، مثبت ارزيابي مي‌كنم.  زماني كه من در راس 
اين تيم بودم، هيچ وقت فرصتي فراهم نش��ده تا ما با 
تيم‌هاي خارجي بازي تداركاتي داش��ته باش��يم يا به 
اردوي برون‌مرزي برويم. خوشحالم از اينكه اعزام اين 
ملي‌پوشان براي نخستين بار به اردوي خارج از كشور 
موجب ش��ده تا روحيه ت��ازه‌اي در تيم به وجود‌ آيد و 

سطح عملكرد آنها را ارتقا دهد. 
* سرمربي پيشين تيم ملي واليبال بانوان 

ميترا شعبانيان*
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