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*ىدواد اضريلع رتكد

سفع استرهاى راهكارر
سر جلسه امتحان

ىى از و- نقاش و معمار مشهور ايتاليـايـى كـه آثـار بـسـيـار١
شبين به آينده-- خو٢دى. انمرت و جوبه$جاى مانده است- فتـو

انقدرات و عقوبت- از شهداى گر- مجاز٣مت و ايستادگى. مقاو
شه$- گو٤نده در عشق. دفاع مقدس- پنهانى و مخفى- عضو باز

ن-- قدم يك$پا- ميمـو٥دن. اق- حفر كرل عـراحد پواويه- وو ز
اش الماسكز تـرى در ناحيه هس آلمان كـه مـرفصل كتاب- شهـر

ى هادى جريان الكتريسـيـتـه- نـويـسـنـدهل فلـز- مفتـو٦اسـت. 
انه- نام دختر٧- نجات$يافته. ١٩٣٦نده نوبل سال آمريكايى و بر

عى و احكام از پيشضول موى از اصوه$گيربه$معنى شريP$تر- بهر

-٨ستى يك حكم- عيـب و عـار. دن دراى ثابـت كـرثابت شده بـر
ايى-ت و دارس- ثرواگراديويى- قله$اى در سلسله$جبـال زتقويت ر

د- مامور- آدم فقير در بساط هم ندار٩اكى. يكى از حبوبات خـور
جه و باريك$بينـى-- تو١٠اه$آهن- بنيانگـذار. ط رجابه$جايى خطـو

-١١تبه. س- دفعه و مرانسه و خالق كتاب بريتانيكودى فراژشاعر تر
قبا و جامه بلند عربى- ماست چكيده- اخلال$كننده- ضمير جمع.

-١٣اكش. ى در مرگى- شهرى و بزر- اصلاح و تعمير- سرور١٢
گه- بر١٤ب. ادر عرات- بره استثنا- عقايد و نظراژسخن صريح- و

-١٥د. دى نداراب كاربرگ سهرنتيجه امتحانات دانش$آموز- بعد مر
اد فاقد شغل.ديدن- افردن و دزربو

اعات او در بـاب- فيزيكدان انگليسى كـه كـشـفـيـات و اخـتـر١
ان.اره سوميدان$هاى مغناطيسى و جريان الكتريسيته مهم است- گرو

- اگر٣ف- اين آتش مظهر بى$نظمى و آشفتگى است. د معرو- بر٢
ب مى$بخشند- خالص و ناب-ط به خليفه باشد بعضى$ها خـومربو

سيله ريختناد- و- همز٤ات هند- اثر و نشان. غات شهر گجرسو
- ضمـيـر٥ى. ف ديگر- گـويـى و پـنـدارفى بـه ظـرمايـعـات از ظـر

ديك نيست-اط- نزده قيرازن قديم معادل دواحد وزشخص- و$مسو
عستادن- مجمـوه تير- فرو فـر- نام ديگر سيـار٦شش. سعى و كـو

ق نيازدم آلمان- يكى از مكان$هايى كه با قطع براد مر- نژ٧ان. پيرو
-٨د- نفس آدم چاق و خستـه. به مامورين آتش$نشانى پيدا مى$شـو

فيت وجى- ظـر- نقشه خار٩ن تظاهر. ات- بدوق حمل امـوصندو
نامه- يكسـان وازان- تـر- خالق كتاب تـارز١٠ش. گود- خركـركار

ن ميان خيمه- زباندار بى$زبان- شانـس و طـالـع-- ستـو١١ابر. بر
دن-اى كباب كرغ بر- روز جمعه- قسمتى از مر١٢دلى. ديد و دوتر

خت اعـدام- احـسـاسان- درمـق و تـو- ر١٣ل. آمد اصـوپـيـش$در
دن و- اطاعت كر١٤كننـده. ى- بسيار فخرى از انجام كـارمسارشر
ف در آمريكا- تلقيح- دانشگاهى معرو١٥دن- پشت$سر. مان برفر

و مايه$كوبى.

كي رد ام .تسين ريذپ$ناكما تاطابترا نودب ناسنا ىگدنز
ىگـدنز ىهورگ تروص هب )روـشك اي رهش لثم( گرـزب عامتجا
.منيرياس اب طابترا رد مادم زور$هنابش لوط رد نم سپ .مينك$ىم
،مرسمه ،مماوقا ،متكرش سيئر ،مناتسود ،مردام ،مردپ اب نم
رد رگيد ىاه$ىليخ و مياه$ىرتشم ،ما$هچوكرس لاقب ،منادنزرف
ىعدم و ديشاب مه نيشن$هشوگ دهاز كي امش رگا ىتح .مطابترا
ركنم ديناوت$ىـمن مه زاب ديتسين طابترا رد سك$چـيه اب هك ديشاب
.ديطابترا رد ناتدوخ اب امش لاحره هب نوچ .ديوش طابترا

تايبرجت .مينز$ىم فرح نامدوخ ـاب بلغا ام اه$ىياهنت رد
تحاران ،مينك$ىم ىسررب ار تارطاخ ،مينك$ىم رورم ار هتشذگ
زا ىهاگ و مـينك$ىم بجعت ،ـميوش$ىم لاحشوخ ،ـميوش$ىم
.تسا طابترا ىاه$هناشن اهنيا .ميوش$ىم هتسخ نامدوخ تسد
نيفرط زا ىكي نآ ىط هك تسناد ىدروخرب ار طابترا ناوت$ىم سپ
هدودحم تروص$نيا رد .دنوش دروخرب نايرج زا رثاتم ود ره اي
رگيدكي اب ناسنا ود طابترا ىنعي( ىناسنا تلاماعت هب تاطابترا
تاناويح اب اه$ىضعب .دوش$ىمن هصلاخ )شدوخ اب ناسنا كي اي
ـاب ىـضعب .دنراـذگ$ىم رـيثات ـرگيدـكي رب و دنراد ـىبوخ ـهطبار
زا .دنراد ـىبوخ هطبار ايرد اب ىـضعب و هوك اب ىضـعب ،ناهايگ
دمهف$ىم ،دنك$ىم سح ،دنيب$ىم .تسا هدنز ايرد نانيا هاگديد
هن اما دراد روعش ايرد .تسا تقيقح كي نيا .دهد$ىم خساپ و
هك دينك ركف نيا هب لاح .مـينك$ىم ركف ام هك ىروعش سنج زا

،ـهللا لگ ىـابيز و هدـاس ىـرهاظ ـبيكـرت و لـكش
ناگدـننكديلوت هجوت دروم زين ـميدق ناراگزور زا هراومه
زـين ام ـهمه .ـتسا هدوب ـاه$غارچ و ـاه$نادـعمش عاـونا
ار اه$غارچ و اه$نادعمش ليبق نيا زا ىفلتخم ىاه$هنومن

اه$غارچ هب هللا لگ هب اهنآ بابح مرف تهابش تهج هب هك
ـهنـاخ رد ،دـنـتـسه فوـرعم ـهللا ىـاه$ناـدعـمش ـاي و
.ميا$هديد نام$هداوناخ ىاه$ىميدق

ديلوت هب زـين هزورما ،ناگدننكديلوت رطـاخ قلعت نيا
دننام ـPلتخم ىـاه$سنج زا ىنـوگانوگ ىاه$ناـدعمش
هب هيبش اي و هللا لگ مرف اب هريغ و رولب ،هرقن ،لاتسيرك
رد روفو $ـهب ـاهنآ ىـاه$ـهنوـمن ـهك تسا هـدش ـرجـنم نآ
هك اجنآ زا لاح .دنوش$ىم هضرع هطوبرم ىاه$هاگشورف

تسا هدرك مهارف ار ناكما نيا لصف ىياوه و بآ طيارش
،زبسرس و ابيز ىا$هچغاب و طايح نتشاد تروص رد هك
زبس ىاضف زا ار ىتاعاس ىلدنص دنچ و زيم نداد رارق اب
ىراكتبا اب ،ـديربب تذل ىراـهب عوبطم ىاـوه و دوجوم
،مزاول ـنيرت$ىياـدتبا و نيـرت$هداس زا هداـفتسا اب و ـابيز

تسرد دنلب$هياپ ىاه$نادعمش بلاق رد ىنارون ىاه$هللا
ـنـيـنچ رد ـمه نآ ـاه$ـعـمش زا ـلصـاح رـون ـاب و هدـرك
.ديشخبب Pعاضم ىتنيز طيحم هب ىيابيز ىاه$نادعمش

لاثم$ىب ىا$هولج اـوه ندوب$ كيرات ماگنه رد ىيابيز نيا
.تشاد دهاوخ

نـايوجـشناد زا ىدادعت هك ـتسا هدش هديد ـعقاوم رتـشيب
ناواـرف سرتسا ليلد هب ناحتما ىارب هجوت$ـلباق ىگدامآ مغر$هب
فلاخرب اهنآ هرمن و دنتسين نداد خساپ هب رداق ناحتما هسلج رد
ىاهزور رد هك ىتاكن رب هولاع.دنك$ىم اديپ ديدش تفا راظتنا
روضح ،داد ماجنا سرتسا شهاك روظنم هب دياب ناحتما زا لبق
ناوتب ات دراد تاكن ىا$هراپ تياعر هب زاين زين ناحتما هسلج رد
،هاتوك تصرف نيا رد .تفگ كرت ار هسلج تيقفوم رثكادح اب
.منك$ىم نايب راصتخا هب ار مزلا تاكن مها

ىلك روط�هب ▪
رضاح ناحتما ـلحم رد ررقم دعوم زا رتدوز دـينك ىعس 

،ديراد هارمه هب ار مزلا زاين دروم لئاسو ديشاب نئمطم ،ديوش
ادتبا ،ديشكب قيمع سفن كي ،تلااوئس هقرو ندناوخ زا لبق
هب ديرـيگب ميمـصت هكنيا نودب .ـديناوخب ار تلااوـئس راب$كي
ره ـهب ىهد$خساپ ىارب مزلا نامز .ديهد خساپ اـدتبا كيمادك
امش نآ هب خساپ هك ىتلااوئس زا ،دييامن ىزير$همانرب ار لاوئس
برطضم ـدينك$ىم ساسحا ـرگا .دينك زاغآ دـنك$ىم مرگلد ار
راك ـنيا ـاب .دـيهد مـاجنا ـهـتسهآ ـاما ـقيـمع ـسفن ـدـيتـسه
.دينك زيهرپ بارطضا زا ،دباي$ىم شيازفا زغم هب ىناسر$نوخ

ىبصع ىمك نداد خساپ عورش زا لبق هك تسا ىعيبط نيا
و ىتسرد هب ديناوتن هك ديوش$ىم ىبصع رتشيب ىنامز اما ديشاب

ديدشت ار نآ دناوت$ىم سرت و بارطضا اًتعيبط ،دينك ركف ىنشور
:سرت و بارطضا شهاك هار نيرترثوم و نيرت$عيرس.دنك
ديشكب سـفن مارآ و قيمع راب نيـدنچ و ديدنبب ار دـوخ نامشچ-
.دوش$ىم امش رد ىبصع تاكيرحت ندش$مارآ بجوم لمع نيا

اي و طلغ ىـاه$خساپ رطاخ ـهب ار دوخ زگره ناحـتما زا دعب -
.دينكن هيبنت و شنزرس .ديا$هدادن خساپ هك ىتلااوئس لاًامتحا

ىاه$خساپ و  ناحتما دروم رد ام تواضق دراوم بلاغ هك ارچ
.دراد هلصاف تيعقاو اب ام
هاگنآ و .دييوگب كيربت تسرد ىاه$خساپ هرابرد ناتدوخ هب -
عمج دوخ رد ار نآ تسا رتـهب هدنيآ رد هك ديزادرپب ىدراوم هب
.دينك حرطم دوخ نايانشآ و ناتسود اب و دينكن

ديريگن نشج دشابن رخآ ناحتما رگا اًصوصخ ناحتما زا دعب -
.دينكن فرصم لكلا و
لاًـومعم هك ار تلااـوئس هب نداد ـخساپ هوـحن لمعلارـوتسد -
نئمطم و ديناوخب تقد هب دوش$ىم هتشون تلااوئس هگرب ىلااب

.ديا$هديمهف ار نآ هك ديوش
.ديسيونب اناوخ و طخ شوخ -
ناحتما عاونا ▪

ميسقت ـىحيرشت و ىتست هورگ ود هب ناـحتما ىلك روط هب
دوش$ـىم ميسقت ىرگيد ىاه$هورگ$ريز هب دـوخ ىتست .دوش$ىم
حيحص خساپ باختنا ،طلغ اي حيحص ىاه$تست لماش هك
نداد تقباطم اي و ىلاخ ىاهاج ندـركرپ ،باوج دنچ نيب زا

.تسا هلمج دنچ
ىحيرشت ناحتما ▪

دـاي هب اهنآ تـايئزج اب هاـرمه ار مهم ـبلاطم ديـاب صخش
تلااوئس باوج .دنك ىهدنامزاس دوخ نهذ رد ار اهنآ و دروايب
هصلاخ هلمج ود اي هلمج كي رد هك تسا هاتوك اًبلاغ ىحيرشت

ىحيرشت لاوئس كي هب خساپ رد تسين مزلا هاگ اما .دوش$ىم
.داد ىنلاوط ىخساپ

:هك ديراپسب رطاخ هب تسا ىتست تروص$هب ناحتما رگا
.حيحص اي تسا طلغ اي اًقلطم اه$هنيزگ -Pلا

،ـهمه .دـييامن ـتقد لاوئس رد ىـديـلك تامـلك هب -ب
،ىواسم ،هشيمه ،نيرتمك ،زگره ،چـيه ،ىضعب ،رتشيب

نيرتشيب و نيرت$نيئاپ ،نيرتلااب ،رتمك ،نيرت$گرزب ،رثكادح
ىتروص رد و دنوش$ىم بوسحم ىديلك تاملك هلمج كي رد
هابتشا لامتحا دينك باختنا ار حيحص هنيزگ نآ هب هجوت نودب هك
مه اب ار تلامج ود$هبود ـدياب هك ىياه$تـست رد .تسا دايز
ديناوتب ات ديناوخب ار تلامج مامت ادتبا  )match( داد تقباطم
ـديـاب هك ـىتلااوـئس رد .ديـرـيگب ـرظن$رد ار تلاـامـتحا ماـمت

ىتست تلااوئس ـهب رتشيب اه$لاـوئس نيا دينك ـرپ ار ىلاخ$ىاج
ىصاخ ىاهزيچ داتسا تاقوا بلاغ و ىحيرشت ات دنتسه هيبش
اب و ـديراد داتسا زا هك ـىتخانش ـاب دينك ـىعس و دراد نهذ رد
ىاه$باوج نداد ـرييغت ىاـرب.ديهد باـوج نآ نتفرگ ـرظن$رد
ـهك تسا هداد ناشن ـهبرجت هك اـرچ ديشاب رـاك$هظفاـحم تست
ناحـتما رد.تسا باوج نيرت$ـحيحص باوج نيلوا لاًـومعم
ىظافل زا .ديهد حضاو و نشور خساپ تلااوئس هب ىحيرشت
تـاعلاطا هئارا زا .ـديزادرپب باـوج هب اًـميـقتسم و ـديزيهـرپب
درادن لاوئس اب ىطابترا هك ىتروص رد ،ىملع دنچره طوبرمان
باوج ندش$Pيعض بجوم طوبرمان تاعلاطا هئارا .ديزيهرپب

دهاوخ$ىم امش زا ـهلئسم تروص هچنآ هب اًفـرص دوش$ىم امش
.ديزادرپب

.دينك تباث ليلد اب ار اه�باوج
رد دهاوخ$ىم ليلد امش زا ىحيرشت ىاه$لاوئس زا ىضعب

دوجو تـابثا ىارب ىعـونتم ىاه$هار ـتسا نكمم ترـوص نيا
داتسا زا دراد تابثا هب زاين ىلاوئس ديناد$ىمن رگا .دشاب هتشاد
تـاملك ـهب زين ـىحيرـشت تلااوئس رد .ـديهاوـخب ىياـمنهار
اه$توافت ،اه$تهابش دنهاوخ$ىم امش زا :دينك هجوت ىديلك
دنچ ار اه$سرد رورم و ندناوخ سرد .ديهد حيضوت ار هريغ و
نامز نآ رد هك ارچ دينك Pقوتم ناحـتما عورش زا لبق تعاس

ىا$هتكن هب تسا نكمم نآرب هولاع و درادن دوجو ىريگداي ناكما
اـمش سرتسا رب ـهجيتن رد و ـديناد$ىمن ار نآ ـهك  دينك درـوخرب
.دوش هدوزفا

نـاحـتما هب ـعجار ناـحتما عوـرش زا لـبق دوخ نـاتسود ـاب
و دنراد بارـطضا امش نوچ ـمه اهنآ ـهك ارچ دـينكن تـبحص

!!!دشاب ىرسم دناوت$ىم بارطضا
ناحـتما نلاس تيعضو زا رگا .ديشوـپب بسانم سابل

نلـاس ىياوه و بآ ـطيارش اب ـبسانم سـابل ،ديراد ـربخ
ـتفـلك باروج ـتسا درس ـديـنك$ىم ـركف ـرگا و دـيشوـپب
.ديشوپب

ملعم تيبرت هاگشناد سردم *

فرصم راب$كي ىموينيمولآ ـكچوك هساك ىدادعت -
ىتحار هب رت$كچوك ىاه$هساك هك ىتروص$هب هزادنا ود رد
بوچ ىدادعت ،دنريگ رارق رـتگرزب ىاه$هساك لخاد رد

فورظ ـريز صوصـخم عمش ىداـدعت ،دـنلب ىرـيصح
ددع كي ،گنر ،)رمراو عمش( اذغ نتشاد هگن $مرگ ىارب
گنر ـاي ىارتيو ـگنر ،ىچيق ،هاـوخلد گنر هب ـكيژام
ىاه$ـگنر ـهب كـيـليـركآ گنر ـاي و نـامـتخـاس ىـنغور
درگ$هت نزوس اي ىرتم$ىتناس ٥/٢ زنوپ ،وم$ملق ،هاوخلد
ىا$هناوتسا هاتـوك عمش ىدادعت ،ىترارح بـسچ ،دنلب
)هاوخلد تروص رد(
ىـاه$هساك زا ـكي ره هـبل ىور رب ادـتبا :تخاس هـوحن
سپس و هديشك كيژام اب ىياه$للاه ـىموينيمولآ گرزب
مرف راك ىادتبا نـامه زا بيترت ـنيا هب .ديربب ىـچيق اب

گنر اب ار ىموينيمولآ ىاه$هللا .دوش$ىم لصاح هللا لگ
ىـرــگيد ىـوشو$ـتـسش ـلبـاق ـگنر ــره ـاي و ىاـرـتيو
تدم فرص هب زاين گنر هك ىتروص رد و هدرك ىزيمآ$گنر
رارق اوه ضرعم رد ار اهنآ ،دراد ندش$ كشخ ىارب ىنامز
.دنوش كشخ ات ديهد

لگ لخاد رت$كچوك هساك ىزيمآ$گنر هب تبون لاح
ـاب گنهـامه ـىگنر اب ـزين ار اه$ـهساك نآ .دسر$ـىم هللا

ىـاه$بـوچ .دـيهد ششـوپ ـاهنآ ـگنـرمه ـاي و اه$ـهللا
زبس گنر هب و هديرب هاوخلد ىاه$لوط هب زين ار ىريصح
زا زين روظنم نيا ىارب .دينك ىزيمآ$گنر ىا$هوهق اي هريت
گنر ىرپسا اي و كيليركآ ،ىنامتخاس ىنغور ىاه$گنر
ـزـبس ىـاهراون ـاب ـاـهنآ ششـوپ ـهـتبلا .ـدـيـنك هداـفـتسا
.تسا ىرگيد شور زين ىزاسلگ صوصخم

گنر ندش$ كشخ ىارب ىفاك نامز تدم ىط زا سپ
ىـاه$هساك لخاد رد ار رت$ـكچوك ىاه$هساك ،ـاه$هساك

بـسچ زا هداـفتسا اب و هداد راـرق رتگرـزب لـكش$ىا$هللا
اب ار اه$هللا زا ـكي ره سپس .دينابسـچب مه هب ىترارح
لخاد هب هللا لخاد زا درگ$هت نزـوس اي و زنوپ ندرك ورف

هقاس شقن بوچ نيا عقاو رد .دينك لصتم مه هب بوچ
ىاه$ناـدعمش ـبيتـرت نيا هب .ـدنك$ىم ـافيا ار ـهللا لگ
ىاـهتنا لاح .دنوش$ـىم هدامآ نات$هچغاب ـلكش ىا$هللا
رظن دروم ىاه$لحم رد ار اه$نادعمش ىريصح ىاه$هقاس
ىارب .دينك ورف كاخ لخاد رد و هچغاب ناهايگ نايم رد

زا دـيناـوت$ـىم اي دراد دـوجو هار ود ـزـين نآ لخاد ـعـمش
ىاه$ـعـمش هـكنآ ـاي و هدرك هدـاـفتسا ـرمراو ىـاه$عـمش

.ديرب راك$هب ار هاتوك ىا$هناوتسا
هدافتسا ىا$هناوتسا ىـاه$عمش زا ديهاوخ$ىم رگا :هتكن

،ـدنرـيگ رارق ناـدعـمش ناـيم رد رـتهب ـهكنآ ىاـرب دـينك
ىارب هناخ رد هك ىرمراو ىاه$عمش ىموينيمولآ ىاه$هساك
سپ .ديزيرب رود ار دينك$ىم هدافتسا Pلتخم ىاهروظنم
هساك لخاد رد ار ىلاخ هساك اهنآ هليتف لماك نتخوس زا
مكـحم ىترارح بـسچ اب و هداد رارق ناـدعمش ـىلخاد
ىيـاه$عمش ،ـاه$نادـعمش ـنيا ىارب لاح .ـدينـابـسچب
رمراو عمش هساك رطق ـاب ربارب اهنآ رطق هك دينك باختنا
.دشاب

ىگدنز زا راشرس امش هناخزپشآ ىاه$تنيباك�:ىياطع ناگژم
و اه$ىراـميب زا دـنناوت$ىم ـهك ىملـاس ىياذغ داـوم .تسا

.دننك ىريگولج تامدص
لورتسلك شهاك :رابكشخ

اب هك ـتسا ديـفم ىبرچ ىدـايز ريداقم ىوـاح رابـكشخ
ناققحم .دنك$ىم تظفاحم بلق زا نوخ لورتسلك ندرك$مك
ىسررب دروم لاس١٧ تدم هب ار درم رازه ٢١ دراوراه $هاگشناد
ىا$هتفه لقادح هك ىنادرم زا هتسد نآ هك دنتفايرد و دنداد رارق
ضرعم رد رـتمك دصرد ٣٠ دننك$ىم فرصم رابكشخ راب ود
ـعـبنم ـنـينـچـمه راـبـكشخ .ـدـنـتسه ـىـبلق ىـاه$ىرـامـيب

رد هك تسا ـميزيـنم و ىور رصانع و E و B ىـاه$نيمـاتيو
.دنتسه رثوم هدش هديشك ىاه$نودنات و اه$هچيهام هجلاعم
اه�كورچ و نيچ نامرد رد رثوم :هايس ولآ

ىـرـيگـولج ـاه$لـوـلس نـدش رـيپ زا ـاه$ناـدـيسكآ$ـىـتنآ
ىدايز ريداقم ىاراد شمشك و ولآ دننام ىياه$هويم .دننك$ىم
هب ار ـشمشك ىرادقم هناحبص ىارب .دنتسه ناديسكا$ىتنآ

فـرصم ـرـيش اب ـهك تـلاغ ىواح ىا$ـهناـحـبص( ليـرس
ديراد زاين هدعو$نايم ىاذغ هب رگا .دينك هفاضا )دننك$ىم
اب ىاه$هويم رـگيد عاونا اي ولآ ،شمشك زا هك ـتسا رتهب
.دينك هدافتسا هريت تسوپ
شزرو زا ىشان تامدص نامرد رد رثوم :نوتيز نغور

نوتيز نغور  .تسا ديفم ىبرچ ىاراد ناهايگ نغور
نـدش$ هدـيشك ،ـىنـلاضع ىـاهدرد ماـيـتلا هب ـنيـنچـمه
و دنك$ىم ـكمك شزرو اب طبتـرم تامدص و اه$هـچيهام
.دروآ$ىم نيياپ ار نوخراشف نينچمه
بلق تملاس :ىهام

كمك بلق تظفاحم هب هتفه رد ىهام هكت كي ىتح
ىهام نغور هك دهد$ىم نـاشن رگيد تاعلاـطم .دنك$ىم
.دوش$ىم )تيساسح( امزگا نتفر$نيب زا ثعاب

تاتسورپ ناطرس زا ىريگولج رد رثوم :ىگنرف�هجوگ
نتشاد ليلد هب ىگنرف$هجوگ فرصم هك دينادب تسين دب

هب لاتبا زا )Lycopen( نپوكيل مان هب ناديسكا$ىتنآ هدام
.دنك$ىم ىريگولج تاتسورپ ناطرس
ىنلاوط ىگدنز :زبس ىاچ

ىريظن$ىب عبنم هدام نيا هك تسا نيا رد زبس ىاچ زار
ىور ـاه$ناـدـيـسكا$ـىـتنآ .ــتسا ـاه$ناـدـيـسكا$ـىـتنآ زا

ندنـام$ ناوج ـهب و هـتشاد ىـتظاـفح رثا نـدب ىاه$لـولس
نـينـچمه ـاه$ناـديـسكا$ىـتنآ .دـنك$ىم ـكمك ـاه$لوـلس
ىاه$تفاب ـهب ندناسر بيسآ نودب ار ىناطرس ىاه$لولس
.دنرب$ىم نيب زا ملاس

و تسا هدش هتخانش ناهج لگ نيرتابيز رطعم زر
رطع و ـىياـبيز زا ناگـدنسيـون و نارعـاش زا ىراـيسب
ىنادنمرنه رايسب هچ و دنا$هتشون و هدورس نآ زيگنا$لد
نيا هداعلا$قـوف ىيابيز ىـنيرفآزاب Pقو ار دوخ ـرنه هك
ىناشفارطع و ىيابيز رب هولاع زر لگ اما .دنا$هدرك لگ
ـىيوراد صاـوخ هك دراد ـزـين ىـرگيد ناواـرف صاـوخ
زر ىاه$گرب و اه$گـربلگ .دنا$هـلمج نآ زا ريـگمشچ

هدش مد ىاچ اب هارمه هچنانچ و دنراد هدننك$كنخ ىرثا
ندب زا ار مـومس و دـنهد شهـاك ار بت دنردـاق دـنشاب
.دننارب

و هدش هتخانش هك تسا اه$لاس زر ىيوراد صاوخ
٣٢ ناـتساب نـايمور .درـيگ$ىم رارق ىرادـرب$هرـهب دروم

هك انيس ىلعوبا و دندوب لئاق زر ىارب ىيوراد تيصاخ
ىنامرد صاوخ زا ـتفرگ بلاگ زر زا راب ـنيلوا ىارب
ىارب زين ىلامش ىاكيرمآ هيلوا نينكاس .درب$ىم هرهب نآ
ىـاچ هدعم ىاه$ىتحارـان و هدعم رس شزوس نـيكست
.دنديشون$ىم زر ىاه$گربلگ اب هدش$مد

اه$ىراميب ربارب رد ندب تمواقم شيازفا بجوم زر
ىدارفا ىارب ور$نيا زا دنك$ىم تيوقت ار اه$شش و هدش
دنرادروخرب ىمك تينوصم زا و دنراد Pيعض ىندب هك
ىـاه$هناـشن و ضراوع زر گرـبلگ ىـاچ .تسا دـيفم

ىشنورب ىاه$ىگتفرگ و ماكز ،ازنآولفنآ ،ىگدروخامرس
.دنك$ىم رود ندب زا ار

هزرـابم شراـوگ هـاگـتسد ىاه$ـتنوـفع اب زر عاـونا
فـرصم زا سپ دوش$ىم بجوم اـهنآ ندروخ و دنك$ىم

و ررض$ىب ىاه$ىرتكاب نازيم رد كيتويب$ىتنآ هرود كي
.دوش رارقـرب لداعت شراـوگ هاگتسد رد دـوجوم دـيفم
رد و دنـنك$ىم لمع ناتسـژنوكد دننام زر ىاه$گـربلگ
مومس عفد ثعاب تهج نيمه هب دنتسه ردم لاح نيع
.دنوش$ىم راردا رتشيب ديلوت قيرط زا ندب دئاز داوم و
نـدمآ ـدـنب ـبجـوم زر رد دوجـوم ـضبـاق تـاـبـيكـرت

Pقوت و تاحشرت و طلخ ندش كشخ ،اه$ىزيرنوخ
.تسا ديفم دبك ىارب نينچمه زر .دوش$ىم لاهسا

و شخب$ـشمارآ رثا نآ ىاه$گرـبلگ و زر گرـبساك
ار ىگدرسفا و دنراد ىبصع متسيس ىور رب هدنهددوبهب
.دنهد$ىم شهاك ار ىگتسخ ،هدرب نايم زا

ىكي ىشحو زر گربساك مود ىناهج گنج زا شيپ
هتخانش ناهايگ ورملق رد »ث« نيماتيو راشرس عبانم زا
ىاه$نيماـتيو زا ىنغ نيـنچمه زر گربسـاك .دش$ىم
زر گربساك زا نـامز نآ رد .تسا »ك« و »ب« ،»آ«

ىدنب$هريج گنج نارود لوط رد هك دش$ىم هيهت ىتبرش
ربارب رد ناكدوك ندب تمواقم شيازفا ىارب و دوب هدش
ـاهنآ ـهب ىلـومـعم ىگدرـوخامـرس نامرد و ـاه$تنـوفع
زا هـچنانچ هرـاصع ـاي تبـرش نيا .ـدش$ىم هـدناروخ
ىارب ـديـفم ىنـامرد دوش هـيهت زر ـهناد ىلاخ ـهظـفحم
ـتلاح و همضـاهءوس ،هدعم ىـاه$ىتحاران و لـاهسا
.تسا عوهت

ناـونع ـهب ـزين زر شـوخ ـرـطع و نيـرـيش مـعط زا
رد ـىيوراد ناهـايگ ـرياس ىوب و ـمعط ىاـرب ىـششوپ
.دوش$ىم هتفرگ هرهب اهوراد

ىارب لآ$هديا هدننك$كاپ زر زا هدش جارختسا بلاگ
ىـاه$نيچ بلاگ اب ـتسوپ ندرك كاپ .ـتسا تسوپ

و باهـتلا و دـنك$ىم زاب ار ـتسوپ ىـحطس و ـPيرظ
و هنكآ نامرد رد هكنآ نمض درب$ىم نايم زا ار نآ ىخرس
بلاگ .ـتسا دـيفم ـتسوپ ىور هـايسـرس ىاه$ـهناد
و ـىگتـسخ و عيـرست ار تسـوپ ىاه$لـولس ىزـاسزاب

بـاهتلا نيـنچمه .دنك$ـىم فرطرب ار اه$كـلپ ىخرس
دوبهب ار لصافم ىگدروخ$چيپ زا ىشان مروت و اه$شارخ
.دشخب$ىم

نامرد ىارب و تسا ديفم ىا$هيوش$ناهد زر هدرك$مد
.درب دوس زر نغور زا ناوت$ىم اه$بل كـرت و ىكشخ

هيصوت رادرـاب ىاه$مناخ ىارب زر ىكارـوخ فرصم اما
.دوش محر كيرحت بجوم دناوت$ىم اريز دوش$ىمن

ىيـابرم ىـدمـحم زر لگ ىاه$گـربـلگ زا ناريا رد
نآ هيهت شور هب اجـنيا رد هك دوش$ىم هيهت معط$شوخ

.مينك$ىم هراشا
رظن رد ركش ناترظن دروم زر گربلگ نزو$مهً ابيرقت

شتآ ىور و ديزيرب ىا$هملباق رد بآ ىرادقم .ديريگب
هدش كاپ زر ىاه$گـربلگ .ديروآ شوج هب زاگ قاجا

هـقيقد ود دوـدح ـديراذـگب و ديـزيرب شـوج بآ رد ار
بآ اب و ـدينك ىلاخ شكبآ كي رد ار نآ سپس دشوجب

ىـخلت حلاطصا هب بيترت نيا هب .دييـامن ىشكبآ درس
هتفرً لاماك لگ ىفاضا بآ ديراذگب .دوش$ىم هتفرگ لگ
.دوش كشخ ًابيرقت و

و ـديزيـرب ىا$ـهـملبـاق رد بآ $ىراـدـقم اب ار ـرـكش
رظن دروم ـتظلغ ـهب و هدمآ ماوق ات ـدشوجب ديراـذگب
ار اه$گربلگ سپس و ديزيرب نآ رد نارفعز ىمك $،دسرب
ار ابرم سپس .دنزب شوج دنچ ديراذگب .دينك هفاضا
.ديزيرب ليرتسا رادرد ىا$هشيش فورظ رد

ىليعمسا ماهلا

انىباغچه%اى با لاله%هاى نور

و درذگ$ـىم تاطابترا هب نـاترمع لوط زا و نات$ىگـدنز زا ردقچ
مكش رد ار دازون كي؟تسا ناتطباور زا رثاتم امش ىگدنز ردقچ
دهاوخ وا دوش ـعطق ردام اب شا$هطبار رگا .دـينك ضرف شردام
.تسا شردام اب طابترا رد دازون هيذغت و تايح گر هك ارچ .درم
.دنام دهاوخن ريثات$ىب بيسآ نيا زا زين وا دنيبب ىبيسآ ردام رگا
دهاوخ بيسآ نارحب نيا زا زين وا دشاب ىنارحب طيارش رد ردام رگا
ىلصا نكر كي لباقتم ريثات سپ .رگيد لباقتم ريثات رازه و ديد
نيا اًعطق و ميطابترا هب راچان ىگدنز لوط رد ام .تسا طابترا رد

دهاوخ مـيقتسم$رـيغ و ميقتـسم ريثات ـام تشونرس رب تـاطابترا
.دوش$ىم درف ىيايوپ و دشر بجوم  بسانم هطبار كي.تشاد
تياهن و ـاه$هزيگنا ،اه$ىياناوت رب هك تسا نآ بسانم هطبار كي

تبحم زا تسا رپ بسانم هطبار كي .ديازفيب درف ىهاگآ و روعش
.تسا دوـدحم ام نـامز و ىژرنا.بساـنمان طباور زا نـاما اما
نيب زا ديآ$ىم نيفرط رس هب بسانمان هطبار كي رد هك ىيلاب نيلوا

زا ار هلمج نيا مه امش اًمتح .تسا نيفرط ىژرنا و نامز نتفر
هب خساپ رد هك ديا$هدينش هداتفا ىراتفرگ رد و راكهزب دارفا ناهد

قيفر ،ـدب تسود$ :ديوگ$ىم ـدش ىروط$نيا هك دش ـهچ لاوئس
هك ـتسا ىسك دـاتعم دـرف كي تاطـابترا موـلع رظن زا !بـابان
رارق هطبار ـنيا ريثات تحت و هدش رارقرب ردـخم داوم اب شا$هطبار
زين نآ تاريثات دـوش رتشيب هـطبار نيا قمع هچ$ره .ـتسا هتفرگ
داوم و دايتعا لصا هب زور ره و زور ره داتعم درف.دوش$ىم رتشيب
هك تسا ىسك ـقشاع هاگديد نيا زا.دوش$ىم رت$ـكيدزن ردخم
نيا لاح .تسا هدش رارقرب ـتبحم و قشع نايرج اب شا$هطبار

ـاي ردپ رد اي دشاب هتشاد ىـلجت Pلاخم سلـجم كي رد نايرج
دوش رتشيب قشع نايرج اب درف هطبار هچره لاح .قشاع درف ردام
شا$ىگـدنز رب ىرتشـيب روش .دنك$ىم ـتفايرد ىرتشيب ـتبحم
كرد ـشـيپ زا ـشـيب ار ندوب هـدنز سـاـسحا زور ره و درـاب$ـىم
هدننك$هدنز و تسا ىگدنز سنج زا قـشع سنج نوچ .دنك$ىم
هك$ىتروص رد اهنت ؟مسانشب ار مدوخ مناوت$ىم هنوگچ نم .تسا

نم هـاگ$چيه تروص ـنيا ريغ رد .دوش راـرقرب مدوخ اب ما$ـهطبار
لـوط رد ام ـطباور رد ىـزيچ ـهچ.تخـاـنش مهاـوخن ار مدـوخ
رد ـام ىگدـرسفا و ـىـگتـسخ بجـوم هك ـتسا مك زور$ـهناـبش
هطبار نآ اب ديرادب تسود ار هچره .تبحم؟دوش$ىم نامطباور

دـيهاوخ ار نآ .ـدش ديهاـوخ رادروخرب نآ زا و ـتشاد دـيهاوخ
نآ زا ـرثاتم ـامش و ديآ$ـىمرد امش ـهبرجت هب ـزيچ نآ و تخـانش
ـنيا رگا ؟تسا هنوگچ »ادخ« ـاب امش هطبار لاح .دـوب ديهاوخ
؟داتفا دهاوخ ام ىگدنز رد ىقافتا هچ دوش رارقرب هطبار

ارى در تعاملات انسانىاسر
ىتروص ديعس

خانه يا داروخانه؟!آشپز

ىناياپ شخب

اندام

زا هكنيا نودب ميتسه ندش قاچ لاح رد زور هب زور
نيرـتمهم ناققـحم هتفگ هب .مـيشاب ربخاب نآ ىـگنوگچ
،فذح زا ـهك ـتسا ـىتسردـان تارـوصت ـىقـاچ لـيلد

ىياذغ ـميژر رد اه$ىكاروخ ـىخرب شيازفا ـاي ىنيـشناج
ثعاب هك تاروصت نيا زا ىخرب هب اجنيا رد .ميراد هنازور

هك دننك$ىم نامگ ىا$هدع .مينك$ىم هراشا دوش$ىم ىقاچ
،دنك كمك نزو شهاك هب دناوت$ىم اذغ زا ىبرچ فذح

تاجيزبس ،هويم ،تابوبح ندروخ هك تسا تسرد هتبلا
ـكمك نزو ـشهاك هب ـدنراد نـيياپ ىرلـاك هك تـايـنبل و
لثم ىبرچ دقاف ىاهرسد و اهاذغ زا ىرايسب اما ،دنك$ىم

.دنراد ىيلااب رـايسب ىرلاك دمجنم ىاهـرسد و ىنيريش
زا دايز هداـفتسا اب تسا نكـمم هك تسا ليلد نـيمه هب
اهاذغ ىرلاك نازيم هب هشيمه .دينك هفاضا نزو اهاذغ نيا
لااب ثعاب هك تسا ىرلاك رادقم نوچ ديشاب هتشاد تقد
دوش$ىم نزو ندمآ نيياپ اي نتفر
راب$ـهس اي ود شزرو هكـنيا اي و
هب تعاس$مين تدم هب هتفه رد
ره.دنك$ىم كمك نزو شهاك
لاًصا زا رتهب هتبلا شزرو رادقم
ــنم .ــتسا ندــرــكن شزرو
شزرو هك ـميوگب مهاـوخ$ىمن

شزرو .ـتسا هدياف$ـىب ندرك
دوش$ىم ىرلاك نـتخوس ثعاب

شزرو هك اجنآ زا اما .تسا رثوم نزو شهاك رد رايسب و
هب ،ـتسا ىـتملاس ظـفح ىارب ـرتـشيب طسـوتم تـدش اب

ديهاوخ$ىم رگا ـسپ.دنك$ىمن ىنادنچ كمك نزو شهاك
،ـدينك هدافتسا نزو شهاك ىاـرب ىهار ناونع هب ار شزرو
تسا نيا هار نيرتهب .دينك شزرو رتشيب طسوتم دح زا دياب

بيكرت  ىرلاك$مك و بسانم ىياذغ ميژر كي اب ار شزرو هك
.دينك

عورش ىارب ىبوخ رايسب هار ىميژر ىاهوراد دينكن ركف
. تسا ندرك مك نزو

هب لاتبم هك اهنآ و قاچ دارفا ىارب طقف ىرغلا ىاهوراد 
و نوخ راشف لثم دنتسه ىقاچ زا هدش رجنم ىاه$ىراميب

.تسا هدش هتخاس تبايد اي لااب لورتسلك
هـزجـعم اه$ـنيمـاـتيو.ديـوشن ـلسوـتم اه$ـنيمـاتيو ـهب

ار رـبيف$مك و ىبرچرپ ىاهاذغ ريثات دنناوت$ـىمن و دننك$ىمن
زا ـهك ديـنكن ـىعس .دـننك ىـثنخ
ناـونع ـهب هـنيمـاـتيو ىاه$ـلمـكم
ـديناوت$ىم .دـينك هدافتسا ـرب$نايم
ندروخ اب ار نيماتيو ناـزيم نيمه
.دينك نيمات تاجيزبس و اه$هويم
ىرلاك ١٥٠٠ زا رتمك رگا دنچره
راچـان هب ،دـينك هداـفتسا زور رد
نيماتيو$$ىتلوم ىاه$لمكم زا دياب
.دينك هدافتسا

ست غذايىات نادرتصور

قرش ،ىرفظم هزوريف :حرط


