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زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

دانش آموزان ۴ پایه تحصیلی   غربالگری قد و وزن 
ایســنا: مدیر دفتــر بهبود تغذیــه جامعه 
وزارت بهداشــت از اجرای برنامه  غربالگری 
کوتاه  قــدی، اضافــه وزن، چاقــی و لاغری 
برای دانش آمــوزان پایه هــای اول، چهارم، 
هفتم و دهم خبر داد. احمد اســماعیل زاده 
دربــاره برنامه اجرای غربالگری تن ســنجی 
دانش آموزان گفت: «ما در دفتر بهبود تغذیه 
وزارت بهداشــت با همکاری وزارت آموزش  
و پــرورش در نظر داریم  برنامــه غربالگری 
تن سنجی دانش آموزان پایه های اول، چهارم، 
هفتــم و دهم را اجــرا کنیم تا افــراد مبتلا 
به لاغــری، اضافه وزن، چاقــی و کوتاه قدی 
را شناســایی کنیــم». او دربــاره چگونگی 
شناسایی و انجام مداخلات تغذیه ای توضیح 
داد: «مربیان مدارس نســبت به شناســایی 
دانش آمــوزان مبتلا به کوتاه قــدی، چاقی، 
اضافه وزن و لاغری اقــدام می کنند؛ پس از 
شناسایی یک دانش آموز مبتلا، او به کارشناس 
تغذیــه آن مدرســه معرفی می شــود. این 
احتمال وجود دارد که یک مدرسه از حضور 
کارشناس تغذیه محروم باشد، به همین دلیل 
افراد شناسایی شده در مدارسی که از حضور 
کارشناس تغذیه محروم هستند، به مراقبان 
سلامت یا کارشناسان تغذیه  مستقر در مراکز 
اسماعیل زاده  بهداشتی معرفی می شوند». 
ادامه داد: «دانش آموزانی که مشــکلاتی در 
زمینه غربالگری داشــته باشــند، تحت نظر 
قرار می گیرند. کارشناســان تغذیه نسبت به 
ارائه مشــاوره تغذیه، آموزش تغذیه و ارائه 
مکمل های لازم اقــدام می کنند و همچنین 
این احتمال وجود دارد که یک دانش آموز را 
مشمول برنامه «طرح امنیت غذایی» کنند. 
هدف از اجــرای برنامه غربالگــری لاغری، 
اضافه وزن، چاقی و کوتاه قدی این اســت که 
از بروز چنین مشکلاتی در جامعه جلوگیری 
کنیم. غربالگری ها در این زمینه در کشور اجرا 
می شده، اما در نظر داریم  با قوت بیشتری برای 
دانش آموزان پایه هــای اول، چهارم، هفتم 
و دهم انجــام دهیم». او دربــاره مداخلات 
تغذیــه ای هم گفت: «بررســی ها بیانگر این 
است که اقدامات مداخله ای تغذیه ای مانند 
طــرح مکمل یاری مدارس، شــیر مدارس و 
طرح امنیت غذایی که برای کودکان کمتر از 
پنج سال اجرا می شود، خوشبختانه اثربخشی 
داشــته اند. آخرین بررسی ها بیانگر این است 
که میزان شــیوع کوتاه قدی در کشور حدود 
پنج درصد است؛ اما برنامه شیر مدارس که 
در یک بازه زمانی اجرا شده، توانسته است بر 
موضوع کوتاه قدی اثرگذار باشد». این مسئول 
در وزارت بهداشــت، بــا بیان اینکــه برنامه 
شیر مدارس در ســال جاری تحصیلی اجرا 
می شود، ادامه داد: «برنامه های مداخله ای 
تغذیه به اجرای برنامه شیر مدارس محدود 
نمی شود، بلکه برنامه های دیگری مانند ارائه 
آموزش های تغذیــه ای و برنامه مکمل یاری 
نیز در مدارس اجرا می شود. به دلیل اجرای 
برنامه شیر مدارس در سال تحصیلی جاری 
از معاونت هــای بهداشــتی دانشــگاه های 
کرده ایم   درخواســت  کشــور  علوم پزشکی 
ارزیابی مجــددی از وزن و قد دانش آموزان   

داشته باشیم».

  نگ اه  سلامت 

نیلوفر حامدی: -«یک جراحی ســبک در پیش دارم اما مدام 
با خودم فکر می کنم اگر وسط جراحی من جنگ شروع شود، 

چه؟». 
- «مــدام می گوینــد پول تــان را دلار و طــلا کنیــد که 
قیمت ها قرار است گران تر شود و من هیچ از این بازار سردر 

نمی آورم».
- «برای حضور در یکی از پروژه های شــرکت باید برویم 
دوبی، اما تصور اینکه من در دوبی باشم و تهران جنگ شود، 

نمی گذارد پایم را از کشور بیرون بگذارم». 
- «پدرم مدت هاســت می خواهد خانه را بفروشــد اما از 

ترس شروع جنگ هیچ اقدامی نمی کند». 
اینها بخشــی از روایت مردمی اســت کــه اگرچه پایان 
جنگ را دیــده و اعلام آتش بس را شــنیده اند اما هنوز هم 
در ترکش هــای پس از آن واقعه زندگی می کنند و اضطراب 
تکــرار مجدد آن روزها، آن هــا را آزار می دهد. موقعیتی که 
می توانست پساجنگ تعریف شود اما به واسطه مؤلفه های 
مختلف سیاســی، اقتصــادی و اجتماعی، ایــن عنوان را به 
خــود نگرفتــه و در برزخی هولنــاک قرار گرفته اســت.از 
ســوی دیگر، این جامعه از نظر روانی هم میزبان اختلالات 
متعددی می شــود. به گفته «سارا گلســتانی»، روان شناس 
بالینی: «بررســی فقــدان امنیت یکــی از جدی ترین تبعاتی 
اســت که سلامت روان مردم در شــرایط امروز آن را تجربه 
می کنــد. به هم ریختــن برنامه عادی زندگی، نداشــتن توان 
برای برنامه ریزی آینده، قرارگیری مداوم در شــرایط اضطرار 
و آماده بــاش و... منجــر به فقدان امنیت می شــود. یکی از 
بنیادی ترین نیازهای انسانی که نبود آن خود تبعات ثانویه ای 
ایجاد می کنــد. تعارض های درون روانی و افزایش اضطراب 
از اولیه ترین تبعات این وضعیت اســت». اما ایران این روزها 
و مردمش با تمام این تنش ها چطور زندگی را می گذرانند؟ 

وضعیت اضطرار 
«محمدمهــدی مجاهــدی»، اســتاد علوم سیاســی، در 
گفت و گو با «شــرق» بــه توصیف وضعیــت جامعه زاینده 
جنــگ می پردازد: «امر سیاســی در وضعیــت غیرمتعارفی 
قرار گرفته اســت؛ یعنی وقتی از امر سیاسی حرف می زنیم، 
وضعیت حداکثری نیســت. زمانی که شرایط ما زاینده جنگ 
است و از دل جنگ بیرون آمده است، امر سیاسی به حاشیه 
رانده می شــود و وضعیت اضطراری منطق صحنه را تعیین 
می کنــد، بنابراین غیرمترقبه نیســت که در تمام ســطوح و 
ســاحات زندگی مردم ســایه ای از جنگ را ببینید ». به گفته 
او، جامعه با اشکال متفاوتی به این وضعیت پاسخ می دهد: 
«ســؤالی که مطرح می شود، این اســت که چنین وضعیتی 
چه تبعاتی دارد؟ نمی توان به این پرســش یک پاسخ جامع 
و فراگیــر داد و توضیــح ما بــه فراخور شــرایط و موقعیت 
متفــاوت اســت. به  دلیل اینکــه جنگ برای هــر گروهی از 
گروه هــای جامعه معنای خاص خــودش را دارد و پیامدها 
هم متفاوت است. مثلا برای زنان، مردان، جوانان، میانسالان 
و تحصیل کردگان متفاوت است و اینها هم در پیمایش های 
سراسری خود را نشان می دهد. شکاف های فرهنگی، نسلی، 
جنســیتی و... درباره تأثیر جنگ حین مطالعه این پیمایش ها 
نیز آشــکار اســت. در نتیجه بررســی وضعیــت جامعه در 
موقعیت های آســتانه ای نیازمند دقت بســیار بالاست». او 
ادامه می دهد: «اما اگر بخواهم کوتاه و فشــرده و صرف نظر 
از جزئیات به تبعات این وضعیت بپردازم، باید گفت که طبق 
نتایج ایــن پیمایش ها از نظر روانی زنان بیشــتر در معرض 
ترس و نگرانی هستند. اما در مقابل برای مردان احساساتی 
مانند نفرت برانگیخته می شود. از سوی دیگر جنگ اندیشی 
برای بخشی از گروه ســنی جوانان مایه افتخار و غرور ملی 

اســت و برای نیم دیگر نوعی سرزنش و بی تفاوتی مشاهده 
می شود».

 سراسیمگی در همه جا
موقعیــت فعلی را شــکلی از سراســیمگی در جامعه 
ایجــاد می کنــد: «وقتی دربــاره وضعیت کلان این شــرایط 
حرف می زنیم، از جمله درباره امکان دوراندیشــی و امکان 
ســرمایه گذاری و برنامه ریزی برای میان مــدت و بلندمدت، 
همــه این موضوعات در شــرایط کنونــی به غایت حداقلی 
می شــوند. جامعه ای که فاکتورهای اقتصادی آن به شکل 
لحظــه ای تغییر می کند و بــرای طولانی مــدت هم تبدیل 
به زیســتی می شــود که باید بــا آن کنار آمــد، قطعا همه 
برنامه ریزی هــای اقتصادی که شــرط رونق و بقا هســتند، 
امکان شــان محدود می شــود. از ســوی دیگر وقتــی از این 
تأثیــرات کلان حرف می زنیم، می توان از نگاه سیاســت گذار 
نیــز به موقعیت نگریســت، چراکه سیاســت گذار هم برای 
برنامه ریــزی بخش خــودش درگیر موقعیــت کوتاه مدتی 
می شود که شبیه به یک آتش نشان دائما باید در تلاش باشد 

تا آتشی را که در نقطه ای روشن شده، خاموش کند.».
امــا مجموعه ای از این احساســات منفــی صرفا در حد 
احساس باقی نمی ماند و در ســاحت رفتار و کنش نیز بروز 
پیدا می کنــد: «چنین کنش هایی معمــولا در جامعه نوعی 
بی اعتمادی متقابل ایجاد می کنند؛ یعنی ســرمایه اجتماعی 
نیروهای سیاســی دچار کاستی شده و روز به روز این سرمایه 
ریــزش می کند. دســت کم به این دلیل ســاده کــه جامعه 

نمی تواند کارنامه مثبتی ببیند ».
بی تردید نمی توان منکر ارتباط میان امنیت روانی جامعه و 
امنیت ملی شد اما یک لغزش گاهی در این بحث وجود دارد: 
« در وضعیــت کنونی چون ما با بحران هایی ســروکار داریم، 
روایت ســازی هم در مقابل آن یارای مقابلــه ندارد و حواس 
مردم پرت نمی شــود. باید آب از شــیر آب بیاید، برق از جریان 
الکتریسیته خارج شود، غذا در یخچال باشد، در غیراین صورت 

تلویزیون هرچه بگوید، زندگی مردم تغییری نخواهد کرد».

احساس فلجی
«ســارا گلســتانی»، کارشــناس ارشد مشــاور خانواده و 
روان شــناس بالینــی، اما شــرایط جامعه ایرانــی را از نظر 
روانی با نوعی فلجی یکســان می بیند: «احساس سردرگمی 
در انســان به محض اینکه بتواند زیربناهــای برنامه ریزی او 
را تحــت تأثیر قرار دهد، شــبیه موقعیت فلج شــدن تعبیر 
می شود. درست شبیه حالتی است که انسان قابلیت حرکت 

خود را از دســت بدهد و نتواند برای انجام کارهایش از این 
توانایی اســتفاده کنــد، بنابراین وقتی ما در این ســردرگمی 
هســتیم، به دلیل اینکه هم آینــده نامعلومی وجود دارد و 
هم شرایط فعلی که پیش رو قرار دارد، مدام بدتر می شود و 
فشارها افزایش می یابد، به این معناست که سطح اضطراب 
و تنش افراد بالاتر می رود. به محض اینکه ســطح استرس 
افزایش یابد، یعنی انســان از لحاظ فیزیولوژیکی در شرایط 
بقا قرار می گیرد. به این شــکل که بدن آمــاده فرار یا جنگ 
می شــود؛ پس یعنی اوضاع بحرانی تشــخیص داده شــده 
اســت. درصورتی که این اوضاع بحرانی طولانی مدت ادامه 
پیدا کند، باعث می شــود که به مرور بدن انســان به واسطه 
نداشتن قابلیت ماندن در موقعیت فراز و گریز و جنگ، سطح 
حساسیت افراد نسبت به هر محرکی افزایش پیدا می کند». 
در ساحت روان نیز واکنش افراد متفاوت است: «این شرایط 
برای برخی به این شــکل بروز پیدا می کند که نسبت به امور 
پیرامونی بی تفاوت می شوند و عواطف شان سرکوب می شود 
تا بتواننــد دوام پیدا کنند. برای عده ای دیگر حالت گوش به 
زنگی ایجاد می کند. به حــدی که هر محرکی می تواند آنها 
را از حالــت نرمال و عادی خارج کند. دســت به پرخاش و 
رفتارهای تکانشــی تند بزنند و در مجموع سبب می شود که 
افراد قابلیت تصمیم گیری و برنامه ریزی برای زندگی نداشته 
باشــند. چنین موضوعی خود دارای دو بعد است. یک بعد 
مربوط به این وضعیت است که شرایط بیرونی اجازه زندگی 
عــای و طبیعی را بــه افراد نمی دهد و تــوان کنترل امور از 
دست شــان خارج می شــود. در نتیجه آنها چون نمی توانند 
بــرای آینده به راحتی برنامه ریزی کنند و مدام در لحظه قرار 
دارند، باید روزشان را سر کنند. از بعد دیگر اما این کشمکش 
درونی در افراد وجود دارد و باعث می شــود که آنها اختیار 
زندگی خود را دیگر در دســت نداشته باشند». اما گلستانی 
توضیــح می دهد که چــرا تحلیل وضعیت روان شــناختی 
مردم ســاده نیســت: «اگر ایــن امکان وجود داشــت که ما 
دقیقا از عبارت پســاجنگ اســتفاده کنیم، تحلیل وضعیت 
روان شناختی مردم ایران خیلی ســاده تر می شد. صرفا باید 
روی تروماهای ایجادشده به دنبال آن جنگ حرف می زدیم 
و مخاطرات آن را بررســی می کردیم. امــا آنچه مردم ایران 
امروز تجربه می کنند، دوران پســاجنگ نیست، بلکه شرایط 
اضطرار و اضطراب است.  برای همین هم مردم مدام در این 

شــرایط قرار دارند که ببینند فردا چطور می شود. 
همین هم بلاتکلیفی حــادی را به زندگی مردم 
تزریق می کند که رکود به همراه دارد و ســلامت 

روان را به طور جدی تحت تأثیر قرار می دهد».

دومین نشســت از سلسله نشست های «بایســته های توسعه محلی در 
ایران» در انجمن جامعه شناســی ایران برگزار شد و سه جامعه شناس از 
سه صنف مختلف و با سه دیدگاه متفاوت درباره یک تجربه مشخص گفت وگو 
کردند. این نشســت مقدمه شــروع بحث های مفصل دربــاره کلان پروژه دفاتر 
تسهیل گری و توسعه محلی وزارت کشور بود که از سال های ۹۷ تا ۱۴۰۱ در ۲۲ 
استان ایران و با تأکید بر محله های کمتر برخوردار اجرا شده است. به گفته  دکتر 
رضا محبوبی که در زمان اجرای این پروژه معاون سازمان امور اجتماعی کشور 
بوده، دفاتر تســهیل گری و توسعه محلی پاسخی بودند به دغدغه های مدیران 
ارشــد نظام که در شــورای اجتماعی کشور و پس از شــنیدن آمار آسیب های 
اجتماعی در ایران، به فکر راه های کنترل و کاهش مسائل اجتماعی افتادند. حتی 
رهبری نیز با شــنیدن آمارهای مذکور، دستور می دهند دولت درباره آسیب های 
اجتماعی به ویژه حاشیه نشــینی اقدام عاجل انجــام دهد. این نکته البته از نظر 
دکتر حســین ایمان جاجرمی، دانشیار دانشگاه تهران در گروه توسعه اجتماعی، 
نشانه خوبی نیست و معتقد است نباید نهادهای متولی طوری عمل می کردند 
که عالی ترین مقام کشور وارد این قبیل مسائل شوند. به هر صورت پرداختن به 
محله های کمتر برخوردار یا حاشیه نشــین یا اســکان غیررســمی در دستور کار 
وزارت کشــور قرار گرفت و شرکت نقش کلیک، مســئولیت اجرای طرح دفاتر 
تســهیل گری را برعهده گرفت. جمشــید گراوند، مدیر اجرائی این طرح، معتقد 
است مجموعه نقش کلیک، در آن سال ها می دانسته  که برنامه ریزی از بالا برای 
کاهش آسیب ها یا مسائل اجتماعی راه گشا نیست و باید با مشارکت و همراهی 
مردم به اصلاح وضعیت پرداخت. اینها همه مقدمه شــروع پروژه ای شــد که 
رویکرد اصلی اش توســعه اجتماع محور بود و بنا بود مسائل را مردم شناسایی 
کنند و مردم برای حلش برنامه ریزی کنند و خودشان برای حل آنها بسیج شوند 
و اگر لازم شد از نهادها حمایت بگیرند. طرح دفاتر تسهیل گری و توسعه محلی 
در  ۲۲ استان یادشده آغاز شد و اگرچه از همان ابتدا با شیوع کرونا کندتر از تصور 
مجریانش پیش رفت اما به هر حال تســهیل گران محلی توانستند نظام مسائل 
محله ها را با کمک خود مردم اســتخراج  و برای حل آنها مردم را بســیج کنند. 
فــارغ از تفاوت هایی که متأثر از بافت و زمینه اجتماعی و تاریخی محله ها بود، 
رویکرد اجتماع محور در بســیاری از این محله ها مردم را حول ایده حل مسئله 
متشکل کرد و درست در زمانی که باید نتیجه مشارکت و تشکل یابی آنها آشکار 
می شد، دولت دوازدهم جای خود را به دولت سیزدهم داد و دفاتر تسهیل گری 
نیز در طول چند ماه تعطیل شدند و در بسیاری از موارد فرصت گفت وگو با مردم 
و تشریح واقعیت های آن روزگار فراهم نشد و در نتیجه مردم بسیاری از محلات 
ناگهــان متوجه شــدند افرادی که تا چنــد وقت پیش به  عنوان تســهیل گر در 
کنارشان بوده اند، با تصمیم دولت جدید دیگر قادر به ادامه فعالیت در محله ها 
نیســتند. این پایان بنــدی نابهنگام و البته اجباری باعث شــد بخــش زیادی از 
اعتمادی که بر اثر حضور دفاتر توســعه محلی به دولت و حاکمیت ایجاد شده 
بود، از بین برود. طبیعتا براســاس مبانی علمی تسهیل گری خروج از محله باید 
پیش بینی می شــد که در این طرح نیز تخمین زده شده بود که با احتساب کرونا 
به زودی بســیاری از دفاتر بتوانند از محله خارج شوند و کارها را به معتمدان و 
نمایندگان محلی واگذار کنند. بااین همه شیوه پایان بندی با کج سلیقگی تمام و با 
عادت همیشــگی دولت ها در ایران که احترامی برای خدمات و اقدامات دولت 
پیش از خود قائل نیستند، ناگهان به محله های موضوع طرح، شوک وارد شد و 
بســیاری از طرح ها ناتمام ماند. شــاید یکی از مهم تریــن ویژگی های این طرح 
اطلاعات دقیق اجتماعی و شهرســازی و اقتصادی محله بود که هیچ نهادی از 
جمله فرمانداری، کمیته امداد یا شــهرداری این میــزان از اطلاعات روزآمد در 
اختیار نداشتند. بعید است این اطلاعات نیز به سنت همیشگی نهادهای دولتی 
در ایران، در پروژه یا طرحی دیگر استفاده شده باشد و به این تریب حاصل زحمات 
چند هزار نفر از کارشناســان و تســهیل گران و مدیران استانی و کشوری ناگهان 

نادیده گرفته شد.
این روزها نیز دولتمردان دولت چهاردهم به ویژه شــخص رئیس جمهور بارها 
بر اهمیت نقش و مشــارکت مردم در حل مســائل تأکید می کننــد اما به قول 
دکتر ایمانی جاجرمی، آیا دولت حاضر اســت ابتدا بخشــی از اختیارات خود را 
به ســطوح کوچک تر از ســطح ملی واگذار کند؟ آیا حاضر است بدون واهمه 
نقش مردم در حل مســائل را به رســمیت بشناسد؟ تجربه دفاتر تسهیل گری و 
توسعه محلی و شیوه ناخوشایند خاتمه فعالیت آنها که فعالان مدنی را نسبت 
به حضور دولت در توســعه محله بدبین می کند اما فرصت برای اعتمادسازی 

هنوز باقی است.

«شرق» وضعیت جامعه ایرانی را ۱۰۰ روز پس از جنگ ۱۲ روزه بررسی کرد

برزخ اضطرار
به هم ریختن برنامه عادی زندگی، نداشتن توان برای برنامه ریزی آینده، قرارگیری مداوم در شرایط اضطرار و آماده باش و... منجر به فقدان امنیت می شود

ادامـه در 
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داستان مشارکت مردم و دولت
 برای حل مسئله

یاسین وهابی
تسهیل گر  اجتماعی


