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کاهش تعداد تولدها
ایســنا: مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و  �

مدارس وزارت بهداشــت درباره وضعیت جمعیتي و 
رفتار باروري در کشور توضیح داد. دکتر حامد برکاتي 
درباره وضعیت نــرخ موالید در کشــور، گفت: طبق 
آخرین سرشماري رســمي، نرخ رشد جمعیت کشور  
۱.۲۴ است. همچنین شاخص جایگزیني جمعیت در 
پنج سال منتهي به سال ۹۵، ۲.۰۱ و در سه ساله منتهي 
به سال ۹۵، ۲.۰۸ بود.وي افزود: برآورد مي شد که در 
ســال ۱۳۹۵ شــاخص جایگزیني جمعیت ۲.۱ باشد. 
درحال حاضر برآورد ما این است که این شاخص حتما 
کمتر از ۲.۱ شده است. براین اساس مشخص مي شود 
کــه در حوزه جایگزیني و رشــد جمعیــت ابتدا یک 
روند صعودي داشــتیم و سپس روندي نزولي را طي 
کرده ایم؛ به طوري که تعداد تولدهایمان در دو ســال 
۹۵ و ۹۶ نسبت به سال هاي پیش از آن، سالي ۴۰ هزار 
مورد کمتر شده است. برکاتي با بیان اینکه در سال ۹۷ 
هم وضعیت خیلي متفاوتي در این زمینه نداشــتیم، 
ادامه داد: البته رشد جمعیتمان در روند صعودي، هم 
ناشي از اقدامات و سیاست گذاري هاي ملي و اجراي 
سیاست هاي کلان جمعیتي بوده و هم ناشي از شکم 
جمعیتي بوده که در دهه ۶۰ داشــته ایم؛ به طوري که 
متولدین بســیار زیــادي را در دهه ۶۰ داشــتیم که در 
دهه ۹۰ به متوســط سن باروري رســیدند.وي ادامه 
داد: بایــد توجه کرد که رفتار باروري در کشــور به این 
صورت است که به طور متوسط مردان ایراني در سن 
۲۸ ســالگي و زنان ایراني در ســن ۲۴ سالگي ازدواج 
مي کنند و حدود چهار تا پنج سال بعد از ازدواج اولین 
فرزندشــان متولد مي شــود. بنابراین اوج فرزندآوري 
دهه شــصتی ها در ســال هاي منتهي به سال ۱۳۹۵ 
بوده اســت. برکاتي تأکید کرد: درحال حاضر برآورد ما 
این اســت که از این به بعد اگر اتفــاق ویژه اي نیفتد و 
اقدامات ویــژه اي در حوزه هاي اجتماعي، اقتصادي و 
فرهنگــي که روي تأهل تأثیرگذارند، انجام نشــود، در 
حوزه رشــد جمعیت با مشــکل مواجه خواهیم شد؛ 
به طوري که هم رشد جمعیتمان کمتر از ۱.۲۴ شده و 
هم شــاخص جایگزیني جمعیتمان یا همان TFR به 

کمتر از ۲.۱ خواهد رسید.

افزایش نرخ کرایه هاي حمل ونقل 
عمومي از  اول اردیبهشت

فــارس: معاون فنــي و عمراني فرمانــدار تهران  �
گفت: از اول اردیبهشت ماه نرخ کرایه هاي حمل ونقل 
عمومي تا حداکثر ۲۰ درصد مي تواند افزایش پیدا کند.  
غلامحسین آرام درباره مصوبه افزایش نرخ کرایه هاي 
حمل ونقل عمومي که ســال گذشــته توسط شوراي 
شهر تهران به کمیته انطباق فرمانداري تهران ارسال 
شده بود، اظهار کرد:                                                                                                                                                                                                                                                     شهرداري مي تواند بر اساس نرخ 
تورم و حداکثر ۲۰ درصد کرایه حمل ونقل عمومي را 
در سال ۹۸ افزایش دهد، ولي اگر نرخ تورم ۱۵ درصد 
باشــد، باید بر همین اســاس کرایه اتوبوس، تاکسي و 
متــرو افزایش یابــد. وي بیان کرد: شــهرداري تهران 
مي تواند از اول فروردین نســبت بــه افزایش کرایه ها 
اقــدام کند، ولي چــون با تعطیلات همراه هســتیم، 
معمولا از اول اردیبهشــت ماه نــرخ کرایه ها افزایش 
مي یابد. معــاون فني و عمراني فرماندار تهران گفت: 
درحال حاضر فرمانداري و دیگر دستگاه هاي ذي ربط 
نظــارت لازم را دارنــد تا پیش از اعلام رســمي، نرخ 
افزایش  کرایه هاي حمل ونقل عمومــي به هیچ وجه 

نیابد و با متخلفان برخورد مي شود.

ثبت نام ۱۰۵۰ نفر در سایت 
اهداي جسد

ایلنــا: مدیــر بانــک نســوج مرکــز تحقیقــات  �
پزشــکي قانوني کشــور با بیان اینکه تاکنون هزار نفر 
در ســایت اهداي جســد ثبت نام کرده اند، گفت: سه 
جســد تاکنون از ایــن طریق به دانشــگاه ها تحویل 
داده شــده و دو نفر از این اجساد، مربوط به کساني 
است که در یک  ســال گذشته در این سامانه ثبت نام 
کرده بودند.امین رادمنش درباره اهداي اجســاد به 
دانشــگاه ها گفت: در یک ســال ونیم گذشته تاکنون 
حدود هزارو ۵۰ نفر در ســایت اهداي جسد ثبت نام 
کرده اند و از این تعــداد ۵۵ درصد مرد و ۴۵ درصد 
زنان هســتند. همچنین ۳۵ درصد از این افراد داراي 
تحصیلات دیپلم و زیردیپلم بوده و ۶۵ درصد داراي 
تحصیلات دانشگاهي هســتند.وي با بیان اینکه آمار 
ثبت نام کننــدگان در شــهرهاي با جمعیت بیشــتر، 
بالاتر اســت، ادامــه داد: به همین دلیــل در تهران 
تعداد درخواست کنندگان نیز بیشتر است و تقریبا ۶۰ 
درصد اهداکنندگان ســاکن تهران هستند. در برخي 
از اســتان ها نیز به دلیل مســائل فرهنگي اســتقبال 
بهتر بوده اســت.مدیر بانک نســوج مرکز تحقیقات 
پزشکي قانوني کشــور درباره محدوده سني افرادي 
که داوطلــب اهداي جسدشــان بوده انــد، تصریح 
کرد: محدوده ســني این افراد متفاوت اســت. هفت 
درصد از افرادي که براي اهداي جسدشــان تماس 
گرفته اند و نامشــان در ســامانه ثبت شده، ۱۸ تا ۲۵ 
ســاله هســتند. همچنین ۱۷ درصد ثبت نام کنندگان 
بیش از ۶۵ سال سن دارند.رادمنش با بیان اینکه سه 
جسد تاکنون از این طریق به دانشگاه ها تحویل داده 
شده اند، خاطرنشان کرد: دو نفر از این اجساد، کساني 
بودند که در یک ســال گذشته در این سامانه ثبت نام 
کرده بودند. جســد ســوم نیز با توجه به درخواست 
خود متوفي در زمان حیات، بستگانشــان جسد او را 
براي اهداف آموزشــي اهدا کردنــد. این افراد حدود 
۶۵ تا ۷۰ سال سن داشــته و به مرگ طبیعي از دنیا 

رفته بودند.

خبر

وزیر کشور درباره تلاش براي کاهش 
خسارات سیل مطرح کرد

تصمیم بین بد و بدتر
شرق: سیل همچنان و هنوز خبر اصلي کشور است.  �

آب هنوز دست از سر سیل زدگان شمال کشور در استان 
گلســتان برنداشــته و در جنوب کشــور در خوزستان، 
ســیل تهدیدي بزرگ و ترسناک به حساب مي آید که تا 
همین الان روستاها و شــهرهاي بسیاري را اسیر خود 
کرده و ساکنان شــان را مجبور به تخلیه خانه و کاشانه 
کرده اســت.به همین دلیل نیز بخــش زیادي از توش و 
توان مسئولان کشــور و رســانه ها همچنان معطوف 
به همین موضوع ســیل اســت. در این باره روز گذشته 
پایگاه اطلاع رســاني وزارت کشور بخشي از اظهارات و 
تصمیمات اتخاذ شده از سوي وزیر کشور در این زمینه را 
منتشر کرد.رحماني فضلي درباره آخرین وضعیت استان 
خوزستان در مواجهه با سیل گفت: به دلیل اینکه دبي 
ورودي آب کرخه، دیروز به دوهزارو ۴۰۰ رسید و مجبور 
شــدند خروجي آن را به دوهزارو ۵۰۰ برسانند که این 
رقم براي ایجاد پایداري و ثبات در ســد لازم است و در 
نتیجه حجم آب زیادي به ســمت مناطق پایین دست 
روانه مي شود.وزیر کشور تصریح کرد: تصمیمات بین بد 
و بدتر اســت و این تصمیمات گرفته مي شود تا بتوانیم 
خسارت هاي جاني را کاهش دهیم و با شرایط خاصي 
مواجه نشــویم. البته این به معني آب گرفتگي تمام یا 
بخشــي از این مناطق نیســت؛ بلکه براي ممانعت از 
بروز حــوادث و بالابردن اطمینان ایــن تصمیم گرفته 
شد.او ادامه داد: همچنان که استاندار خوزستان اعلام 
کردند؛ زنان، کودکان و افراد مسن بهتر است که مناطق 
اعلام شده از سوي استاندار را ترک کنند. البته امکانات 
لازم براي اســکان دیده شده است؛ هرچند در مقایسه 
با خانه، شرایط شان سخت تر مي شود؛ اما امیدواریم با 
این اقدامات خســارت ها را پایین آوریم. زنان، کودکان و 
سالمندان حتما در مکان هاي تعیین شده مستقر شوند و 
افرادي که خانه هاي شان چندطبقه و مستحکم است، 
در طبقات بالایي اســکان یابند و وسایل خود را به آنجا 
منتقل کنند تا کمترین آســیب را ببیند.رحماني فضلي 
عنوان کرد: همه دســتگاه ها آمادگي لازم را دارند و در 
همین راســتا تصمیم گرفتیم که چهار اســتان کرمان، 
اصفهان، شــیراز و تهران معین استان خوزستان باشند 
و این اســتان ها آمادگي کامل دارند و منتظر هستند که 
هر زماني که اســتاندار خوزستان دســتور دهد، تحت 
فرماندهي او هریک از اینها در یکي از شــهرها مستقر 
شــود. البته اگر باز هم لازم باشد اســتان هاي دیگري 
معین باشند، ما این آمادگي را نیز داریم.او با بیان اینکه 
تمام نیروهاي مستقر در استان خوزستان در تلاش براي 
جلوگیري از ورود آب به شــهرها هســتند، گفت: همه 
نیروهاي موجود در منطقه از جمله ســپاه و نیروهاي 
نظامي و نیروهاي مهندســي و کارشناســي وزارت راه 
تلاش مي کنند مسیرهاي جدیدي را پیدا کنند که امکان 
پخش ســیلاب ها در دشت و همچنین هدایت سیلاب 
از مســیرهاي فرعي به طرف هورالعظیم باشــد. تمام 
تلاش ما این اســت که نگذاریم آب وارد شهرها شود، 
خسارت ها بیشتر شود و ناراحتي و مشکلات براي مردم 
ایجاد شــود.وزیر کشــور با بیان اینکه در حوزه لرستان 
و ایــلام خدمات رســاني و امداد کمــاکان ادامه دارد، 
گفت: بزرگ ترین مشکل در لرســتان، جاده ها، راه ها و 
پل هاي تخریب شده است که از دیروز نیروهاي نظامي 
و ارتــش، پل هاي متحــرک را آورده انــد و در چند جا 
نصب کرده اند و قرار اســت چنــد پل موقت دیگر هم 
ســاخته شــود تا امکانات ترددي ما ســهولت بهتر و 
بیشــتري پیدا کند و راحت تر بتوانیم خدمات رساني را 
انجام دهیم.او اضافه کرد: در گلســتان هم از دیروز به 
دلیل بارندگي و آب شــدن برف ها مجددا آب گرفتگي 
در آق قلا و گمیشــان افزایش پیدا کــرد و در آنجا هم 
امروز تصمیم گرفته شد که خراسان رضوي و خراسان 
شمالي به عنوان اســتان هاي معین، دایک هایي را دور 
این دو شــهر احداث کنند که ایــن دایک ها مانع ورود 
آب به شــهر شــود؛ چراکه اکنون وضعیت رودخانه 
گــرگان رود بــه گونه اي اســت که مي توانــد آب هاي 
اضافي دشــت را از درون خود به ســمت دریا منتقل 
کند. با توجه بــه اینکه هنوز بحــث لایروبي و ارتباط 
راه هــاي فرعي جدید با رودخانه گــرگان ادامه دارد و 
ضمــن اینکه از همه نیروها تشــکر مي کنم، خواهش 
دارم با توجه به وضعیتي که در خوزستان پیش آمده 
است، نیروها همچنان به استان گلستان و این شهرها 
نیز توجه داشــته باشــند.علاوه بر او وزیر تعاون، کار و 
رفاه اجتماعي در ســخناني تأکیــد کرد: بعد از مرحله 
امداد رساني که در حال حاضر با جدیت در حال انجام 
اســت، براي ســاماندهي زندگي مردم این مناطق نیز 
وظایف و تعهداتي برعهده خواهیم داشت که برقراري 
بیمه بي کاري براي افراد شاغل و تحت پوشش تأمین 
اجتماعــي از مهم ترین این مســائل اســت. در زمینه 
مشاغل غیر رسمي و فاقد بیمه نیز باید از منابع دولتي 
براي حمایت از افراد استفاده شود.شریعتمداري تأکید 
کرد: گاهي برخي از کارها وجه سیاســي پیدا مي کند و 
متأسفانه سیل بازي یا سیاســي کاري تبدیل به بخشي 
از برنامه ها مي شود؛ بنابراین این نقیصه باید رفع شود 
و همه مســئولان موظف اند وجه سیاســي اقدامات را 
کاهش دهند و سیاســي کاري را با ســیل بازي آمیخته 
نکنند و بتوانند کار جدي براي کمک به آســیب دیدگان 
انجام دهند. سیاسي دیدن سیل خیانت به کشور است و 
مناطق سیل زده نباید آوردگاه جناح هاي سیاسي باشد.
سخنگوي سازمان اورژانس کشور هم در خبري از اعزام 
شــش تیم مجهز امدادي به استان خوزستان خبر داد. 
مجتبــي خالدي در گفت وگو با ایســنا در این باره اظهار 
کــرد: در کنار تیم هاي اعزامي، ۳۰ دســتگاه آمبولانس 
نیز به این اســتان انتقال داده شده و نیروهاي حاضر در 

سطح استان خوزستان در شرایط آماده باش هستند.

دریچه

جامعه یکشنبه   18 فروردین 1398سال شانزدهم    شماره 3396

شــرق: بعد از وقع سیل در سه اســتان گلستان، لرســتان و خوزستان، در 
تصاویر منتشرشده از مناطق سیل زده، لزوم حمایت از زنان و کودکان بیش 
از پیش حس می شــد. زنان و کودکان به واسطه آسیب پذیری بیشترشان در 
حوادث غیرمترقبه نیازمند یاری بیشــتری هستند. شــاید اقدامات جهادی 
بــرای کمک به زنان و تأمین نیازهای آنــان و همچنین فراهم کردن مکانی 
امــن برای کودکان و زنان و معلولان از اقدامات مهم و اولیه ای باشــد که 
در هنگام بروز حوادث غیرمترقبه احســاس می شود. معاونت امور زنان و 
خانواده ریاســت جمهوری، به عنوان نهادی کــه تمرکزش روی خانواده و 
زنان اســت، یکی از نهادهایی اســت که حضورش در این مناطق به شدت 
احساس می شــود. معصومه ابتکار، معاون رئیس جمهور، در گفت وگویی 

با «شرق» به تشریح اقدامات این معاونت پرداخت. 
نیستیم اجرائی  نیروی  ما 

معاونــت امور زنان و خانواده در گفت وگو با «شــرق» درباره اقدامات 
ایــن معاونت توضیحاتی را ارائه کرد. او در پاســخ به انتقادها به معاونت 
زنان که در سیل اخیر کم رنگ بوده اند، با اشاره به اینکه معاونت امور زنان 
و خانواده دســتگاه اجرائی نیست، گفت: ما امسال کلا تعطیلات نداشتیم. 
چون من یک سری بازدیدها در داخل تهران داشتم و از اورژانس اجتماعی 
تهران بازدید کردیم، روز پنجم به بازدید گرمخانه ها گذشــت و تقریبا امروز 
روز ششم کاری من است و دو جلسه دولت هم داشته ایم. نمی دانم اینکه 
گفته اند ابتکار غایب بود، دقیقا باید چه می کردیم؟ اما اینکه نیروی اجرائی 
داشــته باشیم و به اســتان ها بفرستیم، بحث ما نیســت. جایی مثل بسیج 
وظیفه کار اجرائی دارد و نیروی اجرائی اســت و نیروی اجرائی هم دارد. 
بســیج حــدود ۲۰ میلیون نیرو دارد، اما معاونت زنان کلا ۲۸ نفر اســت و 
شــاخه استانی هم ندارد. اما ما یک دستگاه ستادی هستیم که برنامه ریزی 
و سیاســت گذاری انجام می دهیــم و برنامه های خوبی هــم اجرا کردیم. 
درباره مناطق ســیل زدگان هم اولین اقدام ما جلسات با مدیران کل بانوان 
اســتان ها و در برخی موارد جلسه با استاندارها بود و دیدیم که هلال احمر 
و دســتگاه های امدادی به خوبی در جهت رفع نیاز مناطق ســیل زده قدم 
برمی دارند و موضوعات را پوشــش می دهند. موضوع از طرف مشاور امور 
زنان هلال احمر به شــدت در حال پیگیری اســت و به نیازهای خاص زنان 
توجه می شــود و تشکل ها در این زمینه فعال شــده اند، به خیریه ها کمک 
کردیم تا در موضوع فعال شــوند تا کمک های خاصی در اســتان ها بسیج 
شــوند. از صنایع دعــوت کردیم به موضــوع ورود کنند و به صورت خاص 
نیازهای زنان و کودکان را مد نظر قرار دهند. ابتکار تأکید کرد: خیلی خوب 
اســت اگر بسیج هم در کنار هلال احمر فعالیت می کند و این کار  آنهاست، 
بالاخــره نیروی اجرائی هســتند و نیروهای امدادی دارند و دستشــان درد 
نکند. ابتکار با اشــاره به اینکه تسویه حســاب های سیاســی در این شرایط 
بســیار اشــتباه اســت، گفت: از هر نهادی که در این زمینه خدمت رسانی 
می کند باید تشــکر ویژه کرد، اما این بد است که تسویه حساب های سیاسی 

و گرفتــن حال دولت را هم در برنامه های خود قرار دهند. 
ابتکار در پاســخ به این پرسش که معاونت زنان به صورت خاص برای 
مناطق ســیل زده چه اقداماتی را انجام داده اســت، گفــت: ما برای چند 

کارویژه در این مناطق بعد از مرحله امداد و بازسازی برنامه ریزی کرده ایم. 
کاری که تجربه اش را در کرمانشــاه داشــتیم. بعد از زلزله کرمانشــاه جزء 
اولیــن گروه هایی بودیم که با همــکاری تســهیل گرانمان و گروه هایی که 
توســط معاونت زنان و خانــواده در موضوعاتی مثــل بالابردن تاب آوری 
اجتماعــی آموزش دیــده  بودند، به طــور خاص گروه های ویــژه را در این 
مناطق مســتقر کردیم. همین کار را الان تسهیل گران تاب آوری در گلستان 
انجــام می دهند، شبکه سازی شــان انجام شــده و ما به طــور خاص برای 
حمایــت از طرح ارتقای تــاب آوری اجتماعی برنامه ریــزی می کنیم تا در 
مناطق سیل زده استان گلســتان و شهرستان های مختلف استان لرستان و 
همین طور خوزستان اجرا شــود و فکر می کنیم این مدیریت روانی جامعه 
بعد از ســیل، بعد از این آســیب جدی حائز اهمیت اســت و این کار را از 
طریــق طرح ارتقای تــاب آوری اجتماعی و تســهیل گرانی که داریم پیش 

می بریم. 
معاونــت امور زنان و خانواده ریاســت جمهوری تأکیــد کرد: علاوه بر 
این درحال حاضــر صحبت هــای مقدماتی را برای برگزاری نشســت های 
منطقه ای انجام داده ایم. ســه منطقه آســیب دیده از سیل را جدا کردیم و 
در استان های معین سه نشست برای توان افزایی تشکل های غیردولتی در 
اولین فرصت برگزار می کنیم و می کوشــیم در این جلســات هم افزایی بین 
ســازمان های مردم نهاد برقرار شــود و در واقع نقشــه راهی مشترک برای 
مقابله با آثار ســیل ترســیم کنیم؛ بنابراین ما ســه نشست منطقه ای را در 
دســت داریم و تمرکزمان روی سه استانی اســت که بیشترین آسیب را از 
ســیل دیده اند. ابتکار گفت: ســومین برنامه ما که بــاز برایش برنامه های 
مقدماتی انجام شــده، موضوع توان افزایی اقتصادی اســت. ما برای زنان 
سرپرســت خانوار در داخل مناطق آســیب دیده از ســیل طرح توان افزایی 
اقتصادی و آموزش های مهارتی و مهارت های مرتبط با ایجاد کســب وکار 
را با همــکاری وزارت کار اجرا خواهیم کرد. مــا موافقت نامه ای با وزارت 
کار داریم که بر اساس آن ســهم سه میلیارد معاونت زنان پرداخت شده؛ 
یعنی ســهم ســه میلیاردی معاونت برای توان افزایی اقتصادی شش هزار 
زن سرپرســت خانوار از طریق بانک کارآفرینی انجام شــده. در حال حاضر 
جهت گیری ما این اســت که این طرح ها با اولویت ســه استان آسیب دیده 
اجرا شــود که بیشتر موضوع مهارت ها و حمایت از کسب وکارهای کوچک 

را دربر می گیرند. ابتکار در پایان خاطرنشــان کرد: چهارمین طرح ما که روز 
گذشــته اقدامات اولیه اش را با وزارت جهاد کشــاورزی پیش بردیم، طرح 
مشترکی اســت که الان برای تولید محصولات استاندارد و ارگانیک توسط 
زنان کشــاورز در حال اجراست تا زنان کشــاورز بتوانند خود و محصولات 
را بازســازی کنند و مخصوصا بعد از وقوع سیل این جهت گیری در احیای 
کشاورزی ها را در مناطق ســیل زده مدنظر خواهیم داشت. ما آغاز این کار 
را با کمک وزارت جهاد کشــاورزی و با تمرکز روی مناطق آســیب دیده از 

سیل اجرا خواهیم کرد. 
عفونی بیماری های  و  زنان 

در حــوادث غیرمترقبــه مانند ســیل و زلزلــه، زنان بیشــتر در معرض 
بیماری هــای مختلف قــرار می گیرند. آنهــا به عنوان بخــش تأمین کننده 
امنیــت روانــی خانواده، بیش از هرچیــزی نیازمند آن هســتند که بتوانند 
شــرایط روحی و روانی و جسمی قابل دفاعی داشته باشند تا در آرام کردن 
هســته اصلی خانــواده ایفاگر نقش خود باشــند. در روزهای گذشــته که 
اکثر نقاط کشــور درگیر ســیل بود، صحبت های مختلفــی درباره نیازهای 
خاص زنان در این دوران شــنیده شــد. مثل همیشــه هنرمندان و فعالان 
اجتماعــی در توییت های خود تأکید کردند زنان و مایحتاج آنها را فراموش 
نکنیــد. مایحتاج اصلی زنــان در مواقع خطر لباس زیر و نواربهداشــتی و 
روان پزشک اســت. علاوه بر داروهای مرسوم و همچنین مواد غذایی، زنان 
برای جلوگیری از هرگونه بیماری عفونی باید به ســلامت شــخصی خود 

بیش از هرچیزی اهمیت بدهند. 
دکتــر مژگان کرم نیــا، جراح و متخصص زنان و نازایــی، در گفت وگو با 
«شــرق» با تأکید بــر اینکه زنان در بــروز حوادثی مانند ســیل در معرض 
بیماری های عفونی هســتند، گفت: در بروز ســیل، آب های شــهری دچار 
عفونت می شوند و خانم ها هم به دلیل خاص بودن اندام های تناسلی شان 
بیشــتر در معرض بیماری های عفونی تناســلی قــرار می گیرند. از طرفی 
همیــن تا کمــر در آب گل آلودبودن نیز امکان دارد که وارد اندام تناســلی 
زنان شده و عفونت ایجاد کند. از طرفی آنها هر ماه عادت ماهانه می شوند 
و در دوره عادت ماهانه، مســتعد ابتلا به انواع بیماری های عفونی هستند. 
زنــان در این دوره نیازمنــد لباس زیر تمیز، پدهای بهداشــتی و غذای گرم 
هســتند تا بتوانند دوره عادت ماهانه خود را بدون مشکل به سر ببرند. وی 
افزود: ممکن اســت عدم اســتفاده از پدهای بهداشــتی و لباس زیر تمیز 
در دوره قاعدگــی زنان را با بیماری های جــدی و وقفه در قاعدگی مواجه 
کنــد و آثار آن نیز تا مدت ها همراه آنها باشــد. از طرفی زنان باردار نیز در 
چنین شرایطی ممکن است نیازمند مراقبت های ویژه باشند و استرس های 
ناشــی از وقوع حوادث غیرمترقبه ممکن است خسارات جبران ناپذیری را 

به آنها وارد کند. 
همچنین وزیر کشور نیز از اقدامات ویژه برای زنان و کودکان در مناطق 
ســیل زده خبــر داد. به گفتــه رحمانی فضلی، زنان، کودکان و ســالمندان 
محل های اعلام شــده را تــرک می کنند و امکانات لازم برای اســکان داده 
شده است؛ هرچند شرایط زندگی شــان سخت می شود، اما با این اقدامات 

می خواهیم خسارات را پایین بیاوریم. 

ســمیرا حسیني: شاید ســیل ویرانگري که در نوروز ۹۸ 
شــاهد آن بودیم تــا روز ها و هفته هاي آینــده به پایان 
برســد؛ اما تبعات آن تــا ماه هاي آینــده گریبان گیر این 
مناطق خواهد بود. بر اســاس آنچه ســازمان بهداشت 
جهاني اعلام کرده، بیماري هایــي مانند تب تیفوئید یا 
حصبه، وبا، لپتوسپیروز و هپاتیت A که منشأ آبي دارند؛ 
از جمله بیماري هایي است که پس از وقوع سیل در این 
مناطق شیوع پیدا مي کند. در عین حال بعد از وقوع سیل 
احتمال بروز بیماري هــاي انگلي و باکتریایي نیز وجود 
دارد که مي توانند مواردي مانند مالاریا، تب دنگي و تب 

هموراژیک دنگي،  تب زرد و تب نیل غربي باشند.
سیل که آمد دلواپسي هاي زیادي را همراه خود آورد. 
یکي از این موارد بروز و شیوع بیماري هاي شایع پس از 
این حادثه طبیعي اســت که موجب شد وزیر بهداشت 
نیز در روز هاي گذشــته براي بررســي سلامت مردم به 
این مناطق ســفر کند. هرچند او در این سفر اظهار کرد 
خوشــبختانه تاکنون با توجه به گستردگي سیل در کل 
کشور، یک مورد بیماري حاد عفوني نداشته ایم، اگرچه 
آنچه در حال حاضر در استان هاي سیل زده ایران به شدت 
تحت کنترل است، وضعیت آب آشامیدني است که بنا 
به گفته مسعود نمکي، وزیر بهداشت، به طور لحظه اي 
رصد مي شود؛ اما با توجه به تجربیات گذشته در زلزله 
کرمانشــاه و تجربه دیگر کشور ها پس از وقوع سیل باز 
هم باید مراقب بود.مســعود مرداني، اســتاد دانشگاه 
شــهید بهشــتي و فوق تخصص بیماري هاي عفوني، 
درباره شــیوع بیماري ها در مناطق سیل زده به «شرق» 
مي گوید «بیماري های واگیردار معمولا چند روز پس از 
وقوع ســیل و بلایاي طبیعي در مناطق ایجاد مي شود 
و بروز بســیاري از این بیماري ها به دلیل نبود دسترسي 
آســیب دیدگان به آب آشــامیدني پاکیزه و مواد غذایي 
سالم اســت. تجربه در دنیا نشــان مي دهد که پس از 
وقوع ســیل میان افراد آســیب دیده بیماري هاي حاد 
عفوني از جملــه عفونت هاي روده اي، انگلي و بیماري 
وبا شــیوع پیدا مي کند. یکــي از مهم ترین نکاتي که در 
این شــرایط براي جلوگیري از ایجاد این نوع بیماري  ها 
باید در نظر گرفت، در دسترس قرار دادن آب آشامیدني 
ســالم در اختیار مردم آســیب دیده اســت که با  توزیع 
آب هاي بسته بندي شده و قراردادن دستگاه هاي تصفیه 
آب ممکن است که خوشبختانه کشور هاي اروپایي چند 
دســتگاه تصفیه آب به ســیل زدگان اهدا کردند که در 
این شــرایط مي  تواند بسیار مفید باشد. همچنین در این 

شرایط باید آموزش هاي لازم به مردم داده شود».
به گفته ایــن متخصص اگر آســیب دیدگان به  هر  
دلیل به آب پاك دسترســي نداشــتند، توصیه مي شود 
حداقل آب آشــامیدني را قبل از مصرف بجوشــانند و 
چند دقیقه اي بگذارند ســرد شود و بعد آن را مصرف 
کنند؛ چون جوشــاندن آب بسیاري از عوامل بیماري زا 
را از بیــن مي بــرد. او در ادامــه با بیــان اینکه دومین 

مســئله اي که بســیار حائز اهمیت است، دسترسي به 
مواد شــوینده ماننــد صابون و توالت هاي اســتاندارد 
اســت، مي گوید «به دلیل اینکه پــس از وقوع بلایاي 
طبیعي بسیاري از زیرساخت ها از بین مي رود و ممکن 
است بسیاري از آسیب دیده ها به دستشویي استاندارد 
دسترســي نداشته باشــند، حتي نتوانند پس از اجابت 
مزاج دســت خــود را با آب و صابون بشــویند. در این 
شرایط اپیدمي هاي بیماري هاي روده اي مانند بیماري 
حصبه و شــبه حصبه گزارش شده است که بیشتر آنها 
به دلیل اســتفاده از آب آلوده ایجاد مي شود». مرداني 
اظهار کرد «خوشــبختانه در حال حاضــر دماي هوا در 
این مناطق چندان بالا نیســت؛ اما اگر این مناطق گرم 
شــوند، بیماري ای که مي تواند گریبان گیر ســیل زده ها 
شــود، بیماري وبا است. در ســیل هایي که در جنوب 
آســیا به ویژه در جاکارتا، اندونزي، هنــد و چین اتفاق 
افتاده اســت، موارد ابتلا به بیماري وبا بســیار گزارش 
شــده اســت. البته با توجه به برودت هــوا در مناطق 
ســیل زده کمتر احتمال بروز آن وجود دارد؛ با این حال 
نباید به این دلیل از آن غافل شویم». این استاد دانشگاه 
افزود: «عفونت هاي دستگاه هاي تنفسي مانند آنفولانزا 
و سرماخوردگي نیز در این شرایط از جمله بیماري هاي 
شــایع اســت. نکته بعدي مصرف مواد غذایي آلوده 
اســت که مي تواند باعث انواع مسمومیت هاي غذایي 
شــود، به ویژه اگر از ســلامت غذاها، میوه و سبزیجاتي 
که به دست آسیب  دیده مي رسد، اطلاع نداشته باشیم. 
مصرف این مواد اگر سالم نباشند، علاوه بر مسمومیت 
باعث عفونت دستگاه گوارشي مانند اسهال هاي حاد، 
حصبه و تب تیفوئید می شــود که تنهــا راه جلوگیري 
از آن اطمینان از ســلامت مواد غذایي اســت؛ بنابراین 
میوه و ســبزیجات را قبل از مصرف حتما با آب پاکیزه 
شست وشــو دهند. در صورت وجــود آب پاکیزه حتما 

دستشان را به خوبي شست وشوي دهند چون تحقیقات 
نشان داده است شست و شوي مکرر دست ها مي تواند 
باعث قطع زنجیره انتقال عفونت هاي دستگاه گوارشي 
از جمله عفونت  هاي انگلي و میکروبي روده شود. اگر 
آب در دســترس آنها نبود از ژل هــاي حاوي الکل که 
به صورت هدایاي کمکي به مناطق ارســال مي شود، 
اســتفاده کنند». مرداني در بخش دیگري از سخنانش 
درباره گزیدگي با جانوران ســمي گفت: «نکته دیگري 
که اهمیت دارد سرگرداني مار ها و جانور هاي گزنده در 
مناطق است که مي تواند مشکلاتي را در منطقه ایجاد 
کند. اگر به هر دلیلي در این مناطق فردي دچار گزیدگي 
شد، باید ســریعا به اولین مرکز درماني مراجعه کند و 
از مکیدن محل گزیدگي خــودداري کنند و با پارچه یا 
هر چیزي که در دســترس دارند، بالاي محل گزیدگي 
را ببندند تا توکســین بالا نــرود؛ البته نبایــد به قدري 
هم محکم محــل گزیدگي را ببندند که خون رســاني 
به اندام گزیده شــده دچار مشــکل شود همچنین آنها 
مي تواننــد محل گزیدگــي را با آب و صابون بشــویند 
و بلافاصلــه به مراکــز درماني رجــوع کنند».هرچند 
شــواهد نشــان داده اســت بروز بیماري  هاي عفوني 
پس از وقوع بلایاي طبیعي شــایع اســت، با این حال 
مسئولان وزارت بهداشت معتقدند اوضاع تحت کنترل 
اســت و امیدوارند شاهد شیوع بیماري هاي عفوني در 
این مناطق نباشــند. ایرج حریرچي، قائــم مقاوم وزیر 
بهداشــت، در این زمینه به «شــرق» گفــت: «معمولا 
انتظار مي رود پس از وقوع بلایایي طبیعي مانند ســیل 
به دلیل آلوده شدن آب هاي آشامیدني، ورود فاضلاب 
بــه آب هاي پاك و از بین رفتن زیرســاخت  ها در مناطق 
آســیب دیده، دسترسي به آب سالم کم شود، به همین 
دلیل وزارت بهداشت و سایر دستگاه ها براي جلوگیري 
از شــیوع بیماري ها با شــروع ســیل در این مناطق به 

طور مداوم آب این مناطق را بررســي و کلرزني کردند 
و همچنین به مردم آموزش هاي لازم در این زمینه داده 
شد. خوشــبختانه تا کنون نیز شاهد حتي یك بیماري 
عفوني ناشــي از حوادث جبري در این مناطق نبودیم 
و امیدواریم با ادامه این اقدامات از این پس نیز شــاهد 

هیچ بیمار عفوني ناشي از سیل نباشیم».
محمدمهدي گویا، رئیس مرکز مدیریت بیماري هاي 
واگیر وزارت بهداشت، نیز با بیان اینکه آمادگي هاي لازم 
را براي مقابله با خطر هر نوع احتمال شیوع بیماري در 
این مناطق در مراکز ایجاد کرده ایم، ادامه داد: همکاران 
ما آماده هستند تا چنانچه طغیاني از یک بیماري در این 
مناطق ایجاد شد بلافاصله اقدامات لازم را انجام دهند. 
همچنین پیشگیري هاي لازم در این مدت از سوي مراکز 
بهداشت و درمان در مناطق سیل زده انجام شده است. 
کنترل آب آشــامیدني براي ما بســیار اهمیت دارد و به 
دقت ازسوی همکاران ما در سطح روستاها و شهرهایي 

که درگیر سیل بودند، انجام مي شود.
رئیس مرکــز مدیریــت بیماري هاي واگیــر وزارت 
بهداشــت با بیان اینکه برخورد با ســیل را باید به چند 
دوره تقسیم کنیم، گفت: مرحله اول هنگام بروز حادثه 
اســت، اما باید در میان مدت و بلندمدت پیش بیني هاي 
لازم را بــراي جلوگیري از بروز بیماري ها در این مناطق 
نیز داشته باشــیم، قطعا با شروع گرما بیماري هایي که 
از طریق حشــرات انتقال پیدا مي کننــد، در این مناطق 
شایع خواهند شد؛ از همین رو ما اقدامات لازم را در این 
زمینه در نظــر گرفته ایم. او با بیان اینکه مناطقي مانند 
پایین دســت رودخانه کرخه از مناطقي است که سالک 
از گذشــته نیز در آنجا شــایع بوده، خاطرنشان کرد: ما 
تمهیدات زیــادي را به کار گرفتیم تا اجازه ندهیم چنین 
بیماري هایي در شرایط فعلي در این مناطق شایع شوند. 
ما براي مقابله با بیماري سالک کنترل حشرات ناقل را 
در دســتور کار قرار داده ایم و اقداماتي براي ازبین بردن 

این حشرات انجام خواهیم داد.
گویا بــه مارگزیدگــي و عقرب گزیدگــي در مناطق 
ســیل زده اشــاره کرد و گفت: در اســتان هاي لرستان 
و خوزســتان تمهیــدات لازم را بــراي جلوگیــري از 
عقرب گزیدگي و مارگزیدگي انجــام داده ایم و به اندازه 
کافي ســرم ضدمار و عقرب به منطقه اعزام کرده ایم. 
در ایــن زمینــه نگراني در ایــن مناطق وجــود ندارد و 
چنانچه موردي مشاهده شود حتما اقدامات لازم انجام 
خواهد شــد، حدود ۲۰۰ نفر در اســتان گلســتان دچار 
حیوان گزیدگي شــده بودند که اقدامات لازم براي همه 
آنها انجام شــده اســت. ما همه امکانات را در اختیار 
داریــم؛ از جمله واکســن ضدهاري و ســرم ضدهاري 
کــه در اختیــار مراکز در این مناطق قــرار داده ایم تا در 
صورت لزوم استفاده شود. تاکنون نیز افرادي که دچار 
حیوان گزیدگي شــده اند، اقدامات لازم براي آنها انجام 

شده است.

گزارش «شرق» از آسیب هاي سیل براي سلامتي مردم سیل زده

بیماري هایي که با سیل مي آیند

تشریح اقدامات معاونت زنان در مناطق سیل زده 
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