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نارگيداهربخ

نلـاس تسار هشـوگ هب ـهلجع ـاب اه�ـمناخ
،دننز�ىم هنت رگيدمه هب همه دنتكرح رد راظتنا
و دنا�هداتسيا ملع لثم نايم رد ىكي مه اهدرم

.دنرذگب اهنآ نيب زا طاتحم دنروبجم اه�مناخ
ندز مه هب مشچ كي رد موش�ىم هك نگاو دراو
ـنگاو .منـيب�ىم تـيعمج زا ـولمم ار ـمفارطا

زا هدرشف ىورسـنك ،ورسنك ىطوق ـلثم هدش
.هنازور راك زا هتسخ ىاه�مدآ

،هنسرگ و هنشت ىاهولگ و قرع و رطع ىوب
ىـاه�ـهنـوگژر ،ـگنرـاـگنر ىاه�ـمـشچ�ـهيـاس
ـاب لـاـكيزـوم ىـاه���ـىشـوگ گـنهآ ،عـوـنـتم
ىگـمه ،لاتيـجيد و ىتنس و پـاپ ىاه�گنز
هنـايمـاع ىاهوگ�و�ـتفگ و مارآ ـچپ�چپ هاـرمه
.تسا هدرك رپ ار نگاو ىاضف

،تسا هداد ىاج دوخ رد ار رفن شش عبرم رتم كي ره
ىزيچ هچ اب ار اه�مدآ ورـتم ناراكردنا�تسد تسين مولعم
دصق هك ىزيزع نارفاسم ...هاگتسيا ،دنا��هتفرگ ىضوع
تيعمج .دننك تكرح ود طخ فرط هب دنراد ار ريسم همادا
مـوجه ىقرب�هلپ فرط هب دـوش زاب ىناهگان هك ىرـنف دننام
.دننك�ىم تكرح لااب فرط هب ىدارمان كدنا اب و دنرب�ىم

زـاغآ ار دوخ ىـبصع ىاه��كـيت اهاپ رـاظتنا ـنلاس رد
.دننك�ىم دراو هبـرض نيمز رب ىعون هب ماـدك ره دنا�هدرك
زا ،دوش�ىم ربارب ود نارفاـسم تيعمج .راظتنا و راظتنا

فرط نيا هب درز طخ نيمه زا اه�مناخ فرط نآ هب درز طخ
.ناياقآ

،هدش ـىلاخ ىكي ـنم ىارب اما ـتسا مك اه�ىلـدنص
ىدـرمرـيپ ىـتسار ـتسد و هـتسـشن ىـمناخ ـپچ تـمس

ـاجـنيا تواـفتم ىـاه�نس و ـXلـتخم ىـاه�پـيت .تسا
هك دنراد هلجع ،دنراد كارتشا هجو كي ىگمه و دنعمج
طخ رانك هك ار ورتم سيلپ ىمناخ .دنسرب دصقم هب رتدوز
هگ�ىم ىچ اقآ نيا دينيبب راكرس :دنك�ىم ادص هداتسيا درز
ناوج .دنك�ىم هراشا هدز بسچ ار دوخ ىنيب هك ىناوج هب و
راوس ميناوت�ىـمن ام ىتقو اقآ ديـوگ��ىم مجاهتم ـىنحل اب

ـام ـهپوك دراو ـاهـرتخد ـنيا اـرچ ـميوـشب ـاه�ـمناخ ـنگاو
.دنوش�ىم

شياه�بل و دنز�ىم هرگ رتشيب ار شياهوربا مناخ رتخد
...دنك�ىم جوعم و جك

و ودنك تيـاكح لثم تـيعمج ليس و دسر�ـىم راطق
زاب هك رد ،ـدننك�ىم هـرصاحم ار ىدورو رد لـسع روبنز
ـرپ ىندز�مه ـمشچ ـهب ىلاخ ىـاه�ىلدـنص لزاپ دـوش�ىم
ات هك ـدنتسه ىناـرفاسم ناـمه هفاضا تاعـطق و دوش�ىم
زاب ـىتمحر رد هكـلب دننك اپ نآ و اپ ـنيا دياب ريـسم ناياپ

.دنك زاب نانآ ىور هب ار دوخ شوغآ ىلاخ ىلدنص و دوش
ميدرمن ،نازيوآ ىاه���تسد ،نازرل ىاهاپ ديشابن هتسخ
ورتم ىرآ ،ميدش راوس ـمه ار ىژولونكت ديـدج دنزرف و
.دنك�ىم مك ار اه�هلصاف

]ريظن�ىب و اهنت ،ىقرب روك شوم[ ورتم ▪
نارهت عماج حرط نيلوا هك ١٣٣٧ لاس رد كش نودب

ـنيـنچ روـصت دش ـهئارا ىلـلملا�ـنيب نـاساـنشراك ـطسوت
نويـليم هدزاود ،تفر�ـىمن راـظتنا نارـهت ىارب ـىتيـعمج

هب نـديسر ىارب وپـاكت رد هدـيچيپ ىـكيفارت رد هك نـاسنا
.دنتسه دوخ كيدزن و رود دصاقم

نورد ـرباعم ىكيفارت كيپ تاعـاس رد هك ىطيارش رد
دـوجو مـدع و ـتسا ـهجاـوم ىـدمآراكـان جوا ـاب ىـرـهش

زوـجم ،تختيـاپ حطس رد ـهتفاي�نامزـاس ىاه�گنـيكراپ
نوناق ندش�گنت ـبجوم هك نابايخ هيشاح ىـاهرتموكراپ
دنك�ىم وزرآ ىمدآ .دهد�ىم هولج هجوم ار دوش�ىم رباعم
و دود نيا ناـيم زا ات ـتشاد نديرپ ىاـرب ىلـاب شاك ىا
هقرج .درك�ىم زاورپ دصقم ىوس هب ادص و رس و كيفارت
لاس رد »ـرت�ىـنيمز و« ـرت�سوـملم ىا�ـهنوگ ـهب وزرآ نيا

ىرـهش ىاومارت ثادحا دـاهنـشيپ .تفرگ ـلكش ١٢٤٧
سويلوژ نوراب ـطسوت هاش نيدلارصان رصع رد راب نيلوا
نـيلوا ١٢٧٣ لاس رد ـدعب لـاس ٢٦ .دش ـهئارا رـتيرود
طسـوت ىـبسا ـنگاو هب مـوسوم ىرـرهش- ناـرهت ـنهآ�هار

.دش ثادحا ىكيژلب ىتكرش
ىگدولآ و كيفارت و لقن و ـلمح تلاضعم ىنيب�شيپ

لاس رد و دش ريخ بـاب تسيز طيحم و اوه لوـمعمريغ
تاعلاطم ساسارب ات تشاد نآ رب ار ىرهش ناريدم ١٣٥٠

طلتخم متسيس نارهت رهش ىكيفارت و ىداصتقا ىعامتجا
دـاهنشـيپ هدنيآ ناـرهت دمآ و تفر ىاـرب ار ورتم - نابـايخ

هب ١٣٥٤ ـتشهبيدرا رد ـاه�شلات نيا مـاجنارس .ـدنهد
هموح و نارهت ىرهش نهآ�هار تكرش سيسات نوناق تروص

١٣٥٦ لاس .دش غلابا تقو تلود هب ارجا ىارب »ورتم«
رد و زاغآ ىجرـاخ ىتكرش طسـوت ورتم ىيارجا تاـيلمع
دـامادريم ءاـدبم هب ورـتم لنوت زا ـرتم ٢٣٠٠ هك ىـطيارش

دوكر نيا و دش Xقـوتم ١٣٦٠ لاس رد دوب هدش ثادحا
.تفاي همادا ١٣٦٥ لاس ات

رد ورتم ىاه�لنوت ندرواين مه هب رس تياكح نايب زا
زـاغآرس ١٣٧٧ لاس ميرـذگب هك ىراـفح تايلـمع نامز
ــطسـوت جــرك - ناـرــهت ىوـرــتم ـىــمسر ىرادـرب�هــرـهب

طخ نيلوا ثادحا زا هچرگا .دوب تقو ىروهمج�تساير
لاح رد و درـذگ�ىم لـاس ١٣٠ زا شـيب ناـهج رد ورـتم

دننك�ىم هدافتسا ورتم زا ناهج روشك ١٥٠ زا شيب رضاح
هقباس اب نيمز ناريا تختياپ رد ورتم ىزادنا�هار هبرجت اما

ىركـذت و لمات و هجوت لباق بناوج زين ههد كي زا رتمك
رفس نيمز ىرتم ١٥-٣٠ قمع هب نآ رد ريس ىارب هك دراد
.مينك�ىم

راظـتنا �نلاس ـهب ات مور�ـىم نييـاپ ار هـلپ ١٤٠ دودح
،تسا حبص ٥/٨ تعاس مسرب ناريمش هزاورد هاگتسيا
نارفـاسم ،ـنگاو زـيمت ناـدنچ�ـهن ىاه�ـهشـيش تـشپ زا

رب ددرت هب ار ىنيمزريز رفس هك ديد دوش�ىم ار دولآ�باوخ
ـنـخس هك ماـدك ـره اب .ـدـنهد�ىم ـحـيجـرت �نـيمز ىور
نايب ار ورـتم نساحم و اه�ىتساك زا ىا�هوـلج مييوگ�ىم
ريت�تفه ،هناخپوت -تشدرد ريسم هلاس٤٠ -.دنك�ىم
،دشاب ىا�هدرـوخلاس رـاتسرپ ات ـدنك�ىم ـىط زور ره ار
ناـدـيم ـات ـتـعـنص و ـمـلع هـاـگـتـسيا زا« :ـديـوگ�ـىم
اغوغ دعب هب نآ زا اما تسا بسانتم تيعمج ىنيمخ�ماما
ىتاناكما و تسا ىضار ورتم رتمك ىگدولآ زا وا .تسا
وا .ـدناد�ىم ورـتم نساحم زا ار ىرـوخبآ و نـفلت رـيظن
ازجم و دناد�ىم بسانمان دمآ و تفر ىارب ار نوريب طيحم
و لمح متسيس توق هطقن ار ورتم رد نانز و نادرم ندوب
رد سابل هلـاس٤٥ هدنشورف - .ـدناد�ىم ىنيمزـريز لقن
نايم هب نخس ورتم لنسرپ بسانم دروخرب زا ريت ٧ ناديم
ار نـديسر تحار و ـدصقم ـهب نديسر تعـرس و دروآ�ىم
.دناد�ـىم هيلـقن طياسو ريـاس هب تبـسن ورتم تـيحجرا
وـرتم زا هدافتسا ىارب ار ـشتلزنم تراك هلـاس٦٧ ىنزريپ
ـهك ديـوگ�ىم ـنـخس ىقـرب ىـاه�هـلپ زا و دراد هاـرمه�ـهب

.دراد لد رد ار نآ رب ندش راوس زا تشحو
تسا هدش بصن اه�ىدورو رد اهراطق تكرح همانرب

هدننك�صخشم ىـاه�شلف و ددعتم ىاهوـلبات دوجو اب و
مگردرس طوطخ ريسم ندرك اديپ رد نارفاسم مه زاب ريسم
طوطخ ىزكرم عطاقت رد لكشم نيا .دننايوج و ناسرپ و
اجب و دوش�ـىم هديد رتشيب ـتسا ىنيمخ ماما ناـديم هك
مـلاعا اب نلاس ىوگدـنلب ،اهراطق Xقـوت نامز رد تسا

نايب ار طوطخ ىدورو نلاس پچ و تسار ىاه�تيعمج
اديپ نادرگرس و ـجيگ هنوگ�نيا داوس�ىب و داوس ـاب ات دنك
.دنشابن طوطخ ندرك

رظتنم شرسمه اب و تسا جرك رهشلگ ورتم دنمراك -

دايز ار اهراـطق دادعت هدوب رارق ـديوگ�ىم دنراـطق نديسر
بسـانم ار ورتم ـدمآرد وا .هدشن ىـربخ زوـنه اما دـننك
رفاـسم لقن و ـلمح ـدياوع اب ـتسا نئـمطم و ـدناد�ىم
ىزادنا�هار و نيمـات ار راطق و نگاو ىـاهدوبمك ناـوت�ىم
دناد�ىم نايب لباق صقن اهنت ار اهراطق ندوب غولش وا .درك
اه�تكرح ىنـامز هلصاف ميظنت و زاين دروم راطق نيمات و
.دناد�ىم دوجوم مكارت لح�هار ار كيفارت�كيپ تاعاس رد

تعرس هدمآ نارهت هب نامرك ناجريس زا هك ىرفاسم -
زا ار وـرـتم رـتـشيب ـهـعسوت و ـدـنك�ىم ـنيـسـحت ار ورـتم
و ىغولش ـلح�هار ار ورتم .ـدهاوخ�ىم ناراكرـدنا�تسد

اه�هداوناخ هك دوش�ـىم روآداي و دناد�ىم نارهت ـتيعمج
و ـىغولش و دنتسه ـلكشم راچد ورتم زا هدـافتسا ىارب
.دوش�ىم زين تلع رب ديزم مكارت

دراد هاـرمه هب ار دوخ ـديرخ ىاه�هـسيك هك ىـمناخ -
دياب ادتبا زا ديوگ�ىم و دناد�ىم ىعيبط ار طيحم ىغولش
.دندرك�ىم ار ـتشگرب دناب ود و تفر دناب ود ـىنيب�شيپ
بساـنم ىرت�نيئاپ ـتيلب تمـيق اب ار هاتوك ىاهـريسم وا
ورتم رد ار ىتشادهب سيورس و تاناكما ندوبن و دناد�ىم

راميب و لاسدرخ نارفاسم ىارب هك دناد�ىم ىگرزب Xعض
.تسا رادروخرب ىرتشيب تيمها زا

حيضوت اه�مناخ ىارب ار اهريسمً ابترم هك ىدرم�لماك -
ريسا هللا�قلخ ورتم رد ديسيونب :هك دنك�ىم هلگ دهد�ىم
هدرشف ىاه�مدآ ورسنك لثم كيپ تاعاس ورتم ،دنوش�ىم
دوش�ىم شوماخ راطق لنـوت طسو رد ىهاگزاره .تسا

ار اه�نگاو ًاتياهن هك هدنام Xقـوتم تعاس�مين ات ىهاگ و
ررض ناربج ىارب و دندنادرگرب هاگتسيا فرط�هب و هدرك زاب
.دنداد سپ ار تيلب لوپ و دنتفرگ ار اه�تيلب هت ىدام

هلگ دوخ صوصخم ىاه�نگاو ندوب مك زا اه�مناخ -
ىاـرب بسـاـنم ـىياـضف ار دـوجوم ـىغـولش و ـدـننك�ـىم
.دنناد�ىم ىرب�بيج و ىپاق�Xيك
،ـتسا هدرك زـاب ار دوخ ىـاج زـين ورـتم رد تاـغيـلبت▪
رارق هناگادج ىدرب رد نارهت ىاهامنيس شيامن ىاه�همانرب

ورـتم صوصـخم تاغـيلبت اه�ـنگاو ىور ،تسا هـتفرگ
لـبم رازاب راظـتنا نلاس ىـاه�هراويد و تسا هدش ـبصن
...و ناـگيار ىشخبناوت و نايسرـاپ هيده تراك ،ناريا

نوارب ىقرب لياسو مه اه�نگاو لخاد رد .دنك�ىم غيلبت ار
هداد ماجنا اه�تكرش رگيد زا رت�گنررپ ار دـوخ تاغيلبت
رگيد ىـاه�هولج زا مايپ ىريـوصت هكبش روـتينام .تسا
ناوج ـتسـيلابتـوف ،رـگشرازگ .ـتسا ورـتم تاـغيـلبت

:ىلعبم ؛تسا هدروآ نخس هب ار ىلعبم ناميا ىناتسزوخ
هب كچوك ىاه�ناكم و دودحم طيارش زا ناسنا تفرشيپ

ـليلد و تسا ىبـايتسد ـلباق لااب ـحطس و ىلاع ـطيارش
ىدرف تاهاـبتشا زج ىزـيچ نانامرـهق تسكش و لـزلزت
زا ورتم نورد ىاه�هفرغ ناگدنشورف و نادنمراك .تسين

رد واكوـدنك هك دنوش�ىم بوسحم لقن و لمح نيمداخ
.تسا تيمها زئاح ىرگيد دعب زا زين نانآ �تيلاعف

نس لاس٣٠ زا ـرتمك و تسا ورتم ىناميپ رـاكريمعت
ام ـهب ار هدـاس رگرـاك قوـقح ـلقادح :ـديوگ�ـىم .دراد
ىراك ترازو قوقح ـىنعي نـاموت رازه ١٥٠ .دـنهد�ىم
قلعت ام هب ىرگيد ىايازم چيه اما ميتسه مه هميب .تسا
هس ره .مينك�ىم راك ورتم ىارب تسا لاس ٥ .دريگ�ىمن
ىرتمك تيلوئسم ـات ميوش�ىم دادرارق ديدجت راب�كي هام
ىراك تينما مدع زا وا .دشاب نامتكرش راكناميپ هدهع هب
وا اب ـزين هدـنيآ هام هس ىاـرب تسـين نئـمطم و ديـوگ�ىم
.دوش هتسب دادرارق

ىزاـدنا�هار مــدع ـلـيلد طــوـطخ زا ـىـكي ــسـيئر زا
لاوـئس ار ناگدرـوخلـاس و ناراـميب هـژيو ىاهرـوسنـاسآ
هدـافتسا�ـىب لـيلد ار كچـوك ىازجا ندوـبن وا .مـنك�ىم
ىنيمضت نامز ار لاس ناياپ و دنك�ىم ركذ روسناسآ ندنام
ار هاگتسيا ىلك تاعلاطا .دناد�ىم روسناسآ ىزادنا�هار
هـاـگتـسيا ره ىاـرب ـدنك�ـىم ناـونع وا و ـمسرپ�ـىم وا زا

هاـگتسيا ىلك تاصخشم هك تسا دوجـوم ىا�همانسانش
هس هاگتسيا ـنيا ىاوه هيوهت تانـاكما .دراد دوخ رد ار
دص دـنچ رد لنوت ـره رد .تسا زاساوه ود و ـشكاوه
و تسا دوجوم شكاوه ددع ود هـاگتسيا فرط ود ىرتم
دراو نورـيب زا اوه .دراد راـرق هاـگتـسيا لـحم رد ىـقبام
و دوش كنخ ات دنك�ىم روبع هچضوح ىور زا ،دوش�ىم

.دوش�ىم شخپ هاگتسيا رد اوه ىجورخ زا سپس
ام قح ـلقادح ديوگ��ىم ـىياذغ داوم هفرغ هـدنشورف

ـهك تسا نـاگيار ـهنازور تيـلب ورـتم راد�هفـرغ ناوـنع�هب
سـوبوتا هـدننار .ـدنك�ىـمن ام ـهب ىـهجوت وـرتم ـتكرش
هب ـىمـشچ هشـوگ ورـتم دراد راـظتنا ـزين وـرتم لـانـيمرت

ظاـحل زا لقادح و ـدشاب ـهتشاد دوخ لـانيمـرت نـيمداخ
ـاب ىاچ ـىتح ـاي و هنـاحـبص ،راهـان ىياـريذپ ـسيورس
ورتم طيحم زا نوريب .دنك ناش�ىهارمه ورتم نادنمراك

ىاه�نابايخ .ديد ناوت�ىم ار ورتم تاريثات زين
تقو رخآ و حبص لوا رد هيقداص ورتم فارطا
ار نـاشرفاسم هك تسا ىياه�ليـبموتا زا ولمم
ـهشوگ .ـسـكعلـاب اي و ـدننـاسر�ىم وـرتم ـهب

ىاه�هدوت زا رپ هك ىلاخ ىنيمز رانك رد نابايخ
ـطخ نــاگــدـننار زا ــىهوــرگ ـتسا كــاخ
دنا�هداتسيا ناتسبات مرگ باتفآ ريز ىناريسكات
طخ لوئسم .دنناسرب دصقم هب ار نارفاسم ات
ىناريسكات هب راب�هس :ديوگ�ىم شتلاكشم زا
كيفارت نامزاس ـدنداتسرف ار ام مدرك ـهعجارم
ام .ديسرن ىا�هجيتن هب ام تساوخرد زونه اما

ناـتسمز و ناتسبات هك ميـتسه طخ هدننار ٦٠
ميتـسيا�ىم نيمز نيا ىلا و لگ و كاخ نايم
ىا�همـقل و مينك زاب مدـرم راك زا ىهرگ ـهكلب

ندش ىهدنامزاس ام قح نيلوا .مينك ايهم نام�هرفس ىارب
كي داجيا و ولبات كي .تسا نيمز هعطق نيا رد نامراك

.دهد�ـىم ىرـتشيب رـابتعا ـام راك هب هـاگـتسيا و هنـاماس
ـرـسفا زا اـجـنيا رد .تسا ـنـيمه ـطـقف ـام تساـوخرد
ود كچـوك فداـصت كي ـاب و تـسين ىـربخ ـىياـمنهار

نـاـگيـاـسـمه زا ىـكي زا .دـوش�ـىم ناـدـنبهار ـتعـاس
هلگ مه وا .مهاوخ�ىم ار شرظن ورتم ىنوكسم ىاه�هناخ
راطق دمآ �و تفر ىادص ندرك�مك ىارب ىريبادت دياب :دراد
،دننك هديشوپرس ار اه�هناخ هب ور هدودحم لقادح .دوشب
لبق ـدياب ورتم نلاوئسم هك دوب ىتاناـكما نيلوا گنيكراپ
،دنتفرگ�ىم رظن رد نآ هيشاح ىارب طوطخ ىزادنا�هار زا
هب ام كيدزن ىاه�نابايخ رد هدش كراپ ىاه�نيشام مكارت

نوريب ميناوت�ىمن مه ار نامدـوخ ليبموتا هك تسا ىدح
ـىسكات ىـاه�هدـننار و اه�شورـفتسد رارـقتسا .ميروـايب
لبق نلاوئسم ،هدشن نآ هب ىهجوت هك تسا ىمهم هلئسم
دننك ىزاس�هنيمز دياب دنهد هئارا مدرم هب ىسيورس هكنيا زا

ىا�هيشاح ىاهرسدرد ات دنريگب رظن رد ار شبناوج لوا و
.دشاب هتشادن

و موش�ـىم رود وـرـتم هـيشـاح ىاه�ـىغـوـلش راـنك زا▪
،منارذگ�ىم رظن ريز زا ار نابايخ هيشاح ىاه�شورفتسد
هلاس٢٧ زانلا .متفا�ىم ورتم نگاو رايس شورفتسد داي هب

كاس هلجع اب حبص ره هلاس شش رسپ كي نتشاد اب هك
ىاه�ـنگاو هب شورف ىارب و دراد�ىمرب ار هنـاخزپشآ �مزاول

ورتم نلاوئسم زا هك تسا رقوم ىنز دنز�ىم رس اه�مناخ
ات دنهـدب صاصتخا وا هب ىگدنشوـرف تراك دراد راظتنا
و وا .دوشن شريگنـابيرگ ىلكشم وـرتم رد شورف ىارب

جـرخ ـنــيمـات ىاـرب ماـدكـره ـهك ـرــگيد هـدـنشوـرف ١٧
دمآرد بسك و هداوناخ جرـاخم ،ىهاگشناد تلايصحت

دننك�ىم لمحت ار ورتم نارفاسم نيگنس ىاه�هاگن ،للاح
هك دنتسين ورـتم هيشاح ىاه�شورفتسد ىدـنمتداعس هب

هب كاس اـهنآ .دنا�هدرك فرصت ار ـنيمز رتم ـكي لقادح
ـزين هعماج دنراد رـاظتنا و دننز��ىم ـرس ار اه�نگاو تسد
ـمه ـاـهنآ .ـدناــدب ـهجـوم ـXـنص و هوــرگ ـكي ار نـانآ
خرچ دوخ تمه هب و دنتسياب دوخ ىاپ ىور دنهاوخ�ىم
.دنناخرچب ار ىگدنز

طوـطخ نارومام زا ـىكشـزپ ىاه�تيرـوف دروم رد▪
هـطقن رـاهچ رد ـهك مبـاي�ىمرد و ـمهاوخ�ـىم تاعـلاطا

هـاـگـتسيا و ىرـرـهش ،ىـنـيـمخ�ماما ناـدـيم ،ـهيقدـاص
ـهثداح تروص رد و تسا رقتسم سناژروا ىتشهبديهش
رضاح ـلحم رد سنلاوـبمآ و كشزپ ـىهاگتـسيا ره رد
.دنوش�ىم

نادنمراك و نارـذگهر مهم اما گنرمك ىاه�تياكح زا▪
رد هك ىا�هلـاس٥٠ دنمرـاك تياـكح زا ،مرذگ�ىم وـرتم
ـتياـمح مدع ـليلد ـهب و دوب هدـرك فداـصت ىرادا نامز

لصاـتسم ار دوخ نـاتسراـميب جراـخم ناربج رد �ـتكرش
ىاج�هب هك ىچـتفاظن ريپ ـرگراك تياكح زا .ـدناوخ�ىم

رازه ١٥٣ وا ـهب راكنـاميپ شا�هنـاهام نامـوت رازه ١٨٠
رظتنم ايوگ هك ىمناخ تياكش زا .داد�ىم قوقح ناموت
ىـاه�لايـرس ىداش ـرقف و ـىكـانـمغ زا ات دـوب ىنـوبيـرت
و تـاحيـرفت ندوب ناـرگ زا و ديـوگب ـنخس ىنـويزيـولت

منـاخ هك ىرادـشه زا .دنك ـهلگ ناناـوج ىاه�ىمـرگرس
هب ورتم رد نانز و اهرتگرزب مارتحا تياعر ىارب ىلاسنايم

تانـاكما ـبيرـخت ىـفنم ـگنهـرف زا .داد�ىم ـاه�ناوج
عطق ماگنه رد نآ ـريظن هك تينابـصع نامز رد ىنامزاس

لوسپك ندروآرد اي و نرت هشيش ندش هتسكش اب ورتم قرب
تيور لباق اه�نگاو رد نـاشلاصتا لحم زا ـىناشن�شتآ
ـىغولش رد ـهك تكازن زا جرـاخ ىاه�ندز هـنت زا .تسا

لاوئس ريز ار ىقلاخا ىاه�شزرا ،راظتنا نلاس و اه�نگاو
رـصع لقن و لمح متسيس رد ـهك دروم اه�هد زا و درب�ىم
.تسا هدنام نونكم ىژولونكت

و ىزوـرما ،ـعيـرس ـىـلـقن و ـلـمح ـمـتـسـيس وـرـتم▪
هـدـنـنك�هدـولآ ـدياوز نـتشاـدن و ـتسا ـتسود�ـتعـيـبط
تسا نآ رتهب اما دنك�ىم نيمضت ار نآ ىاقب تسيز�طيحم
و ـدننـكن هدنـسب دوجوم تـيعضو هب وـرتم نارازگرـاك هك
اهراطق �نگاو بترم ىسراو اب ار دوخ ىهد�سيورس تيفيك
ار ىگدوسرف و ىگرمزور رابغ و هدرك زور هب اه�هاگتسيا و
هديد حـوضو هب لـقن و لـمح ىاه�ـمتـسيس ـرياس ـرب هك
.دنيادزب هديدپ نيا نورد و رهاظ زا دوش�ىم
اب رهشرهم - نارهت و نارهت ورتم هدش ىرادرب�هرهب هكبش▪

ناهج ىاهرهش رد ار متسيب هبتر هاگتسيا ٥٢ و رتموليك ٩٠
طوطخ هك مود همانرب مـامتا اب كيدزن هدنيآ رد و تساراد
موس ـهمانـرب ـهمادا و دنـاسر دهاـوخ رـتموـليك ١٦٤ ـهب ار
متسيس هب ار ىلير ريسم رتموليك ١٠٥ هك ورتم ىرادرب�هرهب
هطـاحا رد نآ ىشاوح و ناـرهت دـرك دهاوخ ـلصتم وـرتم

ىـلصا طاـقن هك تفـرگ دـنهاوخ رارق ىـدننامرـوت هـكبش
زا و هدـرك لصتم مه هب ار ىرامقا ىاه�كرهش و تختياپ

ـتسيز�طـيحم هـدنيلاآ ـلياسو زاـين دح زا ـشيب ـتكرح
.درك دهاوخ ىريگولج
ـدنهاوخ تسيژولونكت نادنمشناد هك ىا�هدنيآ رد دياش▪
،ىياوه ىسيطانغم ىاه�لنوت هك دسرب ارف ىنامز تخاس
نآ ـات اما دننكـرشب ميدقت زـين ار ىياوه ىلير لـقن و لمح
ىقرب روك�شوم نيمه هب تين�نسح اب ناريا تختياپ نامز
.دنك�ىم هدنسب -ورتم -

شى از انتظار متروارگز

قىكور برموش�
ارحصرس ابيرف

دش ملاعا هدولآ تعنص وردوخ�ناريا
تظافح نامزاس ىناسنا تسيز طيحم نواعم :سراف
تـلع هب وردوخ�ناـريا تكـرش :تفگ ـتسيز طـيحم
ليـمكت نآ ىتـعنص باسپ هنـاخ�هيفصت ـمتسيس ـهكنيا
نـسح .تسا هدش ملاعا هدنيلاآ تعـنص تسا هدشن
هب تـسيز طيـحم تظاـفح نامزاس :دوـزفا نايـليصا

باسپ هناخ�هيفصت متسـيس عيرس ليمكت ريگيپ تدش
نيا ىدوز�ـهب هك ـتسا وردوخ�ناـريا تكـرش ىـتعـنص
زا دياب :تفگ ـهمادا رد ىو .دوش ىزادنا�هار مـتسيس
زا لبق هب نارـهت رد اهنآ تمدق ـهك ىتعـنص ىاهدحاو
لـــوصا ـــهك ــتساـــوخ ،ددـــرگ�ـــىمــرب ٧٢ لـــاس
عيرس جورخ ناكما نوچ دننك تياعر ار ىطيحم�تسيز
ىنـاسنا تـسيز طـيحم نوـاعم .تـسين ـرهش زا ـاهنآ

:ـتشاد رـاـهظا تـسيز ـطـيـحم ـتظاـفح نـامزـاس
و ىـرگ�هتـخير لمـاش وردوخ�ناريا هـدنيلاآ ىـاهدحاو
.ـدنا�هـدش جرـاخ نارـهت زا ـرضـاح لـاح رد ىرـاـكبآ
ـتكـرش ناـرـهت رد نـوـنكا ـمه :داد ـهمادا نـاـيـلـيصا
نيا زا هك دهد�ىم ماجنا ار ژاتنوم تايلمع وردوخ�ناريا

١٢٠ عاعش زا جراخ هب ـجيردت هب ميا�هتساـوخ تكرش
.دباي لاقتنا ىرتموليك

و قوقح لكشم هام�ىد زا ىرگتفر چيه 
تشاد دهاوخن هميب

ىرادرـهش نارگتفر هيلك داد لوق نارهت رادرهش :سراف
تحت ،قوقح لقادح تفايرد نمض لاسما هام�ىد زا
رقابـدمحم .دنريگب رارق ىعامتجا نـيمات هميب ششوپ
اب ١١ هقـطنم ١٣٧ ىداـهج حرط هـيشاح رد فابـيلاق
ىجراخ رـگتفر چيه روكـذم خيرات زا هك نيا رب ـديكات
،دش دهاوخن هتفرگ راك هب ىرادرهش ناراكناميپ طسوت
رايتخا رد نارگتفر قوقح هك نآ دوجو اب :درك حيرصت
ـXياظو ـهطـيح رد عوضـوم ـنيا و تسا نارـاكنـامـيپ

نانآ طيارش ندوب بسانمان ليلد هب اما تسين ىرادرهش
رد نارـگتفر ـتيعضو ـىهدنامـاس هـتشذگ زور ٣٥ زا
ىلاوئس هب خساپ رد ىو .تسا هتفرگ رارق راك روتسد
هلابز ىاه�لطس هنازور ىوشو�تسش مدع صوصخرد
تاشرازگ سـاسارب :تفگ ىرادـرهش نارومام ـطسوت
اه�لطس مه زور ٤ ىتح ناراكناميپ زا ىخرب ىتفايرد
نارـاكناـميپ مامت ـهك ىتروص رد ـدننك�ـىمن تفـاظن ار
ار ـهلـابز ىاه�ـلـطس راب�ـكي ىزور لقاـدح ـدنـفلـكم
رد هك تساـوخ نادنورهش زا نارهت رادرهش .ـدنيوشب

هب ار رـوكذم Xـلخت ىدراوم ـنيـنچ هدهاـشم تروص
.دننك ملاعا ١٣٧

زا رفن نويليم ١٢ ىنوناقريغ هدافتسا 
ىعامتجا نيمات ىنامرد ىاه�هچرتفد

٢٨ :تفگ ىعامتجا نيمات نامزاس لماعريدم :رهم
نـيمـات هـمـيب هچـرـتفد ىاراد روـشك رد ـرفن نـوـيلـيم
زا هدافتسا رد تاـفلخت ليلد هب اما دنتـسه ىعامتجا
رفن نـويليم ٤٠ رضاح لاح رد ،ىنامرد ىاه�هچرتفد
.دننك�ىم هدافتسا ىعامتجا نيمات ىنامرد تامدخ زا
ىنامرد زكارم ناكشزپ زا ليلجت مسارم رد ىددم دواد

رودص زا ،ناهفصا نـاتسا ىعامتجا نـيمات نامزاس
ناگـدش�همـيب ىمـامت ىارب ـتملاس دـنمشـوه تراك
تراك روـدص :تـفگ و داد رـبخ ـىعاـمتجا ـنيمـات

زا دارفا ـىنونـاق رـيغ هدـافـتسا زا تمـلاس دـنمشـوه
دهاوخ ىـريگولج ىعامـتجا نيمات هميب ىـاه�هچرتفد
ـدـنـمشـوه ترـاك روـدص :درك ـحيـرـصت ىو .دـرك

ثعاب تملاس هدنورپ ليكشت نآ لابند هب و تملاس
هراومه ناگدش�هميب ىمامت ىنامرد هقباس ات دش دهاوخ
نيمات نامزاس لماعريدم .دشاب ناكشزپ سرتسد رد
تراك ىور رب كشزپ هخسن :تفگ همادا رد ىعامتجا
رابتعا تدم ىاضقنا زا سپ و دوش�ىم تبث هدش هميب
تبسن ىو .دنام دهاوخ ىقاب راميب هدنورپ رد هخسن
و داد رادشه عبانم ـرب نامزاس فراصم ندرك هبلغ هب
ره ىعامتجا نيمات نامزاس ناگدش�هميب دادعت :دوزفا

ـرما ـنيا مـتح روط ـهب و تسا ـشيازفا لـاح رد زور
ثعاب و داد دهاوخ ـشيازفا زين ار نامزاس ىاه�هنيزه
رب ىددم .دش دهاوخ نامزاس عبانم رب فراصم هبلغ
نيمات نامزاس ىنامرد زكارم رد وراد زيوجت رب تراظن
عبانم هنافساتم :تشاد راهظا و درك ديكات ىعامتجا
زا وراد دروم�ىب ىاهزيوجت فرص نامزاس رد ىرايسب

تملاس هب هجوت ليلد هب دياب و دوش�ىم ناكشزپ ىوس
زيوـجت رد ىرتشيب ترـاظن ،اه�هنيزه ـشهاك و مدرم
.مينك لامعا وراد

رگراك نويليم كي زا شيب نابزيم ايسآ
درك ملاعا ىشرازگ رد رـاك ىللملا�ـنيب نامزاس :ـانليا

نارگراك زا ىرتشيب دادعت نابزيم لبق هب تبسن ايسآ هك
ـىـتنرـتنيا ـتيـاس زا لـقن هب .ـتسا هرـاق نيا ـرجاـهم
»ANTARA« ـرگرـاك نـويـلـيم ٩/٢ زا ـدصرد ٤٠
دنا�هتفر راك نتفاي تهج رگيد قطانم هب ىيايسآ رجاهم
نابزيم ىداصتقا ىلااب دشر ظاحل هب مه زونه ايسآ اما

هك نارگراك نيا رتشيب .تسا نارجاهم زا ىريثك عمج
و ىنـاـتـسكـاپ ،ـىشدلاـگـنب ،ـىنـاـتسوـدنه ـتـيـلم

،ناويات ،نپاژ لثم ىياهروشك رد ،دنراد ىياكنلايرس
دـنليات و ىزلام ،روپاگنس ،گنك ـگنه ،ىبونج هرك
ILO راك ىللملا�نيب نامزاس .دنوش ىم راك هب لوغشم
ناـرگرـاك ،ىدـلاــيم ٢٠٠٣ لـاس رد ـهك داد شراـزگ
هب و هدرك بسك دمآ رد رلاد نويليب ٤٠ ىيايسآ رجاهم
زا لاح ـنيع رد ILO .دنا�هدرك لاسرا ناـشياهروشك
رجاهم نارگراك زا هدـافتسا�ءوس و اه�ىـتلادع ىب دنور
.درك ىنارگن راهظا ىيايسآ

ويكوت هاگدورف رد ىزوس شتآ     
طوطخ ـنيرتگرـزب نپاژ ىياـوه طوطخ ـتكرش :اـنليا

هاگدورف رد ىزوس�شتآ رثا رب هك درك ملاعا ايسآ ىياوه
»HANEDA« دندش حورجم رگراك ٣ ،ويكوت رد.
شتآ »BLOOMBERG« ىتنرتنيا تياس زا لقن هب

ىاميپاـوه ريمعت هاگتسيا كي رد ـرهظ زا شيپ ىزوس
هب حوـرجم رگرـاك هس .داد خر گـنيئوب ـتكرش ٧٦٧

ميخو نـانآ زا ىـكي لاح و ـدندش لـقتـنم ناـتسراـميب
ـهك داد ىور ىنـامز ىزوس ـشتآ .تسا هـدش شرازگ
اميپاوه ىوق روتارنژ ناقاتاي ندرك زيمت لاح رد نارگراك
ىدادرارق نارگراك ،�حورجم نارگراك .دندوب ليئوزاگ اب
نپاژ ىياوه طوطخ مادختسا هب هك دنتسه ىناپمك كي
.دنا�هدمآرد

قطانم رد ار دوخ رتافد للم نامزاس     
درك ليطعت ناتسكاپ هدز�هلزلز

ـهكنآ زا دـعب للم نامزـاس نيرجـاهم نويـسيمك :ـانريا
هرادا تـيلوئـسم جيردت�ـهب ناتـسكاپ ىـلحم ىاه�مـاقم
ار دوخ رتافد ،دنتفرگ� هدهع�هب ار نيرجاهم ىاه�هاگياپ
ـنيا .درك ليطعت روشك نيا لامش هدز�هلزلز قطانم رد
:درك ملاعا ىا�ـهينايب راـشتنا اب هـعمج زور نويـسيمك
ريمـشك رد »دابآرفظم« ىاهرهش رد نـامزاس نيا رتافد
رارق ىلـامش دحـرس تلايا رد »هـرهسنـام« و ناتـسكاپ
هدش ملاعا ادتبا زا :تسا هدمآ هينايب نيا رد .دنتشاد
دهاوخ ناتسمز ناياپ ات نويسيمك نيا تيلوئسم هك دوب
ىـاه�تـيلاـعف )رـويرـهش ١٠( رـبماـتپس لوا زا و دـوب

راذگاو ـىلحم ىاه�ماـقم هب جيردت�هب ار دـوخ ىا�هفرح
ىداـدما ملاقا زا نت نارازه لاقتنا رتفد ـنيا .مينك�ىم

رد دوخ ىاهرابنا زا ناتسكاپ هدز�هلزلز قطانم هب ار دوخ
هيكرت و ندرا ،ىبد ،دنه ،كرامناد ،ناتسناغفا ،ناريا
ـنيا رد للم نامزـاس نيرجاهم نـويسيـمك .داد ماجنا
قرو راـزه ١٥ ،رداچ راـزه ٢١ دوـدح ـىنـاسرداـدما
رازه ٨٥٠ ،تقوم ىاه�ناكم Xقس ىاـرب ىكيتسلاپ
ىراخب رازه ٢٨ دودح و باوخ ـكشت رازه ٣٨ ،وتپ
نـوـيسـيـمك ـشـقن .درك لـاسرا هدز�ـهلـزلز ـقطاـنم ـهب
ىشان نارجاهم روما ـهب طوبرم للم نامزاس نيرجاهم
و تسا ىلخاد ىاه�ترجاـهم اي و هجنكش ،گنج زا
.دوش�ىمن ـلمع دراو ىعيبط ىايلاب درـوم رد ًلاومعم
ـربتكا ٨ ـهلزلز عـوقو زا سپ هـلصافـلاب نويـسيـمك نيا

ىـاهرـاـبنا ،نـاـتـسكـاپ رد )٨٤ هـامـرـهم١٦( ٢٠٠٥
هب ىدادما ملاقا عيزوت هب و درك سـيسات ىناسر�كمك
زور هلزلز .درك مادقا ـبيهم هلزلز نيا نـاگديد�بيسآ

رتشير سايقم رد هجرد ٦/٧ ىگرزب�هب ٨٤  هامرهم ١٦
هرادا تحت رـيمشك و دحـرس تلايا شـخب شش رد و
رب .دش رـفن رازه ٧٣ زا شيب گـرم ثعاب ،ناـتسكاپ
.دندش ديدپان رفن رازه ٩ زا شيب نينچمه هلزلز نيا رثا

ناهج رد رفن نويليم كي هنلااس ىشكدوخ      
كي هنلااس :درك ملاعا ىناهج تشادهب نامزاس :انريا

ىشكدوخ هب نوگانوگ ليلاد هب ناهج مدرم زا رفن نويليم
ـنمجنا .دـنهد�ىم تسد زا ار دوخ نـاج و هدز تسد
زور دـاهن ـنيا ىـشكدـوخ زا ىرـيگـولج ـىلـلـملا�نـيب
:دوزفا ،دركرشتنم كرويوين رد هك ىشرازگ رد هبنشجنپ
زا ىشان نـاگدش�هتشك دادعت عومـجم زا شيب مقر نيا

شراـزگ ـنيا .ـتسا ناـهج رد تـايـاـنج و اه�ـگـنج
هرـابرد ىـرـشب ـشناد ـشياـزفا دـوجو ـاب :ـدياـزفا�ـىم

زا ىـريگـولج ىاـرب شناد ـنيا ،نآ لـلع و ىـشكدوخ
ساسا رب .تسا� هدشن هتفرگ راك هب ىشكدوخ لضعم
نـرق ناهج هك ـتسا ىشلـاچ ىشكدوخ ،شراـزگ نيا
،شناد لاقتنا هب زاين و تسا هجاوم نآ اب مكي و تسيب

نيا زا ـات دراد ىيـاه�همـانرب و ـاه�تسـايس ،ـاهدرـبهار
تـبساـنم نـيمه ـهب .دنك ىـريگـولج رـابـمغ لـضعم

ىللملا�نـيب نمجنا اب هارمه ىناهج ـتشادهب نامزاس
مهـدفه( هدـنيآ هـتفه هـعمج ـىشكدوخ زا ىـريگـولج
نـامزاس تـاماـقم روـضح اب ار ـىسناـرفـنك )رويـرهش

.دنك�ىم رازگرب نمجنا نيا و ىناهج تشادهب

هيسور  تافداصت رد كدوك ١٥٠٠  گرم
ىادتبا زا درك ملاعا هيسور روشك ريزو لوا نواعم

Xلتخم تافداصت ىط كدوك ١٥٠٠ زا شيب نئوژ هام
رـدناـسكلا  .ـدنـدش هـتشك رـوشك ـنيا ىاه�هدـاج رد

زورره هك تفگ هيسور روشك ريزو لوا نواعم نيلاكچ
هتشك كدوك ١٠ هيسور ىاه�هداج رد نيگنايم روط هب

ىو .دنوش�ىم ىمخز زين رگيد كدوك ٧٠ ات ٦٠ نيب و
ـنيا رد هدش هـتشك اي ـىمخز ناكدـوك رامش ـهك دوزفا
١٠ لاسما دندوب ـهتسبن ـىنميا دـنبرمك هك تـافداصت
راهظا لـوئسم مـاقم ـنيا .تسا هـتفاي شياـزفا دصرد
لماش هك رفن ٥٠٠ و رازه ١١ ىلاوج هام رد هك تشاد

هيسور رد ىا�هداج تافداصت رد تسا زين كدوك ٤٦٢
هب تبسن رامآ نيا هك تسا ىلاح رد نيا .دندش هتشك
هتفـاي شهـاك دصرد ٧ ٢٠٠٥٬ لاس رد ـهباـشم نامز
رد ىلك رامآ شهاك دوجو اب هك تفگ نيلاكچ .تسا

.دسر�ىم رظن هب دايز مه زاب تافلت رامش ،ىراج لاس

كع
قرش ،ىمايپ دلايم :س


