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هش��ت س��ال از اج��راي ط��رح جامع پيش��گيري از 
خودكشي كه وزارت بهداشت مسوول آن است، مي گذرد، 
ام��ا هنوز آم��ار دقيقي از ميزان خودكش��ي در كش��ور 
وجود ندارد. يك��ي از برنامه هاي اين طرح ثبت آمار هاي 
مربوط به خودكش��ي اس��ت. با وجود اجرايي شدن طرح 
ثبت خودكش��ي هنوز هم آمار براي انتش��ار جمع آوري 
نمي ش��وند بلك��ه صرفاً ب��راي در اختيار داش��تن وزارت 
بهداش��ت جمع آوري مي شوند. آخرين آماري كه در اين 
زمينه منتش��ر شده اس��ت، مربوط به سال 86 است. اين 
آمار نش��ان مي دهد در كش��ور، در ه��ر صدهزار نفر بين 
ش��ش تا هفت نفر دست به خودكشي مي زنند، يعني در 
س��ال، ۴2۰۰ نفر در كشور اقدام به خودكشي مي كنند. 
نبود منابع آماري دقيق درباره اين پديده اجتماعي، حل 
و فصل كردن آن را با مشكلات فراوان روبه رو كرده است. 
محم��ود حق وردي مع��اون اداره كل روابط عمومي و 
بين الملل س��ازمان پزش��كي قانوني كشور اعلام كرد اين 
سازمان آماري تحت عنوان آمار افراد مشكوك به خودكشي 
دارد، اما آنها را به صورت علني منتش��ر نمي كند. او دليل 
منتشر نكردن اين آمار را برداشت هاي متفاوتي كه مردم 
و رسانه ها از اين آمار خواهند داشت، عنوان كرد. با وجود 
تماس هاي مكرر »ش��رق« با پزشكي قانوني، هيچ يك از 
مسوولان اين سازمان به سوالات »شرق« در خصوص دليل 

محرمانه بودن آمار خودكشي پاسخ ندادند.
منابع آماري دقيق نيست

»مونا ارش��ادي« روانپزشك و كارشناس اداره سلامت 
روان وزارت بهداش��ت، م��وازي كاري س��ازمان ها را دليل 
نداشتن آمار دقيق در اين زمينه مي داند: »سازمان پزشكي 
قانوني زير نظر قوه قضائيه اس��ت و ب��ا اين دليل كه اين 

آمار جزء اس��رار محرمانه است، آنها را به وزارت بهداشت 
ارائه نمي دهند. آمار خودكش��ي هاي منجر به مرگ ثبت 
مي ش��ود، ولي منتشر نمي شود.« ارش��ادي معتقد است: 
»اگر آمار دقيقي از اين امر وجود نداشته باشد،  به درستي 
نمي توان مداخله كرد.« سيد حسن حسيني جامعه شناس 
و مدرس دانش��گاه تهران كه مقالاتي را درباره اين پديده 
اجتماعي منتش��ر كرده اس��ت، خودكشي را از دو ديدگاه 
مورد بررس��ي قرار مي دهد: »ديدگاه اول جامعه شناختي 
و ديگري روان ش��ناختي اس��ت.« او بر اين باور اس��ت كه 
در ايران اين پديده غالباً با ديدگاه روان ش��ناختي تبيين 
مي ش��ود: »در حوزه روان شناختي خود فرد مورد مطالعه 
قرار مي گيرد اما از ديدگاه جامعه شناختي، شرايط اجتماعي 
فرد را در موقعيتي قرار مي دهد كه خود را از دنيا مي برد. 
اين امر يا بر اثر انزواي اجتماعي يا ناتواني در دسترس��ي 
به مجموعه اي از امكانات و وس��ايلي كه انسان به آن نياز 
دارد اتفاق مي افتد.« حس��يني معتقد است در بحران هاي 
اجتماعي ميزان خودكش��ي افزايش مي يابد: »در شرايط 
انتقال اجتماعي از يك وضعيت و ساختار فرهنگي، انسان ها 
دچار آنومي يا بي هنجاري و بي برنامگي مي شوند. اين امر 
باعث مي شود ميزان خودكشي در جامعه افزايش يابد.« او 
بر اين باور است كه هر چه در جامعه آرامش بيشتري وجود 
داشته باشد، شاهد خودكشي هاي كمتري هم خواهيم بود.

خودسوزي خشونت عليه خود
يك��ي از روش هايي كه در برخي از نقاط كش��ور افراد 
براي از بين بردن خود استفاده مي كنند، خودسوزي است. 
اين روش ش��ديدترين شكل خش��ونت عليه خود است و 

بيش��تر در ميان زنان اتفاق مي افتد. كردستان، كرمانشاه، 
خوزس��تان و اي��لام بالاترين آمار خودس��وزي را به خود 
اختصاص داده اند. پروين بختيار نژاد نويسنده كتاب »زنان 
خود سوخته« مهم ترين  دليل خودسوزي را در آگاهي يافتن 
زن��ان اين مناطق مي داند: »در حال حاضر حتي زناني كه 
از س��واد اندكي برخوردارند و در مناطق دوردست زندگي 
مي كنن��د، يا زناني كه در چ��ادر زندگي مي كنند، از يك 
امكاني به نام ماهواره اس��تفاده مي كنند. اين مساله باعث 
مي ش��ود زنان نسبت به وضعيت و حقوق فردي و انساني 
خود به يك آگاهي دست پيدا كنند. اما اين آگاهي منجر 
به تغيير ش��رايط آنها نمي ش��ود.« او خودسوزي را خشم 
انباش��ته شده و فروخورده زناني مي داند كه تغيير شرايط 
برايش��ان سخت و حتي غير ممكن است و در نتيجه اقدام 
ب��ه از بين بردن خود مي كنند. بختيارنژاد جايگاه زنان را 

در اين مناطق بسيار تحقيرشده مي بيند.
منعي براي ارائه آمار وجود ندارد

مجيد نصير پور نايب رئيس كميسيون اجتماعي مجلس 
بر اين باور اس��ت كه آنچه باعث مي ش��ود آمار به صورت 
رسمي و در رسانه ها منتشر نشود و محرمانه بماند، تاثيرات 
اجتماعي اي اس��ت كه اعلام اين آمار بر جامعه مي گذارد: 
»اما اين امر به اين معني نيست كه سازمان هايي كه براي 
برون رفت از اين مش��كل راهكار ارائه مي دهند، نتوانند به 
آمار آن دسترسي پيدا كنند. بايد اين امكان براي سازمان ها 
به وج��ود بياي��د كه بتوانند از آمار خودكش��ي اطلاع پيدا 
كنند.« اين در حالي است كه وزارت بهداشت از دسترسي 
نداشتن اين سازمان به آمار مربوط به خودكشي و امتناع 

پزش��كي قانوني در ارائه اين آمار گل��ه مي كند. نصير پور 
معتقد است اگر وزارت بهداشت اين آمار را بخواهد پزشكي 
قانوني موظف به ارائه آمار به آنهاس��ت: »منعي براي ارائه 
آمار از س��وي پزشكي قانوني وجود ندارد. اين اعتقاد بايد 
وجود داش��ته باشد كه سازمان هايي همچون بهزيستي يا 
وزارت بهداشت كه راهكارهايي در اين زمينه ارائه مي دهند 

نيازمند آمار دقيق درباره آن هستند.«
خودسوزي صرفاً كشتن خود نيست

بختيارنژاد معتقد اس��ت اين زنان صرف��اً براي از بين 
بردن خود اقدام به خودس��وزي نمي كنند: »خودس��وزي 
صرفاً كشتن خود نيست. وحشتي كه هنگام شعله ور شدن 
فرد در دل اطرافيان مي افتد، نوعي انتقام گيري از آنهاست. 
در عين حال كه فرد مي خواهد خودش را از شرايطي كه 
در آن هست نجات دهد، مي خواهد روان كسي را هم كه 
مسبب اين وضعيت مي داند آزار دهد. به نوعي حالت تهديد 
هم دارد.« عواملي كه بختيارنژاد در بروز اين پديده موثر 

مي داند، فقر، بيكاري و افسردگي است. 
مساله جدي گرفته نمي شود 

نبود منابع آماري در اين زمينه را بختيارنژاد به جدي 
نگرفتن اين مساله تعبير مي كند: »زماني كه اين آمار ثبت 
نمي شود، يعني نمي خواهيم به صورت جدي به اين مساله 
فكر كنيم.« برش��مردن دلايلي مانند افسردگي به عنوان 
علت خودكش��ي از سوي مس��وولان امر، جنبه فردي اين 
مس��اله را پر رنگ مي كن��د و نا بس��اماني هاي فرهنگي را 
كم اهميت نش��ان مي دهد. پس از گذش��ت 9-8 س��ال از 
اجرايي ش��دن طرح جامع پيشگيري از خودكشي، هنوز 
مس��وولان نتوانسته اند آمار دقيقي از ميزان خودكشي در 

كشور ارائه دهند.

ش�رق: آمارهاي نگران كننده از وضعيت خانواده در 
ايران همچنان ادامه دارد. در يك هفته گذش��ته سازمان 
ملي جوانان كه مس��وول اصلي ترغيب جوانان به ازدواج 
در دولت اس��ت، اعلام كرد طلاق نس��بت ب��ه ازدواج در 
ش��ش ماهه اول امسال نس��بت به سال گذشته »دو برابر 
رش��د« داشته است. بر اس��اس پژوهش مركز مطالعات 
راهبردي سازمان ملي جوانان، مقايسه آمار شش ماهه اول 
سال 88 با سال 89 نشان مي دهد ازدواج 3/2 و طلاق 6/2 
درصد رشد داشته است. همچنين اين سازمان نشستي 
با عنوان »طلاق؛ بحران يا راه حل« برگزار كرد كه در آن 
اعلام شد »طلاق هاي عاطفي در كشور دو برابر طلاق هاي 
رسمي« است. به گفته دكتر شهلا كاظمي پور دانشيار و 

معاون پژوهشي مركز مطالعات و پژوهش هاي جمعيتي 
آسيا و اقيانوسيه »5۰ درصد طلاق ها در چهار سال نخست 
زندگ��ي زوج هاي جوان« اتفاق مي افتد. در همين زمينه 
رئيس موسس��ه مطالعات و تحقيقات اجتماعي دانشكده 
علوم اجتماعي دانشگاه تهران به ايلنا گفت: »ميزان طلاق 
عاطفي در ايران بسيار بيشتر از كشورهاي غربي است.« 
سيدضياء هاشمي در ادامه افزود: چون در جامعه ما از يك 
طرف طلاق يك امر مكروه و ناخوشايند است و از طرف 
ديگر موانع عرفي، عملي و اجتماعي فراواني براي طلاق در 
كشور وجود دارد، خانواده هاي ناراضي خيلي تن به طلاق 
نمي دهند اما در جوامعي كه طلاق امكانات بيشتر يا موانع 
كمتري دارد، نسبت طلاق عملي به طلاق عاطفي بيشتر 

است. او با تاكيد بر اينكه »طلاق عاطفي در ايران بيش از 
دو برابر طلاق واقعي و قانوني در كشور است«، گفت: اين 
يعني در كنار ح��دود 1۴ درصد طلاق قانوني در ايران، 
ح��دود 3۰ درصد طلاق عاطفي هم داريم كه اگر طلاق 
قانوني و عاطفي را با هم جمع جبري كنيم يعني طلاق 
عاطفي و قانوني در ايران چيزي حدود ۴5 درصد اس��ت 
و ب��ه عبارت ديگر ۴5 درصد از خانواده هاي ما از زندگي 
خود راضي نيستند. او در پاسخ به اين سوال كه وضعيت 
طلاق عاطفي در كشورهاي ديگر به چه شكل است، گفت: 
هرچه امكان عملي طلاق بيشتر فراهم شود خود به خود 
از ميزان طلاق عاطفي كاسته مي شود. بنابراين وقتي در 
كشوري مانند فنلاند 5۰ درصد ازدواج ها منجر به طلاق 

مي شود ديگر خيلي جايي براي طلاق عاطفي نمي ماند، 
چون افراد يا از زندگي ش��ان راضي هس��تند يا ناراضي. 
هاشمي در مورد اينكه با توجه به آمار حدود ۴5 درصدي 
طلاق قانوني و عاطفي در ايران مي توان اين گونه استدلال 
است كه ميزان طلاق در ايران با كشورهاي غربي تفاوت 
چشمگيري ندارد و فقط در ايران به خاطر موانع موجود 
يكس��ري از طلاق ها پنهان اس��ت، گفت: خير، نمي توان 
اينچنين استدلال كرد، چون نهاد خانواده در ايران كماكان 
خيلي مهم اس��ت و عوامل پيونددهنده زوجين در ايران 
بيشتر از جوامع توس��عه يافته غربي است، مثلًا هنوز در 
ايران نگاه ديني نس��بت به خان��واده وجود دارد و پيوند 
ازدواج به عنوان يك پيوند مقدس در نظر گرفته مي شود. 

رفتار منطقي و عقلاني
دكتر علي شمس برهان

نظير حادثه سعادت آباد در سال بارها اتفاق مي افتد )قتل با 
اس��لحه سرد( ولي بازتاب زيادي ندارد. اما حادثه سعادت آباد به 
علت اينكه در رسانه ها و در موبايل هاي مردم منتشر شد موجب 
اظهارنظرهاي زيادي شد كه بعضي از آنها احساساتي )مانند اعلام 
عزاداري براي جوان كشته شده( و برخي بي انصافانه بود؛ بي تفاوت 
خواندن تماشاچي، نظاره گر و حتي بي غيرت ناميدن مردم بدون 
اينكه از تمام ماجرا اطلاع داشته باشيم نشانه احساساتي شدن 
و فراموش كردن منطق است. حتي سرمقاله نويس هاي محترم 
بعضي از نشريات مردم را بي تفاوت ناميده اند. مردم در مقابل يك 
جوان عصبي و عصباني و چاقو به دست كه هيچ كنترلي بر اعمال 
خود ندارد و آنان را تهديد مي كند كه به مجروح نزديك نشوند 
چه كار مي توانند انجام دهند؟ آيا شما خود دخالت مي كرديد؟ 
در هم��ه جاي دنيا وظيفه مردم تلفن زدن به پليس و اورژانس 
است. در حادثه بالا مردم حداقل 19 بار به شماره 11۰ زنگ زده 
و پنج بار با اورژانس تماس گرفته اند. آيا مردم كوتاهي كرده اند؟

به هر حال براي چگونگي رفتار در اين گونه موارد بايد مطابق 
قواني��ن يا عرف و عادت رفتار كرد و چ��ون قوانين و راهكاري 
مشخص براي دخالت وجود ندارد مردم طبق عرف رفتار مي كنند 
و حدود 5۰ سال پيش در اين گونه موارد مردم دخالت مي كردند 
و گاهي مجروح يا كشته مي شدند )موارد زيادي ديده شده است( 
اما اكنون و در قرن 21 مردم به قوانين آش��نايي دارند و رفتار 
مدني پيش مي گيرند و تابع احساس��ات نيس��تند و به پليس و 
اورژانس خبر مي دهند. افرادي كه مرتكب قتل مي شوند يا طبق 
نقشه قبلي يا به صورت ناگهاني و بر اثر تحريك بيش از حد و 
واكنش غيرمنطقي دست به اسلحه مي برند و در هر دو صورت 
خلع سلاح اين گونه افراد كار مردم عادي و رهگذر نيست، افراد 
خبره )مش��اور( يا پليس )مسلح يا غيرمسلح( پس از مقدماتي 
مي توانن��د او را راضي به كنار گذاش��تن اس��لحه كنند و حتي 
پليس بدون مقدمه به فرد مسلح شليك نمي كند. مرد مسلحي 
كه آدم كش��ته است در حالت طبيعي نبوده و كاملًا خطرناك 
است و دخالت افراد غيرمسوول و آموزش نديده نه عقلاني و نه 
قانوني اس��ت و احتمال صدمه ديدن او 5۰ درصد اس��ت. خطر 
كردن آش��كار عقلاني است؟ به جاي بي تفاوت ناميدن مردم و 
انتقاد از عدم مداخله آنان بهتر است روانشناسان، جرم شناسان 
و جامعه شناسان به علل اين گونه اعمال و راه هاي پيشگيري از 
آن پرداخته و مردم را آگاه سازند. هرگز نبايد آنان را به دخالت 
در چنين حوادثي تشويق كرد. قصد من دفاع از مردم تماشاچي 
نيس��ت و به نظرم جمع ش��دن آنان به دور صحنه هم يك نوع 
دخالت بوده و فرد ضارب را جري تر مي كند تا به بازيگري خود 
ادام��ه ده��د. ضارب در اين گونه موارد ك��ه دچار بحران رواني 
اس��ت خود را قهرمان يك نمايش��نامه مي داند )يك تراژدي( و 
در مقابل تماشاچي ها بيشتر جولان مي دهد و ارضا مي شود. او 
نيازمند تماشاچي بيشتري اس��ت و حتي انتظار تشويق دارد، 
ل��ذا اگر اط��راف صحنه را ترك كنيم او مايوس ش��ده و زودتر 
تس��ليم مي شود. تماشا كردن، تش��ويق ضارب است. پس تنها 
اش��تباه مردم سعادت آباد حضور زياد در صحنه و تماشا كردن 
بازيگران اين صحنه بوده است. اگر تماشاچي ها صحنه را ترك 
كنن��د بازيگر چيزي ندارد كه عرضه كند و پرده مي افتد. هيچ 
نمايشنامه اي بدون تماشاچي ادامه نمي يابد و بازيگر اصلي كه 
منتظر تش��ويق مردم است از صحنه خارج مي شود. بهتر است 

تماشاگر صحنه هاي زشت نباشيم.

 اجازه نمي دهيم استخدام پرستاران مشمول 
مرور زمان شود 

مهر: دبيركل خانه پرستار با تاكيد بر اينكه استخدام 23 
هزار پرس��تار تنها از مس��ير دولت عبور مي كند، تصريح كرد: 
جامعه پرستاري اجازه نمي دهد اجراي اين قانون مشمول مرور 
زمان ش��ود.  محمد ش��ريفي مقدم با اشاره به مواضع انتقادي 
پرس��تاران در قبال اجرايي نش��دن قانون ارتق��اي بهره وري 
نيروهاي باليني نظام سلامت گفت: استخدام 23 هزار پرستار 
مصوبه دولت و مجلس را دارد بنابراين از پشتوانه كامل قانوني 
برخوردار اس��ت. او با تاكيد بر مبناي كارشناسي بسيار قوي 
اين قانون كه اس��تخدام 23 هزار پرستار يكي از بندهاي آن 
اس��ت، افزود: دليلي براي اجرا نشدن اين مصوبه وجود ندارد 
و تنها مس��اله اي كه در اين بين مانع اس��ت، عدم اراده و عزم 
بر اجراي قانون از طريق مس��ير دولت است كه شامل وزارت 
بهداشت و معاونت هاي نظارت راهبردي و برنامه ريزي و نيروي 

انساني رياست جمهوري مي شود. 

معرفي سخنرانان روز جهاني فلسفه 
شرق: دكتر »محمدحسين ايماني خوشخو« دبير همايش  
روز جهاني فلس��فه گفت: 16پانل همايش در شش سالن در 
كتابخانه ملي برگزار مي شود و بيش از 2۰۰مقاله از استادان 
و انديش��مندان ايران��ي و خارج��ي ارائ��ه مي ش��ود. به گفته 
ايماني خوش��خو برخي از سخنرانان و ارائه كنندگان پانل هاي 
روز جهاني فلسفه به اين شرح هستند: »شاپور اعتماد و مهدي 
گلشني )فلس��فه، علم و تكنولوژي(، ضياء موحد و علي اصغر 
محمدخاني )فلس��فه و ادبيات(، كري��م مجتهدي و غلامرضا 
اعواني )نظر و عمل در تاريخ فلس��فه(، حسن بلخاري و ايرج 
داداش��ي )فلسفه و هنر(، حسين ش��يخ رضايي )فلسفه براي 
كودكان(، ش��هين اعواني و محسن جوادي )فلسفه و اخلاق(، 
قاس��م كاكايي و دكتر محمد فنايي اشكوري )فلسفه و دين(، 
احمد واعظي)فلسفه و سياست(، رضا داوري اردكاني )فلسفه 
و آينده(، سيدمصطفي محقق داماد )فلسفه و فرهنگ صلح(، 
يوسف اباذري )فلسفه و حوزه عمومي(، محمد يزدي )فلسفه 
و محيط زيس��ت(، محمدرضا س��عيدآبادي )فلسفه و تقارب 
فرهنگ ه��ا(، محمدتقي راهنمايي )فلس��فه و گردش��گري(، 
محمدرضا وصفي )فلسفه و تعامل اديان(، محمدرضا مجيدي 
)فرهنگ صلح يا تقارب فرهنگ  ها( و رضا محمدزاده )فلسفه 
و زندگي روزمره(.«   همايش روز جهاني فلس��فه 3۰ آبان تا 
دوم آذرماه در كتابخانه ملي برگزار مي شود. يونسكو دو هفته 
پيش از برگزاري اين همايش از مشاركت در برگزاري آن در 
اي��ران كناره گيري كرد. گفته مي ش��ود اين كناره گيري كه با 
اعتراض جدي برگزاركنندگان ايراني آن مواجه شد، به دليل 

اعتراض برخي از فيلسوفان به يونسكو بوده است.

جريمه قاچاق مرجان افزايش مي يابد 
ايس�نا: مديركل دفتر زيس��ت بوم هاي دريايي س��ازمان 
حفاظت محيط زيس��ت از كش��ف بزرگ ترين محموله قاچاق 
مرجان در كش��ور در س��ال جاري خب��ر داد.  مهندس اميد 
صديق��ي از اتخاذ تمهيدات ويژه  با هم��كاري يگان حفاظت 
محيط زيس��ت دريايي و درياباني مرزباني كشور براي برخورد 
ب��ا قاچاقچيان مرجان در اطراف جزاير »هنگام«، »قش��م« و 
»لارك« خب��ر داد و به ايس��نا گفت: در عين حال س��ازمان 
حفاظت محيط زيست درصدد است در راستاي افزايش ميزان 

بازدارندگي، جريمه قاچاق مرجان ها را افزايش دهد. 

با وجود گذشت هشت سال از اجراي طرح جامع پيشگيري از خودكشي

آمار خودكشي همچنان محرمانه است
نسيم سلطان بيگي

45 درصد زوج هاي ايراني از زندگي خود ناراضي  اند


