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جنگل های زاگرس را 
در ۶۰ سال گذشته به سمت 

نابودی بردیم
ایرنــا : معاون محیط زیســت طبیعی 
و تنوع زیســتی ســازمان حفاظت محیط 
زیســت گفت: در ۵۰ تا ۶۰ ســال گذشــته 
با شــیوه نادرســت مدیریــت جنگل های 
زاگرس را به ســمت زوال هدایت کردیم. 
بهره برداری غیراصولی چرای دام و تبدیل 
درختان زاگرس به زغال این اکوسیستم را 

به سمت نابودی برده است.
حمید ظهرابی در نشســت تخصصی 
کارکردهــا، تنــوع زیســتی و ارزش گذاری 
اقتصادی زاگرس افزود: این نشست تقریبا 
با روز جهانی زیستی (۱ خرداد ماه) با شعار 
زندگی همســو با تنوع زیســتی و توسعه 
پایدار هم زمان شده است. همچنین اخیرا 
مرجعیت کنوانســیون تنوع زیستی هم به 
ســازمان حفاظت محیط زیست داده شد 
که اقدام خوشــایندی اســت و امیدواریم 
بتوانیــم از همکاری تمــام بخش ها برای 
تهیه یک برنامه مناسب در جهت حفاظت 
از تنوع زیستی کشــور و بهره برداری پایدار 
از آن بهره ببریم و همه به صورت عادلانه 
از منافــع تنوع زیســتی بهره مند شــوند؛ 
به ویژه آنهایی که به عنوان جامعه محلی 
می شناســیم و در حاشــیه زیســتگاه ها و 

اکوسیستم های طبیعی زندگی می کنند.
او با اشــاره به اینکــه موضوع زاگرس 
با رویکردهــای متنوع به عنــوان یکی از 
اولویت هــای ســازمان حفاظــت محیط 
زیســت تعیین شــده اســت، گفت: برای 
رســیدن به یک برنامه درست در مرحله 
کســب نظر از اقشــار مختلف هســتیم. 
متخصصیــن دانشــگاهی و محققــان را 
دعوت می کنیم، سخنانشان را می شنویم، 
چالش را با همدیگر تحلیل می کنیم و اگر 
قرار باشــد که به یک برنامه مدون برسیم 
حتما با مشارکت و حضور همه ذی نفعان 
برنامه ریزی خواهیم کرد. این پانل ها به این 
معنی نیست که بعد از تمام شدن آنها مثلا 

به ۱۰ برنامه حفاظتی خواهیم رسید.
او ادامه داد: کشــور مــا در حوزه تنوع 
زیستی از کشــورهای بســیار مهم است. 
ایران به علــت قرار گرفتن در محل تلاقی 
چندین اکوسیســتم و اقلیم متنوع شرایط 
خاصی دارد. ایران دارای ۹ اکوسیســتم از 
۱۱ اکوسیستم دنیاســت و ۴۱ نوع تالاب از 
۴۲ نوع تالاب دنیــا را دارد. این دو جمله 
می گوید که چه کشــور متنوعی داریم و با 
چه کشــوری از نظر اهمیت تنوع زیستی 
روبه رو هســتیم. او گفــت: دو نقطه داغ 
تنوع زیســتی در کشــور وجود دارد شامل 
هیرکانی و زاگرس-آناتولی که با هم تلاقی 
پیدا می کننــد و این یکــی از خصوصیات 
ویژه اســت که ما داریم. در واقع از حدود 
بیــش از ۳۰ نقطه داغ تنوع زیســتی دنیا 
دو نقطه در ایران اســت. برای حفاظت از 
تنوع زیستی کشور، ۳۲۷ منطقه چهارگانه 
داریــم که ۴۴ اثر طبیعــی ملی، ۳۳ پارک 
ملــی، ۵۵ پناهگاه حیات وحــش و ۱۹۵ 
منطقه حفاظت شده اســت که حدود ۲۰ 
میلیون هکتــار یعنی ۱۲ درصــد از خاک 
کشــور را دربر می گیرد. این مناطق عمدتا 
به شــکلی انتخاب شدند که هم در درون 
خودشان چند اکوسیستم را در بر بگیرند و 
هم در نواحی رویشی مختلف واقع شدند 
و پراکندگی آنها به شکلی است که تقریبا 
می شود گفت بخش بسیار قابل توجهی از 
اکوسیستم کشور را در بر گرفته اند. در این 
مناطق طبیعتا حفاظت از تنوع زیستی در 

اولویت قرار دارد.
اقتصادی  مســائل  افــزود:  ظهرابــی 
جامعــه هم بســیار اثرگذار اســت. وقتی 
مــردم از نظر اقتصادی تحت فشــار قرار 
می گیرنــد، اولین جایی کــه می توانند به 
آن دســت اندازی کنند طبیعت است. لذا 
اینجا شــکل  بهره برداری های غیراصولی 
می گیــرد که در قالب مثــلا تولید زغال از 
چوب های جنگلی زاگرس که اکنون یکی 
از مشکلات بســیار جدی ما است که دارد 
اتفاق می افتد، یا روی آوردن به روش های 
غیرقانونی و کشت محصولات غیرقانونی 
که آن هم یک ســری تبعات بزرگ به دنبال 
دارد. آتش ســوزی ها و اتفاق هایی که در 
حال حاضر شاهد هستیم هم مزید بر علت 
هســتند. در جنگل یکی از شهرســتان ها 
بیــش از ۵۰ تــا ۶۰ مورد آتش ســوزی در 
یک محدوده اتفاق افتاده اســت که جای 
تأمــل دارد. از طرفــی غیر طبیعی بــودن 
آتش ســوزی و هم اینکه واقعــا ما از این 
ناحیه آسیب پذیر هســتیم، کار را به جایی 
رســانده که در حال از دست دادن بهترین 
جنگل ها و متراکم تریــن جنگل های خود 

هستیم.

دیپلماسی  علمی 
راهگشای ارتباط بین ایران و ایالات متحده

از آنجا که تعریف واحدی از دیپلماسی علمی وجود ندارد، ممکن است به 
«علم در دیپلماســی» اشــاره شــود، یعنی راه هایی که علــم می تواند به 
شناسایی و حل مشکلات مهم سیاست عمومی کمک کند و یا از «دیپلماسی برای 
علــم» صحبت کنیم کــه در آن جامعه علمی به منابع چندیــن دولت به عنوان 
مبنایی برای انجام پروژه های علمی مشــترک دسترسی پیدا می کند. تعریف دیگر 
«علم برای دیپلماسی» است که به شرایطی اشاره دارد که در آن همکاری علمی 
در عین حال مبنایی برای همکاری های سیاسی است که در گذشته وجود نداشته 
یا بســیار محدود بوده اســت و باعث آغاز ارتباط بین دولت ها می شــود. البته این 
موضوع، باید از «همکاری علمی بین المللی» متمایز شود که به طورکلی در جوامع 
دانشــگاهی در حال انجام است، اما رســما یا عمداً اهداف دیپلماتیک برای تغییر 
سیاســت را دربر نمی گیرد. به عبارت دیگر، دیپلماسی علمی به نوعی، به کارگیری 
پتانسیل بالای همکاری علمی بین المللی است که با انگیزه ایجاد یا تقویت روابط 

بین جوامع یا کشورها انجام می شود.
دیپلماســی علمی یک موضوع نســبتا جدید اســت که عمدتاً در قرن بیستم 
مورد توجه جوامع قرار گرفته اســت. با افزایش همکاری های علمی بین المللی 
در ســازمان ها و آغاز همکاری های دو و چند جانبه بین المللی که به فعالیت های 
علمی مشــغول هســتند، امکانات دیپلماســی علمی افزایش یافته است. نقطه 
آغازین این موضوع ایجاد شــورای بین المللــی اتحادیه های علمی و نقطه عطف 
آن تأسیس یونسکو بود. پس از آن تأسیسات تحقیقاتی سازمان اروپایی تحقیقات 
هسته ای (سرن) شکل گرفت که نقش مؤثری در ارتباطات بین کشورها و مجامع 
دانشگاهی ایفا کرد. پس از آن، همکاری علمی بین ایالات متحده و اتحاد جماهیر 
شــوروی در طول جنگ سرد، شامل تحقیقات واکســن فلج اطفال، مأموریت های 
فضایی مشترک و فعالیت هایی برای معاهده منع آزمایش هسته ای ادامه یافت. در 
خاورمیانه نیز، آزمایشگاه سینکروترون سزامی، کشورهای شرکت کننده را گرد هم 

آورد و فرصتی بی نظیر برای همکاری علمی بین المللی ایجاد کرد.
البته هنوز دیپلماسی علمی در سطح بین المللی به اندازه کافی نهادینه نشده 
اســت تا بتوانیم به موقعیت مشــخص آن به عنوان بخشی از دیپلماسی و روابط 
بین الملل به طور گسترده  اشــاره کنیم. اما، حوزه ای است که در روابط خارجی در 
ســطح جهان اهمیت فزاینده ای دارد. در عین حال، باید تأکید شود که دیپلماسی 
علمی به فعالیت های بین دولت ها محدود نمی شــود که این یکی از ویژگی های 
ماهیت مشارکتی علم در ســطح جهانی است. در اغلب کشورهای توسعه یافته، 
وزارت امور خارجه و ســازمان های توســعه بین المللی، همگی دارای دفاتر علم 
و فناوری هســتند که شــامل بخش توســعه جهانی و برنامه های متنوعی برای 
همکاری بین المللی علم و فناوری هســتند و دیپلماسی علمی را به طور رسمی 
در اهداف سیاســت خارجی خود گنجانده اند. به طور متعارف، دیپلماسی علمی 
در یک محیــط بیگانگی بین دولت ها، جایی که روابط دیپلماتیک رســمی وجود 
ندارد و در آنجا که پیگیری روابط مستقیم سیاسی دشوار یا غیرممکن بوده، دارای 
ارزش دوچندان اســت و باعث می شــود حفظ ارتباطات بیــن دولت ها در دوران 
فقدان روابط رسمی تسهیل شــود. به عنوان مثال، ایالات متحده و اتحاد جماهیر 
شــوروی در طول جنگ ســرد که در آن دانشمندان اطلاعات را ردوبدل می کردند، 
در کنفرانس های بین المللی شــرکت و همکاری می کردند؛ این نوع دیپلماسی به 
عنوان راهگشــا عمل می کرد. به طور کلی علم در همه ابعاد آن، می تواند پایه ای 
مؤثر برای همکاری در گذر از مرزهای سیاســی باشــد که عبور از آن دشوار است، 
زیرا روش ها، گفتمان، اخلاق و نتایج علم مختص یک ملت خاص نبوده و معمولا 
غیرسیاســی و در همه جا مشترک است. علاوه بر این، دانشمندان به طور ذاتی به 
پرداختن به حل مشکلات چالش برانگیز، در مقیاس بزرگ که دامنه جهانی دارند، 
مانند تغییرات آب و هوا، بیماری های همه گیر، آلودگی های صنعتی و... که نیاز به 
همکاری علمی بین ا لمللی دارند، علاقه مند هســتند. با توجه به ارزش شفافیت 
و گــردش آزاد اطلاعات علمی، صرف نظر از موقعیت مکانی، دانشــمندان اغلب 
در مفروضات و اهداف چارچوب های ارتباطی مشــترکی دارند که سیاست مداران 
یا دیپلمات های سنتی  چنین نیستند. بنابراین دانشمندان می توانند سیاست گذاری 
چندجانبــه متمرکز بر مشــکل را ایجاد کنند که می توانــد در نهایت منجر به حل 

مشکلات سیاسی مشترک  شود.
عطف به مــاده ۱۵ میثاق بین المللی حقوق اقتصــادی، اجتماعی و فرهنگی 
مصوب ۱۹۶۶ مجمع عمومی سازمان ملل متحد، کشورهای طرف این میثاق حق 
بهره مندی از پیشــرفت های علمی و مجاری آن را دارند و بایستی تدابیر لازم برای 
تأمین، حفظ، توســعه و ترویج علم و فرهنگ را انجام دهند، همچنین آزادی لازم 
برای تحقیقات علمی و فعالیت های خلاقه محترم شمرده شده و توسعه همکاری 
بین المللی در زمینه علم و فرهنگ توصیه شده است. از آنجا که دولت های ایران 
و آمریکا پایبند به این میثاق هســتند و همچنین بســیاری از دانشمندان دو کشور، 
در این دیدگاه که تعامل مبتنی بر علم، مبنایی کلیدی برای رســیدگی به مشکلات 
جهانی و بهبود درک متقابل است، همسو هســتند، امکان تعاملات زیادی وجود 
دارد. چاپ مقالات مشترک در مجلات علمی شامل دانشمندان ایرانی و آمریکایی، 
به ویژه در زمینه های علوم پزشکی و مهندسی، شیمی، اخلاق زیستی و فیزیک در 
طول چهار دهه گذشــته، کماکان وجود داشته اســت و پژوهشگران آمریکایی در 
کنفرانس های دانشگاه ها و مؤسسات تحقیقاتی ایران سخنرانی کرده اند و متقابلا 
دانشــمندان ایرانی از دانشــگاه ها و مؤسســات تحقیقاتی ایالات متحده بازدید و 
سخنرانی کرده اند. این امر به تبادل علمی بین دو کشور کمک کرده است. محققان 
دو کشــور با مشکلات یکســانی در زمینه علوم زیســتی، از مقابله با بیماری های 
همه گیر، تحقیقات ســلول های بنیادی، ســلامت جامعه، پرداختن به موضوعات 
مربوط به مهندسی و فناوری های نوین و چالش های دیگر مواجه هستند. پرداختن 
به این موضوعات به طور مشــترک باعث ترویج گفت وگو و تعاملات بیشــتر و در 

نتیجه تسهیل روابط سیاست بین المللی مشترک می شود.
در حال حاضر ســالانه هزاران دانشجوی ایرانی برای تحصیل به دانشگاه های 
آمریکا می روند. عدم ارتباط ســازنده، مشــکلات قابل توجهی را برای دانشجویان 
ایرانی ایجاد می کند که در زمان حضور در آمریکا به منابع مالی دسترسی مطمئنی 
ندارند زیرا نمی توانند به راحتی نقل و انتقال مالی داشته باشند. کاهش تحریم ها، 
ادامه تحصیل دانشــجویان ایرانی در ایالات متحده را آسان تر کرده و حتی امکان 
جذب دانشجو از ایالات متحده در برخی رشته های خاص در دانشگاه های مطرح 
کشــور وجــود دارد و این تبادل دانشــجو به بعد مهمی از دیپلماســی علمی در 
بین دو کشــور تبدیل خواهد شد. دانشــجویان ایرانی که در ایالات متحده تحصیل 
می کنند یــا آمریکایی هایی که در آینده برای تحصیل به ایــران می آیند، می توانند 
تجربیات دقیق تری را به هر دو طرف منتقل کنند که این موضوع به هر دو کشــور 
کمک می کند تا حدی از کلیشه های منفی خود درمورد یکدیگر عبور کنند. در عین 
حال، می توان شبکه های اجتماعی با سایر دانشجویان بین المللی را فعال کرد که 
پایه گذاری برای همکاری های علمی بیشــتر خواهد بــود. بنابراین، اعضای هیئت 
علمی و دانشجویان می توانند نقش پل ارتباطی مهمی را برای عادی سازی روابط 
ایفا کنند. سابقه همکاری علمی بین ایران و ایالات متحده، همراه با سوابق تاریخی 
موجود دیپلماسی علمی موفق بین سایر کشورها بر پایه میثاق سازمان ملل متحد، 
به عنــوان نمونه های مهمی از ارتباطات علمی، که دارای ارزش های مشــترک و 

تعهدات جهانی است، می تواند منجر به ارتقای روابط سیاسی دوجانبه شود.

«محیط های مناســب و سازگار برای بالارفتن سن - مانند 
خانــه و جامعه - با تقویت و حفــظ ظرفیت های درونی در 
طــول دوره زندگی و فراهم آوردن توانایی عملکردی بیشــتر 
برای فرد با سطح خاصی از ظرفیت، سلامت و فعالیت پیری 
را به وجود می آورند» (گزارش ســازمان بهداشــت جهانی 

درباره سالمندی و سلامتی).
هــر آن کــس کــه در خانــه، خانــواده و در اجتماع با 
ســالمندان آشــنایی، همدمی و همزیستی داشــته باشد، به 
خوبی آگاه اســت که فراهم کردن شــرایط مناسب در خانه، 
فضاهای جمعی، خیابان و شهر برای زندگی آرام، بی حادثه 
و راحت عزیزان ســالمند از اهمیت بسیاری برخوردار است. 
با بهره گیری از رهنمود های سازمان بهداشت جهانی، بخش 
نخســت این نوشته به راهکارهای لازم و عملی برای رسیدن 
به چنان دســتاوردهایی می پردازد. در بخش دوم یافته های 

آموزشی و تجربه بالینی و میدانی نویسنده بیان می شوند.

 راهکارها
از نظــر عملــی، محیط هــای مناســب و ســازگار برای 
پیرســالی باید از وجود موانع فیزیکــی و اجتماعی تا حداکثر 
امکان پرهیز کنند. لازم اســت چنین فضاهایی با سیاست ها، 
سیســتم ها، خدمات، محصــولات و فناوری هایی پشــتیبانی 

 شوند که بتوانند:
۱- سلامت جســم و روح را گسترش داده و ظرفیت های 
جسمی و ذهنی را در طول دوره زندگی تقویت و حفظ کنند

۲- به افــراد کمک  کنند تا حتی زمانی که کاهش توانایی 
را در خــود حس و تجربه می کنند، همچنان بتوانند کارهایی 

را که برایشان ارزشمند است، انجام دهند.
عملکردهای مناســب و سازگار برای زندگی قابل پذیرش 
در ســالمندی آنانی هســتند که به تقویــت توانمندی های 

سالمندان کمک می کنند تا:
۱- نیازهای اساسی خود را برآورده کنند

۲- تازه ها، به خصوص آنچه برایشــان ضروری اســت را 
بیاموزند، توان مغزی آنها رشــد کند یا از نقصان ســریع دور 

بماند و بتوانند خود تصمیم گیری کنند
۳- تحرک لازم را داشته باشند

۴- روابط اجتماعی و گروهی با دیگران داشته باشند، آنان 
را حفظ کنند و نیز گسترش دهند

۵- در امــور و فعالیت های مختلف جمعی و ارزشــمند 
مشارکت کنند.

در این گستره، عملکردهای مناسب و سازگار برای دوران 
سالمندی آنانی هستند که:

۱- دامنه وســیعی از ظرفیت ها و منابع برای سالمندان را 
به رسمیت می شناسند

۲- نیازهــا و مــوارد مورد علاقــه مرتبط با پیرســالی را 
پیش بینــی کــرده و به طــور انعطاف پذیری به آنها پاســخ 

می دهند
۳- به خواســت ها، تصمیمات و روش زندگی سالمندان 

احترام می گذارند
۴- نابرابری های بین افراد و گروه ها به ویژه در همزیســتی 

گروهی را کاهش می دهند
و شــاید از همه مهم تر ۵- از افرادی که آســیب پذیرتر و 

ضعیف تر هستند، محافظت می کنند
۶- دربرگیری ســالمندان را در تمامی عرصه های زندگی 
اجتماعــی ترویــج داده و به آنهــا کمک می کننــد تا در آن 

عرصه ها مشارکت کنند و از آنان بهره برند.

پیرســالی فعال: یک چارچوب برای شــهرهای همســاز با 
سالمندان

ایده شــهر دوســتدار و همساز با ســالمندان در ارتباط با 
رهنمودهای ســازمان جهانی بهداشــت مطرح و پیاده شده 

است.
پیرســالی فعال فرایند به وجودآوردن امکانات و شرایط 
برای ســلامت، مشــارکت و امنیت اســت تا بتواند کیفیت 
زندگی افراد در هنگام ســالمندی و پیری را افزایش دهد. در 
یک شهر دوســتدار سالمندان سیاست ها، خدمات، محیط ها 
و ساختارها از این افراد حمایت و آنها را قادر می کنند که به 
طور فعال ســال ها و حتی دهه های پیرسالی خود را سپری 
کننــد. چنین اقداماتی از طریق شــناخت طیف وســیعی از 
ظرفیت ها و منابع در میان ســالمندان، احترام به تصمیمات 
و انتخاب های قابل پذیرش و ســبک زندگی آنها، محافظت 
از افرادی که بیشــتر در معرض آســیب هستند، پیش بینی و 
پاسخ دهی به نیازها و خواست های مرتبط با پیری به صورت 
انعطاف پذیر و تشویق به مشارکت آنها در تمامی حوزه های 

زندگــی اجتماعــی و تأثیرگــذاری در آنها انجام می شــود. 
ســالمندی فعال بســتگی بــه عوامــل و تعیین کننده های 
مختلفی دارد که پیرامون افراد، خانواده ها و حتی ملت ها را 
دربر می گیرند. از جمله این عوامل شرایط مادی و همچنین 
عوامل اجتماعی هســتند که رفتارها و احساســات فردی را 
تحت تأثیر قرار می دهند. تمامی این عوامل و تعاملات میان 
آنها نقش مهمی در تأثیرگذاری بر نحوه پیرشــدن انسان ها 
دارنــد. بســیاری از جنبه هــای محیط های شــهری مربوط 
یا وابســته به ایــن تعیین کننده ها هســتند و در ویژگی های 
خاص یک شــهر سازگار با ســالمندان گنجانده شده اند. این 
تعیین کننده هــا باید از دیدگاه دوره های زندگی درک شــوند، 
دیدگاهــی که درمورد افراد مســن به این نکتــه توجه دارد 
که ســالمندان یک گروه همگن نیســتند، به ویژه اینکه تنوع 
فردی با افزایش ســن بیشتر می شــود. ظرفیت عملکردی 
(مانند قدرت عضلانی یا ســلامتی قلــب یا گرفتگی عروق) 
در دوران کودکی افزایش می یابد، در اوایل بزرگسالی به اوج 
می رســد و در نهایت هنگام سالمندی کاهش می یابد. نرخ 
کاهش شــرایط جسمی و مغزی افراد عمدتا توسط عواملی 
که به ســبک زندگی مربــوط می شــوند و همچنین عوامل 
اجتماعــی، محیطــی و اقتصادی خارجی تعیین می شــود. 
از دیــدگاه فردی و اجتماعی، مهم اســت که به یاد داشــته 
باشــیم ســرعت این کاهش می تواند تحت تأثیــر اقدامات 
درســت و بجا قرار گیرد و حتی امکان دارد در هر ســنی با 
اســتفاده از اقدامات فردی، گروهی و سیاست های عمومی، 
مانند ارتقای کیفیت محیط زندگی سازگار با یک فرد سالمند، 
قابل معکوس شــدن باشد. از آنجا که پیریِ فعال یک فرایند 
مادام العمر اســت، یک شــهر مناسب و ســازگار سالمندان 
فقط «مناسب و سازگار با ســالمندان» نیست. ساختمان ها 
و خیابان های دربرگیرنده موارد تعریف شده برای سالمندان 
و بدون موانع، تحرک و اســتقلال افراد ناتــوان و معلول را 
افزایش می دهند، هم درمورد جوانان و هم برای سالمندان. 
بــه عنوان مثــال، محله های امن به کــودکان، زنان جوان و 
سالمندان این امکان را می دهند که با اعتمادبه نفس از خانه 
خود بیــرون بروند و در تفریحات جســمانی و فعالیت های 
اجتماعی شرکت کنند. خانواده ها وقتی اعضای مسن ترشان 
از حمایت هــای اجتماعــی و خدمات بهداشــتی مورد نیاز 
خود برخوردار باشــند، نگرانی و تنش کمتری تجربه و حتی 
احســاس می کنند. تمام جامعه از مشــارکت سالمندان در 
کارهای داوطلبانه یا با پرداخت دســتمزد بهره مند می شود. 
در یک چارچوب وســیع تر، اقتصاد محله و شهر از حمایت 
مشتریان ســالمند ســود می برد. واژه عملی در محیط های 

اجتماعی و شهری دوستدار سالمند، توانمندسازی است.۲

راهکرد های ضروری برای ایجاد یا بهبود شرایط در مکان های 
مختلف

هــم نمونه هــای میدانی و هــم تجربه مــن در جایگاه 
روان پزشــکِ درگیر با مشــکلات پیرســنی به وضوح نشــان 
می دهند که ســالمندان هرچه بیشــتر پا به سن می گذارند، 
بیشــتر در معــرض خطرهای جــدی قرار می گیرنــد که به 
آسیب های گوناگون که بسیاری از آنها هم جدی و خطرناک 
هستند، منتج می شوند. افتادن بر زمین یا عدم تعادل هنگام 
بلندشدن از جا و محل نشســتن تنها نمونه هایی از این گونه 
آســیب های پرتکرار هســتند. در زیر فهرستی از اقداماتی که 
از دید من و دیگر ناظران مشــکلات پزشکی سالمندان برای 
جلوگیــری از آســیب و صدمه خوردن تمام افــراد بالای ۶۵ 
ســال، حتی در بســیاری مواقع افراد بالای ۶۰ ســال الزامی 
هستند، آورده می شود. این اقدامات و اعمال پیشگیری کننده 
در سه دایره و گستره درون خانه، در خیابان و در شهر تنظیم 

شده اند.
درون خانه (برای توجه افراد خانواده و نزدیکان)

- برای سلامتی سالمندان عزیزتان، تعداد پله ها را کاهش 
دهید یا از مسکنی استفاده کنید که یک طبقه باشد.

- نقاط حســاس و خطرنــاک در بخش های مختلف یک 
خانه که باعث زمین خوردن می شــوند (فرش ها، موکت ها، 
ســیم های قرارگرفته روی زمین، پایه هــای مبلمان و...) را از 

بین ببرید.
- شــلوغ بودن مسیر حرکت و جابه جایی حتی چندمتری، 
راه هــای باریک از میــان مبلمان و راهروهــای کم عرض را 
حذف کنید. هرچه که بر سر راه افراد مسن قرار گرفته باشد و 

هرگونه موانع را بردارید.

- تضاد رنگی یا مصالح بین کف ها (اتاق ها، آشــپزخانه، 
راهرو، پلکان، دستشــویی) و مبلمان یا گلدان و وسیله های 

مورد نیاز یا تزیینی را بیشتر و شاخص تر کنید.
- بــرای جلوگیــری از آتش ســوزی، زلزله، ســیلاب و... 
اجاق گاز، فِر، دستشویی، ماشین لباسشویی، ماشین ظرفشویی 

و آبگرمکن را ایمن کنید.
- نرده هــای ایمنــی یا لوله هــای متصل به دیــوار برای 
استفاده دســت در کنار یا نزدیکی توالت، دوش و دستشویی 

نصب کنید.
- ارتفاع توالت ها و ســینک ها را تا آن حدی که مناســب 

افراد سالمند باشند، تنظیم کنید.
- یــک صندلی – ترجیحا ثابــت – در دوش نصب کنید و 
نقاط زمین خــوردن احتمالی برای ورود/خروج از دوش را از 

بین ببرید.
- سیســتم اعلام هشــدار ســریع برای اطلاع رســانی به 
آشنایان نزدیک، محل های آتش نشــانی، بیمارستان ها یا هر 
محلی که توان کمک فوری و ارســال آمبولانس دارند، برای 

آگاهی در مواقع اضطراری پزشکی نصب کنید.
- دستگیره ها و قفل هایی در تمام اتاق ها و محل استفاده 
سالمندان نصب کنید که با فشار ساده از داخل باز می شوند و 

احتیاج به بازکردن سخت از داخل نداشته باشند.
- اطمینان حاصل کنید که درهای ورودی افراد ســالمند 
را در خــارج از خانه خود قفل نکنند. اگــر آنها کلید ندارند، 
محل قابل دسترسی آسان به کلید را داشته باشند و آن محل 

را بدانند.
- حســگر ها (سنسورها) و یادآوری هایی برای تلفن، کلید 

و... هنگام خروج از خانه نصب کنید.
در خیابان (برای مقامات شهری و محله ای)

- دسترســی رمــپ از پیــاده رو به گــذرگاه پیــاده روی، 
به خصوص در سه راهی ها و چهارراه ها فراهم کنید.

- خرابی آســفالت، ترک ها و نابرابری ســطح پیاده روها، 
اجبار برای عبور از راه های باریک و موانع در سر راه پیاده رو ها 

را از بین ببرید.
- مســیرهای پیاده روی را از مســیرهای دوچرخه سواری، 

اسکیت  بورد، اسکیت و وسایل نقلیه موتوری جدا کنید.
- زمان عبــور از چهارراه ها و گذرگاه های پیاده را افزایش 

دهید.
- برنامه نظارت چند کوچه با هم و در سطح محله  برای 
ســالمندان و تبــادل اطلاعات برای تماس اضطــراری را به 

وجود آورید.
- نیمکت ها و سایه بان های محافظ از شرایط جوی نصب 

کنید تا برای راهروان سالمند امکان استراحت فراهم شود.
در شهر (برای برنامه ریزان شهری و طراحان شهری)

- حمل ونقــل عمومــی و حمل  ونقــل پزشــکی بــرای 
بازدیدهای سرپایی یا بستری شدن سالمندان را تهیه یا بهینه 

کنید.
- سیستم های تحویل دارو و بازدیدهای بهداشتی خانگی 

– برای خدمات رسانی در منزل - را عملی کنید.
- بهتریــن شــرایط وجود بیمارســتان  یا مراکــز خدمات 
بهداشــتی (کلینیک) در فاصله ۱۵ دقیقه ای از محل زندگی 
افراد مســن اســت. اگر ساخت بیمارســتان با این مختصات 
امکان پذیر نیست، خانه های ســالمندان یا محل های زندگی 
شخصی در نزدیکی بیمارستان ها را برنامه ریزی کنید و امکان 
کمک مالی و عملی برای چنین منزلگاه هایی را فراهم کنید.

- وجود داروخانه ها و فروشــگاه های مــواد غذایی را در 
فاصله ای قابل پیاده روی برنامه ریزی کنید یا بسازید.

- تفاوت های بین محله ها را بهبود بخشید تا هر محله به 
راحتی قابل شناسایی و از محله دیگر متمایز باشد.

- مراکــز اجتماعــی بــرای ســالمندان بــرای تعامل و 
باهم بودن اجتماعــی، محل های زندگی تحــت نظارت و با 

کمک  دیگران و... تأسیس یا دست کم برنامه ریزی کنید.
- سیستم اطلاع رسانی مؤثر و عملی برای خبررسانی و در 

مقابل واکنش اضطراری ایجاد کنید.
در یک کلام: شــرایط انسانی و قابل قبول برای یک زندگی 
راحت، بدون مشکلات و با راحتی خیال برای این بخش مهم 

و در حال گسترش از نظر آماری فراهم کنید.
پی نوشت ها:

۱- اصل مقاله به زبان انگیســی بوده و توسط علی کیافر 
به فارسی برگردانده شده است.

۲- در نوشته بالا از رهنمودهای سازمان بهداشت جهانی 
و نیز مقاله کالاتچه و کیکبوش بهره گرفته شده است.

* روان پزشــک، فوق تخصص در روان پزشکی سالمندان، 
دانشگاه استفورد، کالیفرنیا

سازگاری فضای زندگی و سالمندان
راهکردهای مناسب و سازگار برای دوران پیرسالی۱

خبر يادداشت

آیدین کیافر*
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عضو هیئت علمی دانشگاه خوارزمی
علی طهایی


