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گوى شرق با ايمان مبعلىگفت�و

 روز نيستم١٠حداقل 
كت زا هك تسا ىتقو دنچ ديما ميت هراتس :دنامخ ىلع
&يرعت و كانتشحو ىاه�هتشاك نآ زا رگيد .هداتفا ات و
ناميا .تسـين ىربخ ماكب ديويد دح رد ىـاهديجمت و
ىناـهج�ماج ىتامدقم ىاه�ىزاب رد همه سكعرب ىلعبم
نوريب ىـلم ميت تسرهف زا ًـاتياهن و ىريزارس ىـوت داتفا
هب ناميا هرابود تشگزاب رظتنم همه وكنارب زا دعب .دنام
ناميا و داتفين ىديدج قافتا مه زاب اما دندوب جوا هرود
ـهك ـمه وا ديـدج ـىسنـاشدب .ـدـشن ديـاب هك ىرـوط�نآ

ًاعطق وا هك تسا نيا دب ربخ .هدش مودصم و هديسررس
.دسر�ىمن هدنيآ ىزاب ود هب

▪▪▪
؟ىا�هدش مودصم ًارهاظ ،ناميا ▪

ـمـيت ىودرا ـهك لوا زور زا
درد سـاـسحا دش عوـرش ىـلم
ـتـيـمها نادـنچ ـاما مدرك�ـىم
هبنش زور نيرمت رد ىلو مدادن
.ـمتشاد درد سـاسحا ـمه زاب
ىپارتويزيف ديابً لاعف اهزور نيا

.منك
هدامآ ىك ـدنا�هتـفگن ناـكشزپ ▪
؟ىوش�ىم ىزاب

زور هد مه دياش ،هتفه كي
.رگيد

هرك اب ىزاب هب باسح نيا اب ▪
؟ىسر�ىمن

ار هرك اب ىزاب هنافساتم ،هن
.مداد تسد زا

ىمامت تياه�ىسناشدب راگنا ▪
؟درادن

رد .ما�هدش هتسخ مه مدوخ
ىبوخ رـايسب ىزاـسندب ايلـاتيا

هديسر مدـرك�ىم ركف مدـوخ هك ىا�ىگدامآ ـهب مدوب هدرك
ندرك مرگ تقو اما ،مدوب هدرك مك نزو مه ىباسح .مدوب
مدرد تراـتسا دنچ زا دـعب و تفرگ درد ميـاپ نار هرابود
.دش رتشيب

نيا ىدوـبهب ىارب ـىمادقا ىدوب اـيلاتيا ىودرا رد ـىتقو ▪
؟ىدركن لكشم

مه نام�ىزاسنـدب هرود .متشادن ـىلكشم اـيلاتيا رد
ىزاب مه بابشلا ميت ىزاب ود رد ىتح .دوب بوخ ىليخ
هب ىدايز راشف ـهك تسا دقتعم ىلم ـميت كشزپ .مدرك
.ما�هدروآ مياپ

؟تسا روطچ بابشلا ميت طيارش ▪
هـتشذگ لـاس دنچ رد ـلغاش ناـيبرم نيـرتهب زا ـىكي

ندشن تسرد ام لكشم طقف و دنا�هدروآ ار ىبرع ىاهروشك
.تسا هدرك بارخ ار اهراك هك دوب ىدلاوا دادرهم لكشم

؟تسيك ىنك�ىم Gيرعت نآ زا هك ىبرم نيا ▪
ايلـاتيا رد .تسا هدـاعلا�قوف شرـاك .ىچلايب ـىليا

لاح هب ات هك درك هدايپ ىزاسندب ىارب ىبوخ همانرب نانچ
.تسا ىعدم ىبرم نيا اب بابشلا .مدوب هديدن

؟تسا ىدلاوا نيشناج لابند هب بابشلا لااح ▪
دوشن رگا اما دننك تسرد ار دادرهم راك دنراد دصق اهنآ

.درك دنهاوخ وا نيشناج ار ىناريا نكيزاب كي اهنآ
؟ىناريا ارچ لااح ▪

ىناريا نكيزاب لابند هب دنتفگ و دندرك تبحص نم اب
.دنا�ىضار ىليخ ىناريا نانكيزاب زا نوچ .دنتسه
؟دننك ىدلاوا نيشناج دنهاوخ�ىم ار ىچندعم ايوگ ▪

دياش اما دوبن ىربخ نينچ مدوب ميت اب نم هك ىنامز ات
.دنشاب هتفرگ ىميمصت نينچ اهنآ هزور�ود نيا رد

؟ديآ�ىم امش ميت راك هب ىچندعم ▪
مجاهم ود هتـبلا .تسا ىبوخ نكيزاب دازـرهم ،هلب

ميت مجاهم تحص ملاس .ميراد مه رگيد بوخ ىليخ
ىبوخ رايسب نزلگ مه وا هك دمحم�ىسيع و تاراما ىلم
.دنزب رانك دناوت�ىم ار اهنآ تحار دازرهم اما .تسا

؟دش مامت ناشراك بابشلا و ىدلاوا ىنعي ▪
ىاـرب ـىتح .دراد دادراـرق بـابـشلا اب زـوـنه دادرـهم

هداد لوپ سيلـوپسرپ هب بـابشلا هاـگشاب شا�هماـنتياضر
سيلوپسرپ اب روـطچ وا هك دنتسه بجـعتم اهنآ .تسا
.تسا هدرك تبث ار شدادرارق

ىاــــرب ــــىشـــــلات بــــاـــــبــــشلا ▪
هدــــرــــكن ىدلاوا نــــدنادــــرگزــــاب
؟تسا

دـنتـسناوت�ـىم هك ىرـاك ره
وا ـهك دنـتسناد�ىـمن اما ـدندرك

.تسا زابرس
رد ـىناريا ـنكيزاب ٩ رـوضح ▪
ناريا لاـبتوف ىاـرب تاراما ـگيل

؟هن اي تسا بوخ
هب دـنناوـتب ام ناـنكيزـاب رگا

تسين بـوخ لاًصا دنورب اپورا
رد ندرك ىزـاب طيارش ىـتقو اما
گيلً انئمطم ،تسين ايهم اپورا
ـگيل زا رتهب رـظن ره زا تاراما
تارــــاما رد .ــــتسا ناــــريا
نانكيزاب ىزاب متسيس هتساوخان

ىزاب شور نوچ دوش�ىم ضوع
تواـفتم ـاه�نـكيزاب زا ـنتفـرگ
رـوـبجم ـمه ـاه�ـىناريا .ـتسا

گيل زا نتفر اما .ـدنوش گنهامه اـهنآ متسيس اب ـدنتسه
.تسا تخس رايسب مه اپورا هب تاراما

روط�نيا .دندرك تحار ار راك نيا مانوكن و ىميرك اما ▪
؟تسين

ىدايز شلات نكيزاب ود نيا اما دوش�ىمن متفگن نم
.دنسرب اپورا حطس هب ات دندرك
بـاـسح تارـاما رد ـىناريا نـاـنـكيزـاب ىور ـهكـنيا ـلـثم ▪
؟دننك�ىم زاب ىدايز

هدوب بوخ تاراما گيل رد رـدق�نآ اه�ىناريا دركلمع
شيپ .دنا�هتفرگ ار اه�ىليزرب ىاج تحار ىليخ هك تسا
نكيزـاب طقف ىتاراما ىاه�ـميت همه اه�ىناـريا روضح زا
.دنراد رادفرط اه�ىناريا طقف لااح اما دنتشاد ىليزرب

.تسا هدش ناريا لابتوف ىارب ىبوخ رازاب تاراما گيل ▪
؟دوشن بارخ رازاب نيا هك درك دياب راك هچ

ـتخس مه اه�ىناريا راك .مينك رـاك بوخ دياب طقف
.مينك بارخ ار رازاب نيا ديابن .ناسآ مه و تسا

؟تسيچ ىلم ميت ديدج ىودرا دروم رد ترظن ▪
مه رانك لماك روط هب ميت ـات ،هدشن لماك ميت زونه

.دوش�ىمن تسرد ىزيچ دوشن عمج
؟مينك دوعص اه�تلم ماج هب ميناوت�ىم ▪

همه زونه .ميراد ىدايز سناش ...ميناوت�ىمن ارچ
.تسا نامدوخ رايتخارد زيچ
؟ىور�ىم �هرك هب ▪

نم روضح منك�ىمن روصت اما ،ـتسين مولعم زونه
.منك ىزاب مناوت�ىمن نوچ ،دشاب هتشاد ىدايز ريثات

لىداستان دنيز
انىو مربيان اير

نايبرم اب ندرك راك ىبوخ تفگ�ىم ناه ىرآ -مكي
داي ،دنهد�ىم تيصخش ام هب اهنآ هك تسا نيا گرزب
و ميـوشدنـلب هنوـگچ و ميـنيشـنب هنوـگچ هك دـنهد�ىم

وا .مينك دروخرب اـهنآ اب و مينزب فرح مدرم ـاب هنوگچ
ام هـمه هب وا تـفگ�ىم و دز�ىم لـاثم ار لپاه ـتسنرا

دروخرب ناـمفيرح اب روطچ هكنيا و داد�ـىم تيصخش
.مينك

ىـفطـصم نـيب هـكنيا زا ـسپ هـتشذگ ـلصف - مود
ساپ ىلزيند و داتفا فلاتخا ىلزيند ىفطصم و ولروجآ

ـبش ـكي ،ـتشاـذگ ـاـهـنت ـنهآ�بوذ ـاب ىزـاب رد ار
وا زا و دـنتفر ىلـزيند هنـاخ هب ىـگمه سـاپ نانـكيزاب

ناسب ناش�ىبرم ـهب اهنآ .ددرگزاب هاگشاب ـهب دنتساوخ
ـاـهنآ ـاب ـهك ىدرم نـاـسب ،ـدندـرك�ـىم هاـگن رـدپ ـكي
زا ماـدك ـره زا .ـتـسيرگ�ـىم ـاـهنآ ـاب و ـديدـنخ�ـىم
مدآ ـىلزيند تفگ�ىم ،ىـديسرپ�ىم هك ساپ نـانكيزاب
اب دياب هنـوگچ تسا دلب و تسا ىتـيصخشاب و گرزب
زا مادك�چيه ـهك دوب نيمه ىاـرب .دنك راتفر ناـنكيزاب
ضاـرـتعا نـاش�ىـنـيـشن�ـتكـمـين ـهب سـاپ نـانـكيزـاب
دوخ ىبرمرس ىارب لد و ناج اب اهنآ همه و دندرك�ىمن
رد توافتم ىـميت هب ساپ هك دش نيا .دندرك�ىم ىزاب
ات هك ىياه�ـميت نيرتهب زا ىكي ؛دش لـدب ناريا لابتوف
شنانكيزـاب هب ىلزيند .ميا�هديد ناريا لابتوف رد زورما

نـانـكيزـاب تـسناد�ـىم ـهك ارچ ،داد�ـىم ـتـيصـخش
.دنهد�ىم تيصخش ناش�ىبرم هب ،تيصخشاب

× × ×
ىودرا رد ىدمـحم�لگ ىيحي هك دـيسر ربخ زوريد

زا نـيمه ىاـرب و هدش ـريگرد ـىمظاك دـاهرف ـاب هـيكرت
حـيضـوت هـتـبلا ـىيـحي .ـتسا هدش اـدج ىـرتـاباـبص

،دوب هدادن ىمظاك داهرف اب شا�ىريگرد هرابرد ىا�هفاضا
تحاران ىمظاك ىاهازسان زا وا دنتفگ�ىم شناتسود اما

مه ىرتابابص نانكيزاب زا رگيد ىليخ دنتفگ�ىم ،هدش
لـمـحت هك اـرچ ـدنهـدب ـهمادا ىروـجـنيا دـنناـوت�ىـمن
ىمظاك داهرف اهنت نيا هتبلا .دنرادن ار ىمظاك ىاهراتفر
ىضارـان وا ىاهرـاتفر هوـحن زا شناـنكيزـاب هك تـسين

و ىميرك زوريف و ىيون�هعلق ريما هرابرد هكلب ،دنتسه
هدمآ نايم هب اهراب ىياه�تبحص نينچ مه نيورپ ىلع
هب هدركن ىادخ نايبرم نيا دنشاب هتفگ هكنيا هن .تسا
تبحص نيا زا ىليخ هكلب ،دنيوگ�ىم ازسان نانكيزاب

ـاب دـنـتسـين دـلب ناريا لـاـبتوف حـرطم نـايبـرم هك هـدش
ىياـهنآ هتبلا و دننك رارقـرب طابترا هنوگچ ناشنـانكيزاب

ـاب ردقنآ ىنعي ،دنا�هداتفا ماب فـرط نآ زا دندلب هك مه
كي لمحت رگيد نكيزاب هك دنا�هدـرك ات بوخ نكيزاب
زا ار شا�هبذج ىبرم هك هدش نيا و هتشادن مه ار دايرف
.تسا هداد تسد

هدماين ناريا لـابتوف رد ىدرم زونه ،ـ&صو نيا اب
و دشـاب چيويا ـلثم ،چيوژـلاب لثم ،ىلـزيند لـثم هك
مه اـهنآ هك دنك راتفر ـتسرد ردقنآ نانكيزاب ـاب دناوتب

ـمه و مارآ مه و تيـصخش اب ـمه و دننك ىزـاب بوخ
ـرـيخا ىـاه�لـاس رد .ـىبـرمرس ىـاهرـاـتفر زا ـىضار
ىمظاك داهرف اب هك ىنانكيزاب زا ىخرب مه هك ميا�هديد
ىاهرـاتفر زا دنا�هدش ناريا نامرهق وا ـاب و دنا�هدرك راك

ىنانكيزاب زا ىضعب مه و دنا�هدرك داقتنا دوخ ىبرمرس
ىاهدروخرب و مارآ ىاهراتفر رد هك -ىللاج ديجم اب هك

.دنا�هدرك راك ىيون�هعلق ريما و -تسا ـهنومن حيحص
تـيبوـبحم بـات ـىناريا نـايبـرم دنـدـقتـعم اه�ـىلـيخ
دب اهنآ اب هك دوش�ىم نيا و دندروآ�ىمن ار ناشياه�هراتس

ـتسا ىفـاك نيا ـهب ندـيسر ىاـرب .دـننك�ـىم دروخـرب
لانيف ىزاب زا شيپ �ىوسوم ىلع اب ار ىزاجح ىاهراتفر

ار ىيون�هعلق ىاهراتفر نيمه اي و ايسآ ىاه�هاگشاب ماج
هراتس نتفر هب رجنم هك للاقتسا �هاگشاب رد تخبكين اب
هك دوش�ىم ـهچ مينيبب و ميروايب رطاخ�هب دش للاقتسا
ىاـرب ام دنيـوگ�ىم اه�تقو ىهـاگ نانكيزاب زا ـىضعب
هك ىراـتفر هيبش ـتسرد .مينك�ـىمن ىزاب ىبـرم نلاف
زا ـىــكي ناـوــنع�ـهب ــىــيـحي .دــرك ىـدــمـحم�ــلگ
زا نانچ ناريا نانكيزـاب نيرت�مارآ و نيرت�قلاخا�شوخ
هدش رضاح ىتح هك هدمآ گنت هب شا�ىبرمرس ىاهراتفر
ىديدج ميت زونه وا( .دنامب مه ميت نودب لصف كي
ـهب ار ناريا لابتوف نـايبرم ديـاب وا راتفر ).تسا هـتفاين
لااح و هتفاي ناياپ ندز ىرسوت هرود هك دناسرب هجيتن نيا
.درك هاـگن نيياپ ـهب لااب زا نكيزـاب هب ناوت�ىـمن رگيد
ـىجراخ نـايبـرم روضح ـهب هراوـمه هك ىناـريا ناـيبرم
ـمك ىزـيچ اـهنآ زا ام ـدنيـوگ�ىم و ـدنـنك�ىم ضاـرتعا
بيكرت و نداد نيرمت ىرگيبرم همه دننادب دياب ،ميرادن
ـتسرد و ىسانشناور هكلب ،تسين گـنيچوك و نتسب
ىرايسب هك ىزيچ ؛تسا ىرگيبرم ءزج مه ندرك راتفر
ىفاك اه�مدآ نيا .دنناد�ىمن ار نآ زونه ىناريا نايبرم زا
هك دننك هاـگن ساپ نانكيزاب زورما ىاهرـاتفر هب تسا

دندنويپ�ـىم سيلوپسرپ هب هدنيآ لاس دـنيوگ�ىم هنوگچ
هتشاد ار ىلزيند ىفطصم اب ندرك راك تصرف هرابود ات
ىبرمرس اب دوخ قرف هكنيا ىارب ىناـريا نايبرم .دنشاب
وا تانيرمت اهنت تسين مزلا ،دنبايب ار سيلوپسرپ كرت
ـىقرف ام تانيـرمت اب تانيـرمت نيا دـنيوگب و دنـنيبب ار
هك نـيمه .دننيبب مه ار وا ىاهراتفر ـدياب هكلب ،درادن
زـونه ناريا لاـبتوف رد ىلـزيند روضح زا ـسپ لاس ود
ناشن ديوگب دب وا ىاهراتفر زا هك هدماين ىنكيزاب چيه
رگا وا .ـميفرط ىتيصخشاب ىبرم هچ اب ام هك دهد�ىم
،ـنيمه و دزومايب ىناـريا نايبرم هب ار راتفر عـون نيمه
دراـذـگب رـاگدـاي ـهب ناـريا لـاـبتوف رد ار ـنـيـمه ـاـهـنت
.تسا ىفاك

دسرب دياش ىلعبم
ىودرا هب ىگزات هب هك ىلعبم ناميا :ناريا لابتوف
ميت ىتاكرادت ىزاب رد ،هتسويپ ناريا رد ىلم ميت
ـتيمودـصم لـيلد هب ـىنيمز ىوـرين ـربارب ـىلم

ىتحاران تابجوم عوضوم نيا .تشادن روضح
هيلوا تانياعم زا سپ اما دش ثعاب ار ىنف رداك
ىارب باـبشلا ىناـريا كبفاه ـهك دش صـخشم
.تشاد دهاوـخن ىلكشم ًلاامـتحا هرك اب ىزاب
لامتحا هب نكيزـاب نيا ىكشزپ رداك دـاقتعا هب
تشاد دهاوخن ىلكشم هرك اب ىزاب ىارب ناوارف
ـلح لبـاق ىو نار رسرـاـهچ هـلضع ـلكـشم و
ـزين ـىلم ـميت ـنكيزـاب رـگيد تـيعضو.ـتسا
زا هك ىقداص نيـسحريما .تسا هدنـنكراوديما
زا ـدـعب ،دـوب ـهجاـوم ـلـكـشم ـاب ـوناز ـهـيحـان
رايسب طيارش ىپارتويزيف هسلج دنچ و ىنامرد�خي
.دراد ندرك راك ىارب هتشذگ هب تبسن ىرتهب

ربخ نيرخآ

لابند زونه ىندب�تيبرت نامزاس سيئر ىدابآ�ىلع
نامزـاس ـاب وـسـمه و هارـمه ـهك ددرگ�ـىم ـىناريـدم
تمس رد دناوت�ىمن ريدم نآ هنرگو دنشاب  ىندب�تيبرت

ىاه�ـتبـحص .دهد ـهمادا شراك ـهب و دنـامب دـوخ
رد ـهك ـتسا ــىلـاح رد درـوم ـنيا رد ىدــابآ�ـىـلع
باختنا هك تسا هدش هتشون اه�نويساردف همانساسا
تروص تاباختنا ساسارب دياب نويساردف ره ناريدم
نيلوئسم ـىللملا�نيب نيناوق ربانب ـهكنآ نمض .دريگ
وا ،ديـدج ريدم باختنا زا سپ دنناـوت�ىمن نامزاس
ـمهارف ار ىديدج تاباختنا همدـقم و دننك لوزعم ار
زويناريا ـاب شياه�تبـحص همادا رد ىدابآ�ىلع.ـدننك
باختنا ىدرف هچ هك تسين مهم نم ىارب« :درك هفاضا

ىتقو .دشاب ملاس تاباختنا هك تسا نيا مهم .دوش
شزرو لها و هـدش دـييات ـشـتملاس ـهك ديـايب ىدـرف
نواعم».منك�ىم تيامح و لابقتسا وا زاً اعطق ،دشاب
ـدنور رد شزرو نامزاس صوـصخرد ىروهمج�ـسيئر
ـنيا رد هك ىتاماهبا و اه�نويساردف ىـاسور تاباختنا
نـامزـاس« :ـتشاد رـاــهظا ،دـوش�ـىم حـرـطم درـوم
دنور رد و درادن رظن ىصاخ درف چيه ىور ىندب�تيبرت
ىدرف موش هجوتم مه رگا .دنك�ىمن تلاخد تاباختنا
ـرظن رد ،دنشاب اهاـديدناك نيب زا رگا ـىتح ىدارفا اي
رارق ريثات�ـتحت ار تاباخـتنا ىتامادقا ماـجنا اب دنراد
درـوخرب ،ـدـننك ـمكـاح ار ىـملـاسان ـطياـرش و دـنهد
رد رضـاح لاح رد رـوشك شزرو لوا رـفن».مـنك�ىم

ـهب ىيوگـخساپ هب ىا�هقـلاع هك دش روآداي لـاح نيع
رد ىرت�ـمهم لئاـسم« .درادن ناكداد ـريخا رظنرـاهظا

حيجرت ـنم .مزادرپب اهنآ  هب دياب هك دراد دوجو شزرو
خساپ ىـتبحص ـره هب هـكنيا ات مـنك توكس ـمهد�ىم
زا  سپ هك لاوئس نيا هب خساپ رد ىدابآ�ىلع».مهدب

فده للاقتسا هـاگشاب ىراذگاو زا هام دـنچ تشذگ
رـكف« :تفگ ،هن اي ـتسا هدمآ تسد هب ـرظندروم
هتبلا ،دشاب بوخ للاقتسا هاگشاب تيعضو منك�ىم
رت�ـلماك رـايـسب هريـدم�تاـيه ىاـضعا دروم ـنيا رد
ـىميـمصت كي لـاح ره رد .دـنهدب رـظن دنناـوت�ىم
شلات هاگشاب فادها دربشيپ ىارب دياب و هدش هتفرگ
دصر زين ام نيح نيا رد اما .داد تصرف هتبلا و درك
ىتاقافتا و دراد دوجو ىلكشم مينيبب رگا و مينك�ىم
ىرگيد ميمصت ،دتفا�ىم للاقتسا هاگشاب ررض هب
ًانمض ىندب�تيبرت نامزاس سيئر ».مينك�ىم ذاختا
راـهظا زـين شزرو رد ـگنهـرف ـشقن ـاب طاـبترا رد
هك تسا گنهرف اب هتخيمآ شزرو عوضوم« :تشاد
رد ار ىرثوم تامادقا ميراد رظن رد اتسار نيمه رد
رد نويسيمك نيا لـيكشت اب .ميهد ماجنا ـهنيمز نيا
زا نتفرگ ـكمك اب ار ىگنهرف ىاه�تيلـاعف ميراد رظن

و ـىملاسا ىارـوش ـسـلـجم زـين و ـهنـاخترازو ـدـنچ
دنمفده و هدش ىزير�همانرب تروص هب حلسم ىاهورين
نويسيـمك هناخريبد زين رطاخ نيمه هب .ميهد ماجنا

.ميا�هداد ليكشت ار

على&آبادى:
مان باشنداه سازاسيون&ها بايد همر روساى فدر

هتـكن ود ىنيمز ىورين ـاب ىلم ميت هنـاتسود ىزاب :قرش
ىدلاوا هـكنيا لوا .تشاد ىا�هيشـاح هتكن ـكي و مهم
و دوب ىدامتعا لباق مجاهم روپربكا شوايس تسد�لغب
لد زا دوب هتفگ هك ىيون�هعلق ىزاب زا دعب ىاه�فرح مود
درـيگ�ىم لكش ىلصا بيكرت دصرد تسيب طقف ميت نيا

ىلگ مه ىا�هيشاح هتكن و تسا اهرنويژل مهس ىقبام و
هـديـقع اه�ـىلـيخ و هدروخ رـوپازرـيم مـيهاربا ـهك تسا
هقباسم زا دعب ىقياقد ىيون�هعلق .دروخ�ىم ديابن دنتشاد
.هداد ىرتشيب تاحيضوت ىنيمز ىورين اب ىتاكرادت

؟ديديسر ديتساوخ�ىم هك ىفادها هب ىنيمز ىورين اب ىزاب رد ▪
ام هب رايسب ميتسه نآ رد هك ىا�هلحرم رد ىزاب نيا هلب

&لتخم ىاه�كـيتكات ميتسناوت ىزـاب نيا رد .درك كمك
.مراد تياضر ىزاب نيا ماجنا زا و مينك ناحتما ار دوخ
؟درك راوديما هدنيآ هب تبسن ار امش ىزاب نيا رد ىزيچ�هچ ▪

ىنانكيزاب .نانكيزاب ـرگيد ىگدامآ و ديما نانكيزاب
رد .ميدرك توعد ـىلم ميت هب ـديما ميت زا ار اـهنآ ام هك

دح ات ،اما دندش هفاضا ام ميت هب مود ـهمين هك ىطيارش
،مود همين رد ديما نانكيزاب .مدش راوديما اهنآ هب ىرايسب
زين نانكيزاب مامت هك نآ نمض دندرك هئارا ىبوخ شيامن
.دنتسه هدامآ

هچ ـات ىبوـنج هرك ـميت زا ىـلم مـيت ىنف ردـاك تخـانش ▪
؟تسا ىدح

رد ار ـىبـوـنج هـرك ىـاه�ىزـاب ـمـلـيف ـهك نآ زا ـسپ
تخانش هب ميت روزيلانآ تاعلاطا اب و ميديد ىناهج�ماج

.ميا�هديسر ناويات و هيروس هب تبسن ىرتهب
ىبـوخ دركلمع نايناجاقآ راكرام هك دنـدقتعم ىرايسب ▪
؟تسا هتشادن ىنف رداك زيلانآ هورگ رد

هك نيا مغر�هب نايناجاقآ .متسين قفاوم رظن نيا اب نم
ىا�هفرط ـكي ىزاب هپيات�نيچ لباقم ـىبونج�هرك ىزاب رد
نم ،دروآ نارهت هب ام ىارب ىبوخ تاعلاطا ،دش ماجنا
.مراد تياضر نايناجاقآ دركلمع زا

؟دينك�ىم ىنيب�شيپ هنوگچ ار ىبونج�هرك ربارب ىزاب  ▪
.تسا ميت ود ره ىارب ىتايح و تخس ىراديد نيا

ىبونج�هرك ىارب تسا تخس ام ىارب لوئس رد ىزاب رگا
ام لباقم ىناسآ راك مه اهنآ و دوب دهاوخ نينچ نيا مه
و ميهاوخ�ىم زايتما هدنيآ ىزاب ود زا ام ،دنرادن ور�شيپ
مدقتعم مه زونه هك دنچره .ميراد ناميا هلئسم نيا هب
هن و دش�ـىم رازگرب ـهتشذگ لـاس دنـفسا دياب ىزـاب نيا

هك ىياه�تـبحص اب نامز نآ رد هنافساـتم ،اما رويرهش
.دش لوكوم رويرهش هب ىزاب نيا ،دندرك
ىـاه�هدـنيـامن ـهب نداد نامز ىاـرب AFC ـميـمصت ـنيا  ▪

.دوب ىناهج�ماج رد هنادنمتردق روضح ىارب ايسآ
خيرات نآ هب رويرهش رد ىزاب نامز ملاعا ماگنه دش�ىم

لوط رد دياب ام هك تسين ىنلاقع نيا .دندرك�ىم ضارتعا
نآ هب رـوشك نيا زا اوه رد ار رتموليك راـزه هدفه زور جنپ
.برغ هب قرش زا و قرش هب برغ زا .ميورب روشك
؟ميشاب  ىلم ميت نارگن دياب ايآ طيارش نيا رد  ▪

ىاه�تلم ماج ىياهن هلحرم هب ىلم ميت دوعص هب نم
زايـتما ود اب اهنت نوـنكا�مه ام .مراد داقتعا و روـاب ايسآ
نيا ديـابن و ميـتسه مود ىبـونج�هرك ـهب تبسن فـلاتخا
هلحرم ـهب ميت ود هورگ ره زا ـهك درب داي زا مه ار هـلئسم
ميت ود ـنيا زا ىكي ـمه ام ًاعـطق .دنـنك�ىم دوعص ـدعب

ـميمرت ىارب ىفاك نـامز مه دوعص زا سپ .دوب ـميهاوخ
.ميراد رايتخا رد ميت

فرط�ىب روشك رد هيروس -ناريا ▪
هيروس و ناريا ىلم ىاه�ميت راديد هناتسآ رد :ناريا لابتوف
دنك�ىم لمحت ار ىتخس طيارش هيروس لابتوف نويساردف
اب ـايسآ لـابتوف نـويسارـدفنك ىـوس زا هك دراد نـاكما و
اهنآ زا ـىكي هك دـوش هجاوم ـىنيـگنس ىـاه�تيموـرحم
ـدهاـوخ فــرط ـىب ـنـيمز رد ــهـقبـاـسم ــنيا ىراـزگـرب
ـهب ـهيروس لـابتـوف نوـيساردفً لاـامـتحا نـينـچمه.دـوب
موـكحم هميـرج ناونع هب رلاد راـزه ٥٠ غلبم ـتخادرپ

مادقا هيروس لابتوف نويساردف ساسا نيارب.دش دهاوخ
هتـبلا و هدرك نوـيساـبع هاگشزرو ىزـاسزاب و رـيمـعت هب
هقباسم نيا ماجنا زا شيپ تاريمعت هك دش�ىم ىنيب�شيپ
دسر�ىم رظن هب تاشرازگ نيرخآ قبط اما دش دهاوخ مامت

و دوب ـدهاوخن هدامآ هيروس و ناريا ىزاب ىاـرب نويسابع
ـنيا هك هدرك تساـوخرد هيروس لاـبتوف نويسارـدف ىتح

رازگرب ـبلح ـاي و صـمح رـهش ود زا ىـكي رد ار ىزاب
ـهب خسـاپ رد ايسآ لـابتوف نـويساردـفنك ـهبنش زور!ـدنك
ـهك درك مـلاعا ـهيرـوس لـابتـوف نـوـيساردف ـتساـوخرد
ىاهراديد ىرازگرب ناكما هبوصم نيناوق نيرخآ ساسارب
نيا و دراـدن دوجو ـتخـتياپ زا ـريغ ـهب ىرـهش رد ىـلم
نينچمه .دوش رازگرب قشمد رد دياب نيناوق قبط هقباسم
هدش ىفرعم قـشمد ىلصا هاگشزرو ناونع هب نـويسابع
تيـمسر هب ار هاـگشزرو نيا اـهنت نوـيساردفـنك و تسا
هيروس لابتوف نويسارـدف  AFC خساپ رد .دسانش�ىم
هقباسم ماجنا ىارب ار هاگشزرو دناوتن رگا هك هدش ديدهت
هميرج ناونع هب رلاد راـزه ٥٠ نويساردف نيا دنك هدامآ
و ـىلم ىاه�ـميت ـىماـمت نـينچـمه و دـنك�ىم ـتخادرپ
ىتاقبـاسم ىنابزيم زا ىراج لصف رد هيرـوس ىهاگشاب

دنهاوخ مورـحم دوش�ىم رازگـرب نهك هراق ـحطس رد هك
دوشن هدامآ نويسابع رگا هك هدرك ملاعا نويساردفنك .دوب
لامتحا و دنك�ىم رييغت زين هقباسم ىرازگرب لحم و خيرات
اه�هناسر  .دوش رازگرب فرط�ىب نيمز رد راديد نيا دراد
نـويسارـدف زا داـقتنا هب ـهبـنش زور ىروس تـاعوـبطم و
ـنيا رد هروثلا ـهمانزور ىتح و ـدنتخادـرپ هيروس لاـبتوف

هك ديسرپ نويساردف نلاوئسم زا دياب :تشون صوصخ
ىاـرب ار ساـسح نامز ـنيا ساـنشراك ماـدك تروـشم اب
ىوس زا ؟ـدنا�هدرك بـاختنا هـاگشزرو تارـيمعت مـاجنا
نانيمطا لابتوف نويساردف هب هيروس شزرو نامزاس رگيد
هاگشزرو ندش�هدـامآ ناكما تاـيلمع &قـوت اب هك هداد
.دراد دوجو ىزاب نيا ىارب
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