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ابلاغ دستورالعمل اجراي قانون كاهش 
ساعت كاري پرستاران 

فارس: رئيس كل س��ازمان نظام پرس��تاري گفت: 
وزير بهداش��ت ديشب در اجلاس روساي دانشگاه هاي 
علوم پزشكي سراسر كشور دستورالعمل اجراي قانون 
كاهش ساعت كاري پرستاران را ابلاغ كرد و پرستاران 
از ابتداي دي از مزاياي اين قانون برخوردار مي ش��وند. 
غضنف��ر ميرزابيگي افزود: با ابلاغ وزير بهداش��ت عملًا 
س��اعت كاري پرستاران مطابق با جداول اعلام شده بر 
اساس سابقه خدمت، سختي كار و كار در شيفت هاي 
غير متعارف تا هشت س��اعت در هفته كاهش مي يابد 
و تا زماني كه پرس��تاران جديدالاستخدام به كارگيري 
شوند، مابه التفاوت كار اضافه پرستاران به آنان پرداخت 

مي شود. 

مرگ روزانه 15 نفر بر اثر تزريق مواد مخدر 
مهر: دبير علمي كنگره علمي پيش��گيري اوليه از 
اعتياد در قم با بيان اينكه روزانه به طور متوس��ط بين 
1۲ ت��ا 1۵ نفر در اي��ران به علت تزريق مواد مخدر به 
دلي��ل ناخالصي موجود در آنها جان خود را از دس��ت 
مي دهند، بر پيشگيري و آگاهي رساني مناسب در جامعه 
تاكيد ك��رد. دكتر نادر منبرپور در اولين كنگره علمي 
پيش��گيري از اعتياد كه در س��الن الغدير دانشگاه آزاد 
اسلامي واحد قم برگزار شد، بيان داشت: پنج ميليون 
نفر س��الانه در جهان به خاطر مصرف مواد مخدر جان 
خ��ود را از دس��ت مي دهند و ح��دود 4۲ ميليون نفر 
نيز از طريق س��وءمصرف مواد مخ��در به بيماري ايدز 
مبتلا مي ش��وند. او با اشاره به گزارش سازمان ملل در 
خصوص تعداد افراد مبتلا در جهان بيان داشت: 18۵ 
ميليون نفر از جمعيت جهان مواد مخدر طبيعي نظير 
ترياك،  هروئين، حشيش،  ماري جوانا، گراس و كوكايين 
مص��رف مي كنن��د و همچنين 4۰ ميلي��ون نفر نيز به 
س��وءمصرف داروهاي روانگردان، شيميايي و مصنوعي 
به نام آمفتامين ها مي پردازند و هشت ميليون نفر نيز به 
مصرف قرص هاي اكس مي پردازند. او ادامه داد: با اشاره 
به گزارش آماري، سن شروع سوءمصرف و وابستگي به 
مواد مخدر 1۶ تا ۲۰ سالگي برآورد شده است و گستره 
سني در معرض خطر را 18 تا 34 سال تشكيل مي دهد. 
دبير علمي كنگره علمي پيش��گيري اوليه از اعتياد در 
قم گفت: ح��دود 14۰ هزار نفر در ايران براي مصرف 
م��واد مخدر از طريق تزريق اس��تفاده مي كنند كه ۶۵ 

درصد آنها به ايدز مبتلا هستند. 

ليسانس بايد دوساله شود
ف�ارس: رئيس نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري 
در دانشگاه ها با اشاره به طولاني بودن دوره تحصيل و 
زياد بودن اوقات فراغت در نظام آموزشي كشور گفت: 
بايد در برخي رش��ته ها به جاي چهار س��ال، مدت دو 
سال را براي گذراندن واحدهاي درسي در نظر گرفت. 
حجت الاسلام و المسلمين محمد محمديان رئيس نهاد 
نمايندگ��ي مقام معظم رهبري در دانش��گاه ها كه در 
شصت و پنجمين گردهمايي روساي دانشگاه هاي علوم 
پزشكي كشور برگزار شد، افزود: تحقيق طولاني انجام 
شده است كه نشان مي دهد بيش از 7۰ درصد فرصت 
دانشجويان در طول س��ال تحصيلي در رشته هايي به 
غير از پزش��كي هدر مي رود كه مي توان با برنامه ريزي 

در اين زمينه اين مشكل را حل كرد. 

زلزله تخت جمشيد را تهديد مي كند
ايس�نا: مش��اور معاون حفظ، احيا و ثبت آثار تاريخي 
س��ازمان ميراث فرهنگي و گردش��گري اعلام كرد: شرايط 
بخش هاي��ي از ديوار ورودي پله هاي تخت جمش��يد چنان 
بحراني اس��ت كه با كوچك ترين زلزله، احتمال ريزش آنها 
وجود دارد. عبدالعظيم اميرش��اه كرمي  با بيان اين موضوع 
گفت: در قسمت چپ پله هاي ورودي تخت جمشيد، تعدادي 
از س��نگ هاي ديوار دچار هوازدگي ش��ديد شده و علاوه بر 
پوسيدگي و هوازدگي سنگ ها، ترك هايي در سه نقطه از ديوار 
به  وجود آمده است. به همين دليل، استحكام بخشي و مرمت 
اين نقاط كه حالت بحراني دارد، بايد در اولويت قرار گيرد، 
زيرا احتمال ريزش آنها با كوچك ترين زلزله وجود دارد. اين 
متخصص سازه، ژئوتكنيك و مدل سازي توضيح داد: به  لحاظ 
مهندسي مهم ترين بخش سازه هاي تخت جمشيد ديواري 
است كه صفه، پشت و درون آن قرار گرفته است. اين ديوار 
علاوه بر وزن خود و تاسيسات روي آن، نيروي رانش مصالح 
پركننده پشت آن را نيز تحمل مي كند. او ادامه داد: عوامل 
آسيب رسان به اين ديوار شامل زلزله )تخت جمشيد دست كم 
روي دو گسل فرعي قرار دارد(، شيب دامنه، احتمال اختلاف 
نشست، رطوبت زمين و داخل صفه و تبخير از سطح ديوار 

به  علت خشكي هوا و وزش باد است. 

 نرخ كرايه حمل و نقل عمومي
 با نرخ سوخت متناسب مي شود

ف�ارس: با ارائه دو لايح��ه جداگانه با قي��د دوفوريت 
به ش��وراي اس��لامي ش��هر تهران، نرخ كرايه خطوط انواع 
تاكسي ها و نيز اتوبوس هاي بخش خصوصي و ميني بوس ها 
با نرخ س��وخت متناسب مي شود.  به گفته معاون حمل و 
نقل و  ترافيك ش��هردار تهران »لايحه نرخ كرايه خطوط 
انواع تاكسي در سه ماه پاياني سال 89« به همراه »لايحه 
نرخ كرايه اتوبوس هاي بخ��ش خصوصي و ميني بوس ها« 
لوايحي ان��د كه هر دو با قي��د دو فوريت به منظور تصويب 
نمايندگان ش��وراي اسلامي ش��هر تهران به اين شورا ارائه 
شده اس��ت. جعفر تشكري هاش��مي در اين ارتباط گفت: 
نرخ هاي پيش��نهادي در لوايح ارائه شده متناسب با ميزان 
تغييرات نرخ انواع س��وخت در انواع وس��ايل نقليه عمومي 
از جمله تاكس��ي ها، ميني بوس ها و اتوبوس هاي خصوصي 
تعيين شده است. معاون شهردار تهران با اشاره به افزايش 
ن��رخ انواع حامل هاي انرژي تصريح ك��رد: نرخ كرايه انواع 
تاكس��ي ها، اتوبوس هاي خصوصي و ميني بوس ها نيز بايد 
با اين افزايش متناسب شود كه به اين منظور دو كارگروه 
تخصصي در سازمان تاكسيراني و شركت واحد اتوبوسراني 
نسبت به محاسبه نرخ هاي پيشنهادي به صورت كارشناسي 

اقدام كرده اند. 

خودروهاي داخلي مهم ترين عامل آلودگي
مه�ر: عضو كميسيون بهداشت و درمان مجلس گفت: 
خودروها و موتورسيكلت هاي ساخت داخل مهم ترين عامل 
توليد آلودگي ها هس��تند كه در اين ميان موتورسيكلت ها 
به جز س��رعت بالا از حيث كيفيت هيچ جايگاهي ندارند. 
حسين حسني با بيان اين مطلب افزود: كنترل كيفيت در 
شركت هاي خودروسازي تعطيل است. اين در حالي است كه 
خودروها با دو قطعه كاتاليست و كنيستر مي توانند آلايندگي 
بسيار كمي داشته باشند، اما شركت هاي خودروسازي اين 
مسووليت را متقبل نمي شوند. عضو كميسيون بهداشت و 
درمان مجلس افزود: جالب است كه كنترل كيفيت خودروها 
به ش��ركتي داده ش��ده كه زيرمجموعه ش��ركت سازمان 
گسترش است. به همين خاطر كميسيون ما به جد دنبال 
اين است كه از طريق كميسيون اصل9۰ يك اقدام جدي 

انجام دهد و از اين شركت ها حساب كشي كند.

شرق: مطالعه كشوري سلامت روان كه در سال 78 
انجام شد، نشان داد حدود ۲1 درصد افراد دچار علائم و 
نشانه هاي رواني بودند كه در اين ميان متاهلان نسبت به 
افراد مجرد وضع نامطلوب تري داشتند. مطالعه ديگري كه 
در سال 8۰ انجام شد، حكايت از اين داشت كه 17/1۰ 
درصد از مردم ايران از اختلالات رواني رنج مي بردند كه 
اين آمار در استان تهران حدود 14 درصد بود. در سال 87  
تعداد مبتلايان به اختلالات رواني در استان تهران حدود 
34 درصد بود كه نشان دهنده رشد ۶۰ درصدي مبتلايان 
به اين اختلالات در 9 س��ال بود. دكتر احمد علي نوربالا 
استاد روانپزش��كي دانشگاه علوم پزشكي تهران با اعلام 
نتايج اين تحقيقات در همايش سلامت و رسانه گفت: » 
قرار بود اين مطالعه هر پنج سال يك بار انجام شود، اما 
به علت عدم همكاري وزارت بهداش��ت اين مطالعه براي 
بار دوم در س��ال 87 انجام ش��د.« به گزارش ايسنا، او با 
اشاره به اينكه ۲۵ درصد افراد دنيا در طول زندگي خود 
به  اختلالات رواني دچار مي ش��وند، عوامل تاثيرگذار بر 
س��لامت روان را يادآور شد: »عوامل ژنتيك 1۵ درصد  و 
عوام��ل اجتماعي ۵۰ درصد در ابتلاي افراد به اختلالات 
رواني نقش دارند.«   نوربالا به آمارهاي سازمان بهداشت 
جهاني اشاره كرد: »بر اساس آمار سازمان بهداشت جهاني 
1۵۰ ميليون نفر در جهان مبتلا به افسردگي هستند،91 
ميليون نفر از سوءمصرف الكل و ۵۰ ميليون نفر از بيماري 
صرع رنج مي برند.«  بر اساس گفته هاي اين استاد دانشگاه، 
اين بيماري ها هزينه هاي سرسام آوري از نظر رنج بشري ، 
ناتواني و زيان اقتصادي در بر دارند. در سال 199۰ ميلادي 
اختلالات عصبي و رواني عامل 1۰ درصد از كل سال هاي 
زندگي تعديل شده بر حسب ناتواني بوده است كه اين عدد 
در س��ال ۲۰۰۰ ميلادي به 1۲درصد و در س��ال ۲۰۰۲ 
ميلادي به 13درصد رسيده است و پيش بيني شده كه بار 
اين اختلالات تا سال ۲۰۲۰ ميلادي به 1۵ درصد برسد.  
او ادامه داد: »اختلالات رواني 31 درصد سال هاي زندگي 
با معلوليت را تش��كيل مي دهند، اما بودجه هاي سلامت 

روان بيشتر كشورها كمتر از يك درصد هزينه هاي كلي 
س��لامت را تشكيل مي دهد. با مقايسه اين پيش بيني با 
جديدترين پيش بيني  مربوط به سازمان جهاني بهداشت 
كه در س��ال ۲۰۰8 منتشر ش��د، درمي يابيم كه شرايط 
كماكان در مورد س��لامت روان��ي، نامطلوب خواهد بود، 
به گونه اي كه در س��ال ۲۰3۰ ميلادي نس��بت به سال 
۲۰۰۰ مي��لادي بار افس��ردگي از رتبه چه��ارم به دوم، 
ح��وادث رانندگ��ي در جاده ها از رتبه هش��تم به چهارم 
و خش��ونت از رتبه 1۵ به 13 ارتقا مي يابد.«  اين استاد 
روانپزش��كي دانشگاه علوم پزش��كي تهران درباره تاثير 
اقتصادي اختلالات رواني اظهار كرد: »براس��اس گزارش 
س��ازمان بهداش��ت جهاني، تاثير اقتصادي مراقبت هاي 
بهداش��تي دو اختلال اضطراب و افسردگي بر روي بيمار 
و خانواده او، در بنگلور هند معادل 7۰۰ روپيه هندي در 
ماه )معادل هفت تا 14 روز دستمزد كارگر كشاورزي در 
هند( بود. در ايران نيز براساس پژوهشي كه در سال 8۲ 
در اين زمينه انجام ش��د، رتب��ه اول به حوادث عمدي و 
غيرعمدي و رتبه دوم به اختلالات رواني اختصاص داشت، 
اما در جن��س مونث اختلالات رواني و حوادث عمدي و 
غيرعمدي رتبه هاي اول و دوم را به دست آورده بودند.«  
نوربالا افزود: »در حال حاضر تقريباً ميانگين افس��ردگي 
در ايران از منطقه امرو )منطقه مديترانه ش��رقي( بيشتر 
است و در زمينه آمار اعتياد نيز ايران پيشتاز است هرچند 
پس از پيروزي انقلاب اس��لامي اقدامات��ي براي مبارزه 
با اعتياد انجام ش��ده اس��ت.«  نوربالا با اش��اره به ميزان 
مصرف داروهاي ضداضطراب گفت: »س��هم ايران از آمار 
جهاني۲/3 درصد است كه آمار زيادي محسوب مي شود. 
از س��ال ۲۰۰7 تا سال ۲۰۰9 ميلادي نيز ميزان مصرف 
داروهاي ضداضطراب به شدت در ايران افزايش پيدا كرده 
است.«  در ادامه اين همايش، دكتر محمدرضا محمدي 
رئيس مركز تحقيقات روانپزشكي و روانشناسي دانشگاه 
علوم پزش��كي تهران نيز گفت: »در كشورهاي پيشرفته 
3۵ ت��ا ۵۰ درصد مبتلايان ب��ه اختلالات رواني خدمات 

لازم را دريافت نمي كنند كه اين رقم در كش��ورهاي در 
حال توسعه به 8۰ درصد افزايش مي يابد.«  او درباره بار 
اختلالات رواني و هزينه هاي آن ادامه داد: »بار اختلالات 
رواني در بيش��تر كشورهاي مختلف جهان شناخته شده 
و اين ميزان ها از 7/3 تا 39/8 درصد متغير بوده اس��ت. 
در كودكان و نوجوانان نيز اين آمار به ۵9 درصد رسيده 
است.« به گفته او بررسي هاي همه گير شناسي اختلالات 
روانپزشكي انجام شده در ايران نيز بر متغير بودن ميزان 
شيوع اين اختلال ها از 11/9 درصد تا 3۰/9 درصد اشاره 
دارد.  او با اشاره به هزينه اختلالات رواني اظهار كرد: »بر 
اساس يكي از مطالعات انجام شده در سال 1998 ميلادي 
مجموع هزينه هاي مستقيم و غيرمستقيم برابر ۶۵ ميليارد 

دلار برآورد شد.« 
»انگ«؛ علت مراجعه نكردن 70 درصد بيماران 

مهم ترين محور همايش س��لامت و رسانه به موضوع 
ان��گ خوردن افراد مبتلا به اخت��لالات رواني، به عنوان 
عامل مهمي در مراجعه نكردن اين بيماران به روانپزشك 
اختص��اص ياف��ت. به ط��وري كه عنوان ش��د »انگ« و 
»تبعيض« مهم تري��ن علت مراجعه نكردن 7۰ درصد از 
اين بيماران در س��طح جهان به روانپزشكان است. دكتر 
سيد مهدي حسن زاده دانشيار روانپزشكي دانشگاه علوم 
پزش��كي تهران با بيان اينكه 99 درص��د افراد مبتلا به 
اخت��لالات رواني به پزش��ك  مراجع��ه نمي كنند، تاكيد 
ك��رد: »دليل اصل��ي اين كار، ترس از انگ يا برچس��ب 
اس��ت. برچسب زدن در جهان به عنوان بزرگ ترين مانع 
دسترسي مردم به خدمات روانپزشكي به شمار مي رود.«  
در اين ميان دكتر محمد باقري صابري عضو هيات علمي 
انستيتو روانپزشكي تهران نيز گفت: »يكي از عوامل مهم 
و تاثيرگ��ذار در مراجعه نكردن مبتلايان به بيماري هاي 
روانپزش��كي و خانواده هايش��ان به روانپزشك نگراني از 
انگ خوردن است، اين در حالي است كه افزايش تعداد 
مبتلايان به اختلالات رواني باعث بالا رفتن هزينه هاي 
بهداش��تي مي ش��ود.«  بيماري ها و از جمله اختلالات 

روانپزش��كي به خودي خود موجب تبعيض نمي شوند، 
بلكه نگراني از انگ اين بيماري هاست كه مشكل ساز شده 
است. در واقع  ترس ديگران از بيماري هاي روانپزشكي 
باعث كاه��ش اعتماد به نفس مبتلايان مي ش��ود و در 
نهايت ممكن اس��ت بيمار تلاش كند با پرخاش��گري از 
جامعه انتقام بگيرد.  او ادامه داد: »افزايش س��طح سواد 
و ارتباط��ات اجتماعي در دني��اي كنوني به امري مهم 
تبديل ش��ده اس��ت، بنابراين رس��انه ها به عنوان بخش 
جدايي ناپذير فرهنگ، تاثير زيادي در ايجاد يا رفع انگ 

مي توانند داشته باشند.« 
30 درصد ايرانيان دچار اختلالات رواني 

هستند 
دكتر مصطفي معين رئيس كرسي يونسكو در آموزش 
سلامت نيز كه در اين همايش سخنراني مي كرد، در اين 
باره گفت: »انگ و تبعيض مهم ترين علت مراجعه نكردن 
7۰ درصد از اين بيماران در سطح جهان به روانپزشكان 
اس��ت.« او ادامه داد: »اختلالات رواني در جهان بسيار 
شايع است، به گونه اي كه ۲۰ تا 3۰ درصد مردم جهان 
ب��ه آن مبتلا هس��تند. در ايران نيز ح��دود 3۰ درصد 
اف��راد دچار اخت��لالات رواني هس��تند.«  رئيس مركز 
تحقيق��ات ايمونولوژي،  آس��م و آل��رژي در ادامه گفت: 
»4۲ درص��د مبتلايان به اختلالات رواني مش��كل خود 
را به خانواده هايش��ان اطلاع نمي دهند و ۶۰ درصد آنها 
علت انگ و تبعيض در محل كار را به رس��انه ها نس��بت 
مي دهند.«  او افزود: »بر اس��اس آمار سازمان بهداشت 
جهاني )WHO( در هر چهار خانواده، حداقل يك نفر 
دچار اختلالات روانپزش��كي اس��ت و اعضاي خانواده ها 
نيز معمولاً درگير مش��كلات بيماران مي ش��وند. در اين 
ميان ارائه اطلاعات نادرس��ت درباره بيماري هاي رواني 
همانن��د غيرقابل پيش بيني بودن يا خش��ن بودن اين 
بيم��اران ، غيرقابل درمان بودن اين بيماري ها و س��ربار 
جامعه بودن آنان، باعث تشديد انگ زدن بر اين بيماران 

و انزواي اجتماعي آنان مي شود.«

در همايش سلامت و رسانه عنوان شد

رشد مبتلايان به اختلالات رواني كشور در 9 سال

 دو »باق��ر« همي��ن امروز و فردا پرديس��ان را ترك 
خواهند ك��رد. »محمدباقر ص��دوق« از معاونت محيط 
طبيعي س��ازمان حفاظت محيط زيس��ت استعفا داد و 
حك��م ماموريت »باقر نبوي« در معاونت محيط دريايي 
اين س��ازمان تمديد نشد؛ دو معاوني كه حضورشان در 
س��ازمان باعث ش��ده بود تا اميدهاي طرفداران محيط 
زيس��ت براي تغييرات عمده در عملكرد تنها س��ازمان 
متولي حفاظت از ذخيره هاي زيستي كشور بيشتر شود. 
حتي »علي محمد نوريان« معاون انس��اني س��ازمان 
هم اس��تعفاي خود را نوش��ته اس��ت. همان معاوني كه 
از ابت��دا چندان تمايلي به حض��ور در جمع خبرنگاران 
نداش��ت و حتي در ۲8 س��ال رياس��ت خود بر سازمان 
هواشناس��ي كشور، معدود اثري از خود در مطبوعات به 

جاي گذاشته بود. 
ام��ا در اي��ن مي��ان، حض��ور و اس��تعفاي ص��دوق، 

پرسش هاي بسياري را به وجود مي آورد. علت حضور او 
در معاونت محيط طبيعي چه بود و حالا چرا با گذشت 
يك سال، صدوق خود درخواست استعفا و بازنشستگي 

كرده است؟ 
با نگاهي ب��ه عملكرد محمدي زاده رئيس س��ازمان 
حفاظت محيط زيس��ت درك اين نكته چندان مشكل 
نيست كه او فردي علاقه مند به رسانه است. او در طول 
يك سال، 9 بار نشست خبري برگزار كرد كه در مقايسه 
با همتايان پيشينش ركوردي قابل تامل است. او حتي در 
شرايط و موقعيت هاي مختلف، با روي باز به خبرنگاران 
پاس��خ مي گفت و مي گويد. پس پرواضح است كه براي 
مديري كه اينچنين با رسانه ارتباط برقرار مي كند، حفظ 
ظاهر و وجهه سازمان تحت امرش، مهم ترين نكته است. 

اولين انتصاب مه��م محمدي زاده، انتصاب صدوق 
به عنوان معاون محيط طبيعي اس��ت. صدوق پس از 
انتخابات رياس��ت جمهوري، تنها گزينه مورد حمايت 
طرفداران محيط زيست براي رياست پرديسان بود و 
محمدي زاده خواس��ت تا با انتصاب صدوق، طرفداران 
محيط زيس��ت را با س��ازمان همسو كند.  صدوق در 
معاونت مستقر شد اما تمامي اختيارات حوزه خودش 
را نداش��ت. دس��ت كم اين طور به نظر مي رس��يد. او 
ب��ا وجود اينك��ه مخالفت صريح خ��ود را اعلام كرده 
بود، نتوانس��ت جلوي اكتش��اف نف��ت در پارك ملي 
كوي��ر را بگيرد و بخش��ي از اين پارك ملي به وزارت 

نفت واگذار شد. 
حت��ي ص��دوق نتوانس��ت از موضع »اميد روش��ن« 

مديركل حفاظت محيط زيس��ت استان مازندران دفاع 
كند. روش��ن بر وظيفه قانوني خود مبني بر »ممنوعيت 
صدور مجوز براي اس��تقرار صنايع نفت و پتروشيمي در 
استان هاي شمالي« پافشاري كرد، تحت فشار قرار گرفت 
و استعفا داد. چند روز قبل مسوولان سازمان علت اين 
اس��تعفا را »عدم برقراري تعامل مناسب با دستگاه ها« 

عنوان كردند. 
تنه��ا مي توان گفت طرفداران محيط زيس��ت كه از 
صدوق حمايت مي كردند، بازي خوردند. سياس��تي كه 
اذهان آنها را از موضوعات مهمي كه پش��ت پرده اتفاق 
مي افت��اد، منحرف كرد و در نهايت، نتيجه بازي باز هم 

به نفع توسعه ناپايدار رقم خورد. 
باي��د منتظر ماند و ديد معاونان جديد چه كس��اني 
خواهن��د بود و چه كس��اني در انتصاب آنها نقش اصلي 

را بازي مي كنند.

توسعه ناپايدار ،پيروز بازي استعفا
حميدرضا ميرزاده


