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هتفه شرازگاهربخ

مليف عوـرش مرظن هب هك مـنك عورش اج نيا زا ار ثحب ـمهاوخ�ىم▪
رد .دزادنيب هابتشا هب تياور كرد رد ار رگاشامت تسا نكمم امش

دتفا�ىم ىقافتا »سولدنك ىاه�غاب« قياقد نيلوا
ره هب ،نيودت زا هچ و ديايب همانمليف زا هچ هك
ـتشادــرب رد ـىـگنــاگود عـون ـكي ـثعــاب لـاح

هنابش فداصت لوا ىتقو :دوش�ـىم اهرگاشامت
ندش شوماخ و ندش بارخ دعب و مينيب�ىم ار
ــىـضــعب ،ـحــبص رد و ــهـپت نآ ىور ار ــنـيشــام
زا دـعب ـحـبص ـنيا دـنـنك�ـىم ـسح ناـرگاشـاـمت

ــهك ار ــمــلــيف ـــرخاوا و ــتسا فدــاــصت نــاــمه
مليف همه هك ديآ�ىم دوجو هب ركف نيا ،دننيب�ىم
رد لـاح نـامز تـاقـاـفتا ـرـيـسم صـوـصخ ـهب و
هس لايخ و ـنهذ رد گرم مد هقيقد دـنچ نامه
.هـتشـذگ )ـىتماـرك دـوـعسم( ـىـلعً ـلاثم ـاي دـرم
رد ـىــلع نـديد و ــمـلــيف ـرخاوا ـمه ــاه�ـىــضـعب
لوا ـهـنحص فدـاـصت ـهب ـلـصـتم ار نـاتسرـاـمـيب
زا ــلـبق ــهب طــوبـرم ار ــمــلــيف ـهــيــقب و ــدـنناد�ــىم
رد ار ــYــلــتــخم ــتشادــرب ود ــنيا .فدــاــصت

نادقتنم نيب ىتح ،شيپ لاس ود رجف هراونشج
.مديد�ىم مه

چيه هيضق نيا رد نم ىلو ،تسا تسرد
ار نيا لاًصا .ـمنيب!ىمن ندـاتفا هابـتشا هب روج
دازآ شتشادرب رد ـرگاشامت هك ـمتشاد تسود
ىليخ امنيس رد مرظن هبً ـلاك هك ىزيچ .دشاب
راب دنچ وگو!تفگ نيا رد اًمتح و دراد تيمها
ىزيچ ره هك تسا نيا ،دـيسر ميهاوخ شهب
،ىتياور نايرج كي ـاي داديور كي اي ءىش كي زا ـمعا ،مليف رد
رگا ،دعب و دتفيب اج ناتساد لد رد و دشاب هتشاد تيعقاو دياب لوا
رد ىياه!تشادـرب هب ،دشاب راك رد اـهنيا و دامن و انـعم تسا رارق
نآ هدـاج هك مينيب!ىم مليف ىوت ىتقو اًتعيـبط .دوش رجنم رگاشامت
نيشام روبع هك ميتشاد تبيصم ىلك ام و( تسا روك و توس ردق

دراد اـجنآ نوچ ،ـميرـيگب ىرـوج نيا ار )ـىناما نـاسحا( ـديـعس
،)تسا نيگنس ىاه!نيشام زا رپ شا!همه و دوش!ىم ىزاس!هداج
ىدح ات رفس نيا هك دهد!ىم ناشن لاح ره هب هداج ىتولخ نيا دوخ
لوا هجو متساوخ!ىم نم لاح نيع رد ىلو .تسا نيدامن اي ىنهذ
.دوشب هديد مليف رد مه ىعقاو رما كي ناونع هب ىنعي ،دشاب هتسجرب
ـرصـاـنع ـهك دـاتفا قـاـفتا ـمه ـىيـاهـزيچ ،لوا فدـاـصت هرـابرد
ىكمك نم هب و رگاشامت هب مليف رد نلاا ،نايرج نيا هدننك!ليمكت
لـاح رد هار نيب زابور هناخ!هـوهق ىوت هك ىدرم نآ لاًثم .ـدنك!ىمن
هدننار ،دوش!ىم بلج شهب ـىلع هجوت و مينيب!ىم ندـيشك نايلق
ـهك دوب!ىم ىرـوط دياب ىرادـربمـليف و ـتسا ملـيف لوا سوب!ىـنيم
ىلو .دهدب صيخشت ار وا تروص ،فداصت عقوم نامه رگاشامت
كيرات ردق نآ سـوب!ىنيم روبع ،ـتسه مليف ىوت ـهك ىيارجا رد
و دنيب!ىم ار ىداع مدآ كي طقف هدننيب ،هناخ!هوهق رد هك هدش هتفرگ
.شدسانش!ىمن

رت�باذج ار رفس ندوب ىعقاو و ندوب ىنهذ نيب ىزابً امتح نيا▪
.درك�ىم

.تسا مليف ىرادربمليف تلااكشا نيرتمهم زا نيا ىلو ،هلب
ـتياور هويش ،نـات�ىلـبق ىاه�ـمليف ـلثم مه »سـولدنك ىـاه�غاب«▪
زا اهاج ىليخ .تسا ناسون رد لاح و هتشذگ نيب و دراد ىصاخ
ىلو ،ديا�هدرك هدافتسا هتشذگ هب لاح زا رذگ ىارب »ىعادت« رصنع
.تسين اه�كب�شلاف هب دورو هناهب نيا مليف ىاج همه رد

ـنتشون اي مـليف نتخاس رـاك رد هك تسا نيا شـليلد بخ
ىضاير و ىدمع ىليخ دوش!ىمن اًعقاو ،ىشاقن نديشك اي نامر
هوحن ىوت هچ هك تسا نيا مشلات هشيمه .درك دروخرب هيضق اب
ـكي تخادـرپ رد هچ ،ىرـصب ىاه!Zـيصوت رد ـهچ ،تياور
ىا!هزات  نايب غارس هب ،قافتا كي ىتح اي نشكا كي اي نسنازيم
اب ار رگاشامت هداتفا راك زا تيساسح منك!ىم ركف نوچ .مورب
اهزيچ ىليخ .داد توارط شهب و درك رادـيب دوش!ىم ىيارگون
هك ىياه!بـاتك و دنيب!ىم مدآ هك ىياه!مـليف اب اه!لاس لوط رد
و دـوجو زا ـىشـخب و دـوش!ـىم مدآ نهذ ـهـكـلم ،دناـوخ!ـىم
.وماك اي اكفاك زا ىتاريثأت لثم .دهد!ىم لكش ار شياه!هبرجت
اًعقاو .تساهزيچ نيمه زا ،ىيوگ!ىم هك ىياه!ىعادت عوضوم

ىناعم زا ريغ لاح ره هب ىلو ،مدركن ركف شهب ىدمع ىليخ
.دنك!ىم هجوت مه ىنف تاكن ىرس كي هب مدآ ،اه!ساسحا و
،دـتفا!ىم قافتا دراد كب!شلاف هك ىراب نـيلوا نك ضرفً لاثم

ىروج كي دياب هتشذگ هب لاح زا لاقتنا نيا هك مدرك!ىم سح
مه ىـرعش نـايب عون ـكي لاـبند لاح نـيع رد .دشـاب صاخ
اب ار شياهدادراـرق راك لوا نامه ـدياب ملـيف نوچ .متـشگ!ىم
هك هـيضق ـكيزيفـاتم ـشخب روط ـنيـمه .دراذگب ـرگاشـامت
ىوت ام هك نيا اب نوچ .دوشب لقتنم لياوا نيمه زا متساوخ!ىم
هب ار گرم نيا ،دنا!!هدرم هك ميور!ىم مدآ ود غارس اه!كب!شلاف

.مينك!ىم سح گنريب ،دنا!هتشاد مه هب هك ىقشع تدش رطاخ
.دنا�لاح نامز ىاه�مدآ زا رت�هدنز اهنآ ىهاگ راگنا هك ىروج▪

دوعسم( ىلع ىتقو شلوا نامه مدرك ركف هك دوب نيمه و اًقيقد
ديوگ!ىم نانيمطا اب شناتسود هب و دتسيا!ىم ىا!هپت ىلااب )ىتمارك
اج ـنيا )نتورف اضردمحم( هوـاك و )ىموصعم رزخ( نـابآ ربق هك
نابآ هب ميهدب تاك ام دعب و دوش بلج ىتهج هب شهجوت ،تسين

مراوديما .دور!ىم ـنيياپ رگيد ىا!ـهپت زا دراد شيپ لاس تـسيب هك
سح كي اه»ىعادت« وت لوق هب روج نيا هك دشاب هداتفا قافتا نيا

.دهدب رگاشامت هب مه ىا!هنارعاش
مه ار لاصتا طاقن ىضعب اي دمآ�ىم همانمليف لد زا دراوم نيا همه▪
؟ديدرك اديپ نيودت رد

دش!ىـمن نوچ .دوب همـانمـليف رد شا!هـمه اه!ىعادت ـنيا ،هن
ـعقوم ىاه!باختنا اي سنـاش هب ار اه!نامز نيب تكرح ىـاه!هظحل
ىدادـعت ـمك ىاه!ـتشادـرب نم ـهك نيا ـنـمض .مرـپـسب نيوـدت
شيپ رد ار شور نيا مدـوب روبجم و ـمنك!ىم راك نازرا ،مـريگ!ىم
و مرادن ژاتنوم زـيم ىور ىدايز ىليخ حلاصم اًتعـيبط سپ .مريگب
.دشاب صخشم مياه!سناكس دنويپ ىاج دياب

مه :دنراد )ـريوصت ىور راتفگ( نشيرن رفن راهچ لاًمع مليف رد▪
نشيرن .)ىرفعج زانهب( ايرد مه و ديعس مه ،ىميدق قاشع دوخ
هب ام ديتساوخ�ىم .دنك�ىم كيدزن شا�هدنيوگ هب ار مدآ دوخ هب دوخ

نشيـرن ىـلع هك ـدش روط هچ ؟ـميوش ـكيدزن ـىلع زا رـتشـيب اـهنيا
؟درادن

هب عجار ـهك ىزيچ نآ لـثم ،دراد دايز ىيوگ!كت ـمه ىلع
ىادص و نشيرن لكش هب شيـاه!فرح طقف .ديوگ!ىم ناكيپ
ىلصا مدآ ار وا دوش!ىم ىتهج زا اًقافتا .ديآ!ىمن ريوصت ىور
ـتسا روبجم و تسا لفـاغ هك تسوا شرخآ .تسناد ـمليف
ىعون ـلثم ار ندنام هـدنز هك دوب ـنيا ما!سح عقاو رد .دنـامب

رد هك ما!هدـيسر نيا هب تسـاه!تدم ىفرط زا .مـينيبب ـتلفغ
رتشيب اه!مدآ ،كيسلاك و نهك تياور فلاخ رب نردم تياور

و هـاگآدـوخ و دـنـتـسه نـاشدوخ ىوار نـاشدـوخ
.ميسانش!ىم ناشدوخ قيرط زا ار ناش!هاگآدوخان
ـهقبط ىاهركفـنشور هرابرد تفگ دوش!ىم هك مه ـمليف نيا رد
ار ناشدوخ دنتسناوت!ـىم اه!مدآ مرظن هب ،تسا هعماج طسوتم
.دنتشاد ار ناشياه!سح نايب تيلباق لاحره هب و دننك تياور
هب رتمك مليف و درادن ار ىملاك راب نيا )ىسوريس نژوا( نژيب ىلو▪
.دزادرپ�ىم وا ىاه�سح

رب ـهماـنملـيف هب شا!ـىكي ـهك دراد هـنيمز ود نـژيب تـوكس
زا ـىليخ نم .ـديآ!ىم ىرادربـمليف هـلحرم زا ىكي و ددـرگ!ىم
رب ناريا ـهب و دنا!هدرك ىگدنز ـگنرف رد اه!لاس ـهك ار ىياه!مدآ
ناشراتفر رد ـىجيگ و ىگنگ روج كي ـهك ما!هديد ،دندرگ!ىم
و ىعمج ساوح و اهراتفر اب دنراد ناريا رد هك ىراتفر .تسه
لباق ،روشك زا جراخ رد ناش!تماقا لحم رد ناش!ندز فرح
طاتحم و دننك!ىم ىگبيرغ ساسحا روج كي .تسين هسياقم
مدوخ ردارب تسه مداي .دنهد!ىم ناشن شنكاو ريد و دنوش!ىم
ار شنادمچ ضارتعا هب نيو هاگدورف رد مدوب دهاش راب كي هك
هدمآ ناريا ـهب ىتقو ،درك ىلاخ هاگدورف رومام رس ىورً ابيرقت
.دنك دروخرب روط!هچ ىدصتم اب تسناد!ىمن كناب ىوت ،دوب
فرط دوش ثعاب شفرح نيرتكچوك هك دوب نارگن راگنا عقاو رد
زا نژيب هك نيا هب ـهجوت اب ،همانمليف رد !دهدن ماجنا ار شراك
متساوخ!ىم ،هتشاد نابآ هب ىميدق ىقشعً انمض و هدمآ گنرف
تحار هب هجوت اب و ارجا رد ـاما .ميشاب هتشاد ار ىيوگ!مك نيا
ىاه!گولايد مه ،ـنيبرود لباقم رد ـشقن نيا رگيزـاب ندوبن
و مينك هلبود ار وا ميدش راچانً ادعب مه و مدرك مك ىمك ار نژيب
هك تساج نيا بلاج .مدز فرح شيـاج هب مدوخ ،رابجا هب

همانمليف زا هك نيا دوجو اب ناريا ىامنيس ىا!هفرح رگيزاب دنچ
بوخ و ندوب گولايد مك نيمه رطاخ هب ،دوب هدمآ ناش!شوخ

.دنتفريذپن ار نژيب شقن ،ندماين مشچ هب
فرح�مك ردق نيمه مه رگيزاب نايب لكشم زا لبق ار وا ىنعي▪
؟ديديد�ىم

،تفرگ هدهع هب ار شقن نيا تياهن رد هك ىرگيزاب .اًعقاو هلب
نم و دـنك!ىم لافس رـاك .تسا نم ناتسود زا ،ـىسوريس نژوا
ناينتورف خرهاش اب نام!قفوم ىراكمه هرطاخ متشاد ديما ىروج كي
و تسا شاقن مه وا .دوش راركت نژوا اب ميرذگ!ىم مه رانك زا رد
هك نآ اب ىلو .درادن نم دـييات هب جايتحا شراك هجيتن و دوب متسود
ـلكشً ـلاصا و نـاـيب عـون رد ،دراد ـىبـوخ راـيـسب ىاـدص نژوا

.مدرك رتوگ!مك زاب ار نژيب و دوبن تحار ،نيبرود ىولج شروضح
ناش�ىقـلت ىعقاو و ىنـيع دوش�ىم مه ـهك دراد رتكاراك ود ـمليف▪
»ىچتسپ« ژارتيت رد هك ىسك ىكي :ىناهج�نآ اي ىنهذ مه و درك
رظن هب مه گـرم دصاق روج كي و )ىجان اضر( دـوش�ىم ىفرعم
ميهارباديس( ىياتسور لد�هداس »ديس« نآ مه ىرگيد و ؛دسر�ىم
ـلسع و ـرـيش ـهمه ىاـرب ،ـىـتشـهب ـرـيفس ـكي ـلـثم هك )ىدـاـمع
تاقلعت و هجهل لثم ىتسيلاروتان ىليخ ىاه�هناشن ود ره .دروآ�ىم
،دوش�ىم ىا�هراشا ناش�ىدامارف هبنج هب مه تقو ره .دنراد ىموب

.ندرم ىارب ـاه�مدآ زا ىچـتسپ توعد ـلثم ؛تسا ـكيمك ـىمك
دنادب ىعقاو ار اهنآ هك نيا ىارب دنك�ىم اديپ ىباذج ديدرت رگاشامت

دـاــجيا ـىــمگردــرس ـشياــرب ــنيا ـىلو .ــىـنــيعــرـيغ ــاي
؟ارچ دينك�ىم ركف ناتدوخ ؛دنك�ىمن

اًنايحا هك منيب!ـىمن ىا!ىگناگود ،هيضق ـنيا رد نم شتسار
رارق رگا هك ميا!هدرك تداع ناريا رد ام .دشاب هدننك!جيگ دهاوخب
شتسد مچرپ ادتبا نامه زا ،دشاب راك رد ىا!هناشن اي دامن تسا
ىامنيس رد ـهن دروخرب عون نيا .مداـمن نم هك دنزب داد و دـريگب
تسا ىيادا و طارفا و هتشادن ىنلاوط هقباس ،اكيرمآ هن و اپورا

منك ديكات هتكن نامه ىور دياب زاب .ميراد تداع شهب اجنيا هك
ىتـسيلائر ـقطنم ديـاب لوا ،ميرب!ـىم راك هب ـمليف رد هچ ـره هك

كي دياب لوا مه نيدامن ـتيصخش ره .دشاب هتشاد ار شدوخ
روط نيمه ،ديس هچ و ىچتـسپ دروم رد هچ .دشاب ىعقاو مدآ
هب ،»ىچتسپ« ما!هدروآ لاًثم ژارتيت ىوت ـىنيب!ىم رگا و مدرك ركف
شتسد هب مچرپ تيصخش نيا ـمتساوخ!ىمن هك دوب ليلد نيمه
كي ـنيا ،لوا هلهو رد .دشكب خر هب ار گرم ىگدنيامن و دريگب
دعب .دنك!ىم راك لامش رد هدمآ و هدش لقتنم هك تسا ىچتسپ

باـرخ ىنيشام ـدنيب!ىم ىـتقو و تسا ىهاوخرـيخ مدآ بخ مه
هار رد ار راك نيا ديوگ!ـىم مه شدوخ .دنك!ىم ـلسكب ،تسا

مـرظن هب ـمه نيا و تـسه مه عـبط!خوش .ـدهد!ىم ماـجنا ادخ
ناشن ـمه ىـليخ .دـنك!ىـمن شودخم ار شا!ىدـوجو تـيعقاو
اًنـايحا ـات دشـاب ندرك ـلسـكب لاح رد شا!ـهمه ـهك مـيهد!ىـمن
ىتح .مينك ريبعت گرم فرط هب اه!مدآ ندناشك هب ار نيا ميهاوخب

ـهك ىربق اب دوش!ىم هجاوم و مـينيب!ىم ار شياه!همان ـهسيك ىياج
ىا!هقطنم رد ىعيبط روط هب نوچ و هدش هدنك هزات دنك!ىم سح
هك دنيب!ىم ،دسانش!ىم ار اه!مسا و ار ىلاها ىچتسپ ،ىياتسور
كيـمك مه نيا .دـنك!ىم هراپ ار شا!همـان و تسانشآ هدـرم مسا
نـينچ رد ىگدنز متير .دهد!ـىم تينيع شلـغش هب مه و تسا

رد هلجع هك درادن مه ىموزل و تسين دنت ،نارهت لثم مه ىياج
دعب ،دناسرب دياب حبص لاًثم هك ار ىا!همان دناوت!ىم وا .دشاب راك
.دربب ندرك لسكب زا

هجو ود ره هب مه دـريگ�ىم لكش وا روحم لوح هك ىياه�ىخوش▪
؟ددرگ�ىم رب »گرم كيپ« و »ىعقاو«

و ـاه!فرح ـاب ىرذآ ـكي مه وا .ـمنك!ـىم روـصت روط ـنيا
.دراد ىعبط!خوش ،نيدامن هجو نآ رد مه و تسا هزماب ىاه!لقن
هراونشج رد .منك Zيرعت تيارب ىزيچ ،صوصخ نيا رد راذگب
اه!نادـرگرـاك زا ناش!ـىمسر گـولاتـاك ىاـرب هك ٨٣  لـاس رـجف
هك هـاگ نآ« : مدوب هتشون ار نيا نم ،دنتساـوخ!ىم ىا!هلمج!كت

رهاظ ـوت رب ىا!ـهكـحضم نوچ گـرم ،ىرادن ـىنامرآ و ـقشع
هيانك چيه هك متسه نئمطم نم و دندرك فذح ار نيا .»دوش!ىم

ثعاب دهاوخب هك دراـدن دوجو هلمج نيا رد ىا!هريغ ـاي ىسايس
ىليخ نايانشآ و ناتسود اج همه هك ىياج نآ زا اما .دوشب ههبش
مامت ملـيف عفن هب تسا نكمم دندرك ـركف دبلا ،مراد ىزوسلد

كحضم هك تسين گرم دوخ نيا عقاو رد .دندرك شفذح و دوش
هب تبسن ىلع رتكاراك ،مليف رد و ام هك ىتلفغ رثا رب هكلب ،هدش
.دزاس!ىم هكحضم ،ميراد و دراد گرم

.تسين مه كانلوه ىتح ىنعي▪
.دمهفب دياب ىلع ار نيا و ديآ!ـىم مشچ هب كحضم طقف ،هن

ار سولدـنك هب تشگزاب ىوزرآ ىرـوج كي اًتياهن و هـدنام هدنز وا
ىليخ و نارـهت ددرگرب دراد تسود ـىه شلبق ـهك ىلاح رد .دراد

شاbusiness و ىدـاـصتقا ـلئاـسم نارـگن
هدش ضوع مه شا!ىگدنز ريسم نوچ .تسا

.دراد قرف هيقب اب و
ــىـتقو ــهك ـمـنك�ــىم ـسح ــىهـاگً ــلاصا ـنم▪
دناشنب شدوخ رانك ار ىلع دراد رارصا ىچتسپ

شدوخ و دنام�ىم هدنز و ىمخز ىلع مه دعب و
نژوا( نــژـيب و ــدــيــعس ـهك ــدــنك�ــىم سـاــمــتلا

تسا نشور ،دنربب ناشدوخ اب ار وا )ىسوريس
.درادن ار گرم ىگتسياش اي ىگدامآ هك

ىرذآ ــهب ــىـچــتــسپ ــهك ىزاوآ ـىــتح
هك نآ اب و دراد ىصخشم ىانعم ،دناوخ!ىم
عقوم ندـرك محر و گرم زا ،تسا هناقشاع
اج نآ ـىلع ـاهـتنم .ديـوگ!ىم ـنتفـرگ ناج
كي هك تـسين هجوـتم و دباوخب ـدهاوخ!ىم

ىتمارك دوعسم .تسا هار رد مه ىدبا باوخ
ىلو ،دوب اه!هنيزگ نيلوا ءزج شقن نيا ىارب
عورش ار ـىلايرس ـتخاس دوب رارق ـعقوم نآ

ـهك ميدوب ديلوت!شيپ راك نـايرج رد ام .دنك
اًروف و دش فرصنم  لايرس نآ نتخاس زا وا
مراد مه ىتسود وا اب نم .ميتفر شغارس هب

نام!نيب ىا!هتفگان و ىميدق ليامت ىوحن هب و
همانمليف ىتقو دوعسم .مينك راك مه اب هك دوب

اه!هگر نيا و مييايب هك درك داهنشيپ ،دناوخ ار
،دوب ىلع ـرتكاراك رد مه تقو نـامه هك ار

هتخاب!نامرآ ىاه!مدآ زا ىتياكح هب مينك شليدبت و مينك رت!گنررپ
رس رد ـىگرـزب ىـاه!نامرآ ـىناـوج رد ـهك ىنـاـسك .نـام!لـسن
.ـدندش اهنيا و دـاصتقا و ىگرمزور ـريگرد دعب و دنـدنارورپ!ىم
مليف رد مه ىلع دوب رارق شلوا هك ىلاح رد و دوب ىبوخ داهنشيپ
مدوب نارگن و مدرك ىرتائت هقباس هب ليدبت ار نآ نم ،دشاب شاقن

ار ىلئاسم و دوش دايز تيصخش نيا و دوعسم دوخ نيب هباشت هك
و دوبن تحاران مه نيا زا دوعسم ـهك مديد ىلو .دروايب دوجو هب
مليف رد ،تهابش نيا زا ىنارگن نودب و هناروسج هك ميوگب دياب
شـتيصـخش ىـعقاو هجو هك ـنيا مه ىـلع دروم رد .دـرك ىزاب
تشاد تيمها ميارب ،ميسرب نيدامن هجو هب دعب و دوش تخادرپ

لئـاسم اي ناكيپ هرابرد ار ـاه!فرح نآ هك مينيب!ىم ـنيمه ىارب و
.دنز!ىم رگيد ىعامتجا

ــهجو ـهب نــابآ ــهك ــنيا نآ و ــتـسه ــىتوــاــفت ،ــدـيس درــوم رد ــاما▪
.ىا�هتشرف وت ديوگ�ىم و دنك�ىم هراشا شا�ىدامارف

ار نيا ام .ديوـگب ار نيا نابآ ات دريگ!ىم لـكش ىا!هنيمز ،بخ
هرواـحم رد نيا و ميراد مه نام!مـلاسا زا شيپ ىاهروـاب رد ىتح

مييوگب زبسرس غاب كي هب هك تسين ىا!ىليثمت هلمج ىليخ ،ىناريا
نابآ فرح ،هيواز ـنيا زا .دنام!ىم تشـهب لثم هك نيا اي ـتشهب
هراشا نيا رگا هك مدوب نارگن ىمك دـيس دروم رد .تسه مه لائر
زا ،دامن ىراكناهنپ رد و دوشن هجو نيا هجـوتم لاًصا هدننيب ،دوبن
نآ اب و ـتسا ىرايع!مـامت ىـعقاو ىياـتسور .ميـتفيب مـاب فرط نآ
نكمم ،شدوخ و نويزيولت و هد هرابرد شياه!فرح و شيولگداب
.دشاب مه تشهب زا ىا!هدنيامن دناوت!ىم وا هك دوشن سح لاًصا دوب

،»جاودزا« و »قشع« هلوقم ود ربارب رد مليف هك ديراد لوبق ار نيا▪
ديعس ىاه�تفرگ و ريگ اب هك ردق نامه و دراد ىتوافتم ىاهركيور
ىريوصت قشع زا ،دوش�ىم هجاوم هنانيبدب ،ناش�نارسمه اب ىلع و
هناقشـاع ىگدنز ىلـايخ همادا نداد ناشن ـاب ىتح و دزاس�ـىم ىنامرآ

)ناينتورف خرهاش( زورهب ىنعي لاسنايم جوز نآ بلاق رد نابآ و هواك
؟دهد�ىم دادتما لاح نامز ات ار نآ دراد ،)نارماك ابيرف( رذآ و

قشع هرابرد اما .تسا Zلتخم روج ود اهنيا هب مليف ديد ،هلب
رد ىبيجع و ىيانثتسا ىليخ هتكن هك مرادن داقتعا نم ،نابآ و هواك
ناش!قشع ،دنتفر ايند زا قشع جوا رد نوچ اهنآ .تسه قشع نيا
مه رذآ و زورهب ىاه!تيصخش رد و دش ىدبا ،ىناوج تشهب رد
ىاه!قارغا اب لاًك .مينيب!ىم تشهب رد ار قشع نآ هلابند ميراد راگنا
نيا زا ـمه مليف و مراـدن ىا!هناـيم ،مه هب مدآ ود ـقشع هب طـوبرم

رد مه هب تيلوژ و وئمور قشع لاًثم رگم .تسا مدوخ لثم تهج
وئمور لاًثم ؟دشاب هتشاد تسناوت!ىم ىا!ىيانثتسا هبنج هچ تاينيع
!؟داد!ىم ىزيرـبت تخرد كي تـيلوژ هب ،لگ ىا!هخـاش ىاج هب
ميهاوخ!ىم طقف ناش!هطساو هب هك تسا ىعوبطمان ىاه!قارغا اهنيا
نابآ و هواك لثم ىقشع ره .مينك لـقتنم ار رفن ود قشع »تدش«
.دسر!ىم رظن هب ليصا و ـقيمع ردق نيمه ،دوش ىدبا ،جوا رد
دنتسه درم هس نآ مليف ناينب و لصا مرظن هب ،ارجام رگيد تمس رد
ىروآداي لابند ـىگتشگـرس اب و دنرادن ـىقشع ناش!ـىگدنز رد هك
.دندرگ!ىم هواك و نابآ قشع
ىاه�شنكاو ،نابآ و هواك قشع اب دروخـرب رد مه اه�مدآ نيمه اما▪
زا ىلع و دراد دانع اهنآ قشع ىيابيز اب ديعس ىهاگ .دنراد ىضقانتم
.دوش�ىم ضوع ناشياج مه ىهاگ ؛ديوگ�ىم ناش�قشع تلاصا

؟ىنز!ىمن لاثم
قـيفر تـعيـبط اب ـاجنآ مدـرم هك ـديوگ�ـىم هواك لـوق زا دـيعسً ـلاثم▪
هچ ـهك دسرپ�ـىم ىلع ضـوع رد .دريگ�ـىمن ىـدج ىلع و ـدنا�هدوب

ىا�هداعلا�قراخ زيچ ديوگ�ىم ديعس و هدوب ىيانثتسا اهنآ قشع زيچ
ىليخ ،هجفا تعيبط لد هب ناش�نتفر هك نيا .هدوبن ود نآ قشع رد
رد ،دنك�ىم تفلاخم وا ـاب ديعس و ديوگ�ىم ىلع ار هدـوب كيتنامر

ادخ شا�هخرچود ندش هديدزد تباب هواك ديوگ�ىم ديعس هك ىلاح
ىهاگ .تسا راعش شا�همه اهنيا ديوگ�ىم ىلع و هدرك�ىم ركش ار
.ىكي نآ ىهاگ و تسا تبثم  مسيسيتنامر هب تبسن ىكي نيا

هدـركن رـكف شهب ىرـوط نيا شتسار و ـتسا تسرد تـثحب
راك دح زا شيب ىگديجنس و ىضاير قـطنم اب ىليخ نوچ .مدوب
ار شيولج ،مدش!ىم شهجوتم مه رگا و هدمآ شيپ نيا ،منك!ىمن
ىاه!مدآ درـوم رد هك دـرك نيا ـرب لمح دـوشب ـدياش .مـتفرگ!ـىمن

هب .ناشدوخ رد ىتح ؛درادن دوجو ىعطق رظن و مكح ،هتشگرس
ره رگا .دنا!ضقانت راچد هك تسا ىروط اهنآ تيصخش لاح ره
،داد!ىم قح ىگدنز عون نآ دروم رد هواك هب ىعطق روط هب ناش!مادك
.تفرگ!ىم ـشيپ رد ار ريسم ناـمه تسياب!ىم ـمه شدوخ بخ

اب نـاشدوخ هدرـكن ىاهراك ـهب دنراد هواك هرـابرد ندز فرح اب ـاهنآ
ميوگ!ىم طقف و منك هيجوت مهاوخ!ىمن .دننك!ىم ركف دنلب ىادص

اه!ضقانت نيا .هدوب نيا ديعس و ىلع ضقانتم راتفر نيا ليلد مرظن هب
اي ترجاهمً ـلاثم ات لئـاسم عون نـيمه زا و تسه ـمه ام دوخ رد
و ميريگ!ىم ار هيضق فرط نيا زور كي ،رگيد زيچ رازه و ندنام
.مينك!ىم اديپ ىسوكعم رظن رگيد زور
فرط ىيوگ�ضقانت نيا ديعس و ىلع هك دش�ىم نيا شرتهب لكش▪
ار ىكي نيا چم ىكي نآ لاًـثم ىنعي .دندروآ�ىم شدوخ دـاي ار لباقم
نيا ـاب .ـىتـفگ ار نيا ـسـكع تدوخ ـهك وت ـتـفگ�ىم و ـتفرگ�ـىم
.دندرك�ىم ور ار رگيدمه ىنورد ىاه�ضقانت ،راك

.مراد لوبق ار نيا .دش!ىم رت!ىعقاو ىروط نآ

ىدنچ ارگانعم ىـامنيس نوناك تسشن نـيموس و تسيب
زاسمليف كتپزا نازرف رثا »سدقم بلق« مليف شيامن اب شيپ
.دش رازگرب ناسانشراك روضح اب و ايلاتيا ىامنيس زا رابت!كرت
رد ـهك تسا ايلاتيا روشك زا ٢٠٠٥ لاس لوـصحم مليف نيا
هراونشج نيمراهچ و تسيب رد ارگانعم ىامنيس هقباسم شخب
اب مـليف ـىسررب و دـقن هسـلج .دوب هـدمآرد شياـمن هب ـرجف

ـدقتنم( ملعم ىلع تسشن نيا هب ـوعدم ناسانشراك روضح
دقتنم( ـىسوط داوج ،)ريوصت ىايند هلجم ريبدرس و امنيس
ارگانعم ىامنيس هزوح تساير( ىرايدنفسا هللادبع ،)امنيس
)رگامـنيس( ريصب!ىرـاصنا خرف و )ىباراف ىـامنيس دـاينب رد
هب ىرايدنفسا ،ثحب ىادتبا رد .دـيناوخ!ىم هك دش رازگرب

ارچ هك درك هرـاشا ناريا ىامنيس ىاهزاسمـليف زا ىكي هيلاگ
مدع هابتشا تسايس زا دياب »ارگانـعم« نومضم اب ىياه!مليف
جنر ،راثآ ـهنوگ نيا هب امنيس ىاه!نلاس ـبسانم صاصتخا
همادا رد ؟دريگ!ىمن تروص هصرع نيا رد ىتيامح ارچ و دنربب
ىامنيس رد دوجـوم تيعضو هب ىا!هراشا ىرايدـنفسا  ثحب
ـهنوگ!چـيه ،اه!لـاس تشـذگ زا سپ زوـنه هك ـتشاد ناريا
اب نارگامنيس و هتشادن دوجو هيـامرس تشگرب ىارب ىنيمضت
ىزاسمليف رنه دوخ ـات ،هدوب هجاوم تسد نيا زا ىتلاكشم
ناريا ىامنيس هغدغد ءزج هشيمه ناركا هنيمز رد هك ىعزانت و
دوجو ناهج نايدا ميلاعت رد هك ار ىتاكارتشا ىو .تسا هدوب
رازبا و ـتسناد ـنيماـضم نيا ـنيب ىـگتسـبمه ـبجوم دراد
»اـرگانـعم ىامـنيس« ار اه!ـىيوسـمه نيا ناـيب ىارب بسـانم
.درمشرب

!،تشاد روضح هسلج هدننادرگ ناونع هب هك ىراصنا خرف
ىنابز رثا نيا و مدرك رارقرب ىبوخ طابترا مليف نيا اب :تفگ
شقن و دراد وگوه روتكيو رثا »ناياونيب« لاوز!ىب رثا نوچمه
ناژ« هباشم رتكاراك ظاحل زا تسا ىلاسدرخ رتخد هك »ىنب«
.تسا هدش قلخ »ناژلاو

مان هب ىيامنيس ىقلت دوخ تاراهظا ىادتبا رد ملعم ىلع
ار دوخ ليلد و تسنادن بسانم نادنچ ار »ارگانعم ىامنيس«
تسا ىمايپ و انعم كي لماح ىمليف ره« :درك راهظا هنوگنيا

دوـمن و دراد ىلك موهفم ناهج ىامنيس رد ـىيارگانعم نيا و
ناوت!ىم ناهج ىامـنيس رد فرط نيا هب ١٩٩٠ ههد زا ار نآ

ار نيد مان هب ىا!هژاو زا نـويسايس ـريبعت ـملعم ».دوب ـدهاش
ىارب ىروـتسد ،دوخ رظـنم زا ار نيد و درك ناوـنع باوصان
.درمشرب نتسيز رتهب

نيد« :هك نومضم نيا هب دراد دوجو مليف نيا رد ىگولايد
قوس تقيقح ىوس هب ار اه!ناسنا هك تسا ىتشك كي هباثم هب
رد قرغ ،ىتشك نيا نارفاسم زا ىـميظع ليخ اما .دهد!ىم
ىا!هليسو اهنت ىتشك هك ىتقيقح نآ هن دنوش!ىم ىتشك رهاوظ
».لااو فده نآ هب نديسر ىارب تسا

نيا تبـثم  هتكن اـهنت ،گولايد نيا نـايب اب ملـعم ىلع
و درك نايب ،هتفر راك هب گولايد نيا رد هك ىنومضم ار مليف
قفومان ىراتخاس ظاحل زا ار »سدقم بلق« مليف ،همادا رد
.درك نايب ىنادرگرس كي دجاو ار زاسمليف هاگديد و هتسناد

ـرثا »بلق« مـليف اب »سدقم ـبلق« مليف ـهسياقم ـهب سپس
ايلاتيا ىامنيس رد مرگ و مارآ ىاهراتفر هك دمآرب »ىنيچنمك«
هك!ىلاح رد هدرك زورب رثا رد صخاش ىاضما كي ناونع هب
امرفمكح ىركفنشور هيامرس ىعون »سدقم بلق« مليف رد
هب هراشا دوخ ثحابم زا لوا شخب ىاهتنا رد ملعم .تسا
ىاهروشك زا ىخرب ىتح و ناريا ىامنيس ندوب ىا!همانشخب

بجوم هك تسا نـامدرم حور نيا هك ىلاح رد دـرك ناهج
ىسـوط داـوج .دوش!ـىم راگـدنـام و ىرـنه رثا ـكي قـلخ

ىلاكشا هچ« :دـرك زاغآ ىشسرپ حرط ـاب ار دوخ تاراهظا
دـاحآ ،تسا اجربـاپ ىنيد لـوصا رب هك ىا!هـعماج رد دراد
صاخ ىگنهرف هزوح كي دنناوتب دوخ تساوخ اب هعماج نيا

دوخ قيلاس و ـقيلاع ساسارب دارفا اريز ؟دنـنك باختنا ار
نيا زا ارگانعم ىامنيس هب نادنم!هقلاع و دنراد باختنا قح
و تاركفت هب تبسن همادا رد ىو ».دنتسين ـىنثتسم هلوقم
ىو هك درك هراشا »سدق بلق« مليف رابت!كرت زاسمليف ىارآ
نآ رد ىيارگ!پچ تلايامت هك هدرك اديپ دشر ىا!هعماج رد
هنايارگانعم هاـگن كي اب »كتپزا نازرف« و دراد ىزراب دومن

هتشاد تسد نيا زا ىتاعوضوم حرط رد ىعس ىكيزيفاتم و
.تسا

ىنازاسمليف هاگديد رييغت هب ىـحيملت ىا!هراشا اب ىسوط
داد همادا ـهنوگنيا »ىزر وكسچنارف« و »ىچـولوترب« نوچمه
رـاثآ رد و دنا!هتشاد ـپچ ركفت ـهب ىديدش شياـرگ نانآ« هك
هـديد ندوب ـپچ نيا زا ىرـاـكشآ ىاه!!ـهيلا دوخ ـنيـتسـخن
رد رت!لداعتم ىهاگن ناشرخوم ىاه!مليف رد نانآ اما دوش!ىم

رد هناياـرگ!پچ تـلاياـمت زا و هـتشاد ناشرـاثآ ىـنيب!نـاهج
».تسا هدش هتساك ناشياه!مليف

رد ىگراپدنچ و ضقانت رد ار مـليف هدمع لاكشا ىسوط
ناونع و درمشرب ـاه!گولايد مجحً اصوصخ و ـاه!تيصخش
هئارا شرثا رد ار ىنيد Zلتخم ميهافم هتساوخ كتپزا« :درك
ميهـافم نآ نيب رد باـختنا مان هب ىمـهم رصنع هب ـىلو دنك
ىگولايد ىيوگ!ىلك و ىگدرتسگ تلع هب ضقانت نيا و هديسرن
ـمجح هك هـسلج همادا رد مـلعم ىلع ».ـتسا همانـمليف رد
:درك نايب ،تشاد دوخ رد ار اهوگو!ـتفگ زا ىرتشيب ىنامز
ىنغ و ىلاعتم تمكح و هنافراع هاگديد زا ام هك تسا رتهب«

».مينك ىسررب ار امنيس ،دراد ىقيمع هشير ناريا رد هك دوخ
ـرصع رد موس نـاهج ىاهرـوشك ىاه!ىرـاتفرگ زا ـىكي ىو
ىعس هك درب مان ىعامتجا تلادع هلئسم ندرك حرطم ار رضاح
ار هلـئسم نيا ىصخش كولس و ىونعم ىاه!تفايهر اب هدش
ليصا بتكم رد و تسا طلغ ىرما نيا هك ىلاح رد ،درك لح
و هدش حرطم عـوضوم نيا اب هلباقم ىارب شور نيرتهب هعيش

كولس اب هكنيا هن تسا دوجوم عضو دروم رد ندرك هزرابم نآ
هب ار لضعم نيا ملعم .درك ـهيجوت ار رما نيا ناوتب ىصخش
ام ىاه!مليف رد« :درك ناونع و داد ىرست ـزين ناريا ىامنيس

هدرك زورب راكشآ ىلكش هب ىحيـسم ىاه!هزومآ ىعون هب زين
اهزـاين ـنيا ىوگباـوج نامدـوخ ىرـكف بتـكم هك ـىلاح رد
هك ديآ!ىم ام نارگامنيس تخانش مدع زا نيا و دشاب دناوت!ىم
».تسا هدرك اديپ ىصخش دركراك رتشيب ناشياه!مليف

ددجم ديكات شياه!تبحص مود شخب رد زين ىسوط داوج
هب ار طاقتلا نيا وا .تشاد مليف نيا رد ىعوضوم طاقتلا رب
ـهك درك ناـونع و داد ـميـمعت ـىحـيسم ـبهذم رد ـZيرـحت
اب ىميقـتسم هطبار ميدوب دهاش ملـيف نيا رد هك ىسكوداراپ«
».دراد بهذم عون نيا

ىياه!تبحص ىرايدنفسا هـللادبع هسلج ثحب همادا رد
رد ماجنارس و .تشاد هسلج ناسانشراك ثحابم ليمكت رد
ىارآ لدابت و شسرپ حرط هب زين نارضاح تسشن نيا ىاهتنا

.دنتخادرپ ناسانشراك اب دوخ

»سدقم بلق« مليف هسلج تسشن شرازگ

روپ�ىنغ ناورين

سيدن به آن هدف والااى ربر

»باغ�هاى كندلوس«نده و نويسنده گو با ايرج كريمى، سازگفت�و

ايروپ ريما

ً مطلقا؛اه ديگرى نيست رًمطلقا

ىناوخب ار شياهدقن اي ىرظن ىاه�هتشون هزات دعب و ىسانشب ار وا زاسمليف ناونع هب هچ هك تسا ىياهنآ زا ىميرك جريا
هاگياج رد لوا رگا هچ و )ىا�هدناوخن ار شبلاطمً لابق هك ىتسه ىسناشدب و ترپ تسودامنيس ،تروص نيا رد هتبلا هك(
شرگامنيس تيصخش اب ،ىا�هبحاصم اي مليف قيرط زا دعب و ىشاب انشآ وا اب هناسانش�بوچراچ و رگن�ىلك ىهاگن اب ىدقتنم
زاب و تسين روط نيا هشيمه هك ميناد�ىم نام�همه .ديآ�ىمن تمشچ هب حطس توافت اي ىگناگود هنوگ�چيه ،ىوش هجاوم
تا�ـهنادقـتنم هاـگن رد هك ىـتفارظ و قـمع و حطس نـامه رد و اه�هغـدغد و قيلاع ىـانبمـرب ندركراك ـنيا هك مـيناد�ىم رـتهب

ىنويزيولت دنلب مليف نيدنچ زا دعب هك »سولدنك ىاه�غاب« رد ىميرك و هبناجدنچ و هوبنا دراد ىياهرسدرد ،تسا ىراج
رد ىزيمم ات روج و عمج و ماگنهريد ناركا زا ،تساهنآ نيرت�لماك نم مشچ هب و شا�ىيامنيس مليف نيموس ،ىيوئديو و
دوخ هك )ىتمارك دوعسم( ىلع لوق هب اما .هديشك ار شروج همه ،دنا�هتشاد مه ىونعم دعب و رابً اقافتا هك هنحص ود ىكي

نيمه ايند .» همهفن هنوت�ىمن هگيد هك ديمهف ور ىيازيچ هي مدآ ىتقو« ،دناد�ىم شمليف ىلصا مدآ ار وا ىهاگن زا ىميرك
.ًاقلطم ؛تسين ىرگيد هار ًاقلطم ،هراب نيدنچ ىاهرسدرد و هرابدنچ ىاه�شلات و تجامس زج ًاقلطم و تسا

ىگدننك'هيهت ثحب و نارگامنيس
-رـنه مهم ناكرا زا ىكي هك »ىا!هفرح ىگدنـنك!!هيهت« ثحبم

ىط ،دوش!ىم بوسحم امنيس ىاراد ىاهروشك رد امنيس تعنص
ناگدننك!هيهت زا ىدادعت اب انسيا ىرازگربخ طسوت هتشذگ هتفه دنچ
هب ـهك ىعوضوم .دش هتشاـذگ ىسررب و ثحب هب ناريا ىـامنيس

ىا!هفرح هدننك!هيهت دوجو مدع نوچمه هنيمز نيا رد ىمهم تاكن
هب تـبسن تسردان ـركفت دـوجو  ىتـعنص هوجو ناـصقن لـيلد هب
...و راذگ!هيامرس ـاب نآ ىاه!توافت و ىگـدننك!هيهت ـصصخت
.تشاد هراشا

ىدمحم رهچونم ▪
ار ناـريا ىامـنيس رد ناگـدنـنك!هيـهت بلغا ىـدمـحم رهچـونم

ناگدننك!هيهت بلغا :ديوگ!ىم و هتسناد !ىلوصحم!كت ناگدننكديلوت
ىاـرب مليف نآ ـهيامرس تـشگزاب رظـتنم ،ملـيف كي تخاس زا ـدعب

قلاطا اهنآ ـرب ميناـوت!ىمن ـنيارباـنب ،دنـتسه ىدعب ـمليف ـتخاس
زا رـوظنم رگا :داد حـيضوت وا  .ميشاب ـهتشاد ىتعـنص و ىا!هفرح
هيهت !هصرع رد رمتسم حلاـطصا هب و موادم راك ىا!هفرح هدننك!هيهت
روط هب هك هدننك!هيهت ىرسكي !ناريا ىامنيس رد لاح ره هب دشاب مليف

روظنم رگا اما .دنراد دوجو ،دننك!ىم لابند ار مليف هيهت هفرح ىدج
ىامنيس هكنيا ليلد هب ميوگب دياب تسا عوضوم نيا ىتعنص ثحب
،تسين هوبنا بطاخم و رازاب! ،ديلوت ىاراد ىنعي تسين ىتعنص ناريا
.ميتسه تلاكشم راچد رظنم نيا زا

داژندواد اضريلع ▪
دقتعم هك تسا ىناگدننك!هيهت و نانادرگراك زا داژندواد اضريلع

،دشـاب مليف كي ـديلوت و هيهت ىدـرف !هشيپ و لغش ـىتقو :تسا
هدننك!هيهت و نادرگراك نيا  .دروآ باسح هب هدننك!هيهت ار نآ ناوت!ىم

هدنـنك!هيـهت ىاه!ىگژيو زا ـانسيا ـاب وگو!تـفگ رد ناريا ىامـنيس
.تسا ىياه!ىگژيو ىاراد ىا!هفـرح !هدننك!هيهت :ـتفگ ىا!هفرح
دناـدب دياب ،دراد ار ىيلااك ديلـوت دصق ىدرف ىتقو تسا ـىعيبط
دوش!ىم هنوگچ و تسا ىيلااك عون هچ دـنك!ىم ديلوت هك ىيلااك
ىا!هدننك!هيـهت ساسا نيمه رب .درك ديلوت تيـفيك نيرتهب اب ار نآ

ـمليف دنادب و ـدسانشب ار ملـيف دياب دنك دـيلوت مليف دهاـوخ!ىم هك
زا ىبيكـرت لماش هك تسا ىـرنه لوصحم ـكي مليف ؟هچ ـىنعي
.دوش!ىم ىرنه ىاه!هتشر مامت

ىدوواد نسحلاوبا ▪
تسا! ىا!هدننك!!هيهت و نادرگراك رگيد زين ىدوواد نسحلاوبا 

دوجو ناريا رد ىصصخت ىانعم هب ىگدننك!هيهت :تسا دقتعم هك
ـهكنيا ليلد هب ،دراد دوجو نآ زورب ىاه!هـنيمز هك ىلاحرد ،درادن
هاگياج زونه هفرح نيا تسا مك ناريا ىامنيس رد ىعقاو هدننك!هيهت

:تسا دقتعم ناياپ رد ىدوواد .تسا هدركن اديپ ار شدوخ ىعقاو
همه ادتبا ىصصخت ىگدننك!هيهت لماك طيارش ندمآ دوجو هب ىارب
Zيرعت و دننك مامتها دياب ىصوصخ و ىفنص -ىتلود ىاهداهن

.دنهد هئارا هفرح نيا زا ىحيرص و نشور
رون داوف ▪

ىصصخت ىگدننك!هيهت ىريگ!لكش مدع تلع هك زين رون داوف
-رنه ـهك تسناد ـىگدننك!ـهيهت نايـرج زا ىتـنس بلاغ رـكفت ار

هب و ـهيامرس ـبلاغ رد رـتشيب ار ـمليف هـيهت صـصخت و تـعنص
:تـفگ ىو  .دـنك!ىم ـانـعم ىـصخش ىـاه!هيـامرس صـوصخ
رد ار ىگدنـنك!هيهت بلـاغ ركفت ـهك ىلوصحم!ـكت ىگدننك!ـهيهت

تدمزارد ىاه!همانرب هب ىراك ىتنس روط هب ،دهد!ىم لكش امنيس
درادن اه!هفرح ندش ىصصخت ترورض و اه!تخاسريز و امنيس
لوصحم هضرع و دربشيپ ىارب ىعطقم ىاه!همانرب ركف هب رتشيب و
هطيح رد زج امنيس هدنيآ و تشونرس ليلد نيمه هب و تسا دوخ
.درادن ىشقن وا ىاه!ىزير!همانرب رد ىصخش Zيرعت

ىوسوم اضرملاغ ▪
توـافت اه!ىـليخزونه :تسا ـدقتعم ـزين ىوسوم ـاضرملاغ

رد ـهكنيارب ديكات اب ىو .دنسانش!ىمن ار هدننك!هيهت و راذگ!هيامرس
ىاه!توافت هب تبسن مدرم ات دوش وگو!تفگ و ثحب دياب هنيمز نيا
صـخش دناوت!ـىم راذگ!ـهيامـرس :تفگ ،ـدنوش ـعلـطم ود !نيا

رد ار مليف كي ديلوت !هيامرس تاناكما ـهك دشاب ىقوقح اي ىقيقح
ـرخآ ات ادتبا زا هك ـتسا ىسك هدـننك!هيـهت اما ،دراذگ!ىم رـايتخا
هك ىتاقافتا هيلك ظاحل هب زين ىياهن تيلوئسم و تسا مليف ريگيپ
:دوزفا ىو  .تسا وا اب دسر!ىم ماجنارس هب هك ىديلوت و دتفا!ىم

هكنيا نمض دننك ىبساك نآ اب دنهاوخب هك تسين هناختراجت امنيس
هتشاد بطاخم مليف و دننك لابقتسا مدرم و ددرگرب مليف هنيزه دياب
دشاب ركف و هديا ،حرط بحاص دياب هدننك!هيهت عومجم رد .دشاب

.دناسرب ناماس هب نسحا وحن هب دراد هك ار ىحرط و هديا نآ دناوتب و
نايناكما نژيب ▪

:تسا دقتعم هك تسا ىا!هدـننك!هيهت رگيد زين نايناكما نژيب
شدوخ ىعقاو هـاگياج هب زـونه ناريا ىاـمنيس رد ىگـدننك!هـيهت
ناريا ىامـنيس راتخـاس ار عوضوم نيا ـليلد ىو .تسا هدـيسرن
:ـديوگ!ىم و تسين ىصوصخ شخب لصـاح لاًماك هك تسناد
لـاح رد ،تسا نآ !ـىياـهن ىلـوتم ـتلود هك ىرـاك ناوـنع هب ـام
دشاب هتشاد دوجو ىياهديدحلاص هك ىماگنه ات و ميتسه ندركراك
.دننك راك دياب بوچراهچ نيا رد مه ناگدننك!هيهت

نايسيئر اضريلع  ▪
ناريا رد كيمداكآ ىانعم هب :تسا دقتعم زين نايسيئر اضريلع

دنناد!ىم دوخ هفيظو ناريا رد ناگدننك!هيهت اًفرص ،ميرادن هدننك!هيهت
راـذگ!ـهيامـرس ـاي ـتلود ـقيرط زا تـانـاـكما ىروآ!ـعمج ـاب ـهك

هب هجوت اب ىا!هفرح هدننك!هيهت .دننزب ديلك ار مليف كي ،ىصوصخ
ناريا ىامـنيس رد ام هك دوش!ىم Zيرعت مه اب امنيس تعنص رنه
هب همادا رد هدننك!هيهت و نادرگراك نيا .ميتسه امنيس تعنص دقاف
نادرگراك شود رب ناريا رد مليف كي ديلوت راب نيرتشيب :تفگ انسيا
رد رگا دسر!ىم ناياپ هب مليف كي دـيلوت هك ىنامز نياربانب ،تسا
دادرارق ىادتبا زا هك ىدصرد نامه نادرگراك ،دشاب قفوم شورف
رگا لااح و تسا Zلوم قوقح نتفرگ هديدان نيا و دريگ!ىم هتشاد
نـتخورفن ىوگخساپ ،دشورفن بوخ ىداصتقا رظن زا مليف نيا
.تسا نادرگراك نآ

ىرثوك ريگناهج ▪
،هدوب هيامرس ىاراد هك ىسك نآ :ديوگ!ىم زين ىرثوك ريگناهج

ىياه!تيباذج هب هجوت اب و هدرك ىراذگ!هيامرس و هدش امنيس دراو
مه ىهددوس هب و هدش هيضق نيا دنبياپ دراد دوجو هفرح نيا رد هك
.تسا هدش ليدبت امنيس هدننك!هيهت هب و راگدنام امنيس رد و هديسر
تبسن هك ىرتشيب دادعت زورما :دوش!ىم ركذتم لاح نيع رد ىو
هصرع نيا دراو دنراد و هتشاد ىهاگآ امنيس رد ىگدننك!هيهت هفرح هب
و هاگن نآ زونه هيضق ىتعنص شخب نآ رد هك دنچره .دنوش!ىم
ـىلام ىياناوت هك ىناسك مينيب!ـىم مه زونه و دراد دوجو تشادرب
.دنوش!ىم هفرح نيا دراو ،دنراد

ىميلست سوريس ▪
عون كي ـشقن اـمنيس رد هـدننك!ـهيهت ـهكنيا نـايب اب ـىميـلست

:ـتشاد راهظا دراد نـامـتخاس ـمتسـيس رد ار ىياـرجا سدـنهم
هك دنك!ىم نيمات ار مليف هجدوب هك تسا ىمدآ ىا!هفرح هدننك!هيهت
دوش!ىم نيمات تلود طسوت ىتسيلايسوس ىاهروشك رد هجدوب نيا

ىاه!شخب ناراذگ!هيامرس و اه!ـكناب طسوت دازآ ىاهروشك رد و
هك ىا!هدننك!هيهت رايتخا رد دادرارق ساسارب ار لوپ نيا هك Zلتخم

هك ىتقو ـات دنك تيـريدم ار هجدوب ـات دنراذگ!ىم ـتسا صخاش
ىگدننك!هيهت رگيد ىاه!ىگژيو زا نينچمه ىو .ديآرد ناركا هب مليف
.تسناد امنيس ازجا مامت اب ندوب انشآ و صصخت ار

لوا شخب

كع
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