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آکادمى

گروه علم: روز گذشته (دوشــنبه ۱۲ مهر) سازمان نوبل 
در مؤسسه کارولینسکا اعلام کرد جایزه نوبل فیزیولوژی 
و پزشــکی ســال ۲۰۱۶ را به «یوشــینوری اوســومی»
(Yoshinori Ohsumi) بــه دلیــل تحقیقات و کشــف 
مکانیســم اتوفاژی (خود خــواری) اعطا کرده اســت. 
«یوشینوری اوسومی» ژاپنی از میان ۲۷۳ دانشمند نامزد 
دریافت جایزه نوبل پزشکی امسال، توانست این جایزه را 
به دســت آورد. مهم ترین فعالیت پژوهشی برنده جایزه 
نوبل امسال، کشف مکانیسم های اصلی اتوفاژی است. 
اتوفاژی یــا خودخواری یک فرایند مهــم برای تجزیه و 
بازیافت اجزای سلول است. کلمه اتوفاژی از واژه «اتو» 
به معنی «خود» و «فاژین» به معنی «خوردن» ســاخته 
شــده اســت، پس «اتوفاژی» یعنی «خودخواری». این 
مفهــوم در دهه ۶۰ پدید آمد. در آن زمان پژوهشــگران 
دریافتند که سلول ها می توانند اجزای خود را نابود کنند. 
ســلول برای انجام این کار اجزای موردنظر را در غشایی 
محصور می کند و وزیکول کیســه مانند تشکیل می دهد 
کــه آن را به یک محفظه بازیافت، به نام لیزوزیم منتقل 

می کننــد تا در آنجا تخریب شــود. شــناخت پدیده ها و 
مکانیسم سلولی بسیار دشوار است و به همین دلیل هم 
دانشــمندان تا چند ســال پیش، اطلاعات زیادی در این 
زمینه نداشــتند، اما در دهه ۹۰ «یوشــینوری اوسومی»، 
آزمایش های هوشــمندانه ای در این زمینه انجام داد و 
اطلاعات مهمی کسب کرد. «اوسومی»، برای انجام این 
آزمایش با به کارگیری مخمری که در نانوایی ها استفاده 
می شــود، ژن دخیل در اتوفاژی را شناســایی کرد. او در 
ابتدا مبانی مکانیســم اتوفاژی را در مخمرها کشف کرد 
و ســپس نشان داد که مکانیســم پیچیده ای که در بدن 

ما روی می دهد، تا حدودی شــبیه همین مکانیســم در 
مخمرهاست. کشــف های «اوسومی»، چارچوب علمی 
جدیــدی را پدید آورد که باعث شــد بــه درک بهتری از 
چگونگی بازیافت محتوای سلول ها برسیم. کشف های 
او راه تازه ای برای درک مبانی اهمیت اتوفاژی در بسیاری 
از فرایندهای فیزیولوژیک گشود. اکنون با این درک، بهتر 
می توانیم چگونگی انطباق بدن با گرســنگی یا پاسخ به 
عفونت را درک کنیم. موتاســیون یــا جهش در ژن های 
دخیــل در فراینــد اتوفاژی ممکن اســت باعث بیماری 
شــود. فرایند اتوفاژی در پدیده های بسیاری از جمله در 
ســرطان و بیماری های عصبی نقش دارد. گفتنی است 
«یوشینوری اوسومی» در سال ۱۹۴۵ در فوکواوکای ژاپن 
به دنیا آمد. وی در ســال ۱۹۷۴ دکترایش را از دانشــگاه 
توکیو دریافت کرد. سه ســال هم در دانشگاه راکفلر در 
نیویورک آمریــکا پژوهش کرد. وی دوباره به دانشــگاه 
توکیو برگشــت و در ســال ۱۹۸۸ گروه پژوهشی خود را 
راه  انداخت. وی از ســال ۲۰۰۹ اســتاد مؤسسه فناوری 

توکیو است.

جایزه نوبل پزشکی ۲۰۱۶ به دانشمندی از  ژاپن رسید چند خبر بی ربط
 و یک نتیجه گیری بی نتیجه

پوریا عالمی: آدم وقتی با بابای طرف تنها می افتد  �
نمی داند چه بگوید. توی خبرها بالا و پایین می کنم و 
به بابای سوفیا می گویم: مجلس هفته آینده تعطیل 
است. بابای سوفیا می گوید: مجلس مگر باز بود؟ ما 
که نه بازبودنش و نه بسته بودنش فرقی به حالمان 
ندارد. برعکس همین ماســت بندی سر کوچه که دو 
روز بســته باشد، کل محله می ریزد به هم و همه عزا 
می گیریم. مجلــس هم عین توســت؛ میدون دوم؛ 
یعنی به قول شاعر تو فقط هستی که باشی. می روم 
تــوی بخش اخبــار سیاســی و می گویــم: اوه  اوه...
گفتنــد: «بــا توجه به نقشــی که شــبکه اجتماعی 
توییتر در مســائل سال های گذشته داشته، این شبکه 
به هیچ وجــه رفــع فیلتر نمی شــود». بابای ســوفیا 
می گوید: پس توییتر هم بله. اما حواســت باشد که 
ســفرهای آقای احمدی نژاد شائبه انتخاباتی نداشته 
و ندارد. بعد تو نه توییتر شــدی، نه احمدی نژاد؛ هی 
راست راســت راه میری و غــر می زنی و حتی به درد 
فیلتــر یا رفع فیلتر هم نمی خــوری، میدون بدبخت 
دوم. می روم توی اخبار اجتماعی و می گویم: رئیس 
پلیــس راه ناجا گفته هر مرگ جــاده ای یک میلیارد 
و ۲۰۰ میلیون تومان هزینه مســتقیم و غیرمســتقیم 
برای کشور دارد. بابای ســوفیا می گوید یعنی اگر تو 
بشوی شوهر سوفیا و ماشین زیرت کند و قبل از اینکه 
مرگ جاده ای بشــوی، من نجاتت بدهم، یک میلیارد 
و ۲۰۰ میلیــون تومان از هزینه کشــور را کم کرده ام؟ 
می گویم: والا با این روش اســتدلالی که شما  داری، 
حتما بله. بابای ســوفیا می گویــد: آن وقت دولت به 
من مــدال قهرمانی می دهد و نصــف یک میلیارد را 
هم بهم جایزه می دهد؟ اگر بله، من با ازدواج شــما 
موافقت کنم. با عصبانیــت می گویم: فکر نکنم. اما 
یعنی شــما حاضری فقط ۵۰۰  میلیون تومان بگیری 
و قبول کنی ســوفیا را بدهــی به من؟ یعنی من الان 
۵۰۰  میلیون تومن بدهم به شما، شما با ازدواج من و 
سوفیا موافقت می کنی و دیگر نمی گویی میدون دوم 
این ورت کجه، اون ورت راسته؟ دیگر  گیر نمی دهی؟ 
بابــای ســوفیا می گوید: «بلــه. بده». با شــرمندگی 
می گویــم: «ندارم که». بابای ســوفیا می گوید: «پس 
بــرو پیش رئیس پلیس ناجا، ببین اگر ماشــین زیرت 
کند و یکی نجاتت بدهد و نگذارد کشور یک میلیارد و 
۲۰۰ میلیون تومان خسارت بخورد، حاضرند نصفش 
را جایــزه بدهند؟ اگر بله، دســت به کار شــو» و بعد 

لبخند میدون دوم چزانی می زند. 
وصیت

بابات واقعا ترسناک است یا اداش را درمی آورد؟ 
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کارتون خواب

پیشنهاد

همه دوســت دارند موفق باشند، همه دوست 
دارنــد وقــت خــود را به خوبــی مدیریــت کنند؛ 
به همین دلیل یک نشــریه تجاری به سراغ ۴۰ مدیر 
موفق اقتصادی زیر ۴۰ سال رفته و از آنها راه هایی 

را برای مدیریت زمان دریافت کرده است. 
۱- اولویت های خود را در صبح روز اول هفته، تنظیم مجدد 
کنید و اولویت های کاری خود را برای همه هفته مشخص 

کنید تا مطمئن شوید نکته ای را از دست نمی دهید. 
۲- نقد و بررسی عملکرد در پایان هر هفته. به معنای 
واقعی کلمه آن را نوشــته و بررســی کنید. از خود سه 
سؤال بپرسید: (۱) آیا به آنچه که می خواهید رسیده اید؟ 
(۲) من شــخصا باید وجود داشته باشــم تا کار انجام 
شود؟ (۳) چگونه برای انجام کار زمان صرف شد و چه 

میزان آن هدر رفت وقت بود. 

۳- هــر روزِ خود را با برنامه ریزی آغاز کنید تا بدانید به 
چه اهدافی رسیده اید و همین طور در پایان روز، آنها را 
بررســی کنید تا فراموش نکنید شما چه هدفی دارید و 

چقدر به آن رسیده اید. 
۴- بســیاری از مردم کندتر از آنچه فکر می کنند، تایپ 
می کنند؛ ســرعت تایپ خود را به اندازه ســرعت فکر 

کردن خود برسانید. 
۵- زمان را برای انجام کارها از دســت ندهید؛ نگویید 
بگذار به خانه برســم یا دفتر، هرجــا که امکان بود کار 

را انجام دهید.
۶- وقتی می خواهید کاری انجــام دهید، تمرکز کنید 
و تمام وســایل را مانند تلفن، موبایــل، رایانه(ایمیل) 
و... خامــوش کنید و بدون هیچ وقفــه ای کار خود را 

انجام دهید. 

دو دنیا

کاش عمو گابو  زنده بود

«امیــدوارم آن قدر زنــده بمانم که تسلیم شــدن 
این جماعــت بی مغــز آدم کش را به چشــم ببینم، 
صدها هزار کلمبیایی در نیم قرن به عزا نشستند». این 
آرزوی قلبی گابریل گارســیا مارکز، نویســنده مشهور 
کلمبیایی، است؛ مردی که در بازار دست فروش های 
بوگاتا همه موزفروش ها به عموگابو می شناختندش 
و به اندازه یک ســتاره فوتبال یا سیاست مدار مردمی 
محبوب مــردم کلمبیا بود؛ اما عمر۸۷ســاله گابریل 
گارســیا مارکز آن قدر طولانی نبود کــه ببیند بالاخره 
شورشــیان فارک رضایت داده اند اسلحه هایشــان را 
زمین بگذارنــد. حالا چند روزی اســت مردم کلمبیا 
در تب وتاب تسلیم شدن این گروه شورشی با نیم قرن 
سابقه خونریزی اخبار را دنبال می کنند، دولت کلمبیا 
اول از همه با این گروه به صلح و توافق رسیده است 
و بعد هم همه پرســی برگزار کرده و حالا با نتیجه ای 
روبه رو شــده که مســئله صلح با این شورشــیان را 
بــدل به معمایــی بزرگ کــرده اســت. ۵۰ درصد از 
شــرکت کنندگان در همه پرســی به توافــق صلح با 
شورشیان رأی منفی داده اند. روزنامه نگاران و فعالان 
حقوق  بشــر در کلمبیا معتقدند باید چرخه خشونت 
را یک جا متوقف کرد. لیندا دل کاســتیلو، روزنامه نگار 
و دوســت نزدیک گابریل گارسیا مارکز، می گوید: «این 
از آن لحظه هایی اســت که جای خالی گابو را بسیار 
احساس می کنم، اگر او بود می توانست با زبان خودش 
با مردم زخم خورده از فارک صحبت کند و برایشــان 
توضیــح بدهد که صلح بهتر از ادامه نفرت اســت». 
شورشــیان چپ گرای فارک نیم قرن با دولت هایی که 
در کوبا بر ســر کار آمده اند، جنگ کرده اند و در جریان 
این درگیری ها بیش از ۲۶۰ هزار غیرنظامی جان  خود 
را از دست داده اند و  میلیون ها نفر بی خانمان شده اند 
و کلمبیا به واســطه گروگان گیری های این گروه یکی 
از مقصدهای خطرناک برای گردشــگران شده است. 
مارکز در دهه ۸۰ به  واسطه رفاقتی که با فیدل کاسترو 
داشــت، مذاکرات صلح دولت کلمبیا و شورشیان را 
به جایی رســاند که برای مدتی امیدصلح داشــتن و 
اسلحه زمین گذاشــتن شورشــیان در دل مردم کلمبیا 
زنده شــد. حالا مــردم کلمبیا نگران اند؛ عــزاداران و 
بازماندگان ۲۶۰ هزار قربانی فارک نمی توانند به اجرای 
عدالت امیدوار باشــند و شورشیان فارک خیلی آسان 
به زندگــی عادی برگردند، بی آنکه تاوان کشــتارها و 
هراس این ســال ها را پس بدهنــد. مخالفان صلح با 
فارک در کلمبیا از دولت می خواهند شورشیان را روانه 
زندان کند و هرگز اجازه شــرکت در هیچ انتخاباتی را 
نداشته باشند؛ بااین حال حامیان صلح ازجمله لیندا 
دل کاســتیلو، استاد دانشگاه آســتن که روی مواضع 
سیاســی نویســندگان و مســئولیت های اجتماعــی 
روشنفکران در کشورهای آمریکای لاتین کار می کند، 
معتقد اســت هنوز هم نویســندگان و روشــنفکران 
می توانند در نبود چهره های پیشــرویی مانند گابریل 
گارســیا مارکز و کارلوس فوئنتس با مردم  خود وارد 
گفت وگــو شــوند. او می گویــد: «بله مــردم کلمبیا 
می ترسند، آنها می دانند که هیچ دادگاهی نمی تواند 
درد ازدست دادن عزیزان شان را تسکین بدهد؛ چون نه 
در شــیلی و نه در آرژانتین این زخم التیام پیدا نکرده 
است؛ اما تنها گزینه ممکن صلح است یا ادامه کشتار؛ 
و طبیعی اســت که مردم صلح را می خواهند و این 
نیازمند روشــنگری است». نویسندگان آمریکای لاتین 
در تمام چند دهه گذشــته در روشنگری های سیاسی 
سرزمین شان نقشی پررنگ داشته اند، از گابریل گارسیا 
مارکز که به درخواســتش کوبــا می پذیرفت میزبان 
مذاکرات صلح باشــد، تا ماریو بارگاس یوســا که در 
«مــرگ در آند» حقــارت ایدئولوژ ی هــای رادیکال را 
به رخ می کشــد یا آریل دورفمان که در نمایش نامه 
مشــهور «مــرگ و دوشــیزه جــوان» از رنــج و درد 
التیام نیافته شکنجه شــدگان در دیکتاتوری پینوشــه 
پرده برمی دارد؛ اما حــالا حامیان صلح در کلمبیا در 
جســت وجوی صدای تازه ای هســتند که مردم را به 

رأی دادن برای صلح تشویق کنند. 

کافه
نظر

حکم پرونده کیارستمي صادر شد 
رأی پرونده درگذشــت عباس کیارســتمی صادر 
شــد؛ فــارغ از محتــوای رأی که احتمــالا موافقان 
و مخالفانــی خواهد داشــت، رســیدگی بــه چنین 

پرونــده اي تا چه حــد می تواند آبی باشــد بر آتش 
اختلافات اخیر میان دو صنف و از سوی دیگر، چقدر 
می توان امیدوار بود جامعه حواشی مسائل اخیر در 

حوزه پزشکی را فراموش کند.

 مسعود رایگان  بازیگر
اعلام حکم پرونــده مرحوم عباس 
بر  روشن  نشــانه  یک  کیارســتمی، 
رواج پاســخ گویی در جامعه است. 
حال این روند را می توان با پیداکردن راهی برای آشتی 
دو قشــر درگیر در این پرونده امتــداد داد. مرگ عباس 
کیارستمی، داســتانی اســت که جامعه را جریحه دار 
کــرد؛ بنابراین منطق این طور حکــم می کند که صدور 
رأی، آبی بر آتش اختلافات تلقی شــود و راه آشــتی و 
پایان دادن به حواشــی آن آغاز شــود. اگرچه نمی توان 
از موضوع خطای پزشکی در جامعه چشم پوشی کرد، 

اما از آن ســو، نمی توان توقع داشــت حکمی بیش از 
آنچه مرجع ذی صلاح تعیین می کند برای متهم پرونده 
در نظر گرفته شــود؛ بنابراین اولین مواجهه شخص من 
با چنین خبری، ارزیابی مثبت از آن اســت. مرگ عباس 
کیارستمی، برای جامعه ما ازدست دادن یک فرهیخته 
بین المللی بود و این ضایعه کمی نیست، شاید هزاران 
بیمار مانند او وجود داشته باشــند که بر اثر اشتباهات 
و خطاهــای پزشــکی دچار بیماری یا مرگ شــوند، اما 
وقتی این پرونده با صدور رأی همراه می شود، می توان 
چنین برداشت کرد که خواسته جامعه مبنی بر برخورد 

مسئولانه با چنین قصورهایی تحقق پیدا کرده است.

بابک زمانى  پزشک
بــه عنوان یک پزشــک کــه مراجع 
قانونی شکایات در زمینه پزشکی را 
می شناسد، باید بگویم این حکم نظر 
تخصصی چند کارشــناس اســت که بدون کوچک ترین 
جبهه گیری ای و تنها براســاس مســتندات هــر پرونده 
پزشــکی، رأی خود را صادر می کنند. در قانون دو مرجع 
«پزشکی قانونی» و «نظام پزشکی» برای طرح شکایات 
و رســیدگی به تخلفات پزشکی معرفی شــده  اند و هر 
بیمار می تواند شــکایتش را از این مراکز پیگیری کند. اما 
درباره پرونده کیارستمی با توجه به مسائل و حاشیه های 
فراوانی که در این مدت مطرح شــد، جامعه نســبت به 
صدور این رأی یا هر رأی دیگری اندکي بدگمانی داشت، 
اما من به عنوان پزشــکی که از نزدیک با فرایند بررسی 
این پرونده ها در چنین مراجعی آشــنا هستم، می توانم 
اطمینان بدهم نظر کارشناســی و مسلطی در این حوزه 

وجود داشته که تنها براساس مدارک پرونده صادر شده 
است. البته کاش این شکایت زودتر صورت می گرفت تا 
پرونده کمتر دچار حاشیه می شد و دو طرف می توانستند 
در این زمینــه دفاعیات خود را مطرح کنند، اما حالا باید 
خوشــحال بود که چنین مراجعی وجود دارد و می توان 
به رأی آنها و کارشناســی بودن نظراتشــان اعتماد کرد 
و امیــدوار بود جامعه نیــز با عبور از این بحــران، روند 
آشــتی خود را با گروه های درگیر در این پرونده طی کند. 
در این میــان البته یــک نکته را نباید نادیــده گرفت و آن 
این اســت که این حکم هر چه باشد از حکمی که افکار 
عمومی براســاس اظهارات رسانه ها برای متهم پرونده 
صادر کرده، ســخت تر و ســنگین تر نیســت و این نشان 
می دهد بهتر است در چنین مواردی، پیش از هر اقدامی، 
از نمایندگان قانون درخواســت کرد پــا پیش بگذارند و 
مســئله به وجود آمده را با نظر کارشناســی خود بررسی 

کنند.

 نعمت احمدى  حقوق دان
ســرانجام حکــم پرونده پزشــکی 
کیارســتمی صادر  عبــاس  مرحوم 
شــد. صرف نظر از محتوای پرونده، 
مهم این اســت که حالا می توان انتظار داشــت ذهنیت 
افــکار عمومی مبنی بر صادرنشــدن حکم محکومیت، 
اندکی زدوده شــود. هر چند این رأی هنوز قطعیت پیدا 
نکــرده و قانونا و عرفا نمی توان مفاد آن را انتشــار داد، 
اما از آنجایی که وکیل خانواده مرحوم کیارســتمی مفاد 
حکم را منتشــر کرده، بیان محکومیت دیگر منعی برای 
دیگران ندارد و اگر تخلفی صورت گرفته، برمی گردد به 
انتشــاردهنده اولیه. آنچه این پرونــده را در دایره توجه 
قــرار داد، صرف  نظر از شــهرت و جایگاه مرحوم عباس 
کیارستمی، حواشــی به وجودآمده درباره پزشک معالج 
بود که با اطلاعات جســته و گریخته رسانه ای همراه شد. 
حال آنکه خانواده میر از پزشــکان شناخته شــده تهران 
هستند. این پرونده از بدو امر، خصوصا زمانی که عکسی 
از مرحوم کیارســتمی در رسانه ها با آن وضعیت خاص 
چاپ شــد، دچار حاشیه شــد. بر این باورم که رسانه ها 

به عنوان رکن چهارم آزادی، می توانند در شفاف ســازی 
بســیاری از موضوعات نقش بی بدیل خــود را برعهده 
گرفته و مانع از ناراستی و تخلف شوند، اما اگر موضوعی 
به صورت ناقص یا یک طرفه رســانه ای شــد، می تواند 
اثــر منفی بگذارد. جایگاه عباس کیارســتمی بر کســی 
پوشــیده نیســت و فقدان این هنرمند درد و غمی است 
که تا همیشــه در جامعه هنری باقــی خواهد ماند، اما 
بد مطرح کــردن موضوع و در نهایــت نوعی تقابل بین 
جامعه هنری و جامعه پزشــکی بــه صلاح هیچ یک از 
این دو قشــر فرهیخته و تأثیرگذار نخواهد بود. به اعتقاد 
من، با توجه بــه موقعیت طرفین پرونده (یعنی مرحوم 
عباس کیارســتمی و نیز دکتر احمد میر) و مهم تر از آن، 
رسانه ای شــدن موضوع و انتظار افکار عمومی از نتیجه 
نهایی، طبیعی است که در مدت مقرر ۲۰ روز به این رأی 
اعتراض خواهد شد. هرچند من بیش از دیگر دوستان از 
محتویــات پرونده اطلاعی ندارم و نمی دانم عناوینی که 
بار تخلف داشــته و در کیفرخواست آمده برمی گردد به 
تقصیر پزشک یا قصور در پزشکی، اما این رأی تازه آغازی 
است بر یک رسیدگی ماهیتی دیگر در مرحله تجدیدنظر.
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