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طرح های عمرانی بزرگ و 
خسارت های زیست محیطی بزرگ

روز ۲۳ مــرداد طــرح بــزرگ آب رســانی «ســامانه 
گرمسیری» در محدوده ای شامل بر دشت های اطراف 
سرپل ذهاب، قصر شیرین تا سومار و نفت شهر و استان 
ایلام راه اندازی رســمی شــد که به لحاظ کشاورزی و 
آب یک طرح چشــمگیر با ابعــاد اقتصادی، اجتماعی 
و امنیتی مهم اســت. طرح سامانه گرمسیری، آب سد 
داریان پاوه را از طریق چند تونل به مناطق گرمســیری 
غرب کشــور منتقل می کند و آن را به وسیله یک شبکه 
پیچیــده و کارآمد به ۵۳ هزار هکتار زمین کشــاورزی 
در دو اســتان مــرزی کرمانشــاه و ایــلام می رســاند. 
مقدار ســازه ها، تجهیزات و لوله هــای به کاررفته و نیز 
حفاری های انجام شده به  گونه ای است که شاید بتوان 
گفت اجرای چنین طرحی از عهده بسیاری از کشورهای 
منطقه مــا برنمی آید. چنین طرح هایــی اگر ضررهای 
زیســت محیطی قابــل توجه و مؤثر نداشــته باشــند، 
می توانند به نفع محیط زیست و حیات وحش هم تمام 
شوند. کاستن از فقر و مشکلات معیشتی مردم منطقه 
خود می تواند در بهبود شــرایط زیســت محیطی مفید 
باشد. حفظ منابع طبیعی از جمله جنگل، مرتع، حیات 
وحش و حتی هوا در مناطق فقیرنشــین که مشکلات 
معیشتی حاد دارند، بسیار دشوار است. برای جلوگیری 
از آسیب زیست محیطی منطقه در چنین طرح هایی باید 
مطالعات کافی انجام شود و کارشناسان محیط زیست 
مجوز صــادر کنند ولی غالبا مســئولان ادارات محیط 
زیســت زیر فشار سازمان ها یا اشخاص، مجبور به تأیید 
طرح ها می شــوند، بی آنکه برای جلوگیری از خسارت 
چاره ای پیش بینی شــود. در غالب موارد، صدور مجوز 
زیست محیطی یک عمل تشریفاتی است و این مشکل 
به ویژه در طرح های بســیار مهم یا «ملی» و در شرایط 
فوق العــاده مانند تحریم، جنگ یا وقوع بلایای طبیعی 
بروز می یابد. اســتانداران و فرمانداران بیشتر از هرچیز، 
در پی «اشــتغال زایی» و ارائه آمار پرطمطراق اشتغال 
از منطقه خود هستند و بسا که همین مقامات که  باید 
حافظ محیط زیست منطقه باشند، ادارات محیط زیست 
را برای تأیید طرح زیر فشار بگذارند. ظاهرا بنا بر مقررات 
 باید درصــدی مؤثر از کل اعتبار مالــی و بودجه طرح 
برای جبران یا جلوگیری از خســارت به ادارات محیط 
زیست اختصاص یابد و در همان منطقه هزینه شود. 
در چند ســال گذشته نگارنده چند بار به منطقه طرح 
سامان گرمسیری رفته و از نزدیک آثار این طرح را دیده 
است. بسیاری از اراضی که لوله های عظیم این طرح 
از دل آنها گذشــته اند، جــزء مراتع غنی حیات وحش 
شامل حیواناتی ارزشمند و کمیاب هستند. بخش های 
قابل توجهی از زیستگاه های این حیوانات آسیب جدی 
دیده و ناامن شده  اند. برای مثال راه های خاکی فرعی 
بســیاری در منطقه کشیده شده و ورود شکارچیان به 
منطقه آســان شــده و این در حالی است که مثلا در 
منطقه بزرگ میان قصرشــیرین تا سومار و نفت شهر 
که هزاران هکتار حیات وحش را شــامل می شود ما 
با کمبود شدید محیط بان روبه روییم. ناامنی تنها یکی 
از مشکلاتی اســت که برای منطقه پدید آمده است. 
بخش های قابل توجهی از منطقه دستخوش تغییراتی 
مانند خاک برداری و نخاله های ســاختمانی و حفاری 
شده و حیوانات وحشی را به شدت ترسانده و جابه جا 
کرده اســت. بنا بــر تحقیقات نگارنــده، بودجه مالی 
اندکی نســبت به خسارت وارده به منطقه اختصاص 
یافته است. در چنین مواردی که خسارت هم پرداخت 
می شــود، گاه ادارات کل محیط زیست استان ها بر اثر 
فقــر مالی، بودجــه را نه در آن منطقــه خاص بلکه 
در کل اســتان هزینه می کنند و به این ترتیب، ما با یک 
منطقه زخم خورده و درمان نشده روبه رو می شویم که 
اگرچه آمار اشــتغال و تولید آن بالا رفته ولی سازمان 
محیط زیســت در آن منطقه نه تنها قوی تر نشــده که 
ضعیف تر هم شــده زیرا وقتی کشاورزی و دامداری و 
رفت وآمــد در منطقه افزایــش می یابد و بر کم وکیف 
سازمان محیط زیست اضافه نمی شود، این به معنای 
آن است که سازمان بخشــی از توانایی قبلی خود را 
هم برای کنترل شکار و مسائل زیست محیطی از دست 
داده و اینک معدود محیط بانان و بازرســان سازمان با 
همــان امکانات ناقص قبلی، با کار و موارد بیشــتری 
روبه رو هستند. تعارض میان توسعه و محیط زیست 
یک مشکل جهانی است ولی در جهان امروز کشوری 
با اهمیت و غنــای ایران می توانــد در کنار یک طرح 
عظیم چندمیلیاردی دست کم دو محیط بان استخدام 
کند یا یک خودرو گشت و کنترل بخرد یا چند آبشخور 

برای حیوانات تشنه و مضطرب منطقه فراهم کند.
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به نام رضا فتح الهي مفقود گردیده 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

کارت دانشجویی اینجانب نرگس امين عشقي 
نام پدر عباس با شماره دانشجویی ۹۵۱۵۱۷۱۰۰۳

 از دانشگاه الزهرا دانشکده فنی مهندسی 
رشته ی مهندسی صنایع مفقود گردیده 

و از درجه ی اعتبار ساقط می باشد.

شــهرزاد همتی: «من هم آزار دیده ام». «کسی در تاریکی، به بدنم 
دست زد»، «دوســتی که به او اطمینان داشتم در خانه اش به من 
نوشیدنی مســموم خوراند و به من تجاوز کرد». «معلم مدرسه ام، 
در ماشــین مــن را  آزار داد». «آقــای وکیل خبره و سرشــناس،  در 
دفترش دستانش را روی تنم گذاشت». «کسی به من دست درازی 

کرد» و... .
حالا یک هفته می شود که زنان در فضای مجازی به تابوشکنی 
مشــغول هســتند و از آزارهایی که دیده اند، می نویسند. زنانی که 
قربانی قدرت مردانی می شوند که لذت جویی شان حد و مرز ندارد. 
فارغ از آنکه شاید تشخیص دادن روایت های واقعی از نادرست کمی 
ســخت به نظر برسد  اما نباید فراموش کرد در جامعه ای مردسالار 
مانند ایران کــه اثبات فرایند آزار امری پیچیده اســت، فریادزدن و 
با انگشت نشــان دادن متجاوز، کمترین اثرش، ترساندن متجاوزانی 
اســت که خیال می کنند زنان به دلیل فرودست بودن جرئت روایت 
آزار را ندارند. در میان کسانی که انگشت اتهام به سمت شان نشانه 
رفته، نام های آشنا هم می بینیم؛ بازیگر، نقاش، ورزشکار، نویسنده و 
وکیل که از موقعیت بالادستی شان سوءاستفاده کرده اند. حالا برای 
یکی از آنها حداقل ۴۰ روایت آزار جنســی با خوراندن نوشــیدنی 
مســموم ثبت شده اســت و خبرهایی از دســتگیری او منتشر شده 
که می تواند از اثرات مثبت این کارزار باشــد. در شرایطی که زنان از 
دردهایشان می نویســند، چیزی که بیشتر از پیش به چشم می آید، 
احســاس خلع سلاح شدن و بی کسی زنان آزاردیده است. ما در این 
گزارش ســعی کرده ایم راهنمایی کوچک برای زنان و مردانی تهیه 
کنیم که قربانی آزار شــده اند. این گزارش به معنای تصدیق تمامی 
روایت های مطرح شــده نیســت اما نمی توان منکر آن بود که آزار 
جنسی وجود دارد و زنان باید درباره اش بدانند. زهرا مینویی وکیل 
دادگســتری، آسیه جعفری پزشک پزشــکی قانونی و علی نیکجو 
روان پزشــک، به شما می گویند که اگر روزی در معرض آزار جنسی 

بودید، چه باید بکنید.
جامعه در  کسوت هیئت منصفه

زهرا مینویی، فعال حوزه زنان و وکیل دادگستری، در گفت وگو 
با «شــرق»، به ســؤال هایی دربــاره واکنش های درســت به آزار 
جنســی،  و صحبت کردن درباره آن در فضای مجازی پاســخ داد. 
مینویی در پاســخ به این پرســش که آیا تصمیم گیری درباره یک 
اتهام مانند تجاوز و آزار که تشــخیص آن در کشــور ما پیچیدگی 
دارد،  می توانــد بر عهده جامعه باشــد؟ به بیان دیگر در شــرایط 
فعلــی آیا ما باید جرم را اثبات شــده بدانیم؟ یــا باید نتیجه را به 
دادگاه بســپاریم؟ گفت: «به عنوان وکیل باید بگویم تا وقتی حکم 
قطعی راجع به یک مسئله صادر نشده، جامعه نباید حکم قطعی 
دربــاره اش صادر کند؛ ولی اگر بخواهــم به عنوان یک زن و فعال 
حقوق زنان به این ســؤال جواب بدهم، می گویم از پیچیدگی های 
اثبات تجاوز در سیســتم قضائی آگاهم، بــه این آگاهم که قربانی 
همیشــه در چه جایگاهی قرار می گیرد که حتی خودش را مقصر 
می دانــد و چه بار نکوهشــی همراه خود حمــل می کند و چقدر 
ایــن نگاه فرودســتانه به زنان قربانی، راه را برای یک زن ســخت 
می کند تا شــکایت از چنین جنایتی را به دادگاه ببرد. همه مسائل 
دیگری که این روزها خیلی درباره آنها حرف زده اند، بار ســنگینی 
به لحاظ اجتماعــی و فرهنگی روی دوش قربانی می گذارد. همه 
اینها باعث می شود موکول کردن همه چیز به دادگاه دشوار باشد. 
اینکه اجتماع هیچ نقشــی این وسط نداشــته باشد، برای قربانی 
و آزاردیده دشــوار اســت. برای همین به نظرم جامعه می تواند 
نقش هیئت منصفه داشته باشد و همه ادله طرفین را بشنود و با 
دانسته هایش در نهایت بتواند تصمیم بگیرد. به هرحال همه باید 
بدانیم، وقتی چیزی در فضای مجازی منتشر می شود، ما تنها ادله 
یک نفر را می شــنویم و همه حقیقت را نمی دانیم؛ بنابراین کمی 
احتیاط بد نیســت، اما این به آن معنا نیست که جامعه نمی تواند 
نســبت به یک فرد متجاوز که روایتی درباره او منتشــر می شــود، 

قضاوتی نداشته باشد».
او در پاســخ به این پرسش که عموما کســی که مورد آزار قرار 
می گیــرد، در دعاوی حقوقــی ایران چگونه می توانــد ادعایش را 
ثبات کند؟ گفت: «در حقوق ایران آزاردیده می تواند دعوای کیفری 
مطرح کند ولی با او مثل کســی برخورد می شــود که ممکن است 
هــر ادعای دیگری را مطرح کند؛ یعنی بار اثبات ادعا بر عهده خود 
اوســت. ما می دانیم که قربانــی در موقعیتی که مــورد آزار قرار 
گرفته، تحت چه فشــاری بوده و چه خشــونتی جنســی و روانی- 
عاطفی را متحمل شــده. درعین حال می دانیم که آگاهی بخشی در 
مســائلی این چنینی چقدر در جامعه ما ضعیف اســت و می دانیم 
قربانــی چه باری را با خودش حمــل می کند که در خیلی از موارد 
خــودش را مقصر می داند. می دانیم او فشــار خانواده اش را دارد، 
حتی دوســتانش و همکارانش ممکن است حمایتش نکنند. همه 
اینها باعث می شــود قربانی از خیر شکایت کردن بگذرد اما اگر هم 
شــکایت بکند، پشتوانه ادله اش ضعیف اســت. از طرفی این مدل 
شــکایت ها حکم شمشیر دولبه را دارد، چون ممکن است اتهام به 
خودش برگردد و برای همین اثبات ادعا دشــوار اســت. این روزها 
من دیده ام که درباره اینکه اگر مورد تعرض واقع شدیم، چه نکات 
حقوقی ای را باید مدنظر داشــته باشــیم، در فضای مجازی نکات 
خوبی نوشته شده؛ مثل اینکه خیلی سریع شکایت کنیم و آثار آزار 
اتفاق افتــاده را حفظ کنیم. اگر درباره همه اینها حرف زده شــود و 
قربانی به آن آگاه باشد، قربانی شاید بتواند 
ادله اش را اثبات کند. به نظر من این مهم 
اســت که بدانیم نباید در برابر آزار سکوت 
کنیم، حتــی اگر در لحظه واکنش نشــان 
دهیم و برای دیگران صحبت کنیم، بعدها 

به عنوان ادله به ما کمک می کند».
وی در ادامه افزود: «متأســفانه قوانین 
ما بــرای بزه دیــده آن قدر مترقی نیســت 
تا بتــوان از طریق دلیل بــه او کمک کرد، 
به ویــژه وقتــی بزه دیــده زن اســت و آن 
نــگاه جنســیتی و فرودســتی بــه زنان و 
مقصرپنداشتن که متأسفانه در کلانتری و 
سیستم قضائی وجود دارد هم سد و مانع 
اســت. برای همین خیلی ســخت است 
که حمایتی را در سیســتم قضائی داشته 
باشــی تا بتوانــی ادعایت را اثبــات کنی. 
شاید تشــکیل پرونده جنسی شخصیت و 
کمک گرفتن از یک روان شــناس و مددکار 

در پرونده و داشــتن ضابــط و قضات تحصیل کــرده که به صورت 
مشــخص درباره خشونت جنسی  آموزش دیده باشند و نحوه رفتار 
با قربانی و بزهکار را بدانند، راهگشا باشد که البته ما در حال حاضر 

چنین سیستمی را نداریم».
مینویی گفت: «کســی که مورد تعرض قرار می گیرد، برای اینکه 
بتوانــد در دادگاه جــرم را اثبات کند، اولین قدم برایش این اســت 
که خودش خودش را مقصر نداند، ســعی کند حمایت خانواده و 
اطرافیان را به دست بیاورد، روایت خود را محکم تعریف کند و آن 
را تــا مدت زیادی پنهان نگه ندارد تا آثار آن اتفاق از بین نرود. مثلا 
اگر آزار به صورت جسمانی باشد، ممکن است در مراحل تحقیقات 
بتوان از آثاری مثل ساییدگی یا کبودی یا پارگی لباس به عنوان ادله 
اســتفاده کرد. البته من می دانم هر قربانــی در این موقعیت فلج 
می شود و شاید توان سروصدا نداشــته باشد. اما کلا واکنش ها در 
سیاســت جنایی متفاوت است و می گوید که نمی شود از همه یک 
واکنش را در برابر تجاوز خواســت. نمی شــود آزاردیده را قضاوت 
کرد، اما اگر بتواند از دیگران کمک بگیرد، قاعدتا دعوایش مستندتر 

خواهد بود».
این وکیل دادگســتری در پاسخ به این سؤال 
کــه آیا رفتن به منزل آزارگر به خودی خود جرم 
اســت می گوید: «خیر. رفتن به منزل متعرض 
جرم نیست؛ چراکه در روابط اجتماعی، انسانی 
و کاری روابــط  این چنینی وجــود دارد. بارها و 
بارها هر کــدام از ما برای روابــط اجتماعی و 
کاری بــه منزل یکدیگر رفته ایــم و اتفاقی هم 
نیفتاده. لزومــا رفتن به خانه دیگری نمی تواند 
دلیلی بر رضایت قربانی مبنی بر تعرض باشد».
وی همچنیــن در پاســخ به این ســؤال که 
به عنوان یــک وکیل فکر می کنیــد باید همراه 
جنبش اجتماعی اخیر در ایران شــد؟ می گوید: 

«چیزی که واضح است این است که کمترین نتیجه این روایت کردن، 
جنبه بازدارندگی آن اســت. من توییتی دیدم که کســی نوشته بود 
بعــد از اتفاقات اخیر چندین متعرض از او معذرت خواهی و اظهار 
ندامت کردند و خواســته اند که نامشــان را فاش نکند. این نشانه 
خوبی اســت و نشــان می دهد که این روایت ها مؤثر است. اما به 
نظرم ما همچنان باید جنبه احتیاط را رعایت کنیم و این مهم است 
که به خودمان یادآوری کنیم ما همه حقیقت را نمی دانیم،  از نیت 
همه خبر نداریم. کمی احتیاط به جای واکنش های هیجانی در این 

فضا نتایج بهتری دارد».
مینویی در پایان تأکید کرد: «ما در قانون مجازات اسلامی چیزی 
به نام تجاوز نداریم. همه روابط مبتنی بر خشــونت جنسی، تحت 
عنوان حدود در قانون مجازات اسلامی دسته بندی شده که هرکدام 
عناوین خاصی دارد و برای اثباتش ادله خاصی نیازمند است. قطعا 
اثبات تجــاوز در همه جای دنیا پیچیدگی دارد. در بســیاری موارد 
به خصوص در کشــور ما بار اثبات بر عهده قربانی اســت و همین 
کار را ســخت می کند. اگر قانون مجازات تبعیض مثبتی داشــت و 
نهاد قضائی می توانست از آزاردیده حمایت کند و بعد برای طرفین 
پرونده شخصیت تشکیل بدهد و به پرونده در فضایی دور از تفاوت 

جنسیتی رسیدگی کند، ما به نتایج بهتری می رسیدیم».
صدور حکم درباره تجاوز با پزشکی قانونی نیست

دکتر آسیه جعفری، کارشــناس بالینی سازمان پزشکی قانونی، 
در گفت وگو با «شــرق» درباره نحوه رســیدگی به ادعای تجاوز در 
ســازمان پزشــکی قانونی توضیحاتی را ارائه کرد. وی گفت: «فرد 
مدعی باید اول در مراجع قضائی شــکایت خودش را ثبت کند. هر 
مرجعی اجازه رسیدگی به این موضوع را ندارد و فقط دادگاه مرجع 
ذی صلاح برای بررســی این نوع پرونده هاســت. در صورت صدور 
دستور بررسی از طرف مرجع قضائی، سازمان پزشکی قانونی کلیه 
بررســی های لازم را انجام می دهد». او تأکید کرد «امکان مراجعه 
مستقیم به سازمان پزشکی قانونی وجود ندارد و بررسی این موارد 
منــوط به ارجاع فرد آزاردیده از ســوی مرجع قضائی به ســازمان 

پزشکی قانونی است».
وی با بیان اینکه برای تشخیص تجاوز، زمان بسیار حائز اهمیت 
است، تصریح کرد:  «اگر فردی مورد آزار قرار بگیرد، زمان مشخصی 
فرصت هســت تا در پزشکی قانونی با نمونه برداری، دی ان ای فرد 

متجاوز از روی ترشــحات موجود روی بدن قربانی استخراج شود. 
برای نمونه برداری ها محدوده زمانی مشخصی وجود دارد بنابراین 
مهم اســت که قربانی قبل از شست وشــو یا هر اقــدام دیگری که 
موجب ازبین رفتــن نمونه های به جامانده شــود، در اولین فرصت 

برای بررسی و اخذ نمونه مراجعه کند».
وی گفت: «اگر یک فرد مؤنث ســابقه ارتباط جنسی قبل از آزار 
ندارد، وقتی مورد آزار قرار می گیرد، بســته به خصوصیات فیزیکی 
بدن قربانی و شدت خشــونت به کاررفته ممکن است آثار ظاهری 
ناشــی از تجاوز باقی بماند یا نماند. وقتی آزار مقعدی رخ می دهد 
بسته به مقاومت قربانی ممکن است در اطرف مقعد جرحی ایجاد 
بشــود یا نشــود. بنابراین برای همه قربانیان آزار جنسی نمی توان 
انتظار بروز علائم یکســان داشت. اما به صورت کلی می توان گفت 
اگر کسی رابطه جنسی قبلی نداشته باشد، احتمال برجاماندن آثار 
تجاوز بیشتر اســت. اگر ســایر نقاط بدن نیز مورد ضربه قرار گیرد 
مثل جای بســتن با طناب، نیشــگون گرفتن یا سیلی، این آثار هم در 
گزارش پزشــکی قانونی درج می شــود. البته وجود یا نبود آثار، نه 
رد کننده آزار جنســی است و نه احرازکننده آن 
زیــرا برای اثبات آزار جنســی باید عدم رضایت 
احراز شود. یعنی فرد بدون رضایت وارد رابطه 

جنسی شده باشد».
او با بیان اینکه احراز رضایت وظیفه پزشکی 
قانونی نیســت، گفت: «گاهی ارتباط جنسی به 
دلیل قول و قرارهایی بیــن افراد اتفاق می افتد. 
ممکن اســت مرد قولــش را انجام ندهد و زن 
برای تلافی ادعای تجاوز بکند. در این موارد در 
واقع تجاوزی اتفــاق نیفتاده چون فرد رضایت 
به ارتباط داشــته اســت. پس همه شکایت ها 
آزار جنســی واقعی نیســت. اما وقتی ادعای 
آزار جنسی مطرح می شود، کارشناس سازمان 
پزشــکی قانونی فارغ از رضایت یا عــدم رضایت طرفین موظف به 
انجام بررســی ها به طور کامل است. علاوه بر معاینه سراسر بدن از 
نظر وجود آثار ضرب و جرح، اشــیای ارائه شده نظیر البسه، ملحفه 
و... که احتمال آلوده بودن آنها به ترشــحات متجاوز وجود داشته 
باشــد، مورد بررســی قرار می گیرند. نمونه برداری و بررســی های 
آزمایشــگاهی به این منظور اســت کــه مقداری هرچنــد اندك از 
ترشحات متجاوز را روی بدن یا درون حفره های بدن فرد آزار دیده، 
پیدا کنیم. در عین حال معاینات جسمانی و معاینات جنسی را انجام 
می دهیم تــا بتوانیم هرگونه آثار ظاهــری را یافته و ثبت کنیم. در 
نهایــت مجموع این یافته ها به مقام قضائی اعلام می شــود. البته 
نتیجه ارزیابی های آزمایشــگاهی دیرتر آماده می شود و در مجموع 
مقام قضائی با تحقیقات محلی انجام شده و مصاحبه با فرد مدعی 
و فرد متهم به تجاوز و لحاظ کارشناســی های ارائه شــده توســط 

پزشکی قانونی به نتیجه می رسد که آیا آزار محرز می شود یا نه».
این پزشک با بیان اینکه پیچیدگی تشخیص آزار جنسی در همه 
دنیــا وجــود دارد، گفت: «در همه دنیا هم ایــن بحث وجود دارد، 
حتی در کشورهایی مثل انگلستان، درصد بسیار زیادی از ادعاهای 
آزار جنســی، به محکومیت متهم ختم نمی شود؛ چراکه اثبات آن 
بسیار دشوار اســت. چنانچه آزاردیده با تأخیر مراجعه کند شواهد 
جسمانی از بین می رود و امکان انجام ارزیابی های آزمایشگاهی نیز 

وجود نخواهد داشت».
وی در پاســخ به این ســؤال که آزاردیده چه نکاتی را باید پس 
از آزار در ذهن داشــته باشــد، گفت: «مهم تریــن نکته درخصوص 
زنانی که مورد آزار جنســی قرار می گیرند، این است که از حاملگی 
جلوگیری شــود و همچنیــن از ابتلا به بیماری هایــی که از طریق 
جنســی منتقل می شــود (STD) جلوگیری شود. در این خصوص، 
راهنمای بالینی توســط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
تدوین شده و لازم است کلیه پرسنل بهداشتی درمانی از آن مطلع 
باشــند تا بتوانند افــرادی که آنها را مورد مشــورت قرار می دهند، 
راهنمایــی کنند. فرد آزاردیده باید به «مراکز مشــاوره بیماری های 
رفتاری» ارجاع شــود، چون داروهایی که در پروتکل کشوری برای 
افراد آزاردیده در نظر گرفته شــده فقط در ایــن مراکز وجود دارد. 
این مراکز در برخی بیمارســتان ها و مراکز بهداشتی درمانی مستقر 
هســتند و برخی از آنها به صورت ۲۴ساعته ارائه خدمت می کنند. 

همه مراکز بهداشــتی درمانی از جمله پزشــکان و ماماها موظف 
هســتند به این افراد آموزش های لازم را ارائــه دهند. اگر آزاردیده 
می خواهد شــکایت کند، نباید خودش را بشوید. از طرفی به خاطر 
رعایــت بهداشــت و جلوگیــری از بیماری باید خــودش را هرچه 
سریع تر بشــوید و از طرف دیگر برای افزایش احتمال پاسخ مثبت 
در نمونه برداری ها نباید بدنش را بشــوید. بنابراین بهتراست هرچه 
ســریع تر از طرف مرجع قضائی به ســازمان پزشکی قانونی ارجاع 

شود تا نمونه برداری های لازم انجام شود».
رنج آزاردیده را تقلیل ندهیم

دکتــر علــی نیکجو، روان پزشــک، با بیــان اینکــه در پرداختن 
روان کاوانه به مســئله آزار جنسی، باید نکات زیادی را مد نظر قرار 
داد،  به «شــرق» می گوید: «نکته اول این اســت که در رخداد آزار 
جنســی، نکته اولی که ممکن است به ذهن متبادر شود،  این است 
که اگر چنین اتفاقی  افتاده امری یک طرفه اســت؟ در هر حادثه ای 
ممکن اســت دو طرف نقشی داشته باشند، اما قطعا و حتما نقش 
دو طرف بــا یکدیگر قابل قیاس نیســت. مخصوصــا وقتی چنین 
اتفاقی به صورت کاملا تصادفی حادث می شود. بنابراین در مسئله 
تجاوز پرداختن به سهم فرد آزاردیده، کاری فوق العاده غیراخلاقی 
و غیرانسانی است که می تواند درد او را چند برابر کند. شاید قربانی 
بخواهد روزی در محیطی امن و حرفه ای، درباره وجوه مختلف این 
رویداد صحبت کند اما این هیچ ربطی به بی تعهدی و بی مسئولیتی 

فرد متجاوز ندارد».
نیکجو در ادامــه افزود: «دوم اینکه اگر فضا به گونه ای باشــد 
که متجاوز در وضعیــت father figure، وضعیت بزرگی و اتوریته 
قرار بگیرد (مثل اینکه متجاوز مشــهور باشــد یا صاحب قدرت و 
ثروت و مکنت باشــد، مدیر یک مجموعه باشــد، استاد دانشگاه یا 
آموزشــگاهی باشد، تراپیســت یا پزشک باشــد) یا هرکسی که در 
فضایی قرار بگیرد که بتواند به زیردســتش تعرض کند، همین که 
حتی به او پیشــنهاد بدهد، با توجه به موقعیت کاملا غیرمساوی 
که بین او و آزاردیده وجود دارد، خود این پیشنهاد یک پیش تجاوز 
محسوب می شود. برای اینکه این دو طرف در وضعیت مشابه قرار 

ندارند و همین قربانی را در وضعیت خلع سلاح قرار می دهد».
این روان پزشک با اشاره به اینکه مسئله بعدی کرختی آزاردیده 
حیــن تجاوز اســت، بیان کــرد: «قربانی ممکن اســت حین تجاوز 
دچار سرشــدگی، یا کرختی هیجانی یا رخوت حسی شود و نتواند 
مقاومت کند. این امر به هیچ وجه نشانه رضایت او یا حتی رضایت 
نسبی او در حادثه ایجادشده نیست. این مسئله به هیچ وجه نشانه 
عدم جسارت و شجاعت او در ممانعت از فضای ترسناکی که برای 
او ایجاد شــده نیست. بلکه، آخرین راهکار قربانی برای نجات یافتن 
از فضای فوق اعلاده دهشــتناکی اســت که در آن گرفتار شــده؛ او 
از طریق جداکردن فضای جســمانی مــورد تجاوز، با فضای ذهنی 
خــودش، می خواهد خودش را نجــات دهد تا بتوانــد به صورت 
ناخودآگاه فضای جســمی و ذهنی اش را جدا کند و آسیب کمتری 
ببینــد و ایــن امــر به هیچ وجه شــماتت آمیز نیســت. وقتی چنین 
حادثــه ای اتفاق می افتد، قربانی میل شــدیدی بــه پاک کردن آثار 
تجــاوز دارد. این کاملا قابل درک اســت اما باید بداند که پزشــکی 
قانونی به این شواهد متقن نیازمند است و برای همین باید خودش 
را کنترل کند. بنابراین در اولین فرصت باید بتواند به یک رابطه امن 
از پیش تشکیل شــده ای که در خانواده شکل گرفته، تکیه کرده و با 
آنها تماس گرفته و از آنها کمک بگیرد. یا با دوستی معتمد تماس 
بگیرد و در این مســیر تنها نباشد. پس از رسیدن به فضای امن، به 
پزشــک مراجعه کند تا مورد معاینه قرار گرفتــه و بتواند با گرفتن 

گواهی به پزشکی قانونی مراجعه کند».
نیکجــو گفت: «مراجعــه به پزشــک و پزشــکی قانونی برای 
آزاردیده، با یک ناگریز انجام می شــود. این ناگریز همان حرف زدن و 
تبدیل احساسات سنگین و صعب به کلمات است. او به هر حال باید 
دربــاره این دقایقی که بر او گذشــته حرف بزند. این در عین حال که 
بسیار سخت اســت، مهم است. ما باید مسائلی مهم را در رویکرد 
پزشــک و خانواده در نظــر بگیریم. خانواده آزاردیــده، نباید اتفاق 
حادث شــده را به فاجعه  جبران ناپذیر بــدل کنند. یعنی پدر و مادر 
و برادر قربانــی، نباید به نحوی برخورد کننــد که گویی فاجعه ای 
جبران ناپذیر حادث شــده اســت. از طرفی هم نه پزشک و هرکس 
دیگری به بهانه ایجــاد آرامش برای قربانی،  نباید اتفاق بزرگی که 
برای او افتاده را تقلیل دهد. این کار باعث کلافگی قربانی می شود 

و او فکر می کند درک نشده است».
او در پایان خاطرنشــان کــرد: «در طول مراجعات به پزشــکی 
قربانــی و همچنیــن مراجعه به جلســات تراپــی و همین طور در 
صورت لزوم مصرف دارو،  حمایت جســمانی و فیزیکی و همراهی 
فرد آســیب دیده از ســوی خانــواده یا دوســتان معتمــد برای او 
امنیت بخش و کمک کننده اســت. مراجعــه زودهنگام به درمانگر 
متعهد و حرفه ای، نقش جدی در درمان زودهنگام تخریب روانی 
واردشــده خواهد داشت. مســلما روان درمانی باید در یک محیط 
امن اتفاق بیفتد و در ترمیم جراحت بســیار مهم اســت. خانواده 
و روان درمانگــر باید مراقب علائم باشــند. فلاش بک مکرر به جرم 
حادث شده، خشم فراوان، بی خوابی، افت شدید عملکرد، رفتارهای 
آســیب زننده به خود مثل تیغ زدن و افکار خودکشی و اقدام و پناه 
به مواد مخدر و الکل از آثار آزار جنســی اســت و در صورت وقوع 
این آثار، باید به طور اورژانســی به متخصص مراجعه شود. قربانی 
گاه تلاش می کند که موضوع را برای ســال ها فراموش کند. تلاش 
می کند که طوری بــا ذهنش برخورد کند که انگار اساســا اتفاقی 
حادث نشده و این باعث می شود فرایند سوگ در او به تعویق بیفتد 
و همین امر باعــث بیماری های مختلفی در وی می شــود. باعث 
وسواس شدید و خشم زیاد به هم جنس و غیرهم جنس و خانواده 
می شــود و دلهــره و اضطراب را به او تزریق می کنــد. آزاردیده در 
این شــرایط اعتمادبه نفسش را از دســت می دهد و احساس گناه 
و عــذاب وجدان دائمی می گیرد. خــود را کثیف می بیند، حتی گاه 
تمایل به تغییر جنسیت و تشکیک در هویت خود دارد تا از همه این 
راه ها بتواند راهی پیدا کند تا فشــار کمتری را تجربه کند. بازخوانی 
و بازســازی عزت نفس و حرمت نفس و اعتماد به خود و احساس 
کنترل بر خود و محیط و پیداکردن فضای امن برای برقراری رابطه 
احتیاج به زمان بیشــتر در جلسات ســایکوتراپی دارد و این امر در 
یک رابطه دونفره داینامیک امن حرفه ای با تراپیســت مسلما میسر 

می شود».
پ.ن: روزنامــه «شــرق» آماده شــنیدن روایات شــما از آزار 
اســت. اگر مایل هســتید در این باره صحبت کنید به ما با نشــانی 

shargh.s.d@gmail.com ایمیل بزنید.

گفت و گوی «شرق» با یک وکیل، یک روان پزشک و پزشکی قانونی درباره لزوم آموزش آزاردیدگان جنسی

جنایتی از جنس تجاوز 

کمترین نتیجه این روایت کردن، 
جنبه بازدارندگی آن است. این 

نشانه خوبی است و نشان می دهد 
که این روایت ها مؤثر است

 اما به نظرم ما همچنان باید جنبه 
احتیاط را رعایت کنیم و این مهم 

است که به خودمان یادآوری کنیم 
ما همه حقیقت را نمی دانیم و  از 

نیت همه خبر نداریم. کمی احتیاط 
به جای واکنش های هیجانی در این 

فضا نتایج بهتری دارد

ابراهیم احمدیان


