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نارگيداهربخ

هب ـدش�ـىم ـهصلاخ ناـرـهت هك ـاهـرـتشـيپ
،ناديم ـهلاچ و رازاب و جلـگنس و ناجلادوا
ىفاك .دوب رهش نامسآ عورش ىا�هناخ ره ماب
ـات دورب شا�ـهنـاخ ماب�ـتشپ ـهب ـسك ره دـوب
سح دـوخ رس زا رتلااب بجو ـكي ار نامسآ

راـهچ هس .شا�ىنـيب� كون ار اه�هراـتس و دنك
و ـدش�ىم عورش نامسآ ،نيمز زا ـرتلااب رتم

ىـرتمدنچ ميـرح نيا زا ىا�هناخ چـيه ;قس
شدوخ ىارب نارهت هك لااح .درك�ىمن زواجت
و ـهقطـنم دـنچ و تسـيب اب هدش ىـرهـشنلاك
ىگداس هب ار نامسآ ،هقبط هدزناپ هد ىاه�جرب
هس ود نارهت نامسآ سمل .درك اديپ دوش�ىمن

نارهت رگيد لااح .دهاوخ�ىم عافترا رتم رازه
نـديد ىاــرب مـاب ــكي .دراد مـاب ـكي ــطـقف
ماب كي ،هرـاتس نديچ ىارب ماب كي ،نامسآ
ـهناخ ندييـاپ ىارب ماب ـكي ،ىزابرتـفك ىارب

.هياسمه
٩٦٥ و رازه�هس هلق هك ىماب ،تسا لاچوت نارهت ماب

ىـدنا� و رازه هيـاپهـوك و نادرونهـوك نابـزيم شا�ىـرتم
.ـتساـنشآان نـاـمسآ اب ىـاه�ىناـرهت دـاعـيم شا�ىرـتم
رد .دوش�ىم عورش نارهت ماب ،دوش�ىم مامت هك كجنلو
و رابغ .تسا زيگنا�مغ شماب زا نارهت رهش هرظنم زور
ار هتشگرب گنج زا ىاه�نيشام ىاميس ،رهش نت هب دود
ـرـطخ زـرم زا اوه ـىگدـولآ هك ـىيـاهزور رد و دهد�ـىم
ىزـابرس بارـوج هـيبش ناـرهت ىور و ـگنر ،درذگ�ـىم
.دشاب هدرواينرد شياپ زا ار شا�نيتوپ زور هس هك تسا
رون فرط ره زا .ـتسا زيگنا�لد ناـرهت هرهچ ـبش اما
،اه�هناخ هدنكارپ ىاه�پملا :ـدنز�ىم وس�وس هك تسا

و اه�لته ردرس ،اه�هارگرزب و اه�نابايخ مظنم ىاه�غارچ
ـهك تسا هنوگ نيا ...اه�جرب رون ـصقر ،اه�هاگشورف
.بش نيگن و تسا زور ليگز نارهت ،ماب�تشپ زا

ـگنيكرـاپ ،تسار تمس ،ـكجنلو نـابايخ ىاـهتنا
ماب هب ديابن ـنيشام اب سك�چيه .تسا ناـرهت ماب گرزب
لـاچوت ـنيبـاك�هـلت ىاپ ـات ىدورو هزاورد زا دـعب .دورب
هك ضيرع ىا�هتلافسآ هداج .تسه هار ىا�هقيقد تسيب
تسار تمس .دنزاسب ار نآ ات دنا�هديرب ار هوك زا ىتمسق
ـپچ تمس ،ـتسا نارـهت رهش ـنيـگن اي لـيگز هرـظنم
هـديد لاچـوت ىـاه�هـوك ور�ـهبور و هديـرب�ـمـين ىاه�ـهـپت
مه هداج نيا .دنزبسرس زونه لصف نيا رد هك دنوش�ىم
هداج هيشاح رد هك ىياه�تخرد و اه�هپت ىهايگ ششوپ اب
ـزبس دنا�هدش ـهتشاك هاگ و ـدنا�هدييور تسار ـتمس رد
و ـهيشـاح ىاه�غاـرچ رون ـاب هداج مـاگـنه�بش .ـتسا
هزاورد زا دعب .دوش�ىم نشورً لاماك ىتاغيلبت ىاهولبات

ـىشورف�هيذغا هزاغم دنچ هداج ىاـدتبا رد ىنعي ىدورو

ىاپ .دننك�ىم باسح ىموجن ار اه�تميق هك دراد دوجو
اه�تميق تيعضو و تسا رتشيب اه�هزاغم دادعت نيباك�هلت

و پاش�ـىفاك دـنچ .تسا لاوـنم نيـمه هب اـهنآ رد مه
ـمه كچـوك ىزاب ـرهش ـكي و ناـيلق نوـدب هنـاخ��هوـهق
هب ار ىشك ىاهدنب :بلاج ىزاب ـهليسو كي و .تسه
دننك�ىم لصو دننك�ىم مدآ نت هب هك ىصوصخم دنبرمك
شرپ هقيقد جنپ ره ىارب و دننارپ�ىم نيياپ و لااب ار مدآ و
ولـيك ٧٥ ات ١٠ داـرفا هـمه .دنـريگ�ـىم نامـوت رازه ود
ىـاه�مناخ زا ريغ دننك هدـافتسا هليسو نيا زا ـدنناوت�ىم
دارفا ىاه�نديرپ ـنيياپ و لااب ناـيم زا .لاس ١٣ ىلااب
.ـتسا صـخشم لـاچوت ىدرـونهـوك هاـگشاب ىـولبـات
نـيمه رد مه تاناريـمش رمحا للاه تيـعمج ىاضعا
هاگشاب .دنا�هـدش رقتسم نيباك�ـهلت نيياپ ىنـعي هطوحم
رارق هدـاج نايم رد و ـنيباك�هـلت نيياپ لـاچوت لاب تـنيپ
.دراد

ىياه�هتشونتسد زا تسا رپ ناـرهت ماب لصف نيا رد
ىاـرسگنهرف ىـاه�همانرب رد ـتكرش هب ار اه�ىناـرهت هك
ـنيا هعـوـمجم .ـدنـنك�ـىم توعد لـاچـوت ىنـاـتسبـات
ار هقطنم نيا نارهت�ماب بولطم ًاتبسن ىاوه و تاناكما
ـاه�ىنارهت هتفه ـرخآ ىاه�قوتاپ نيرت�غوـلش زا ىكي هب
هب ور ابيز زادنا�مشچ كي نارهت ماب .تسا هدرك ليدبت
هك ماب رب .دراد رهش ىاه�قوتـاپ رياس زا شيب ،نارهت

ًاـتعـيبط .ـتساـمش ىاپ ريز ناـرهت ،ـديشـاب هداـتسيا
ناـرـهت ماب ـاه�ـبش صـوصخ ـهب و ـلـيطـعت ىـاهزور

ىـاپ ات كـجنلو ىاـهتنا رـيسم نـوچ و تسا رت�غـولش
نارهت ماب هب ناوج و ريپ دراد ىكبس ىياميپهار نيباك�هلت
هژيو ىاه�سوبوتا مه هـاتوك ريسم نيا ىاـرب .دنيآ�ىم
و ىدرـونهوك و هـوك هب دايز ـهك ىناـسك و دنا�هـتشاذگ
ىط هراـوس ار رـيـسم نيا ـدنراـدن ىا�هقـلاع ىور�هداـيپ
اه�سـوبوتا ـهك ىداـرفا - دارفا ـنيا دادـعت .دـننك�ـىم

رـفن رازه هب ـليـطعت ىاهزور رد - ـدننك�ـىم اج�ـهباج
دنچ دننك�ىم ىط ار ريسم هدايپ هك ىناسك اما ،دسر�ىم
هك ليطعت ىـاهزور رصع ًلاومعم .دندادـعت نيا ربارب

هناور ناـرهت مـاب هب حيـرفت و ىدرـگبش ىاـرب تيـعمج
دوعص ىارب لبق زور اي و حبص هك ىنادرونهوك دوش�ىم
و ٦٠ گرزب ىاه�ـهلوك اب دنا�ـهتفر لاچوت تاعـافترا هب

ـهك ىناسك .ـدنتشگزاب لـاح رد دوخ ىرتم�ـىتناس ٨٠
اه�هاگهانپ رد ار بش دننك�ىم دوعص لاچوت هب هزورود
عـافترا رد هك ـىلـته ،لاچـوت لـته رد اي ـدننارـذگ�ىم

ـىـكيدـزن رد و ايرد ـحـطس زا ىـرتم ٧٠٠ و راـزه�ـهس
.دننك�ىم تماقا ،دراد دوجو نيباك�هلت متفه هاگتسيا

هب رتشيب نادرونهوك دنيآ�ىم ماب هب هك ىناسك نايم رد
ـهطوحم اهـنيا ىارب .دننك�ـىم ركف نتفـرگ جوا و دوعص

»ىسيردا رفعج«ً لاثم .درادن ىتيباذج نارهت ماب ىحيرفت

ىـاـنشآ ىاـون ،ـلهد و زــاس ىاـدص :ـىـلـيـلخ ــمـيـسن
.تسا ناريا ىاهاتسور

نـانز و نادــرم ـىنـامدـاش ــشـخبـديـون اــدص ـنيا 
ىا�هـلفاق ـدبلـاك رد هك ـتسا ىبـوكيـاپ و ناـشفا�تسد
نديسر رـيسم چيپاچيپ رد ار داماد و سوـرع ،گنراگنر
ىدرگاتسور هب رگا .دـننك�ىم ىهارمه ناش�هزات هناخ هب

شـخب هك ـديناد�ـىم بوخ ـدبلا ،دـيشاب ـهتشاد ـهقلاع
ىيامن ،ىدرگاتسور رد هتفهن ىاه�تيباذج زا ىا�هدمع
و لــاـسـنـهك ــنـنس و بادآ زا

سپ زا هك تسا ىمدرم هنادواج
نيا ـىنيگـنس نانچـمه اه�هدس
شود ـــرب ار هـــدنزرا ثاــرـــيم
ىاه�تنس و مسارم ،دنشك�ىم
ىـاهـاـتسور رد ـهك ـىـنيدـاـمن
هك زونه نيمزرس نيا تسدرود
،دوش�ـىم رازگـرب ـتسا زوـنه
لاس�هـنيريد ىتيوه زا ىا�هشوگ
رد ام ـايآ ،نامـدنابـات�ىمزـاب ار

ىــاه�ــتــنس ــنيا ىــاــمــيس
ار نـام�ىـعقاو دـوخ ،دـولآراـبغ
هك ىدنمـرنه حور و مينـيب�ىمن
ىگـدنز بوعرم ،نامز رذگ رد
رگا !؟تسا هدش نردم ىنيشام
زا ىرگيد همش هك ديراد تسود
بلاق رد ار هدـشمگ تيوه نيا
گـنچاـرف ،ـىتـنس ـنشج ـكي
ىـاتسور ـهب ـديشـاب هـتشاد ىـرفس ـتسا رـتهب ،ـديروآ

٣٠ رد هك ىياـتسور ،)كخاك شخب عباـوت زا( كيناخ
كيناخ مان هب ىا�هرد نايم رد و دابانگ ناتسرهش ىرتموليك
ىـزكرم ىـاه�هوك زا )هـوـكهاـيس( هاـيس هوك ىـاه�هرد زا

ـشـپت ،شيـوخ هـنيريد ـىيـاهـنت رد و هداـتسا  ناساـرخ
.دشك�ىم راظتنا ار هزات ىياه�ماگ
روس هك ديسرب اتسور نيا هب ىعقوم و ديروايب سناش رگا 

ىسورع نشج نديد زا ،تسا هار هبور ىسورع تاس و
نيا قوذ�شوخ مدرم هب رصـحنم هك ىنيداـمن و توافتم
اه�ىكيناخ .ديا�هـدش دنم�هرهب ،تسا لاسنهك ىاتسور
ىاه�همانرب زا ىكي .دنراد ىدرف�هب رصحنم ىاه�ىسورع
موسوم نيدامن شيامن ،ىتنس مسارم نيا رد هتفهن بلاج

شردپ هناخ زا ار سورع ىتقو ،تسا »ىبوچ بسا« هب
ار ىبوچ ىبسا ،دننك داماد هناخ ىهار ات دنروآ�ىم نوريب
ىليخ هتبلا هك ىبسا ،دننك�ىم سورع ناوراك لوارقشيپ

زا ـرت�كيلبـمس اي و رت�هفرصـاب دبلا و تسين ـىبوچ مه
اه�هصق داي هب ار مدآ مك�تسد( !تسا ىعقاو ىاه�بسا

عقاو رد ).دزادنا�ىم ىبوچ ـبسا هرابرد ىياه�هناسفا و
تسا هداتسا ىدرم ،هوكشاب ىبوچ بسا نيا هتسوپ ريز
تنـاس هاجـنپ و لوط رتم ود و ـهلپ راـهچ اب ىنابدـرن هك
شود هب ،تسا هتخيوآ نادب هك ىا�همست ود اب ار ضرع
.دشك�ىم
دـوخ هارمه نامداش ناوراك و دراد هنانز ىشيارآ درم نيا 

روبع نيا هتبلا .دهد�ىم روبع ريسم ىاه�هناخ نايم زا ار
ناتداي .تسين بوكب و نزب و تافيرشت و ادص و رس�ىب

بسا نيا ،تسين اورت گنج ىبوچ بسا نيا ؟هتفرن هك
ـىسورع ـمساـرم ـهب نـدـيـشـخب ىداش ىاـرب ار ـىبـوچ
ىبـوچ ـبسا ناـمه ـهك نابدـرن نيا ىور .ـدنا�ـهتخـاس

،دنا�هدينت مهرد هك ىياه�گنر زا تسا رپ ،دشاب نيدامن
زا هك ـىـنتشاد�ـتسود و داش ـىتـاهد ىاه�ـگنر ناـمه
بسا نيا .دنا�هتفرگ هيام اتسور مدـرم هشيدنا و گنهرف

دـرم ىاه�نـاـكت ـاب هك دراد ـمه ناـولا و ىا�ـهچراپ ـىمد
و نوزوم ىا�هرظنم و دروخ�ىم ولت�ولت ،نادرگ�كسورع
لـكش هب ـىباـقن ،نادرگ�ـكسورع .ـدنيـرفآ�ىم نـاشفا

دهد�ىم رارق شتروص ربارب رد ولج زا بسا كي سيدرس
هك راگنا ،دوش�ىم هديشوپ اه�ـهچراپ زا شندب رسارس و
هرظنم نيا .دباتش�ىم تلابقتسا هب ىبوچ ىبسا ىتسار هب
و نوزـوم ىـاه�ـشيـاـمن داي ـهب ار ـوت ـزـيچ ـره زا ـلـبق
ىتسار ،دزادنا�ىم ىرنه دنمهوكش ىاه�ىنادرگ�كسورع
هناـدنمـرنه ـشياـمن ـنيا رد ىزمر ـهچ اـتسور نيا مدـرم
؟دنا�هتسشن شيارجا زا تسد تسا اه�لاس هك دنا�هديد

ـمه رد هك ىيـاه�گنر و بسا رد هـتفهن درم تـاكرح
هك راگنا .تسا ـىسورع ىداش هدننيرفآزاب ،ـدنلول�ىم
دياش ،دزات�ىم ولج هب شا�ىبوچ بسا رب راوس ىا�هكلم
ـنيا ىولج رد !ـدشاب زورما نـشج سورعون لـبمس وا
ميرگ نوميم ناس�هب ار شا�هرهچ هك هايس ىدرم ابيز هكلم
و ــصقر ـهب دراد ــتسد رد ـهك ــىبـوچ ــاب ،ـدنا�هدــرك
هچوك رد ىداش لاوانراك نيا .دزادـرپ�ىم ىناشفا�تسد
باذج ىشيامن و دننك�ىم شدرگ كيناخ ىاه�هچوك�سپ
ـرگا .دنهد�ىم رارق شيوخ نابطـاخم ديد ضرعم رد ار
رنه هب تهابش�ىب هك ىموب ىرنه زا ديناوت�ىم ديشاب اجنآ
ديروايب داي هب و دينك نديد تسين مه ىرهش و ىزورما

هماع گنهرف و اتسور كاخ هب اه�رنه زا ىرايسب هشير هك
.ددرگ�ىمزاب

و ىدرــوــنهــوك ــىبــرم و درــوــنهــوك ــهك
ـتشگرب ـريسم ـبلغا و تسا ىدرون�ـگنس
تسا هدمآ هطوحم نيا زا ار لاچوت هب دوعص

.تسا نارگ نارهت ماب رد حيرفت« :ديوگ�ىم
ىـرتـشيب تـذل ـنم هب تـاعـافترا ـهب دوـعص

رـديلرـوت هك »لد�ـمحر دـيهان« و ».ـدهد�ىم
دقتعم دراد ىدرونهوك رد مه ىتسد و تسا
زا رتاـبيز ىزادنا�مشچ و بـوخ ىاوه تسا
هطوحم ،درك اديپ هوك رد دوش�ىم ار نارهت ماب
زا ولمم و  غولش ىطيحم نارهت ماب ىحيرفت

بسانم نادنچ حيرفت ىارب و تسا تيعمج
درگ�تعيبط هك »ىرداهب دادرهم« اما .تسين
ًـابيرـقت نارـهت ماب« :دراد ىرـگيد رـظن تسا
.نــاسآ نآ ـهب ـىســرـتسد و ـتسا ــكيدـزن

ناكما و دراد نارهت ىوس هب ابيز ىزادنا�مشچ
لياسو دـوجو .تسا ـايهم نآ رد ىور�هدـايپ

هدرك ىحيرفتً لاماك ىطيحم هب ليدبت ار ماب مه ىحيرفت
».تسا

بـاتك هـدنـسيون و ىدرـونهـوك داـتسا »مـيقم ـىلع«
زا ىكي ار ناـرهت ماب ىحيرفت هطوـحم مه ناريا ىاه�هوك

.دناد�ىم نارهت رهش ىاوه و بآ�شوخ هاگشدرگ نيدنچ
،دـابزو كغاب ،ـهيديـشمج كراپ ،ـهيرظـنم هاگودرا وا
،لاچ�گنلپ هاـگهانپ ،لاپرـيش هاگهانپ ،وـلت ود راشبآ

راـشبآ ،كتوس راشبآ ،ارـاك راشبآ ،هكرد ضـوح�تفه
دنب هقـطنم ،دنبرد ـژي�ىس هلت ،نوسوا ـكغاب ،نوسوا
ءـزج ار ـلاخاـرف هرد و ـركـدـيـپسا هـاـنپ�نـاج ،لـاـچـخي

لـاچوت هقطنم ردً افرص ،نارهت رهش ـىعيبط ىاه�هبذاج
ار نيباك�هـلت دوجو و بوخ ىاوه ،عافترا و دـرمش�ىمرب
.دناد�ىم نارهت ماب زا مدرم لابقتسا ليلد

نارازه داقتعا رگنايب نارهت ماب ىاه�بش ىغولش اما
هك هوـرگ ـنيا .دـنيآ�ـىم ناـكم ـنيا هب ـهك ـتسا ىرـفن

هك دندقتعم تسا اه�درونهوك ربارب نيدنچ ناش�تيعمج
زا ىكي رهش رد دوجوم ىاه�هاگ�حيرفت نايم رد نارهت ماب
.تسا اه�نيرتهب

مامت .تسا قوتاپ كي هملك ىقيقح ىنعم هب نارهت ماب
رثوم هـقطنم نيا زا مدرم لابقـتسا رد هدش هدرمش ليلاد
ىدايز عمج هك تسا نيا تسا حضاو هك ىزيچ اما تسا
ىدروـنهوك دـصق هن دـنيآ�ىم نارـهت ماب هب ـهك ىدارفا زا
مه دوعص تقو .نيباك�هلت هب ندش راوس دصق هن ،دنراد
نديشك نايلق ،دشاب شوماخ هك مه نيباك�هلت ،دشابن هك
ات دنور�ـىم نارهت ماب ـهب اه�ناوج ،دشـاب عونمم ـهك مه
دننيبب زاون�مشچ رظانم ،دننك حيرفت ،دنشاب »مه رود«
نشج اجنآ ار نياتنلو لثم داش ىعامتجا مسارم هاگهگ و
.دنريگب

اناى همه تهريك بام بر
ىياقل اراس

اسانجاذبه توريستى روستايى در خر

دننك حلاصا ار دوخ  ناضرتعم
هدش حرطم تاداقتنا ىخـرب هب هراشا اب نارهت رادناتسا :انسيا
ـنيا ندناوخ ـتسردان اب ،»ـنم نـيمزرس نانز« هراـونـشج هب
ىاهوـتنام زا ىصوصخب ـگنر ىدارفا رگا :تفگ تادـاقتنا

رتهب ،دنا�هدرك ملاعا هدننك�كيرحت ار هراونشج رد هدش ىفرعم
رتكد  .دنوشن كيرحت ىگنر ره اب ات دننك حلاصا ار دوخ تسا

ناتسا هعسوت و ىزير�همانرب ىاروش هسلج رد وجشناد نارماك
ىرادناتسا ناوناب روما رتفد ىاه�شلات زا ريدقت نمض نارهت
و ىرگشدرگ نامزاس نـوچمه ىيارجا ىاه�هاـگتسد و نارهت
،نـاناوج ىـلم نامزـاس ،داشرا لك هرادا ،ـىگـنهرف ثاـريم
اب هك هداوناخ و نانز روما زكـرم ،كاشوپ ىفنص ىاه�لكشت
:درك راهظا ،ـدنا�هدرك ىراكمه ىرادناتسا ناـوناب روما رتفد
»نم نيمزرس نانز« هراونشج ىرازگرب نيلوئسم ىلصا �هغدغد
اب ـىملاسا باـجح و ششوپ ىاهـوگلا هئارا و نيد �ـهغدغد
دودح تياعر ىو  .دوب روشك و هعماج ىگنهرف لئاسم تياعر

هئارا ىاه�حرط ىاه�كلام رگيد زا ار ششوپ رد عونت و ىعرش
هدـشن هتشون هتكيد هـكنيا نايب اب و درك نايب هراـونشج رد هدش

ىا�هتكيد و قشم هك تفرگ ىناسك زا دياب ار داريا و درادن ىداريا
نيمزرس نانز هراونشج هناخريبد :درك ناشنرطاخ ،دنسيون�ىمن
و تادـاهنشـيپ ،تاداقـتنا تفايرد هدـامآ ىمئاد روط ـهب نم
راك ندرك�هـنيهب ىارب ار تاداقـتنا ام و تسا ;لتـخم تارظن
.ميناد�ىم ديفم و رثوم

ىلگ حاولا ىريگ)سپ))زاب رد  لامها
ناريا ـىگنهرف ىـخيرات لاوما دادرتسا ـىمدرم هتيـمك ريبد

ىملع ىسررب ىارب ىلگ حاولا نداد تناما هب دروم رد :تفگ
ىوس زا اهنآ ىـريگ�سپ�زاب نـينچمه و وگـاكيش هاـگشناد هب

و ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم نامزاس و هجراخ روما ترازو
هتفرگ تروص ىدج لامها ،طبر�ىذ ىاه�نامزاس نينچمه
اهنآ ندنادرگزاب تهج رد ىمادقا لاس ٧١ تدم رد و تسا
دادرتسا ىمدرم هتـيمك ريبد  .تسا هتفرـگن تروص روشك هب
ناراگنربخ اب ىـربخ تسشن رد ناريا ىگنهـرف ىخيرات لاوما

لماعت داجيا فده اب هتيمك نيا هتشذگ هام ىادتبا رد :تفگ
ىگنهرف و ىخيرات ىايشا ظفح و ندنادرگ�زاب و ىزاس�اضف و
رب ىنبم ىياكيرمآ هاگداد ىار اب نامزمه و هدش ليكشت ناريا

هدش ليكشت اه�تسينويهص عفن هب ناريا ىلگ ىاه�حول جارح
عماجم اب للملا�نيب شخب رد :دوزفا ناينيما رايرهش .تسا
طابترا هريغ و وكسنوي ،للم نامزاس ىمدرم ىاهداهن ىگنهرف
ـىياـضق و ىقـوقح رـظن زا نـينـچمه و دـرك مـيهاوخ راـرقرب
صوصخ رد هـاگداد مكح رـييغت تـهج رد ار مزلا تامادقا
.داد ميهاوخ ماجنا ىلگ حاولا

ردام ٢٩٥ گرم
:ـتفگ تشادـهب ترازو ناردام تملاس هرادا ـسيئر :رهم
كي ىازا هب ناردام ريم و گرم دروم ٢٩٥ دودح ٨٤ لاس رد
گرم ٢٤ لداعم هك هتشاد دوجو هدنز دلوت رازه ٢٣٠ و نويليم
و گرم نيا دصرد ٦٠ هك تسا هدنز دلوت رازه١٠٠ رد ريم و
.تسا هداتفا قـافتا ىكشزپ ىاهـاطخ دوجو تلع هب ـاهريم
ىفارگـونوس هنلااس شيامه نيلوا رد هاـوخ�ىمزاع شرآ رتكد
:دوزفا ىتشهب ديهش ىكشزپ مولع هاگشناد ىيامام و نانز رد
دش ىزادنا�هار ردام گرم زا تبقارم ىروشك ماظن ٨٠ لاس زا

للع ظاحل هب نآ تبث نمض ناردام ىاه�گرم نآ ساسا رب هك
لماوع ىياسانش اب ات تفرگ�ىم رارق ىسررب دروم نآ لماوع و
ناردام ىارب هدنيآ رد ـهباشم ىاه�گرم عوقو زا باـنتجا لباق

ىناهج تشادهب نـامزاس هكنيا نايب اب ىو .دـوش ىريگولج
هتفرگ رظن�رد ار ىياه�صخاش رظن دروم فادها هب نديسر ىارب

نايم زا :تفگ ،دنسرب نآ هب ٢٠١٥ لاس ات دياب اهروشك هك
تملاس هب طوبرم فده هس هدش هتفرگ رظن رد فده تشه
و ناردـام ريم و گـرم نازيم ـشهاك اهنآ زا ـىكي هك دـوش�ىم
.تسا نادازون

ديدج تلايهست
ىرادراب هنيزه)كمك تخادرپ ىارب 

ىعامـتجا نيمـات ناگدش�هـميب ىـنف روما لكـريدم :سراف
ـهب ىرادرـاب�ـكمك ـتيـاـمح هئارا هـوـحن ـطباوض :ـتـفگ
ىخرب و هتفرگ رارق ىرگنزاب دروم ىعامتجا نيمات ناگدش�هميب
ـبعش هب نآ لمعلاروتسد هك هدش حلاصا نآ ىاهدنيآرف زا

ىرباص سابع  .تسا هدش غلابا ىعامتجا نيمات نامزاس
هب صوـصخ نيا رد هك ىـديدج لـمعلاروـتسد رد :دوزفا

رد ،تسا هدمآ ،هدش غلابا ىعامتجا نيمات نامزاس بعش
٤ تدم ات رثكادح ،نامياز �تحارتسا تدم رگا هك ىدراوم
دمتعم كشزپ هيدييات ذخا هب ىزاين دشاب ىهد�ريش اب هارمه هام
ريوصت و ناتسراميب اي كشزپ ـىهاوگ هئارا اب طقف و تسين

هب ىرادراب هنيزه�كمك ،دنزرف همانسانش اي تدلاو ىهاوگ
نيا قبط ىو هتـفگ هب  .تسا تخادرپ لبـاق روكذم تدم
ـهب رجنم هـدش هميب ىرادراب ـهك ىتروص رد ،لمـعلاروتسد
ـهب زاين ،دـنشاب تايح دـيق رد ردام و دنزرف و دـوش نامياز
ـىـنف رـوما ـلكـريـدم  .ـتسـين ـىهد�ـرـيش ـىهاـوگ ـذخا
هك ىدراوم رد :تشاد راهظا ىعامتجا نيمات ناگدش�هميب
هك دوش تاـبثا ىليلاد هب ـاي دنك توف نز هـدش هميب ـدنزرف

تدم هب ىرادراب كمك تدم ،تسين حرطم دنزرف ىهد�ريش
.دوب ـدهاوخ تخادـرپ لباق ناـمياز زا دعب و ـلبق زور ٨٤
نيا ساسا رب :تفگ ولقدنچ نادازون ناردام هرابرد ىرباص

هك ىتروص رد ولق�هس و ولق�ود ىاه�نامياز رد لمعلاروتسد
جـنپ ولق ود نادنزرف دروم رد نوناق قباطم تحارتسا تدم
ـىهاوگ ذخا ـاب اهنت ،ـدشاب هام ١١ ـرتشـيب اي ولق�ـهس و هام
همانسانش اي نادنزرف تدلاو ىهاوگ و كشزپ اي ناتسراميب
.تسا ريذپ�ناكما ىرادراب كمك تخادرپ ،اهنآ

نارگن نارهت ناـتسا ىربارت و هار لك هرادا ىمـومع طباور
رثكا هكنيا صوصخ�هب .تسا ناتسبات لصف رد نارفاسم رفس
هـام ود نيا رد اه�هنـاخراك و اه�تكـرش ىناتـسبات تلايـطعت
ـرـفس رـتـشـيب ـتـيـنما ىاـرب ـلك هرادا نيا .ـتسا ـىنـايـاپ
دنك ىروآداي تسا هدرك شومارف اما تسا هتشاد ىياه�هيصوت
و دنت ىاه�چيپ ،درادناتساريغ بيش نيا اه�هداج زا ىخرب رد

نيـرفآ هثداح ،لماوع رگيد رانك رد هك ـتسا راومهان هداج
.رفس تينما هيصوت ٣٦ اما و تسا

ىاه�ـهناسر قيرط زا ىوج و ىا�هداج تـاعلاطا هئارا -١
ـلصاوف اب تـلايـطعت رد صـوصخ هب ،مدـرم هب ـىهورگ
تـرفـاسم زا ـلبق وردـوخ ـىنف ـهنيـاـعم -٢ هاتـوك ىنـامز
ريـمعت و ضيـوعت و ىنلاـوط ىاه�ترفـاسم صوـصخ�هب
ـلياسو ىفـاك دادـعت نتشاد هاـرمه ـهب -٣ بويـعم هـعطق
ـلخاد رد رـطخ ثـلثم و اه�ـمچرپ ـليبق زا هـدنهدراـدشه
صوصخم ىناشن�شتآ لوسپك نتشاد هارمه هب -٤ وردوخ
،هاتوك لصاـوف رد ىتح ىنميا دنبرـمك نتسب -٥ وردوخ
نيـرفـاسم ىاـرب ـىبـقع ىاهـدـنبرـمك ـنتـسب نـيـنچـمه

طياـرش ماگنه هب ندرـكن ىگدننار -٦ بقع ىـاه�ىلدنص
و تـقـبس -٧ ىحور و ـىمـسج بوـلطمـان و دعـاسمـان

زا ندركن هدافتسا -٨ طوطخ نيب ىگدننار و زاجم تعرس
شهاك -٩ ىگدننار ماگنه هب راگيس نديشكن و هارمه نفلت

-١٠ ـدنرادن ـىياـنشور هك ـىقطـانم رد ـبش رد تعـرس
شهاك و تعرس ميظنت  -١١ بش رد نيياپ رون زا هدافتسا
سرادم صوصخ�هب ىنوكسم قطانم هب دورو ماگنه هب نآ

ىاه�شزومآ -١٣ ىيولج ىوردوخ اب هلصاف تياعر -١٢
ىاقترا ىارب مه ،شرورپ و شزومآ رد ناكدوك هب ىكيفارت

دنمشوه نامـشچ زا هدافتسا مه و ىمومع كيفارت حطس
ىا�هداج تافداصت نازيم ندروآ نيياپ ىارب اهنآ هدننك�لرتنك

و ـاـمـيس و اــدص رد ـىشزـومآ ىـاه�ىـزير�ـهمـانـرب -١٤
ىاهرتسب ىزاس�هدامآ ىارب ىتاغيلبت ىاهرزيت زا ىريگ�هرهب
مليف شيامن -١٥ اه�هداوناخ نايم ىكيفارت گنهرف بسانم
لاـاب و ىروآداي ىارب ىا�هداج تافداصت شرازگ و ـدنتسم
هدـننـيبـرپ ىاه�ـتعاس رد ـىموـمع لـيلـحت تردق ندـرب
ـليلـحت و ىـملع ىاه�ـتسـشن ىرازگرب -١٦ نـويزيـولت

نويزيولت زا نآ تدمدنلب و هاتوك راثآ و تافداصت بقاوع
ىارب هار ضرع زا روبع ىعمج و ىدرف ىاه�شزومآ -١٧

ىاه�هداج و اه�هارگرزب ريسم رد هك ىياه�كرهش اي اهرهش
ـاب »دنمشوه ىاه�هداج حرط« ىارجا -١٨ دـنتسه روشك
و لاسرا ىارب ىتاـرباخم ىـاه�هاگـتسيا تيوـقت و ندوزفا
ـىيارجا و بيوـصت -١٩ اه�هار تـيعضو زا مايپ ـتفايرد

نمياريغ ىاهوردوخ ددرت مدع ىارب ىرابجا نيناوق ندش
ىگدننار همانيهاوگ ىاطعا رد هژيو تيساسح و ديكات -٢٠
نـاگـدـننار ىارب ـىـعـمج�ـهـتسد ىاه�شزـومآ ىاـرجا -٢١

ـىيـاسـانش و ـىـنف شزـومآ ـدـننـام ـىمـوـمع ىـاهوردـوخ
ـشياـزفا -٢٢ ترـاـهم ىـاـقترا و وردـوخ ىــاه�ـتـيـلبـاق
لوط رد ىلرتـنك و ىتراظن ىاه�ـتشگ و لاعف ىاه�ـكيشك
تعرس لرـتنك ىاه�نيبرود زا هدرـتسگ هدافتسا -٢٣ ـريسم
تـافداصت ـليلـحت و هيزـجت« هنامـاس داجيا -٢٤ ـهتفرـشيپ

لماوع و للع ىباي�هشير راك هب هك »زيخ�هثداح طاقن و ىا�هداج
زا و دـنك�ىم ىريگرامآ ،دزادـرپ�ىم تافداصت عـوقو رد رثوم
لماعت رد و هدرك هدافتسا ىتآ ىاه�ىزير�همانرب ىارب اهرامآ نيا

اب طبتـرم ىاه�نامزاس و طبريذ ىاه�هاگتسد ـاب ىگنهامه و
حطس رد وردوخ دادما زكارم ىزادنا�هار -٢٥ .تسا ىنميا

ىـاه�ـهنـاخرـاك رـاـبجا -٢٦ رـوـشك ىـاه�هدـاج رد ـعـيسو
زا هدافتسا و ABS زمـرت نتشاذگ هب ىلخاد ىزاس�ـليبموتا
مئلاع و تاررقم و نيناوق ىزومآزاب -٢٧ )airbag( گبريا

مدرم ندرك�هاگآ -٢٨ نسم ناگدننار ىارب ىگدننار و ىيامنهار
تـاعلاطا نداد و نـاشرـفس رـيسم رد ـزيخ�ـهثداح طـاقن زا
-٢٩ طاقن نآ دروم رد روشورب اي و سكع تروص هب بسانم
ىاه�متسيس ىريگراك�هب و اه�لنوت تيعضو ىزاسهب و حلاصا

مئلاع ـشيازفا -٣٠ اهنآ لخاد رد هيـوهت و دنمشوه لـرتنك
مايپ ىاهولبات زا هدافتسا -٣١ كيفارترپ ىاهريسم رد ىنميا
ىاــرب variable message sign( vms( ـــرــيـــغــتم
اي اه�كراپ ثادحا -٣٢ ناگدننار هب رادشه و ىناسر�علاطا
و ىگتسخ زا ىـريگولج ىارب هداج فرط ود رد زبس ىاضف

ىـاه�لـاــنـيمـرت ثاـدحا -٣٣ نـاگـدــننار ـىگدـولآ�باـوخ
-ىتامدخ ىاه�عمتجم و ىا�هداج تحارتسا و ىناسر�علاطا

ىاهـريسم رد صوصخ�هب ،ىرتموليك ٧٠ لصاوف رد ىهافر
بسانم ىاهريسم ثادحا -٣٤ دهشم -نارهت لثم ىنلاوط
-٣٥ ىنوكسم قطانم رد ـرباع و هخرچود روبع صوصخم
ىـاهروـشك ىژـولوـنـكت و برـاجت زا هدـرـتسگ ىـرـيگ�هرـهب
.ىنميا هلوقم رد هتفاي�هعسوت

وگنك رد رفن ١٢٠٠ هنازور گرم
،;ـسـينوي ،ـدـحتم ـلـلم نـامزاس نـاكدـوك قودـنص

ىروهـمج رد رفن ١٢٠٠ دوـدح ىا�هدع زور ره ديـوگ�ىم
ار نانآ زا ىمين زا شيب ـهك دنوش�ىم هتشك وگنك كيتاركومد
زور ـهك ;ـسينـوي شرازگ رد .دـنهد�ىم ـليـكشت نـاكدوك
ـجنپ ـريز ناكدوك داـدعت ـتسا هدمآ ،ـدش رـشتـنم هـبنشود

ناج وگـنك كيتاركومد ىروهمج رد هلاس ـهمه هك ىا�هلاس
نيچ رد هك ىناكدوك عومجم زا ،دنهد�ىم تسد زا ار دوخ
رتشيب ،دنراپس�ىم ناج نيتلا ىاكيرمآ ىاهروشك ىمامت و
ىلخاد گنج جوا رد تسا هدمآ نينچمه شرازگ رد .تسا

اي و دنگنج لاح رد كدوك رازه ٣٠ رب غلاب ىا�هدع ،وگنك
;سينوي شرازگ .دنرب�ىم ـرس هب حلسم ىاه�هورگ اب هارمه
هب ايناتيرب ىنكارپ�نخس هاگنب قباس راگنربخ كي ىوس زا هك
گنج رد هلصاح تافلت ديوگ�ىم ،تسا هدمآرد ريرحت هتشر
گـنج ره تاـفلت زا ٢٠٠٣ لاس ـات ١٩٩٨ لاس زا وـگنك
شرازگ .تسا هدوب رتشيب نونكات مود ىناهج گنج زا ىرگيد
راهچ هب كيدزن ،نونكات ١٩٩٨ لاس زا ديوگ�ىم نينچمه
ىراميب رثا رب اي و گنج رد ار دوخ ناج وگنك رد رفن نويليم
تاباختنا تسا هدمآ نينچمه شرازگ رد .دنا�هداد تسد زا

ـدهاوخ وگنك كيتاـركومد ىروهمج هب ىـتصرف ،هيئوژ ٣٠
.دريگب شيپ رد ار حلص هار هك داد

نافوت اب رفن رازه ٤٣٠ ىياج)هباج  
لاس رد نافوت نيمجنپ »ىمئاك« نافوت ندش كيدزن اب :انريا

زا رفن رازه ٤٣٠ زا شيب ،نـيچ ىاهزرم هب ىدلايم ىراج
.دندش لقتنم نما ناكم هب روشك نيا ىبونج قطانم نانكاس

نيرتديدش ،نيچ ىزكرم نويزيولت تسخن هكبش شرازگ هب
قرش بوـنج رد » نايجـوف « ناتسا رد نـافوت نيا زا ـشخب

ضـرعم رد نـيچ ىبـونج نـاتسا ـنيا .ديزو ـدهاوخ ـنيچ
ىدايز تافلت و تراسخ و تسا ىلصف ىاه�نافوت نيرتشيب
تلود ،شراـزگ نيا ـهب اـنب .تسا ـدهاش لـاس لوط رد ار
ىناسر�كمك ىارب ار زابرس و سيلپ ىوـرين رازه هس ىلحم
رازه ٤٤ زا رتشيب لاح نيمه رد .تسا هدرك مازعا هقطنم هب
لـاح رد نيچ هـقطنم نيا مدـرم و دنا�هتـشگزاب ردانب ـهب قياق
تعرس اب داب شزو و ناراب شراب .دنتسه اه�هاگهانپ هب لاقتنا

زوريد دادماب لياوا زا ار مدرم ىگدنز تعاس رد رتموليك ١٧
نـيمه رد .درك لتخم »نايجوف« ناـتسا قطانم زا ىخرب رد

مدرم هب تلود و دش هتسب  ناويات ىبونج ىحاون سرادم لاح
نافـوت زا ىشـان تارطاـخم بقاـرم داد رادشه ـقطاـنم نيا
نيچ ـىبونج قطانم رد هتشذگ هتفه »سيلب« نافوت .دنشاب

.دندش دوقفم رفن ٢٠٨ نآ رثا رب و تفرگ ار رفن ٦١٢ ناج
هارمه ليس ندش�ىراج و نيگنس ناراب شراب اب� هك نافوت نيا
لتخم و نما ىاه�ناكم هب رفن نويليم هس لاقتنا ثعاب ،دوب

نينچمه »سـيلب«نافوت .دش رفن نويـليم ٢٥ ىگدنز ندش
ىاجرب نيچ ىبونج قطانم نيا رد تراسخ رلاد درايليم ١٠

.تشاذگ

تنرتنيا  و نپاژ سرادم
ىروانف ،شزرو ،گنهرف ،شزومآ ترازو ىاهرامآ :انريا

ىـاه�نونـاك زا دصرد ٨٩ ـهك ـدهد�ىم نـاشن ـنپاژ موـلع و
روشك ـنيا رد ىناتسـريبد و ىيـامنهار ،ـىناتسبد ـىشزومآ
متسيس  .دنتسه باتشرپ ىتنرتنيا ىتاطابترا متسيس هب زهجم
ىتـاطابترا ـىياه�مـتسيس ـهب ،باتشـرپ ىـتنرتـنيا ىتاطـابترا

ـاب هك دـنيوگ�ىم ىرـون ربـيف اي و »لا سا ىد ىا« نوـچمه
لاـقتنا ار تاعلاطا زا ىدـايز مجح دـنناوت�ىم دايز بـاتش
زا دصرد ٧٧ رد هك داد شرازگ  ىازيك نوهين همانزور .دنهد
هدافتسا سرد سلاك رد شزومآ ىارب هنايار زا ىنپاژ سرادم
نونكا�مه هك تسا نيا رـگنايب نينچمه رـامآ نيا .دوش�ىم
ـهنايار هاگـتسد كي ىـنپاژ سرادم رد درگاش ٧/٧ ـره ىارب
هك دراد دصق نپاژ شزومآ ترازو .دراد دوجو هدافتسا ىارب
رد دـرگاش ٤٥/٤ ـره ىارب هـدنيآ رد و هدـرب لااب ار رـامآ نيا
.دهد صاصتخا هنايار كي سرادم

ىلاسكشخ اب هزرابم ىارب  زاين
ىروـهمج سيئر مود نوـاعم »ىلـيلخ ميركـدمحم« :ـانريا
هعماج ىرلاد نويليم ٤/٧٦ ىروف كمك ناهاوخ ناتسناغفا

روشك نيا رد ىطحق و ـىلاسكشخ اب هزرابم ىاـرب ىناهج
لـاس ىادـتبا ىاه�ـىنـيب�شـيپ فلاخـرب :تـفگ ىو .دش
،روشك نيا رد ناراب و فرب شزير تلع هب ،ىراج ىعارز
.ـتسا هدش هجاوم ديدش رايـسب ىلاسكشخ اب ناـتسناغفا

،تلود ىرارطضا هتيمك صيخشت ساسا رب :دوزفا ىليلخ
دنتسه هجاوم ىلاسكشخ اب روشك نيا رد رفن نويليم ٥/٢
هـدش دوبان ـزين ـميد تشك لـوصحم ـدصرد ٧٠ ىلا ٥٠ و
٤/٤ ديلوت زا ىكاح هيلوا ىاه�ىسررب :تفگ ىو .تسا
زوـرب ليلد ـهب هك تفر�ىم نـاتسنـاغفا رد مدـنگ نت نويـليم

.تفاي شهـاك نت نويليم ٧/٣ ـهب رادقم نيا ىلاـسكشخ
روشك نيا :درك ديكات ناتسناغفا ىروهمج�سيئر مود نواعم
دراد زاين ىروف تروص هب مدنگ نت نويليم ٢/١ تادراو هب
رد :داد رادشه ىليلخ .دوش ىناسنا هعجاف زورب زا عنام ات

نازرواشك دريگن رارق تلود رايتخا رد اه�كمك هك ىتروص
ىاهورين و هدومن شاخشخ ـتشك هب تردابم رقف ىور زا
دنهاوخ ىـريگزابرس ريـقف مدرم نايم زا زين ـتلود ;لاخم
زين ناغفا نارجاهم رامش شيازفا :تشاد راهظا ىو .درك
،ىلاسكشخ شيازفا اب هك دوب دهاوخ ىرگيد تلاكشم زا
»نيمار�هللاديبع« .دش دنهاوخ هجاوم نآ اب ناتسناغفا مدرم
١٣ هك دوب هدرك ملاعا رتشيپ زين ناتسناغفا ىزرواشك ريزو
هجاوم ديدش ىلاسكشخ اب روشك نيا تيلاو ٣٤ زا تيلاو
،بايراف ،سيغداب قطانم نونكا :درك ديكات ىو .دنتسه
زا ناـتسناغفا راخت و نلاـغب ،ناجزوج ،هنمـيم ،ناغربش
٤/٧٦ زا :درك هفاضا ىو .دنرب�ىم جنر ديدش ىلاسكشخ
ىناهج هعماج زا ىلاسكشخ اب هزرابم ىارب هك ىرلاد نويليم
اذغ ىناهج همانرب طسوت رلاد نويليم ٤٩ ،دش تساوخرد
٩ :دوـزفا ىو .دوش�ىم فـرصم ـللم نـامزاس ـهب هـتسباو
قطـانم رد تاناويح هقوذآ هـيهت ىارب زين رگيد رلاد نـويليم
ـهب ناـتسناـغفا رد ىزرواـشك تـيعضو دوـبهب و هدز�ناـرحب
ىاه�كـمك ريـاس هك درك ـديكـات نيمار .ـدسر�ىم فـرصم
دراـوم رياس و ـىنديمـاشآ بآ نيمـات ىارب هدش ـتساوخرد

ىلاحرد ـنيا .دسر�ىم فـرصم هب نـاتسناـغفا رد ىرورض
قيرط زا ناتسناغفا ىلم صلاخان دمآرد دصرد ٥٢ هك تسا
ود نيا و دوش�ىم ـلصاح ىماد و ىزرواشك تلاـوصحم
.دنراد رايتخا رد زين ار لغاش ىورين دصرد ٨٥ شخب

سفرى سالم با ضريب ايمنى بالا


