
حاشيه

مشكلات دختران پاركوركار
از آنجاكه جنس اين ورزش با مابقى 
ــه  ورزش ها كمى فرق مى كند، هميش
ــته  ــور دختران در اين رش بحث حض
مساله جالبى است كه نمى شود از كنار 
آن به راحتى گذشت. عده اى از كسانى 
كه در انجمن پاركور فعاليت مى كنند 
معتقدند كار با دختر ها خيلى سخت 
ــت كه  ــت و كلا خيلى خوب نيس اس
آنها در اين رشته پابه پاى مردان بتازند! 
عده ديگرى هم هستند كه با قاطعيت 
حضور آنها را مثبت مى دانند. در ادامه 
كامنت هاى جالب پاركور كارانى كه در 
انجمن در مورد حضور دختران در اين 

رشته ورزشى نظر داده اند را بخوانيد: 
•MR: من با ورود دختران به اين 
رشته مشكلى ندارم اما صحبتم اينه 
اگر دختران در سالن تحت مربيگرى 
ــركات بپردازند  ــه انجام ح يك زن ب

خيلى بهتره! 
•Urchin: با عرض پوزش از دختر 
خانوما! اينو به پسرا ميگم كه با دختر 
جماعت تمرين نكنين چون: 1.دردسرن 
2. مانع پيشرفت تون ميشن... باورتون 
toprunنميشه اينو از بچه هاى گروه

وkingwall مشهد بپرسين! 
ــرفت  •Spirit: كى گفته كه پيش
نمى كنن، من كسانى را مى شناسم كه 
از خيلى از پسرها هم بهتر فرى رانينگ 

و پاركور كار مى كنن! 
ــن يه دختر  ــه م •VAHID: اگ
ــه داره تمرين  ــوركار رو ببينم ك پارك
مى كنه تشويقش مى كنم يا كمكش 
ــما هم اين كار  مى كنم اگه بتونم و ش
رو بكنيد... ولى اعضاى گروه هاى موفق 
ــل wlc و raha و hass از  ايرانى مث
ــده نه دخترا! ! ! من  پسرا تشكيل ش
مى گم تا ميشه جدا كار كرد يا حداقل 
دخترا باشگاه و گروه خودشونو داشته 
باشن. حالا پسرا هم حمايت شون كنن 

اگه خواستن! ! ! 
ــه اين  ــت نيس ك ــن درس •F: اي
ــو فقط پسرا كار كنن مى شه با  ورزش
رعايت خيلى مسايل يه تراسور خوب 
شد. به نظر من زن هاى زيادى هستن 
كه تونستن توى پاركور از پسر ها بهتر 

نتيجه بگيرن.

نكته

پاركور در كنار موسيقي
ــى از جالب ترين  ــال يك آبان ماه امس
ــرت هاى پاپ با اجراى فرزاد فرزين  كنس
برگزار شد. در ابتداى اين كنسرت كليپى 
با اين موضوع پخش شد كه يك پاركورباز، 
ــرت را اشتباه كرده و  زمان برگزارى كنس
ــرت  ــى براى حضور در كنس فرصت كم
ــت به انجام  دارد و براى جبران وقت، دس
ــريع تر به  ــى مى زند تا س حركات نمايش
كنسرت برسد، در انتهاى اين كليپ درى 
تعبيه شده در صحنه باز شد تا پاركورباز به 
روى استيج بيايد، به صورتى كه گويى واقعا 
از صحنه كليپ بيرون آمده است. اين نوع 
نمايش در ايران تا به امروز سابقه نداشته و 
در حقيقت اين اولين گامى است كه رشته 

پاركور در عرصه موسيقى برداشته است! 

نگاه

هيچى نيست
 به خاطر اينكه همه چيزه...! 

ــت كه در رشته هاى  دنيل ايلاباكا يكى از بهترين پاركوركاران جهان اس
ــتى در رابطه با پاركور  چون اكروبات، كاپويرا فعاليت مى كند. او يادداش

نوشته كه در ادامه مى خوانيد: 
ماجراجويى اش به اين است كه نمى دانى چه اتفاقى قرار است بيفتد. ما 
بايد قبول كنيم هيچ كنترلى روى آينده نداريم. تمام آنچه كه مى توانيم 
كنترلش كنيم زمان حال است. براى همين در اين رشته ياد مى گيريم 
از لحظه هايمان بيشترين استفاده را ببريم. ياد مى گيريم كه به لحظه فكر 
كنيم و موفقيت... خود من هيچ گاه در هر قدمى كه برداشته ام، به افتادن 

فكر نكردم چون معتقدم اگر شما از افتادن مى ترسيد، حتما مى افتيد! 
ــت  ــن را بايد ياد بگيريم كه در حال زندگى كردن مهم ترين كارى اس اي
ــود كرد. چرا كه وقتى رو به جلو و آينده فكر كنيم، زمان حال  كه مى ش
ــت مى دهيم. اما وقتى در زمان حال زندگى مى كنيم، مى توانيم  را از دس
كارهايى را انجام بدهيم كه ديگران نمى توانند حتى فكرش را هم بكنند! 

ــردازى از بين رفته... يا  ــروز، خلاقيت و خيال پ ــى در دنياى ام به طوركل
ــت بگويم كه با گذشت زمان و در طول تاريخ فراموش كرده ايم  بهتر اس
ــيم. آنقدر بازى هاى كامپيوترى انجام داده ايم كه بدنمان را از  مبتكر باش
ياد برده ايم. فراموش كرده ايم كه اين بازى ها را حقيقتى مثل ما ساخته. 
ــت كه بچه ها به بازى هاى ساكن معتاد شده اند، به خاطر  براى همين اس
ــان تر از واقعيت است.  ــيدن به هدف خيلى آس اينكه در اين بازى ها رس
ــتند كه ترجيح مى دهند به جاى حركت بايستند و  خيلى از آدم ها هس
تماشا كنند. اما من هميشه از بدنم براى حركت استفاده كردم، تا بجنگم... 
به طور مشخص در برابر بلندى هاى فيزيكى اين دنيا. يكى از اهداف من 
در ادامه دادن اين رشته اين است تا به كسانى كه پاركور را دوست دارند 
كمك كنم. پاركور ابزار بسيار قوى اى است كه مى تواند زندگى خيلى از 
انسان ها را تغيير بدهد. من آنچه را كه در پاركور به دنبالش بودم را پيدا 

كردم... ارتباط با خدا. 
ــاس مى كنم مسووليت بزرگى دارم تا با توجه به جايگاهى كه در  و احس
جامعه پاركور دارم، به افرادى كه وارد اين رشته ورزشى مى شوند كمك 
كنم. به نظر من اعتمادبه نفس چيزى نيست كه در طول زمان با تمرين 
به دست بيايد بلكه زمانى به دست مى آيد كه مى فهميم مسير را درست 
ــاب كرده ايم. من معتقدم كه پاركور مى تواند به مردم كمك كند تا  انتخ

مسايل را پيش از وقوع شان حل كنند. 
تاريخچه

ــوى به معناى هنر جابه جايى يا شهرنوردى است. داويد  پاركور به فرانس
ــت كه اصالتا فرانسوى است. او معتقد است كه  بل، بنيانگذار پاركور اس
ــت، درست  جنبه فيزيكى پاركور، غلبه كردن بر تمامى موانع پيش روس
ــيد. پاركور فقط صرف  ــرايط اضطرارى گير كرده باش ــد اينكه در ش مانن
ــت، بلكه مجموعه اى هدفمند و داراى فلسفه خاص است.  حركات نيس
اولين نشانه از حضور پاركور به صورت حرفه اى در ايران، به سال 2003 
ــا فتحى نژاد در مستند لندن بپر  ــين ايمانى و كوش برمى گردد. اميرحس
ــتند اين رشته را به صورت رسمى وارد ايران  (Jump London) توانس
كنند. البته هدف اين فيلم  نشان دادن گسترش پاركور در دنيا بود، به  همين 
منظور، از گروه هاى مطرح و فعال پاركور در دنيا تقاضاى همكارى شده 
ــود كه گروه Irpk كه بعدا به رها تغيير نام داد، در اين پروژه همكارى  ب
كرد. با گسترده شدن پاركور در ايران و احساس نياز به آموزش حرفه اى تر، 
ــين ايمانى در تابستان سال 2004 براى آموزش ديدن زير نظر  اميرحس
ــال 1284  يكى از موفق ترين گروه هاى پاركور دنيا به لندن رفت و در س
ــان در مجتمع  اولين دوره كلاس هاى پاركور با هدف انتقال تجربه هايش
ورزشى شهيد چمران (بولينگ عبدو) برگزار شد. بعد از آن احسان دادفر 
و آرمان خاشعى در كليپى به نام كبوتر كه براى فيلم كوتاه در جشنواره 
ــده بود نقش آفرينى كردند و همين بازى كوتاه باعث شد توجه  ضبط ش
ــود. به مرور زمان  ــانه ها به اين رشته ورزشى بيش از پيش جلب ش رس
ــطح ايران شروع به فعاليت كردند كه مى توان به  گروه هاى ديگرى در س
گروه هاى شفق، بن هدز، فراز، ونتد (تبريز)، شاهرگ و تايگر اشاره كرد كه 
گروه شفق اولين همايش پاركور در تهران با حضور اكثر علاقه مندان به 
اين رشته را در تابستان 87 برگزار كرد. هم اكنون گروه هيتال با داشتن 
20 مربى رسمى پاركور و فعاليت در دو استان البرز و تهران و داشتن بيش 

از 15 باشگاه در اين دو استان بزرگ ترين گروه پاركور در ايران هستند. 
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صفحه 8 ارتباطى با احمدى نژاد و مشايى نداشتم

صفحه 9 شرح حالى دولتى

صفحه 10 گفت وگو با خداداد عزيزي

برايش درخت و ديوار و زمين تفاوت چندانى ندارد! او از هر جا كه دوست داشته 
باشـد مى پرد، مى دود و مى نشيند! حركاتش آنچنان با شتاب است كه در لحظه 
دقيقا متوجه نمى شوى چه كار كرد و از كجا به كجا رفت اما هر لحظه خيال مى كنى 
ممكن اسـت بيفتد؛ به قول خودش آنقدر زمين خورده كه زمينگير شده! متولد 
1368 اسـت و از 14سالگى علاقه اش را به اين رشته كشف كرده؛ آن  هم با ديدن 
فيلم B13 ! هر چند او اولين دخترى نيست كه به اين رشته ورزشى گرايش پيدا 
كرده اما سماجتش براى ماندن و ادامه دادن پاركور در نوع خودش بى نظير است. 

 بيا از اول شروع كنيم. چطور شد كه پاركور را شناختى و تصميم گرفتى به  �
صورت حرفه اى اين رشته را دنبال كنى؟ 

14 سالم بود كه كلاس بدنسازى مى رفتم. بعد از كلاس ما، يك كلاسى تشكيل 
مى شد به اسم ميكس! هميشه براى من جاى سوال داشت كه چه ورزش هايى را با 
هم تركيب كرده اند كه اسمش را گذاشته اند ميكس. يك روز بعد از كلاس، تصميم 
ــت. اين كلاس در حقيقت تركيبى از  گرفتم بمانم و از نزديك ببينم چه خبر اس
ــت و هم سرعت عمل.  حركات رزمى و ايروبيك بود. يعنى هم نياز به تمركز داش
برايم خيلى جالب بود كه چطور مى شود در صدم ثانيه تصميم گرفت و حركت 
كرد تا اينكه در دوران دبيرستان فيلمى را تماشا كردم به نام بلوك 13. اين فيلم 
مربوط بود به يك محله اى در شهر پاريس؛ محله اى كه به دليل داشتن تعداد زياد 
مافياى موادمخدر به كل از كنترل پليس خارج شده بود و مردم اين محله مجبور 
بودند با شرايط خودشان را وقف دهند و براى ادامه زندگى خودشان را به حداكثر 
ــانند... جدا از داستان فيلم، شخصيت اول داستان را پسرى  توانايى جسمى برس
بر عهده داشت كه بى نهايت باهوش بود. در لحظه تصميم مى گرفت، عمل مى كرد 
و البته پشيمان هم نمى شد! اين فيلم را بارها و بارها تماشا كردم... آنقدر زياد كه 
حفظ شدم. بعد از اين فيلم به صورت جدى پيگير اين رشته شدم و درنهايت با 

بچه هاى گروه AS آشنا شدم. 
 حالا چرا AS؟ �

ــت! يعنى ما بهترين گروه  ــور از اين نام گذارى همان آس خودمان اس منظ
ايران هستيم! 

 تو اولين دختر گروه بودى؟  �
در حقيقت نه اولين؛ قبل از من هم نرجس ميرزايى كه برادرش سرگروه است، 
پيشنهاد داده بود كه به او هم آموزش بدهند اما گروه قبول نكرده بود. وقتى من 

ابراز علاقه كردم، تصميم بر اين شد كه هر دوتايمان با هم وارد شويم. 
 بيا كمى اختصاصى تر به اين رشته نگاه كنيم. پاركور دقيقا يعنى چه؟  �

پاركور در حقيقت يك رشته ورزشى است كه شامل تعداد زيادى از رشته هاى 
ــى ديگر مى شود. از ايروبيك و دووميدانى گرفته تا ژيمناستيك و پرش. اما  ورزش
برخلاف آنچه مردم عامه از اين رشته ورزشى در ذهن دارند، اين رشته نه ربطى به 
دعواهاى خيابانى دارد و نه كل كل! پاركور مجموعه اى از يكسرى حركاتى است كه 
60 تا 70 درصد آنها از پيش تعيين شده اند. در زمان اجرا فرد به آمادگى نمايش 

دادن آنها رسيده و در نهايت آنها را نشان مى دهد. 
 پس يعنى اين رشته حركات پايه اى و خاصى دارد؟  �

بله، ما كلا در پاركور نزديك به 15 – 20 حركت داريم. 
 اما به نظر مى رسد كه تعداد اين حركات خيلى بيشتر از 20 نوع باشد!  �

علت اينكه اين طور به نظر مى رسد اين است كه شرايط براى نمايش آن حركات 
متفاوت است. مثلا ما در پاركور يك حركت به نام Rolling داريم كه به معناى 
غلت خوردن است. اين حركت در شرايط مختلف به نظر متفاوت مى آيد اما در كل 
كسى كه مى خواهد اين تكنيك را نمايش بدهد بايد به پهلو سر بخورد بدون اينكه 

دست و پايش به زمين كشيده شود. 
 پس تفاوت بين فرى رانينگ و پاركور در همين حركات است؟  �

فلسفه پاركور و فرى رانينگ با هم متفاوت است. از نظر من، پاركور يعنى حركاتى 
كه هدف نهايى آن نجات از خطر باشد. يعنى زمانى كه براى رها شدن از شرايط 
بايد دست به اختراع زد! اما فرى رانينگ يعنى انجام حركات نمايشى و حركات آزاد 

 ديگر چه حركاتى داريد؟  �
تعادل، چرخش، landing و پرش و... 

 به نظر خودت سخت ترين شان كدام است؟  �
ــت. به نظر من هر  ــخت تر اس نمى توانم بگويم كه چه تكنيكى از آن يكى س

كدام شان نياز به تمركز بالاى دارند. 
 يعنى مى خواهى بگويى كه نسبت به هيچ كدام از اين حركات ترس ندارى؟!  �

يكى از فلسفه هاى اين رشته مقابله با ترس است. يعنى اگر بترسى، بايد بروى 

ــدت آسيب  ــه هاى تمرين زمين خوردم. ش ته صف! يادم مى آيد در يكى از جلس
آن قدر زياد بود كه احساس مى كردم ديگر پا ندارم. هم از اينكه دختر بودم و دلم 
مى خواست گريه كنم خجالت مى كشيدم و هم از اينكه زمين خوردم. على ميرزايى 
كه اولين مربى ام بود، بالاى سرم آمد و گفت: «گريه كن! » منم گريه كردم... فكر 
ــه ديگر فرصت دارى گريه  ــته بود كه گفت: «فقط 20 ثاني كنم 10 ثانيه نگذش
كنى! بعدش بايد بلند شى و ادامه بدهى... » دقيقا متوجه نمى شدم چه مى گويد 
اما هر طور كه بود خودم را جمع كردم و تمرين را ادامه داديم. بعد از جلسه من 
ــته ورزشى مقابله با لحظاتى است  ــفه هاى اين رش را صدا زد و گفت: يكى از فلس
كه احساس مى كنى ديگر كارى از دست ات بر نمى آيد. دنيا تمام شده! در همان 
لحظه بايد بتوانى بر ذهنت مسلط شوى و خودت را جمع كنى. كارى كه تو امروز 
ــت فراموش نمى كنم. اين جمله آن قدر به من انرژى داد كه به  ــردى را هيچ وق ك
ــاس مى كنم بيشتر  كل درد پايم را فراموش كردم. اما حالا كه فكر مى كنم، احس
از اين مى ترسيدم كه به من بگويند دختر است ديگر! اينكه كلا اجازه ندهند سر 
ــران تيم تمرين مى كردم. حتى در لحظاتى  تمرين بروم. براى همين پابه پاى پس
كه پسر هاى تيم كم مى آوردند، من براى نشان دادن خودم هم كه شده بود ادامه 
مى دادم. به اعتقاد من جدا از اينكه در اين رشته آمادگى جسمانى براى ورزشكار 

لازم است، آمادگى روحى و البته تسلط به آن از همه فاكتور ها مهم تر است. 
 من شـنيده ام كه اصولا كسانى كه در اين رشته فعاليت مى كنند، كلماتى  �

شبيه «نمى شود» را نمى شناسند! 
 (مى خندد) دقيقا! خيلى ها بعد از آشنايى با پاركور، اصول آن را در زندگى شان 
استفاده مى كنند. يعنى ياد مى گيرند كه در زندگى شان هم مشكلات را حل كنند. 
حالا به هر نحوى كه شده؛ يا از روى آنها مى پرند، به چالش مى كشند و هزار راه 

ديگر برايش پيدا مى كنند. اما مهم اين است كه در نهايت بر آن غلبه مى كنند. 

 كلا زندگى را آسـان مى گيريد! جالب اينجاسـت كه اين رشـته برخلاف  �
رشته هاى ديگر نياز به تجهيزات هم ندارد

بله! البته اگر بخواهيم به صورت استاندارد تمرين كنيم بايد در باشگاه و با وسايل 
خاص تمرين كنيم. اما متاسفانه اين رشته هنوز سرو سامان نگرفته و اغلب مجبور 

هستيم در پارك ها مخصوصا زمين هاى بازى تمرين كنيم. 
 لباس چطور؟  �

لباس خاصى نمى خواهد. همين كه گشاد باشد و در آن احساس راحتى كنى 
كافى است. اما كفش اصولا يكى از مهم ترين نكات اصلى اين ورزش است. كفش 
 David Belle پاركور بايد نرم و انعطاف پذير باشد. البته چند ماه پيش خواندم
گفته بهترين كفش پاركور، پاى برهنه است! من خودم هم با اين حرف موافقم. اگر 
كفش نداشته باشيم و در شرايط سختى هم به سر ببريم بايد با پاى برهنه هم كه 
شده كارى كنيم و نداشتن كفش صرفا نمى تواند بهانه خوبى براى دست كشيدن 

از تلاش باشد. 
 البته با اينكه مى گويي اين رشته هنوز سروسامان نگرفته موافق نيستم.  �

پاركور به نسبت چند سال پيش، رشد خوبى داشته؛ انجمن سر و سامان گرفته 
و اطلاع رسانى نسبتا خوبى هم در مورد فستيوال ها مى شود. 

بله اين را قبول دارم. انجمن خيلى پا گرفته و حتى گروه هايى كه در اين رشته 
فعاليت مى كنند مشخص شده اند. اما مشكل اصلى ما نداشتن فضاى ايمن است. 

 اما اخيرا كه باشـگاه هاى زيادى براى اين رشته معرفى شدند، خصوصا  �
براى دختران. 

بله در تهران دو باشگاه به صورت رسمى از طرف انجمن معرفى شده و انصافا 
شرايط خوبى هم دارند اما واقعيت اين است كه تعداد اين باشگاه آنقدر كم است 
كه مجبور هستيم نزديك ترين شان را انتخاب كنيم. كه البته از خانه ما تا بولينگ 

عبدو يك ساعتى طول مى كشد. 
 شنيدم كه چند ماه پيش براى حمايت مالى از بچه هاى زلزله زده، فستيوال  �

برگزار كرديد. 
گروه هيتال يكى از بهترين گروهاى اين رشته است. فستيوال هاى پى درپى و 
البته پيگيرى هايشان حرف ندارد. ماه رمضان در پارك پليس هماهنگى هايى شد 
و در نهايت اين گروه توانست نمايش اجرا كند. البته اين جشنواره منحصرا براى 

پاركور نبود و از رشته هاى ديگر هم ورزشكاران حضور داشتند. 
 اين رشـته در حال حاضر شرايطى ندارد كه بشود به صورت بين المللى در  �

آن حضور داشـت. دقيقا براى چه اين همه تلاش مى كنى و گاهى سلامتى ات 
را هم به خطر مى اندازى؟ 

ــت كه براى ما مثل  ــن را قبول دارم كه در حال حاضر هيچ تورنمنتى نيس اي
ــت. آينده  ــته ورزش خيلى خاص اس ــد اما به نظر من روح اين رش المپيك باش
بچه هايى كه در پاركور فعاليت مى كنند خيلى روشن نيست و از آنجايى هم كه 
حمايت مالى نمى شويم، اصولا براى دل خودمان تمرين مى كنيم. اما واقعيت اين 
است كه هميشه لازم نيست اتفاق خاصى بيفتد. اين رشته سرتاسر هيجان و شور 
ــدت اعتقاد دارم كه در پاركور فقط نبايد عاشقانه عمل  ــت. هر چند من به ش اس
كرد، بلكه بايد عاقلانه هم بود. منظورم اين است كه صرفا علاقه و شجاعت براى 
يادگيرى كافى نيست، بلكه بايد تعقل و تمركز و تفكر هم داشت. از طرف ديگر 
هم بايد بگويم، نگاه جامعه به اين رشته تغيير كرده... تعداد زيادى از مربيان اين 
رشته، به سينما رفته اند و بدل كارى مى كنند. مثلا حامد هايدى كه يكى از بهترين 
مربيان اين رشته است، توانسته در پروژه هاى سينمايى و تبليغاتى به عنوان مشاور 

و كارشناس ورزشى فعاليت كند. 
 الان نزديك به پنج سال است كه در اين رشته فعاليت مى كنى. روند حضور  �

دختران تغيير كرده؟ 
ــروع به فعاليت در اين رشته كردم، حتى اعضاى  خيلى زياد. اوايل كه من ش
ــه نگران اين بود كه من  ــواده ام با اين كار مخالفت مى كردند. خانواده هميش خان
آسيب ببينم. اما الان كار به جايى رسيده كه پدرم به دوستانش توصيه مى كند كه 
دختران شان را به باشگاه پاركور بياورند! حقيقت اين است كه پاركور جدا از جسم 
و فعاليت هاى ورزشى، پر است از راه براى كشف رمز و راز. همين باعث مى شود كه 

نگاه آدم ها به مسايل تغيير كند. 

گفت وگو با ساناز مدنى، پاركوركار زن ايران

هيجانى كه 
تمامى ندارد

بر خلاف آنچه مردم عامه از اين رشته ورزشى در ذهن دارند، 
اين رشته نه ربطى به دعواهاى خيابانى دارد

 و نه كل كل! پاركور مجموعه اى از يكسرى حركاتى است كه 60 
تا 70 درصد آنها از پيش تعيين شده اند.

 در زمان اجرا فرد به آمادگى نمايش دادن آنها رسيده و در 
نهايت آنها را نشان مى دهد

 نگار خسروى

دنيل ايلاباكا

آشنايى من با پاركور برمى گردد به ديدن يك كليپ ساده... البته قبل از 
اينكه اين كليپ را از طريق گوشى دوستم ببينم فيلم هاى رزمى كه حركات 
ــتند را ديده بودم اما دقيقا نمى دانستم كه يك رشته خاص  ــابه اى داش مش
مربوط به همين حركات هم وجود دارد. هميشه از تماشاى فيلم هاى رزمى 
لذت مى بردم؛ تركيب ضربات و فرارهاى بازيگران را دوست داشتم و هميشه 
به اين موضوع فكر مى كردم كه شايد من هم بتوانم اين حركات را انجام بدهم. 
وقتى براى اولين بار كليپ را ديدم متوجه شدم رشته اى به نام پاركور وجود 
ــدم تا بتوانم ياد بگيرم. حدود  ــت. پيگير ش دارد كه مختص اين حركات اس
يك سال طول كشيد تا چند نفر شديم و يك نفر را پيدا كرديم تا كار را شروع 
كنيم اما بنا به دلايلى نشد! بعد از كلى جست وجو در اينترنت بالاخره گروه 
ــروع كرديم. از همان جلسه اول كه با  هيتال به ما جواب داد و آموزش را ش
گروه هيتال و سرپرست گروه، استاد هايدى آشنا شدم، وارد دنياى جديدى 
شدم كه دوستش داشتم و دارم. اوايل جذابيت پاركور براى من فقط در حد 

رد كردن مانع هاى ساده و بالا پايين پريدن بود اما حالا تجربه، ترس و هيجان 
در كنار هم جذابيت اين رشته را برايم چند برابر كرده. اينكه وقتى يك مانع 
را مى بينم، نترسم، بلكه فكر كنم چطور مى شود ساده از كنارش گذشت! واقعا 
فوق العاده است و وقتى دارى با خودت مى جنگى تا ترديد را كنار بگذارى و 
شروع كنى. در حال حاضر حدود يك سال است كه با گروه هيتال و تحت نظر 
استاد هايدى پاركور كار مى كنم. البته پاكور را در پارك با خود استاد هايدى 
شروع كردم و نيمه خرداد پارسال، به لطف حمايت و زحمات ايشان و عنايت 
استاد بهرامى  سالنى در مجموعه ورزشى چمران به پاركور دخترا اختصاص 
پيدا كرد كه واقعا اتفاق خيلى خوبى بود و يك گام مهم در پيشرفت پاركور 
بانوان محسوب مى شود. در شرايطى كه دختران زيادى دنبال فضاى مناسب 
ــالنى براى ما فراهم كردند  براى تمرين بودند، جناب هايدى لطف كرد و س
كه امكانات اوليه براى تمرين پاركور در آن وجود داشت بدون آنكه از آسيب 

ديدن ترسى داشته باشيم.

خاطره

فوق العاده است وقتي با خودت مي جنگي
مريم راد


