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یادداشت

طب سنتی یا مداخله 
در امور پزشکی

طب ســنتی به عنوان یکی از شاخه های پزشکی  �
باید از ســوی پزشــکان یا متخصصــان واجد مدارک 
قانونی و مؤسســاتی کــه پروانه دارند، انجام شــود. 
نبود چارچوب های قانونی لازم در این زمینه، موجب 
می شــود برخی از اقدامات غیرقانونی در طب سنتی، 
مداخلــه در امور پزشــکی محســوب شــود. وزارت 
بهداشت به عنوان نهاد متولی قانونمند کردن فعالیت 
شــاغلان حوزه ســلامت و نظارت بر حفــظ و تأمین 
ســلامت جامعه، موظف اســت با تصویب مقررات 
انجام طب ســنتی را نظام مند کند تــا نه تنها بیماران 
بتوانند از خدمات طب ســنتی بهره مند شــوند، بلکه 
با نظارت های قانونی لازم، احتمال خطر و آســیب بر 
ســلامت آنان نیز تا حد امکان کاهش یابد.بر اســاس 
ماده ۳ قانون مربوط به مقررات امور پزشکی، دارویی 
و مواد خوردنی و آشــامیدنی ســال ۱۳۳۴، مبادرت 
به هریک از موارد زیر جرم مداخله در امور پزشــکی 
محســوب می شــود و مجازات آن حبــس و جریمه 
نقدی و تعطیلی محل کار از ســوی وزارت بهداشت 
است:  ۱- هرگونه اشتغال به امور پزشکی، داروسازی، 
دندانپزشکی، آزمایشگاهی، فیزیوتراپی و مامایی بدون 
پروانه رســمی، ۲- تأسیس مؤسســات پزشکی بدون 
اخذ مجوز و پروانه از وزارت بهداشــت، ۳- واگذاری 
پروانــه به دیگران و ۴-اســتفاده از پروانه دیگری.  در 
راستای زدودن ابهامات، اجتناب از تعطیلی کامل طب 
سنتی و منع و مجازات کردن افراد بدون صلاحیتی که 
بــه دلیل نداشــتن تخصص و مهــارت کافی موجب 
آسیب بیماران شــده اند، انجام طب ســنتی به چند 
روش قانونمند ازجمله تأسیس سلامتکده، در مطب 
یا واحد طب سنتی درمانگاه های عمومی ممکن شده 
است.ســلامتکده ها مؤسســاتی مختص انجام طب 
سنتی هستند و به موجب مقررات، فقط باید از طریق 
پزشکان و مشروط به اخذ پروانه از وزارت بهداشت و 
اشــتغال دائم یک نفر مسئول فنی دارای مدرک طب 
سنتی تأســیس شــوند. همچنین باید تمام خدمات 
در آنها از ســوی پزشــکانی که تخصص طب سنتی 
دارند یا پزشکانی که دوره آموزشی تأییدشده از سوی 
وزارت بهداشت را گذرانده اند، ارائه شود. انجام برخی 
روش های درمانی دستی مهم، فقط در سلامتکده ها 
مجاز اســت.برای انجــام طب مکمــل  (مانند طب 
سوزنی، چینی، هومیوتراپی، کایروپراکتیک و ناتروپاتی) 
بایــد مجوزهای جداگانه ای اخذ شــود و پزشــکی با 
تخصــص طب مکمل در ســلامتکده اشــتغال یابد. 
همه پزشــکان متخصص طب سنتی یا سایر پزشکان 
دوره دیده  می توانند با رعایت ضوابط، به ارائه خدمات 
مشــاوره در اصــلاح مزاج، حفظ ســلامتی و اصلاح 
سبک زندگی و تشخیص یا درمان بیماری اقدام کنند. 
انجام حجامــت و زالودرمانی در مطب، فقط باید به 
دست افراد با حداقل مدرک فوق دیپلم پیراپزشکی یا 
گواهی معتبر از وزارت بهداشــت و تحت نظر پزشک 
متخصص مجاز است.خبرگان و افراد باتجربه در انجام 
طب ســنتی که پزشک نیستند نیز مشروط بر گذراندن 
دوره های آموزشــی مدون و موفقیت در آزمون، مجاز 
به انجام خدمات طب سنتی می شوند.هرگونه اقدام 
به طب ســنتی از سوی اشــخاص بدون صلاحیت و 
بدون رعایت شــرایط و مقررات یادشــده، مداخله در 
امور پزشکی محسوب شده و این مداخلات فی نفسه 
جرم هستند؛ به این معنا که وزارت بهداشت به محض 
اطلاع از وجود چنیــن فعالیت های غیرقانونی ، حتی 
اگر شاکی خصوصی نیز نداشــته باشند، باید مراکز را 

تعطیل و دایرکنندگان را مجازات کند.

نگاه

آمار بالای سوء تغذیه در بیماران 
بیمارستان ها

ایسنا: مســئول تغذیه بالینی وزارت بهداشت  �
با اشــاره به آمــار ســوء تغذیه در بیمارســتان ها 
گفت: اکثر بیماران هنگام بستری شــدن وضعیت 
تغذیه ای مناســبی ندارند.دکتر غلام رضا فارسانی 
با اشــاره به وضعیت تغذیه ای بیماران در سطح 
کشور اظهار کرد: بر اســاس مطالعات انجام شده 
در سطوح و بیمارســتان های مختلف، تقریبا ۳۸ 
درصد از بیماران بستری شــده در بیمارســتان ها 
دچار سوءتغذیه متوسط تا شــدید بوده و نیازمند 
حمایت هــای تغذیه ای اورژانســی هســتند.او با 
بیان اینکــه وضعیت بیمارانی که از ســوء تغذیه 
رنــج می برنــد، در بخش هــای مراقبت های ویژه 
نامناســب تر اســت، گفــت: ۵۳ درصــد بیماران 
بســتری در بخــش مراقبت هــای ویــژه، دچــار 
سوءتغذیه متوسط تا شدید بوده و این آمار، آماری 
اســت که می توان به آن استناد کرد و به طور کلی 
آن را تعمیم داد.او با تأکید بر انجام ارزیابی دقیق 
و فعالیت های وزارت بهداشت در این حوزه افزود: 
نتایــج تحقیقات انجام شــده در بیمارســتان های 
کل کشــور به زودی اســتخراج می شود.فارسان با 
اشــاره به وضعیت تغذیه ای کــودکان در بخش 
مراقبت هــای ویــژه (PICU) گفــت: وضعیــت 
تغذیــه ای کــودکان در ایــن بخش هــا به مراتب 
نامناسب تر بوده و می توان گفت حدود ۶۳ درصد 
این کودکان نیز از سوءتغذیه متوسط تا شدید رنج 
می برنــد. در بخش هایــی مانند بخش ســرطان، 
سوختگی، شــیمی درمانی، دیالیز و همودیالیز نیز 
نگرانی درباره ســوء تغذیه وجــود دارد.او با تأکید 
بر نقــش حمایت های تغذیه ای در دســتیابی به 
کفایــت تغذیه ای گفت: کفایت تغذیه ای به تأمین 
۸۰ درصــد نیازهای تغذیه ای و انرژی فرد اشــاره 
دارد و مطالعــه یادشــده نشــان می دهد حدود 
۷۳ درصــد بیماران در بخــش مراقبت های ویژه 
عــدم کفایت پروتئیــن و ۶۴ درصد عــدم کفایت 
انــرژی دارنــد. وضعیــت از این نظــر در بخش 
مراقبت های ویژه کودکان به  مراتب بدتر و نزدیک 
به ۹۰ درصد اســت. وضعیت موجود، مسئولیت 
کارشناســان تغذیه را ســنگین تر می کند. باید به 
تکمیــل حمایت های تغذیه ای در بیمارســتان ها 
بیشــتر توجه شــود.وی با تأکید بر اینکه میانگین 
سنی بیماران بســتری در بیمارســتان های کشور 
بســیار پایین تر از ســایر کشورها اســت، گفت: با 
توجه بــه اینکه جامعه ما به ســوی ســالمندی 
پیــش می رود، مطمئنا در آینده با وضعیت بدتری 
روبه رو خواهیم بود و برای مقابله با این مشــکل، 
باید از اکنون اقدامات پیشــگیرانه را انجام دهیم.
او با بیان اینکه آگاهی نداشتن تیم درمان از نقش 
تغذیه در ارتقای ســلامت بیمــار می تواند یکی از 
موانــع احتمالی ارائه خدمات تغذیه ای مناســب 
بــه بیماران باشــد، افزود: برای رفــع این نقایص، 
لازم اســت هماهنگی بیشتری انجام شود؛ چراکه 
ناهماهنگی باعث افزایش هزینه های طول درمان 
و دارو و طول بســتری در بیمارســتان می شــود.
فارســان در ادامه با اشاره به سیاست های وزارت 
بهداشــت در راســتای حمایت هــای تغذیه ای از 
بیماران، متذکر شــد: هماهنگــی لازم با معاونت 
درمان به ویژه واحد نظارت و اعتباربخشــی برای 
تدوین اســتانداردهای مربوطه در راســتای ارائه 
خدمات تغذیه ای، به روزرســانی شناســنامه های 
تغذیــه ای برای ارتقای وضعیــت تغذیه بالینی و 
پیشــگیری از تبعات ناشی از ســوء تغذیه ازجمله 
اقدامــات و برنامه هــای وزارت بهداشــت در این 

زمینه است.

صــدرا محقــق:  به وضعیــت الان سي و ســه پل 
نــگاه نکنید که تک تــک آجرهایش بــراي مردم 
چهارگوشــه ایــران مهم ا نــد. تا همیــن ۳۵، ۳۶ 
ســال پیش یعني ســال ۱۳۶۲ این پل تاریخي که 
۴۲۳ ســال از افتتاحش مي گذرد، یکي از پل هاي 
ماشین رو شــهر اصفهان بود. ماشین هاي چند تُني 
بي خیال اهمیت ارزش هــاي تاریخي و معمارانه 
این میراث باقي مانده از دوران شــاه عباس بزرگ 
از روي این پل گازشــان را مي گرفتند و مي رفتند و 

مي آمدند.
اما حــالا قصه عوض شــده اســت. گذرهاي 
تاریخي و زیباي نصف جهان که تا آن ســال حتي 
سي و ســه  پل بي مانندش هم زیــر چرخ خودروها 
مي رفت و مي لرزید، رفته رفتــه مي خواهند از زیر 
ســلطه ماشین دودي ها خارج شــوند. مثل میدان 
نقش  جهان که تا همین پنج، شش سال پیش هم 
ماشــین هاي سبک و سنگین راحت و آزاد از دلش 
آمدوشــد مي کردند؛ اما حالا ممنوع شــده است 
و فقــط مخصوص عابران و گردشــگران پیاده اي 
است که از زیبایي بهت برانگیز چهارسوي آن حظ 

مي کنند.
جدیدترین جــاي اصفهان که مدتي اســت از 
چرخ ماشــین ها و دود و دم شان آزاد شده، خیابان 
چهارباغ است. از میدان انقلاب در سمت شمالي 
سي و ســه پل تا میدان دروازه دولت. مســیري زیبا، 
تاریخــي، تجــاري و مهــم. کاري که شــهرداري 
اصفهان مدت ها بود قصد اجرایش را داشت؛ اما 

عزم و اراده اش به هر دلیلي نبود و نمي شد.
پیــاده راه چهارباغ به هر طــرح و ترفندي بود، 
بالاخره رنــگ اجرا به خود گرفــت؛ هرچند هنوز 
تمام نشــده اســت و ابهام و تردیدهاي بحقي در 
زمینه آثار و ارزش هاي تاریخي این مســیر موجود 
اســت. موضوعي که هم محل نگراني و پرسش 
دوســتداران میراث تاریخي نصف جهان اســت و 
هم خیلي ها مایل اند بدانند آن پایین – در لایه هاي 
زیر خــاک خیابان چهارباغ کــه قدمتي حداقل به 
درازاي دوره صفــوي و بعد از آن دارد - چه خبر 

است.
همین موضوع باعث شــد مســئولان شــهري 
اصفهان از شــهردار تــا رئیس میــراث فرهنگي 
استان، مایل به اظهارنظر و ارائه توضیحاتي درباره 

ابعاد این پروژه و جزئیاتش بشوند.
در آن ســوي ماجرا هم مردمي هستند که قرار 
اســت چهارباغ بخشــي از هویت شهرشان بشود 
و در تردید ســرانجام خوب و بدش هســتند. چه 
کاسبان این خیابان که چرخ زندگي شان به حیات 
و رونق این خیابان بسته است و چه مردمان دیگر 
کــه دل در گروه اصفهــان و زیبایي ها و تاریخش 

دارند.
آیا پیاده راه شدن چهارباغ که به گفته مسئولان 
شــهرداري اصفهــان براي ســال ۹۸ حــدود ۱۶ 
میلیارد تومان اعتبار برایش کنار گذاشــته شــده و 
تا همین الان هشــت میلیاردش هم هزینه شــده 
اســت، همه را راضي و خشنود خواهد کرد؟ باید 
هم توضیحات همه طرفین را شنید و هم به انتظار 
آینــده و روزهاي بهره برداري نهایي از این پیاده راه 
نشســت؛ روزي که خبري از کارگاه ساخت وساز و 

بیل و کلنگ و بتون و سیمان کارگران نباشد.  
مسئولان چه مي گویند؟

قــدرت االله نــوروزي، شــهردار اصفهــان که 
از شــهریور ســال ۹۶ تاکنــون این ســمت را در 
نصف جهــان در اختیار دارد، مســئول مســتقیم 
پروژه و طرح ســاماندهي خیابان چهارباغ اســت 
و بي تردید اصلي ترین مســئول براي پاســخ گویي 
در این باره اســت. او در این باره این طــور مي گوید: 

«به دلیــل ارزش تاریخــي و فرهنگــي چهارباغ  
درصــدد تبدیل ایــن جاذبه گردشــگري به محور 
فرهنگي و گردشگري هستیم ؛ بر اساس این در ابتدا 
براي انجــام طرح چهارباغ فراخواني اعلام شــد 
و براي رســیدن به این منظور نیز شــش ماه زمان 
گذاشــتیم؛ زیرا معتقدیم در ایــن کار نباید عجله 
کرد؛ هرچند در این میان اســتعلام گیري ها کار ما را 
عقب انداخت؛ اما سعي کردیم تا همه مجوزهاي 
لازم را از میراث فرهنگي براي ساماندهي چهارباغ 
بگیریم و بعد شروع کنیم. من بشخصه ساماندهي 
چهارباغ را یک پروژه نمي نامم و آن را یک برنامه 
مي دانــم؛ از ایــن رو جدولي را بــراي این طرح در 
نظر گرفته ایم. پیاده راه ســازي محورهاي شرقي و 
غربي چهارباغ حدود سه ماه زمان برد. در این میان 
حدود چهار ماه نیز طرح میاني را در دســتور کار 
قرار داده ایــم؛ هرچند ممکن اســت در میانه راه 

نیازمند اصلاحاتي باشیم».
شهردار اصفهان در ادامه گفت: «حتي ممکن 
است این طرح پنج یا ۱۰ ساله شود، سال ها قبل از 
این کار شروع شد و حدود ۳۰۰ متر از محور شرقي 
پیاده راهسازي شد. در این میان سه سال زمان برد؛ 
اما ما توانستیم در سه ماه گذشته ۱۱۰ متر به علاوه 
۸۰۰ متــر دیگر را پیاده راه ســازي کنیم. هرچند در 

دوره قبلي گودبرداري هایی 
را در چهاربــاغ انجام داده 
بودنــد؛ اما مــا گودبرداري 
زیــادي نداشــتیم؛ بلکه به 
دنبــال آن هســتیم که این 
بخــش از اهــداف اولیه ما 
فاصلــه نگیــرد و به عنوان 
میراث حفظ شــود و مورد 

توجه قرار گیرد. ما نمي خواهیم چیزي را از میراث 
مخفي کنیم؛ هرچند ممکن اســت سرمایه گذاري 
و هزینه کــردي که در چهارباغ انجــام مي دهیم، 
توجیه نداشته باشــد؛ اما تمام این کارها براي آن 
اســت که این محور فرهنگي و گردشــگري بیشتر 
شــود؛ در عین حال این حق شــهروندان اصفهان 
اســت که از فضاي زندگي بهتري برخوردار شوند 
و با این هدف سعي مي کنیم چهارباغ را به عنوان 

محور گردشگري اصفهان ایجاد کنیم».
یکــي از موضوعاتــي که ارتباطي مســتقیم با 
ســرانجام و نتیجه طرح پیاده راه شــدن چهارباغ 
دارد، وضعیت کســب وکار و درآمد کاسباني است 
که در دو ســوي ایــن خیابان مهــم و مرکزي در 
اصفهــان روزگار مي گذرانند. بســیاري از آنها در 
گفت وگوهاي حضوري در این بــاره ابراز نگراني و 
ابهام مي کنند. ترســي در دلشان است که ورودي 

دخل شــان در مقایســه با آن روزها کــه چهارباغ 
ماشین رو بود – حتي با وجود ترافیک نفس گیرش 
– کمتر شــود. شــهردار اصفهــان در این باره چه 

مي گوید؟
این حرف هاي او در پاســخ به ایــن نگراني ها 
و ســؤالات اســت: «هدف اصلي ما این است که 
هرکس به ایران ســفر مي کنــد، حتما به اصفهان 
بیاید و هرکس که به اصفهان ســفر مي کند، حتما 
دیدن چهاربــاغ را در برنامه اش بگذارد. بر همین 
اســاس من فکر مي کنــم به طور قطــع در آینده 
درآمد کســبه چندین برابر خواهد شــد. تصورش 
را بکنیــد روزي کــه اینجا تبدیل بــه محل اصلي 
عبور و مــرور، تفریح و گشــت و گذار شــهروندان و 
گردشــگران بشود، محلي می شــود که از صبح تا 
نیمه هاي شب رونق و حیات دارد؛ همین ها حتما 
رونــق اقتصــادي را به این خیابــان خواهد آورد. 
هرچند ممکن اســت طولاني شدن کار ساماندهي 
چهارباغ موجب نارضایتي کســبه شــده باشد اما 
سعي ما بر آن است که کار را دقیق انجام دهیم و 
مي خواهیم آسیب شناسي کنیم. ما مانند سربازان 
جنگنــده تمام امــور را مي پاییم». نــوروزي تأکید 
مي کنــد: «چهارباغ زماني یک فضــاي رفت وآمد 
صرف بود اما ما آن را تبدیل به یک مکان کرده ایم 
اکنــون  چهاربــاغ  محــور 
فرهنگي  ایستگاه  به  تبدیل 
محــل  و  اســت  شــده 
دیده شدن است اینجا محل 
گذر نیست و خودش تبدیل 

به یک مقصد شده است».
اصفهــان  شــهردار 
همچنیــن دربــاره انجــام 
کاوش هــاي باستان شناســي در محــور میانــي 
چهاربــاغ نیــز مي گویــد: «تاکنــون کاوش هــاي 
باستاني شناســي ای با هزینه هاي سنگین در محور 
چهارباغ انجام شده است. بخشي از این کاوش ها 
زمانــي که متــرو در حال راه اندازي بــود انجام و 
نتایج آن به میراث فرهنگي ارائه شــد. شهرداري 
ســعي مي کند تا کار کاوش را تســهیل کند در این 
میان از دروازه دولت تا آمادگاه کاوش شــده است 
و از آمادگاه تا انقلاب نیز بخش بزرگي از آن توسط 
افــرادي که بــراي مترو آمده بودند، کاوش شــد. 
بخش کوچکي از محور میاني باقي مانده که آن را 
نیز انجام خواهیم داد. شهرداري اصفهان تاکنون 
بسیاري از کارهایی که در عهده اش نبوده است را 
انجــام داده و اگر میراث توان پرداخت هزینه هاي 
کاوش را نداشته باشــد، ما به آنها کمک خواهیم 
کرد؛ تمام این امور منوط به توافقي خواهد بود که 

در آینده صورت مي گیرد».
شخم ۵۰ساله

دیگر مقام مســئول مرتبطي که دراین باره پاي 
صحبت خبرنگاران نشســت، فریــدون اللهیاري، 
مدیرکل میراث فرهنگي صنایع دستي و گردشگري 
اصفهان بــود. او که در عمــارت تاریخي و زیباي 
دهدشــتي در اصفهــان میزبان خبرنــگاران بود، 
دراین باره این طور توضیح داد: «در ۵۰ یا ۶۰ ســال 
گذشــته بخش هایي از چهارباغ شــخم زده شده 
اســت و حتي لوله هــاي بزرگ آب و ســیم هاي 
برق فشــار قوي در زیر خاک ایــن گذر وجود دارد؛ 
باوجوداین اکنــون کوچک تریــن مداخلاتي را که 
در چهارباغ انجام مي شــود، کارشناســان بررسي 
می کنند. این نشــان از توجه مردم و کارشناسان و 
دوســتداران میراث به این موضــوع و اهمیت آن 
اســت. طرحي که اکنون به عنوان محور فرهنگي 
و گردشــگري چهارباغ و پیاده راه سازي آن اجرائي 
شــده برنامــه و آرزویي اســت که سال هاســت 
مسئولان اصفهان به آن مي اندیشند. حتي قبل از 
انقلاب نیز این طرح مطــرح بود و به عنوان طرح 

بالادستي در نظر گرفته شده بود».
اللهیــاري در ادامــه گفت: «مرحله نخســت 
اجراي طرح ساماندهي چهارباغ تبدیل این خیابان 
از ســواره رو به پیاده راه بود. این طرح در شــوراي 
فني تثبیت و با همکاري باستان شناس مقیم قرار 
شد اجرائي شود. حتي طرح را به تهران فرستادیم 
و در اواخر ســال ۹۷ در دفتر حفظ و احیا تصویب 
شد و اعضاي شوراي فني نیز قاعدتا در جریان این 
امر قرار گرفتند. از این رو از دروازه دولت تا آمادگاه 
مشکل خاصي نداشت اما از آمادگاه تا سی وسه پل 
نیازمند بررسي هاي بیشتر بود که باید به آن توجه 

شود».
کاوش هــاي  انجــام  دربــاره  همچنیــن  او 
باستان شناســي بر محور چهاربــاغ و مجوزهایي 
که باید از پژوهشگاه میراث فرهنگي و گردشگري 
گرفته مي شد، گفت: «ما مطالعات باستان شناسي 
داشتیم که بخشي از آن در دوره قبل از چهارباغ و 
زمان انجام کار مترو و در دروازه دولت و ایســتگاه 
انقلاب انجام شــد. حتي در بخش کاخ جهان نما 
نیز کار باستان شناسي انجام دادیم و پایه هاي کاخ 
را پیــدا کردیم و ایده هایي براي بهره برداري آن در 
نظر گرفتیم در این میان ۹ گمانه زني انجام شد؛ در 
محور میاني و براي پشتیباني از طرح این گمانه را 
انجام دادیم».به گفته مدیرکل میراث گردشــگري 
اصفهــان تاکنون بیــش از ۸۰ درصد مطالعات و 
گمانه زني هاي باســتاني در محور چهارباغ انجام 
شــده و ۲۰ درصد دیگر آن باقــي مانده که در دو 
ماه دیگر با کمک و حمایت هاي شــهرداري انجام 
خواهد شــد. پروژه ســاماندهي چهارباغ با مجوز 
میراث فرهنگي اصفهان آغاز و پژوهشــکده براي 
مطالعات باستان شناســي آن اقــدام خواهد کرد. 
باوجودایــن تاکنــون حدود پنج ســال زمان براي 
مطالعات مقدماتي درباره باستان شناسي چهارباغ 

انجام شده است.
بــا همه ایــن توضیحات، طرح ســاماندهي و 
پیاده راه ســازي چهاربــاغ در حال اجراســت. این 
طرح و ایده شکل اولیه را به خودش گرفته است. 
اما هنوز تا رســیدن به مرحله پایاني زمان زیادي 
– حداقل طبق گفته مســئولان تا پایان امســال – 
براي راه انــدازي کامل کار نیاز اســت. باید ماند و 
دید که آیــا تبدیل این خیابان مهــم و تاریخي در 
مرکزي ترین نقطه اصفهان به این شــهر توریستي 
کمکي خواهــد کرد یا خیر. تا آن روز مي شــود با 
رؤیاي برگرداندن بخش مهمي از شــهر به مردم 
و خلاصي از دست ماشین ها فکر کرد و لذت برد.

از ماشین سواري روي سي وسه پل تا پیاده روي در چهارباغ

انداختــن- دینــداري ۱۰- راه میانبر!- پارچه ســفید 
روي لحــاف- بیروني تریــن بخــش بــدن جانوران
۱۱- از ورزش هاي گروهــي- نمایش و آواز- ماهوت 
پاک کن ۱۲- تندرســتي- دفتر حســاب روزانه- آبکي 

۱۳- دســته جمعي- شــهر زعفران- غیر قابل تجزیه
 ۱۴- لازم- کنایه از تحمل کردن غم و رنج بسیار است 
۱۵- ریــه- اولین دوره از دوران دوم زمین شناســي- 

وسایل.
افقي :

 ۱- فاقد شــهرت-  پایین دیوار- اندام شــنوایي 
۲- شاعر دربار سلطان سنجر- شهري در شهرستان 
دماوند-  توده غله ۳- امیــدواري- کمپوت- ادعا 
۴- نماد- عشــیره- افتخار و ســرافرازي ۵- چوب 
خوشــبو- ماءالشــعیر- جبــران کــردن ۶- تــر و 
تازه- پیشــرفت- مشــک ۷- از نیروهاي ســه گانه 
ارتش- آگاهي- ملاک برتري انســان ها از نظر قرآن 
۸- واحــد اندازه گیــري توان الکتریکــي- از القاب 
حضــرت فاطمــه(س)- الفت ۹- غذایــي ایراني 
و خوشــمزه- غــرق شــده- آنچه اتفــاق مي افتد
۱۰- شهر آستان حضرت عبدالعظیم(ع)- زخمي- 
مجموع کارکنان یك اداره ۱۱- در گرو- ظرف جوهر 
و مرکب- کتف ۱۲- رمان مشــهور  شارلوت برونته 
انگلیســي- بشــقاب بزرگ- نیلگــون ۱۳- تجهیز 
شده- چند مرتبه- درخت همیشه  سبز ۱۴- خطاب 
غیر مؤدبانه- قلــب قرآن- از شــاگردان میرعماد 

خوشنویس ۱۵- ریگ نرم- کشته شدن- پادشاهي.
عمودي :

 ۱- پیشخدمت رســتوران- نازك نارنجي- آقاي 
آلمانــي ۲- کم عمق ترین اقیانــوس جهان- کبوتر 
دشــتي ۳- جانشــینان- هر بخش یک مجموعه- 
شــهر انرژي گیلان ۴- صد مترمربــع- گلي زینتي- 
مــلازم ۵- از ملزومــات نجــاري- لازم- عــروس 
به خانــه بخــت مي بــرد ۶- ضــروري- متکبر و 
خودخــواه- خانــدان ۷- بایگانــي- ســر و تــه- 
شــبانگاه ۸- نیســتي و فنا- مقابل تحسین- سکه 
زر دوره هخامنشــي ۹- تربیــت صحیح- به عقب 

23
82

کو 
ودو

ل  س
ح

جدول 3386

ت
سخ

وکو
سود

ل  
ح جدول 3387  �  طراح: بیژن گورانى

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 
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