
صفحه  ۲ صفحه ۲

گروه سیاســت: آخرین جلسه شــورای عالی مسئولان 
قضائی با بررسی عملکرد یک ساله قوه قضائیه و البته 
تحت تأثیر گسترش بیماری کرونا و اخبار مربوط به آن 
برگزار شــد. با توجه به سخنان مقام معظم رهبری در 

احتمال حمله بیولوژیکی بودن...

گروه سیاست: آیت االله بطحایي که ۲۴ اسفند به علت 
ابتلا به کرونا در بیمارســتان بستري شده بود، دیروز در  
۷۸ســالگي درگذشــت. او  نماینده مردم استان تهران 
در پنجمیــن دوره مجلس خبرگان رهبــري بود. او در 

دوازدهمین دوره انتخابات ریاست جمهوري...

آیت االله بطحایی
درگذشت

تقویت توان دفاع بیولوژیک 
ضروری است

عضو خبرگان رهبری یکی دیگر از قربانیان کرونا   رئیس قوه قضائیه:
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زیان میلیاردي 
اعتراضات آبان 

گفت وگوی « شرق» با پروفسور «مایکل دی سزاره» 

گفت وگوی «شرق» با عضو کمیته تحقیق و تفحص  خودرو
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دنیا در معرض تهدید 
بزرگ مالی

موج جدیدي از 
اعتراض هاي جهانی 

در راه هستند

اتلاف سرمایه ها و 
فرصت ها

بودجه 
در ایستگاه پایانی

تنها در ووهان
گفت وگو  با سینا کرمي، تنها  ایرانی ای که 

در اوج دوران همه گیري کرونا در چین ماند

غلبه بر  ترس از مرگ بر اثر بیماري

در شــماره روز گذشــته، بــه 
ترس و روان شناسي آن پرداخته 
شد. اگر ترس را واکنش طبیعي 
دربــاره یک موقعیــت خطرناک 
پیش بینــي  نگرانــي،  بدانیــم، 

محقق شــدن یک خطر احتمالي در آینده اســت؛ 
نگرانــي از اینکه نکند چکمان پاس نشــود؛ نکند 
زلزله بیایــد؛ نکند بــه کروناویروس مبتلا شــویم 
و ... . نگراني وقتي رخ مي دهد که ذهن فرد درگیر 
افکار منفــي، حوادث و اتفاقات بد یا وخیم شــدن 
شــرایط شــود. ویژگي نگراني، افکار تکرارشونده و 
وسواس گونه است. با توجه به این نکته که نگراني 
و اضطراب متمایزند، باید گفت که نگراني بخشــي 
از اضطراب اســت. نکته مهم دیگر این اســت که 
نگراني، موضوعي ذهني اســت؛ به این معني که 
فقــط در ذهن فرد اتفاق مي افتد. البته نمي توان از 
نقش مثبت نگراني در زندگي صحبت نکرد. وقتي 
که ما دربــاره موقعیت نامطمئن یا ناخوشــایندي 
فکر مي کنیم- نظیر موعد پرداخت قســط بانکي یا 
عملکردمان در کاري که به ما ســپرده شده است- 
مغزمان به تکاپو مي افتد. این وضعیت به ما کمک 
مي کند که حل مســئله کرده یا اقدام به عمل کنیم 
که هر دو، تصمیمات مثبتي محسوب مي شوند. در 
نتیجه باید گفت کــه نگراني مانند ترس، امنیت ما 
را به دنبال دارد. زماني نگراني مضر است که ما را 
فلج کرده و مانع از اقدام کردن شــود. با استفاده از 
ســه روش مي توان از نگراني ها به درستي استفاده 
کرد؛ اول اینکه براي هر نگراني زمان تعیین شــود. 
وقتي زمان به پایان رســید (زمان پیشــنهادي، ۲۰ 

دقیقه) ذهن به موضوع دیگري متمرکز شود. 

سرمقاله

حسین ناصري . روان شناس پیشگیري
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حرف اول

درباره خدمات کتاب فروشی ها 
در زمان کرونا

کمتــر به یــاد دارم کــه برای 
مشورت  این همه  تصمیم گیری 
نظرســنجی  و  جســت وجو  و 
کــرده و با این حجــم تردید و 
کرده  نرم  دست وپنجه  نگرانی 
باشم؛ سؤالی بسیار ساده و جوابی بسیار سخت. 
 ســؤال این اســت که آیا فعالیت فروشگاه های 
زنجیره ای شهرکتاب در سراســر ایران را باید بر 
اثر شــیوع کرونا متوقف کرد یــا باید به فعالیت 
ادامــه داد؟ در نظر اول تعطیلــی یا توقف ۷۹ 
فروشگاه در ۳۹ شــهر اگر یک الزام بهداشتی یا 
اخلاقی نباشــد، قطعا با توجه بــه روند فزاینده 
بیمــاری امری منطقی اســت؛ ولــی به محض 
ورود به فرایند بررســی برای تعطیلی با عوامل 
و متغیرهــا و حتــی موانعی روبه رو می شــوی 
که پــای اراده برای تعطیلی را سســت می کند. 
دســت به نظرســنجی می زنی و توقعات مردم 
را جمــع آوری می کنی؛ ناخــودآگاه دچار تردید 
و دودلــی می شــوی.  آیــا توقــف فعالیت های 
کتاب فروشــان، فارغ از هیجانات و شور فزاینده 
به نفع مردم اســت؟ شاید گفته شود که جریان 
اقتصــاد را می توان متوقف کــرد؛ هرچند بعید 
به نظر می رســد؛ امــا قطعا جریــان فرهنگ را 
نمی شود و نباید حتی موقتا تعطیل کرد. در این 
پیوند نظرسنجی شهرکتاب دسته بندی شده که 

مهم ترین سرفصل های آن را ذکر می کنم: 

مهدى فیروزان*

در راه آزادی و برابریدر راه آزادی و برابرینیم  قرن تلاش  نیم  قرن تلاش   فریبرز   رئیس دانا به علت  ابتلا به کرونا در گذشت فریبرز   رئیس دانا به علت  ابتلا به کرونا در گذشت
شعار امسال ما   رئیس جمهور در ستاد ملي مقابله با  کرونا مطرح کرد

در خانه بمانید 
شرق: رئیس جمهور روز گذشــته مانند شنبه در جلسه 
ســتاد ملي مقابله با کرونا شــرکت کرد؛ جلسه اي که 
اســتانداران نیز به صورت ویدئو کنفرانس در آن حضور 
داشتند. حسن روحاني در این نشست آمار و ارقام روند 
مبــارزه با بیماري کرونــا را امیدوارکننده توصیف کرد و 
گفت: «امیدواریم آنچه در این جلســه گفته شد از پیک 
این بیماري و عبور از این پیک که خودِ آقاي دکتر نمکي 
هر زمــان لازم دیدند این را براي مــردم توضیح بدهند 

ایــن هم براي ما بســیار امیدوارکننده بود که مي توانیم 
با اهتمام و تلاش همگاني از این مســئله عبور کنیم». 
هرچند این سخنان رئیس جمهور این گونه تعبیر شد که 
او درباره عبور از پیک بیماري ســخن گفته است. همین 
باعث شد  مشــاور رئیس جمهوري به تحریف سخنان 
حسن روحاني واکنش نشان دهد و اعلام کند: «ایران به 

هیچ عنوان از پیک بیماري عبور نکرده است».
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خوف  و  رجاي 
دیپلماسي ۹۹
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باشهر هوشمند   میکمونس●

 محوردانش سمیرفرم
 »خودکارتمام يلاکچر سمیکمون«کتاب   دهیچک●

یشهر هوشمند اشراف سمیخودکار،   و کمونتمام يلاکچر سمیمارکس،  کمون خ،یتار ●

 در تاریخ کامپیوتر وشیگلدان دار نقش●
 هیفق یانتصاب اله هینظرو  ،یهوش مصنوع نگ،یتور-تز چرچ ●

 تاریخ ابزارهاي محاسبه  ●
راجر پنروزی از نگاه هوش مصنوع●

 دریافت کنید. www.rizpardazandeh.comها را از وبگاه  اف آخرین شمارهدييپی
                                                                                       ماهنامه را این چاپی نسخه کرونا، مشترکین محترم  ویروس شیوع به توجه با

 دریافت خواهند کرد. ویروس این  دوره پایان از  پس
 

یادداشت

۲ اقدام ضروري در بحران کرونا

 اقتصاد سلامت  (Health Economic) چند دهه 
است که مورد توجه اقتصاددانان، سیاست گذاران و 
برنامه ریزان قرار گرفته و در بســیاري از کشورهاي 
جهــان در مواقع وقــوع بحران هاي بهداشــتي و 
شیوع بیماري هاي همه گیر از متخصصان این رشته 
براي کنترل بحران و بهبود وضعیت استفاده بسیار 
مي شــود. به هرحال در حوزه بهداشت و درمان نیز 
مانند ســایر عرصه هاي زندگــي آدمي، محدودیت 
منابع و ضرورت سیاســت گذاري و مدیریت بهینه 
جهت حداکثرســازي کارایي هــا و منافع (در اینجا 
کاهــش درد و رنــج و آلام و بهبــود مراقبت هاي 
بهداشــتي) و تأمین عدالت در خدمات رســاني و... 
به چشم می خورد. بررســي آسیب شناسانه نحوه 
مواجهه و مبارزه با ویروس کرونا در ایران در دو سه 
هفته اخیر از دو معضل اساســي خبر مي دهد که 
باید سریعا در جهت رفع آنها با کمك متخصصان 
رشــته یادشــده اقدام کرد:  ۱. نبود دستورالعمل یا 

پلت فرم مشخص در مواجهه و کنترل این بیماري
۲. مدیریت و اجراي صحیح، سریع و قدرتمندانه 

مصوبات و تصمیمات اتخاذ شده 
الف- درباره مشکل اول به  نظر اشاره به تجربه 
یك کارشناس ســابق سازمان بهداشت جهاني که 
تجربه بســیاري در مبارزه با اپیدمي در کشــورهاي 
سومالي، مصر، عراق، ســودان و... داشته می تواند 

بسیار راهگشا باشد. 

 حسین حقگو
  کارشناس اقتصادى

یادداشت

یك اداي احترام 

چنــد روز پیش اســکندر فیروز درگذشــت. 
او نخســتین بار در ۵۰ ســال پیش تفکر محیط 
زیســت را که در جهان تازگي داشت، در ایران 
مطرح و ســازمان حفاظت محیط زیســت را از 
روي الگوهاي پیشــرفته آن زمــان بنیان گذاري 
کــرد. از خانداني با اصالت بود که با بهره مندي 
از مزیت آشنایي با متنفذان زمان خود توانست 
سازمان محیط زیست ایران را با رسالتي داخلي 
و بین المللي توســعه دهد و براي نخســتین بار 
تفکر «توســعه پایدار» را مطرح کند؛ موضوعي 
که بعدها  شــعار ســازمان ملل متحد شــد و 
ملت هــا و دولت هــا  را بر آن مــي دارد که در 
نحوه بهره بــرداري از منابع محیط زیســت در 
خشکي و دریا به منظور رفع نیازهاي روزافزون 
خود سیاست هایي برگزینند که به روند کاهنده 
و جبران ناپذیــر منابــع طبیعي منجر نشــود و 
نســل هاي بعــدي را با بن بســت مواجه نکند. 
توســعه مسئله مهم بشر اســت. بهره مندي از 
تســاوي حقوق، مزیتي فقط براي کشــورهاي 
پیشــرفته نیســت؛ مردم جوامع عقب مانده نیز 
حق دارند از آن گونه مزایا بهره مند شوند. اکنون 
غول خفته چین برخاســته و توانســته اســت 
توسعه اجتماعي یک ســوم ملت یک میلیارد و 
۳۰۰ میلیوني خود را به میانگین پذیرفته شــده 

اروپایي نزدیک کند. 

 فریدون مجلسی

خانواده محترم امیرمظاهرى
مصیبت درگذشت 

مرحوم مغفور شادروان
مهندس  محمد امیرمظاهرى 

را  صمیمانه تسلیت عرض مى کنم.
از خداوند سبحان براى آن 

مرحوم غفران و براى شما و سایر 
بازماندگان صبر مسئلت دارم.

مهرداد یزدانى 

همکار گرامى جناب آقاى رضا آشفته
مصیبت درگذشت پدر گرامیتان را به جناب عالى 

و خانواده محترم تسلیت عرض مى کنیم. از خداوند 
سبحان براى آن مرحوم علو درجات و براى شما و سایر 

بازماندگان صبر و اجر آرزومندیم. 
روزنامه شرق

خانواده گرانقدر مرادى
غم از دست دادن جوان دوست داشتنى و معزز خاندان مادرى تان 

آن چنان قلب و دل ما را سوزاند که نمى توان با واژگان و کلمات توصیفش 
کرد؛ این قصه پرغصه وقتى دل آدمى را بیشتر به آتش مى کشاند که 
در روزگار اندوه بار فعلى، تدفین پیکر نازنین آن جوان بس غریبانه و 

مویه ناك است. آرزوى مغفرت و آمرزش براى مرحوم و صبر جزیل براى 
شما از درگاه خداوند متعال مسئلت داریم. ما را در غم خود شریک بدانید.

 از طرف خانواده فقیهى - مردمى

مقامات دولتي مسئول، وزرا و هیئت وزیران   در ایام عید تعطیلات نخواهیم داشت

محمدعلی  عمویی، محسن  حکیمیمحمدعلی  عمویی، محسن  حکیمی معصوم بیگی،  اکبر  از:   گفتاری  و  آثار  معصوم بیگی، با  اکبر  از:   گفتاری  و  آثار  با 
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