
»سفر مرا به در باغ چندسالگي ام برد./ و ايستادم تا/ دلم قرار بگيرد،/ صداي پرپري آمد/ 
و در كه باز شد/ من از هجوم حقيقت به خاك افتادم./ و بار ديگر در زير آسمان »مزامير«،/ 
در آن سفر كه لب رودخانه بابل،/ به هوش آمدم،/ نواي بربط خاموش بود/ و خوب گوش كه 
دادم، صداي گريه مي آمد/ و چند بربط بي تاب/ به شاخه هاي  تر بيد تاب مي خوردند... عبور 
بايد كرد / و هم نورد افق هاي دور بايد شد /و گاه در رگ يك حرف خيمه بايد زد./ عبور بايد 

كرد / و گاه از سر يك شاخه توت بايد خورد.«
سهراب سپهري از شعر مسافر
سفر گاه تنها گذار از يك مكان به فضايي ديگر نيست. گاه دو دنياي ديگر است كه عبور 
از آن انسان را نيز دستخوش تغيير و شدن مي كند. و گاه مسافر در جست وجو به دريافتي 
مي رسد كه آن را با ديگري قسمت مي كند همچون مسافر صلح كه از پس يك راهپيمايي 
طولاني پيامي را ماندني كرد كه كيمياي خوش��بختي انس��ان است. زندگي بدون جنگ و 
در س��تايش صلح. زني كوچك اندام با پيامي بزرگ و صدايي رس��ا 25 هزار مايل را پياده 
پيمود تا پيام صلح را به دنيا برس��اند. ميلدرد نورمن رايدر كفش هاي كتاني اش را پوشيد. 
تنها دارايي هايش مس��واك، شانه، خودكار )و بعدها كتابچه »گام هاي صلح باطني«( را در 
جيبش گذاشت و در حالي كه بر لباسش نام »زائر صلح« را نوشته بود، پياده روي 30ساله 
و 25 هزار مايلي اش را آغاز كرد تا پيام صلح را به سراسر امريكا برساند.  يكي از اصول مهم 
خانواده فقيري كه ميلدرد در آن به دنيا آمد، احترام به جامعه كشاورزان بود. اجداد پدرش 
در اواسط قرن 19 از آلمان به امريكا فرار مي كنند تا از جنگ و جنگ افروزان در امان باشند.  
ميل��درد در خانواده اش اصول اخلاقي صل��ح پايدار را آموخت و به بحث و گفت وگو درباره 
مسائل اجتماعي و سياسي تشويق شد. اين خانواده خود را آزادانديش مي دانستند. ميلدرد 
باهوش بود و از كودكي ذهني كنجكاو داشت و طول دوران تحصيلش را با موفقيت و اراده 
ط��ي كرد. به دليل ضعف مالي خانواده در زمينه هاي مختلف كاري فعاليت كرد و زندگي 
اجتماعي فعالي را س��پري كرد.  در س��ال 1933 وقتي در اوج پريشاني و افسردگي به سر 
مي برد با اس��تنلي رايدر- به  رغم ميل خانواده اش- ازدواج كرد؛ ازدواجي كه از همان ابتدا 
ناموفق و در تضاد با اهداف و خواس��ته ها و س��بك زندگي اش بود.   در 1928 در حالي كه 
شبي در ميان جنگل راه مي رفت و دعا مي كرد تا هدايت شود و آنچه را كه به آن فراخوانده 
مي شد كشف كند، تجربه اي عميقاً معنوي را پشت سر گذاشت. ناراحت بود كه ديگران در 
فقر و گرسنگي بودند و او در فراواني. با خدا راز و نياز مي كرد و مي خواست انساني سودمند 
باشد.  او مي گويد: تمايل زيادي به وقف كردن زندگي ام و خدمت به ديگران در خودم حس 
كردم. به خداوند گفتم: براي هر كاري كه مي خواهي از من اس��تفاده كن، اين من هستم. 
تمامي مرا بگير و به هر طريقي كه مي خواهي استفاده كن. من هيچ چيز را دريغ نكردم. 
س��پس آرامش��ي عميق سراسر وجودم را فرا گرفت و ميلي تمام، بي هيچ شك و شبهه اي، 
به ايثار براي چيزي فراتر از خود در وجودم يافتم. سپس به همراه همسرش به فيلادلفيا 
رفت تا به رغم عقايد اخلاقي و اعتراض هاي ميلدرد، استنلي به ارتش ملحق شود و به كمپ 
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 1940 تا 1952 داوطلب كار در س��ازمان هاي صلح ش��د و مدتي مبلغ صلح واش��نگتن 
دي سي بود. 

 در اين مرحله از زندگي اش به شدت به ساده زيستي روي آورد و تصميم گرفت از هر 
آنچه مالكيتش غيرضروري است و هر فعاليتي كه پوچ است دوري كند. گياهخوار شد و با 
10 دلار در هفته زندگي كرد.  ميلدرد براي اينكه بتواند از پس تجربه زندگي ساده برآيد 
عضو كلوپ هالي شد و به سفرهاي سخت مثل گذشتن از بيابان ها و پيمودن كوه ها پرداخت 
تا بدني قوي داشته باشد.  اولين تجربه صلح باطني اش را چنين توصيف مي كند: صبح زود 
در جنگل قدم مي زدم، ناگهان احساس كردم در بالاترين جايي هستم كه تاكنون بوده ام. 
آن لحظ��ه بي زم��ان و بي مكان را كه فقط نور بود به ياد دارم. مهم تر از همه درك يگانگي 
همه آفريده ها بود. در آوريل 1952 ميلدرد رايدر 2/050 مايل راهپيمايي اش را از كوهستان 
آپالاچيان و بخشي از لانگ تريل آغاز كرد. اين پياده روي از شمال كوهستان اگلتروپ در 
جورجيا شروع مي شد و به سمت كوهستان گاتادين در شمال ادامه مي يافت. وي اولين زني 
بود كه تمام طول مسير كوهستان آپالاچين را در طول يك فصل پياده طي مي كرد. طي 
اين سفر بود كه به صلح كامل دروني دست يافت و آنچه را كه بايد انجام مي داد دريافت. او 
پنج ماه راهپيمايي كرد و كاملًا در فضاي باز زندگي كرد در حالي كه تنها تجهيزاتش يك 
پيراهن و كفش راحتي و يك پتو بود. او، چنان كه خود مي گفت، مي خواست آزادي ساده 
زندگي كردن را بياموزد، تجربه كند و ارج بگذارد. طي ساليان تامل و كار داوطلبانه گام هاي 
صلح باطني اش را برمي داشت كه خود آن را مراحل بلوغ يا رشد معنوي توصيف مي كند. 
هفت مرحله رشد معنوي را پشت سر گذاشت و سپس رهسپار كار در زندگي اش شد. در 
اولين س��فرش در اواس��ط جنگ كره، جنگ سرد پنج هزار مايل از كاليفرنيا را راهپيمايي 
كرد. س��احل به س��احل و مرز به مرز پيش مي رفت و پيام صلحش را به همه مي رساند. او 
درباره زمان س��فرش مي گويد: در 1952 فهميدم كه بهترين زمان براي س��فرم بوده است 
چون جنگ ها در كره شدت گرفته بود و عصر مك كارتي نيز در اوج خود بود. در آن زمان 
ترس زيادي ميان همه بود و بي توجهي نسبت به اوضاع امن ترين كار بود. بله واقعاً بهترين 
زمان براي سفرم بود، مثل زائري كه مردم را از بي توجهي بيدار مي كند و به فكر وا مي دارد. 
وضعيت جهان وخيم بود. انسانيت با ترس و شك گام برمي داشت گويي روي لبه چاقويي 
بين آش��وبي ژرف و رنسانس��ي جديد و نيروهاي قدرتمند، جهان را به سمت آشوب پيش 
مي راندند. هنوز هم اميد وجود دارد. من اميد را در تلاش خستگي ناپذير انسان ها مي بينم و 
در آرزوي قلبي نوع بشر براي صلح. حتي اگر انسان كوروَش در حالي كه راه را نمي داند در 
جست وجوي صلح باشد. فكر مي كنم كساني از ما كه راه رسيدن به صلح را يافته ايم بايد آن 
را از بام خانه هايمان فرياد كنيم. در آغاز عصر اتم سه تقاضايش را مطرح مي كند:1- پايان 
جنگ در كره 2- تاسيس دپارتمان صلح امريكا و 3- خلع سلاح كشورها و تغيير وضعيت 
آنها از توليد تسليحات به رفع نيازهاي بشر توسط ملل متحد. در سفرش تبليغ مي كند كه 
اختلاف اساسي در جهان بين ملت ها نيست بلكه بين دو عقيده است. 1- مي توان بدي را 
با بدي بيشتر مغلوب كرد. 2- تنها با خوبي مي توان بر بدي فائق آمد. )اين عقيده است كه 
به خاطرش راهپيمايي مي كرد( آنچه بسيار مي آزردش، عدم بلوغ در جهان است. مي گويد: 
اگر ما انسان هايي بالغ بوديم هرگز به جنگ فكر نمي كرديم. هيچ كس به اندازه كسي كه 
با عش��ق و ايماني عالي گام برمي دارد ايمن نيست چراكه چنين انساني در ديگران خوبي 
مي جويد و خوبي در همه كس هست. پس آسيبي نمي بيند. و اين امر نه تنها در مورد افراد 
و گروه ها بلكه در مورد ملت ها نيز صدق مي كند اگر ش��جاعت امتحان كردنش را داش��ته 
باش��ند. ميلدرد نزديك به 30 س��ال سراسر كشورش را پياده پيمود و حتي به كشورهاي 
همسايه نيز سفر كرد. هرگز براي سخن گفتن به كسي نزديك نشد بلكه منتظر مي ماند تا 
براي پرسيدن به او نزديك شوند. بدون خستگي با آنهايي كه مشتاق شنيدن بودند صحبت 
مي كرد و از مردم مي خواست نخست بر خودخواهي و غرورشان غلبه كنند سپس هر آنچه 
احساس مي كنند براي صلح در جهان انجام دهند. تقريباً سه دهه از 1981-1952 هفت بار 
سراسر كشورش را پياده طي كرد. همچنين به آلاسكا، مكزيكو و كانادا سفر كرد. در 1955 
وقتي دومين زيارت خود را آغاز مي كرد هزار مايل را پياده طي كرد. 10 شهر كانادا را كه 
هر كدام حداقل 100 مايل بود طي كرد. در 1964 كه به واشنگتن دي سي رسيد 25 هزار 
مايل را به خاطر صلح پياده طي كرده بود. در چهارمين سفرش در 1966، پنجمين سفر 
1969، شش��مين 1973 و هفتمين و آخرين س��فرش در 1978 به هر كجا كه مي رفت از 
تجربيات شخصي اش و نيتش سخن مي گفت در تابستان به شمال و در زمستان به سمت 
جنوب سفر مي كرد. و زماني كه محلي براي ماندن نداشت در مزرعه، زير پل يا كنار جاده 
مي خوابيد. تعهد او به ساده زيستن تا سطح نيازهاي اصلي، معنوي و عملي بود. خواستن و 
نياز داشتن براي او يك چيز بود. البته اتفاق هاي خطرناكي نيز برايش رخ داد كه آن را آزمايش 
و فرصت مي دانست و از نظر او تفاوتي با تجربيات ديگر زندگي نداشتند. دو بار دستگير شد 
ولي حتي پليس هايي را كه او را دستگير كردند متقاعد كرد كه يك زائر واقعي است و آزاد 
شد. در يكي از سفرهايش نوجواني شروع به زدن او كرد اما توانست آنچه را كه جرقه خوبي 
مي ناميد در مورد نوجوان به كار گيرد و او را متقاعد كند كه از زدن او دست بردارد. ايمان او 
به قدرت ذهن پايدار بود. اعتقاد داشت كه انسان پيوسته از طريق تفكراتش خلق مي كند. 
زائر صلح گويي از منبعي بي پايان انرژي مي گرفت كه بي هيچ تلاشي سراسر امريكا را پياده 
طي مي كرد و ادعا مي كرد هر كس��ي قادر به اين كار اس��ت. وي اين منبع انرژي را صلح 
باطني اش مي دانست. كساني كه او را ملاقات مي كردند فوراً متوجه حس آرامشي مي شدند 
كه به آنها منتقل مي كرد چرا كه از تمام تعلقات رها شده بود. او به خوبي بشر ايمان داشت. 
هزاران نفر تحت تاثير او قرار گرفتند و در جهت صلح شروع به فعاليت كردند، هزاران نفر 
ديگر نيز تحت تاثير او خود و روابط شخصي شان را تغيير دادند. او مي گويد: با زندگي خودت 
شروع كن، سپس به اطرافت توجه كن؛ در نهايت نهادها را نيز تحت تاثير قرار خواهي داد. 
پيام او چيز جديدي نبود. شنيدن پيام او مثل شنيدن پيام هر مذهب بزرگي در جهان بود. 
كساني كه مسيحي بودند مطمئن بودند كه او عقايد مسيح را موعظه مي كند، يهوديان 
احساس مي كردند سخنان يهوه را و مسلمانان مطمئناً معتقد بودند از دين اسلام مي گويد. او 
مثال زنده انرژي بود كه مي توانست رها باشد. براي هر كسي كه با او برخورد داشت، ميلدرد 
مدرك زنده اي بود دال بر اينكه تغيير دادن زندگي ممكن است. او قلبي سرشار از صلح و روحي 
مبارز داشت. تمام دنيا را خانه خود مي ناميد و دليلش براي زندگي تمام جهان بود. به همه كساني 
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»چ��ون اعليحض��رت قضا قدرت، پادش��اه اعظم 
والاج��اه، امپرات��ور اك��رم ش��وكت دس��تگاه، مالك 
بالاستحقاق كل ممالك روسيه و اعليحضرت كيوان 
رفعت خورش��يد رايت، خسرو نامدار پادشاه اعظم با 
اقتدار ممالك ايران، چون هر دو علي الس��ويه اراده و 
تمن��اي صادقانه دارند كه ب��ه نوايب و مكاره جنگي 
ك��ه بالكليه منافي راي والاي ايش��ان اس��ت نهايتي 
بگذارند و س��نت هاي قديم حسن مجاورت و مودت 
را مابين اين دو دولت به واسطه صلحي كه متضمن 
دوام باش��د و بواعث خلاف و نفاق آتيه را دور كنند 
در بناي مستحكم اس��تقرار دهند، لهذا براي تقديم 
اين كار خجس��ته )نمايندگان دو دولت( بعد از آنكه 
در تركمانچاي مجتمع ش��دند و اختيار نامه خود را 
مبادله كرده و موافق قاعده و شايسته ديدند، فصول 

آتيه را تعيين و قرارداد كردند:
فصل اول- بعد اليوم مابين اعليحضرت امپراتور 
كل ممالك روسيه و اعليحضرت پادشاه ممالك ايران و 
وليعهدان و اخلاف و ممالك و رعاياي ايشان مصالحه 
و مودت و وفاق كاملي الي يوم الابد واقع خواهد بود.
فص�ل دويم- چون جدال و نزاعي كه في مابين 
عهد كنندگان رفيع الاركان واقع شد و امروز به سعادت 
منقطع شد، عهود و شروطي را كه به موجب عهدنامه 
گلس��تان بر ذمت ايش��ان لازم بود موقوف و متروك 
م��ي دارد، لهذا اعليحض��رت كل ممالك روس��يه و 
اعليحضرت پادش��اه ممالك ايران چنين لايق ديدند 
كه به جاي عهدنامه مزبوره گلس��تان، عهدنامه ديگر 
به اين شروط و عهود و قيود قرار دهند كه مابين دو 
دولت روس و ايران بيشتر از پيشتر موجب استقرار و 

انتظام روابط آتيه صلح و مودت گردد.
فصل سيم- اعليحضرت پادشاه ممالك ايران از 
جانب خود و از جانب وليعهدان و جانشينان به دولت 
روسيه واگذار مي كند تمامي  الكاي نخجوان و ايروان 
را-  خواه اين طرف روس باشد يا آن طرف. و نظر به 
تفويض، اعليحضرت ممالك ايران تعهد مي كند كه بعد 
از امضاي اين عهدنامه، در مدت شش ماه، همه دفتر 
و دستورالعمل متعلق به اداره اين دو دولت مذكوره 

باشد به تصرف امراي روسيه بدهند...« و الي آخر. 
و اينچني��ن ب��ود كه بر اس��اس عهدنامه ذليلانه 
تركمانچ��اي ك��ه بندهاي��ي از آن را خوانديد در ماه 
شوال سال 1243 هجري، ارمنستان و آذربايجان كه 
چندي قبل و با كشورگشايي هاي آقامحمدخان قاجار 
به خاك ايران اضافه شده بودند به كشور روسيه واگذار 
شدند، تا بيش از صد و اندي سال بعد و در صبحگاه 
يك روز پاييزي من و دوستان شاعرم از طريق هوايي 
و به سرس��لامتي طياره اي كه توپولف نبود به خارج! 
از ايران و كشور ارمنستان و شهر ايروان سفر كنيم.

و اينچنين بود كه اين سفر مقدمه اي شد بر اين 
س��طور، تا شما هم مثل دوستي كه از من چند روز 
پيش پرس��يد ارمنس��تان به درد سياحت و گشت و 
گذار مي خورد يا نه، بدانيد كه همين بيخ گوش مان 
از سمت شمال- شمال غربي و در دامنه هاي آرارات 
م��ردم مهرب��ان و بافرهنگ��ي زندگ��ي مي كنند كه 

كشورشان وجب به وجبش ديدن دارد.
2792 سال قدمت

ش��ايد اين از ش��انس خوب من و همراهانم بود 
كه دعوت كانون نويس��ندگان ارمنس��تان از ما براي 
شعرخواني مش��ترك با شاعران ارمني مصادف شده 
ب��ود با تاريخ 2010/10/10 ك��ه خلاصه اگر بگويم، 
مي شود 2792 سالگرد تاسيس شهر ايروان! حقيقتش 
را بخواهي��د به هيچ عنوان فكر نمي كردم ايروان كه 
طبيعت و آب و هوايش بس��يار زياد ش��بيه طبيعت 
شهرهاي شمال كش��ور خودمان است چنين تاريخ 
طولاني داش��ته باش��د. و از آن مهم تر اين سوال كه 
ما ايراني ها واقعاً مي دانيم كه ش��هرهاي تاريخي مان 
چند س��ال قدمت دارند! و اصلًا برايمان مهم هست 
كه اين روز را جشن بگيريم! مدام در ذهنم تكرار شد 

و جواب هم كه مشخص بود نه!
اما ارامنه برخلاف ما هر س��ال اين روز را جش��ن 
مي گيرن��د و در ميدان رياس��ت جمهوري پايتخت و 
خيابان ه��اي اط��راف آن كارناوال ه��اي عظيمي  راه 
مي اندازند كه تنها وظيفه ش��ان اين اس��ت كه مردم 
شاد شوند و البته حافظه تاريخي شان تقويت شود و 

بدانند كجاي جهان ايستاده اند.
ارامن��ه نيز مانند ايرانيان باس��تان اعياد بس��يار 
ديگري نيز دارند و جش��ن هاي ف��راوان ديگري نيز 
برگ��زار مي كنند. در هم��ان 10 روزي كه ما در اين 
كش��ور حضور داشتيم فرصت ديگري برايمان ايجاد 
ش��د كه در جشن ديگري هم شركت كنيم. اين روز 
عي��د فرهنگ نام داش��ت و در اين روز ويژه ارامنه با 
حضور بر مزار »مس��روپ ماش��توس« خالق الفباي 
ارمني، نام و ياد او را گرامي  مي داشتند. جالب است 
بدانيد علاوه بر جش��ن، فس��تيوالي هم تعريف كرده 
بودند كه در حاش��يه جشن از مترجمان زبان ارمني 
به زبان هاي ديگر و زبان هاي ديگر به زبان ارمني تقدير 
به عمل مي آوردند و همه اينها براي ما خاطره انگيزتر 
ش��د وقتي واهه آرمن هموطن ارمني ما يكي از سه 

برگزيده سال 2010 لقب گرفت.
اگر بخواهم سرسري به اعياد ديگر بپردازم مي توانم 
ب��ه مهم ترين عيد آنان »ناواس��ات«، عيد »وارتاوار« 
يعني پاش��يدن آب به يكديگر و اعياد »كريسمس«، 
»ايس��تر« و »هاميارتسوم« و همين طور جشن هاي 
مه��م و باس��تاني »درندز« يا آتش افروزي و جش��ن 

»باريگندان« و جشن »ناواسارد« اشاره كنم.
كشور باران، كليسا و مجسمه

ارمنس��تان به طور خلاصه ب��راي من از اين قرار 
اس��ت: كشور باران، كليسا و مجسمه. البته از ديدي 
اومانيستي تر بايد گفت اين كشور، كشور هنرمندان 
است چرا كه ارج و قربي كه هنرمند در اين كشور دارد 
واقعاً براي مني كه از ايران چندهزار س��اله با فرهنگ 

غني و هنرمندان بي شمار هستم، رشك برانگيز بود. 
مثال��ي برايتان مي زنم و با هم به س��راغ ديدني هاي 

ايروان مي رويم.
مترجم همراه ما خانمي  ارمني، مطلع و مهربان به 
نام خانم آشخن ماكاريان بودند و در يكي از روزها كه 
از خياباني گذر مي كرديم، كتيبه هايي سنگي كه هر 
از چند خانه اي به ديوار منازل نصب ش��ده بود براي 
من موجب سوال شد و از آشخن دليل نصب و معني 
نوش��ته روي كتيبه ها را پرسيدم و او در جواب گفت 
فلان نقاش يا فلان ش��اعر يا بهمان نويسنده ارمني 
زماني در اين خانه زندگي مي كرده اس��ت و ما براي 
اينكه نفرات بعدي كه در اين خانه س��اكن مي شوند 
بدانن��د در چه فضايي ق��دم نهاده اند اين كتيبه ها را 
نص��ب مي كنيم. با كمي ترديد و البته بدجنس��ي كه 
ناشي از حسادت و حب و بغض هم بود پرسيدم اين 
عمل را فقط براي مشاهيرتان انجام مي دهيد ديگر؟ 
و در جواب ش��نيدم كه خير! ب��راي تمام هنرمندان 
اين اتفاق صورت مي گيرد و به ش��هرت نام و وسعت 
يا رس��ته هنرشان يا حتي روابط شان با حكومت هم 

ربطي ندارد.
بگذريم، چنان كه پيش��تر هم اش��اره كردم يكي 
از مهم تري��ن ويژگي هاي اي��روان، موزه ها و بناهاي 
تاريخي اش است. البته مجسمه ها را فراموش نكنيد، 
در ايروان به اندازه تمام مجس��مه هاي ايران مجسمه 
خواهيد ديد! آن هم مجسمه هايي كه هركدام زيبايي 
به خصوص��ي دارد و آن گونه اي كه من برآورد كردم 
با كمي  اغراق! از بزرگ ترين مجسمه س��ازان روز دنيا 
در ش��هر ايروان حتماً اثري وجود دارد. حقيقتش را 
بخواهيد كمي  هم وارس��ي كردم ببينم مجسمه هاي 
ناپديدش��ده پايتخت وطن م��ان را آنجا مي جويم كه 

البته نتيجه تحقيقات منفي بود.
ديدني ترين و تاريخي ترين نقاط ايروان

بناهاي تاريخي و كليس��اهاي اين شهر جاذبه اي 
فراموش نشدني است. يكي از مهم ترين و بي بديل ترين 
اين بناها سالن اپراي آرام خاچاطوريان است. اين بناي 
ديدني دو س��الن بزرگ اپرا و كنس��رت )سالن اپرا با 
1260 صندلي و س��الن كنسرت با 1400 صندلي( 
دارد. س��الن اپرا در سال 1939 و سالن كنسرت در 
س��ال 1963 ساخته شده اس��ت و هنوز هم هر روز 
محل برگزاري كنس��رت هاي بزرگان��ي چون ژيوان 

گاسپاريان است.
به س��راغ موزه ها بروي��م. موزه تاري��خ يا گالري 
ملي ارمنس��تان در ميدان جمهوري اين ش��هر يكي 
از موزه ه��اي هنري مهم در دنياس��ت كه در س��ال 
1921 تاس��يس شده اس��ت. اين موزه مجموعه اي 
غن��ي با بيش از 19 ه��زار اث��ر از هنرمندان روس، 
ارمني و اروپاي غربي است و برخي از آثار از موزه هاي 
هريتاژ )سنت پترزبورگ( و ترتياكوف )مسكو( نيز در 
اين موزه نگهداري مي ش��ود. آث��ار هنرمندان ارمني 
قرون 17 و 18 مي��لادي و مجموعه خانواده لازارِو، 
بنيانگذاران موسس��ه زبان هاي شرقي در مسكو نيز 
موزه را غنايي دوچندان بخش��يده اس��ت. بخشي از 
موزه به هنرمندان ارمني خارج از كش��ور اختصاص 
دارد. همچنين آثار بي نظي��ري از هنرمندان اروپاي 
غرب��ي همچ��ون وان داي��ك و روبنس ني��ز در اين 
 موزه نگهداري مي ش��ود. قدمت اشياي آن از دوران 
پارينه س��نگي تا اواخر قرن 19 ميلادي مي رس��د. 
همچنين قطعات زيادي مربوط به دوران ماقبل تاريخ 

هم در اين موزه نگهداري مي شود. 
در بخ��ش نگهداري س��لاح هاي دوران س��نگي 
و نوس��نگي، اس��لحه هاي مرب��وط ب��ه اي��ن دوران، 
اش��ياي برنزي و آهني، اس��لحه هاي دوران حكومت 
اورارتويي ها، مجس��مه هاي كوچك، كوزه، س��كه و 
زي��ورآلات گرانبهايي كه همه در حفاري هاي داخل 
ارمنستان پيدا شده اند، نگهداري مي شود، همچنين 
در بخش مردم شناس��ي موزه، لباس ، فرش و وسايل 
كشاورزي س��نتي اين كشور نيز به نمايش گذاشته 

شده اند.
مردمي  كه خوب مي بينند

خانه موزه هاي نقاش��ان ارمني هم يكي ديگر از 
ديدني هاي ايروان اس��ت. البته اگر گذرتان به موزه 
ساريان يا ماركو گريگوريان نقاشان با شهرت جهاني 
ارمنس��تان افتاد و س��الن هاي موزه را در تس��خير 
 ك��ودكان دبس��تاني يافتي��د مانند ما ج��ا نخوريد! 
چ��را كه جواب س��وال تان كه اي��ن بچه هايي كه با 
لباس فرم مدرس��ه به اين موزه آمده اند چه چيزي 
از نقاشي هاي مدرن اين اساتيد مي فهمند اين است 
كه ارامنه اعتقاد دارند كودكان شان از سنين پايين 
بايد نقاش��ي و هنر مدرن را ببينند تا هم با بزرگان 
كشورش��ان آشنا شوند هم چش��م ها و ذهن شان به 
گزيده ديدن و خوب ديدن عادت كند. اگر بخواهيد 
گزيده گ��ردي كنيد و ب��ه يك موزه نقاش��ي برويد 
پيش��نهاد مي كنم گالري ملي نقاش��ي ايروان  را از 
دس��ت ندهيد. اين گالري در س��ال 1921 ساخته 
شده و سه بخش هنر ارمني، روسي و اروپايي دارد. 
بخ��ش ارمني گالري يك��ي از بزرگ ترين مجموعه  
تابلوهاي هنرمندان ارمني در سراس��ر جهان است. 
ح��دود 20 هزار نقاش��ي و طرح در اي��ن گالري به 
نمايش گذاش��ته شده اس��ت. بخش نقاشي ارمني 
)كه مفصل ترين قس��مت گالري است( از قرن هفت 
ت��ا قرن حاضر را دربرمي گيرد. قديمي ترين آثار اين 
گالري، نقاشي هاي ديواري كليساي جامع آني و چند 
كليس��اي ديگر است كه به قرون 10 تا 14 ميلادي 
بازمي گردد. در اين بخش كپي هايي از نقاش��ي هاي 
دي��واري تهيه ش��ده اند و همچني��ن مينياتورهاي 
كتاب ه��اي مصور هم در آنجا نگهداري مي ش��وند. 
تقريباً تمام آثار ايوان آيواكوفسكي در اين گالري به 
نمايش گذاشته شده است. از بين نقاشان صاحب نام 
قرن 20 كه آثارشان در اين گالري به چشم مي خورد 
مي توان از مارتيروس س��اريان، هاكوپ هاكوپيان و 
ميناس آوتيسيان نام برد كه تركيب رنگ تابلوهاي 

سال پنجم  شماره 1112  يكشنبه 23 آبان 1389گشت و گذار16 ديگرسو

سفر به ايروان شهري با 2792 سال قدمت

ارمنستان كشور كليسا، مجسمه و البته باران

پيام صلح در سفر

عمودي
گرفت��ن  پيش��ي  برزي��ل-  پايتخ��ت   -1 
2- كاميون ارتش��ي- بي مو، كچل- زرد كمرنگ 
3- نماين��دگان- قربان��گاه حج- رودررو ش��دن 
4- طبيع��ت بيگان��ه- گردي براق ب��ه رنگ هاي 
مختل��ف ب��راي تذهيب و نقاش��ي- ب��رگ برنده 
5- در ب��زرگ- مج��ازاً خيلي باري��ك- ضربه اي 
در فوتبال 6- وازدن- س��مبليك- درياچه تركيه 
7- فاصله عدسي را كم و زياد كردن- حيثيت- در 
حال لنگيدن 8- توان و قدرت- س��طح س��اينده 

سوهان- صوت شگفتي و تعجب- بزرگراهي 
در ته��ران 9- از نام ه��اي ق��رآن مجي��د- 
درود- ش��رايط اقليمي 10- اولين تبعيدگاه 
ناپلئون- روان پريش��ي- م��ورب 11- آخرين 
بازمانده نازي ها- وابسته وزارتخانه- همسايه 
بيدگل 12- جاده قط��ار- تاج- از ايالت هاي 
امري��كا 13- خواه��ش- فل��ج- آل، دودمان 
14- نوعي حلوا- وس��يله صابون مالي كردن 
ب��دن- كتاب مقدس هندوها 15- اكنون- از 

نام هاي قيامت در قرآن مجيد. 
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سودوكو شماره92

سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودوكو:

1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.

حل سودوكو شماره 91

افقي
1- خارج از مرزهاي كشور- ثلاثه ديدني مصر 
2- م��رد جوان مازندراني- ظ��رف مركب- بلاي 
بنيان كن 3- نويس��نده فرانسوي كتاب كانديد- 
همراه كره- كرجي، زورق 4- هيزم تركي- مبارز 
افراس��ياب- صندلي تشريفاتي 5- از الفباي زبان 
آلمان��ي- از خدايان هن��دو- از مقاطع تحصيلي 
6- يك حرف و س��ه حرف- روستايي در دماوند 
كه تخمه هندوانه اش مشهور است- فاقد تحرك 
و تكام��ل 7- كهن تري��ن بخش ادبياتي اوس��تا- 
صندوقچه- حش��ره خونخوار 8- بازيگر سينما- 
آسان ساختن موردي 9- گودال- كلام الهي- پر، 
لبريز 10- نوعي تغيير شيميايي در تركيب هاي 
آلي- س��گ فضان��ورد- نقره 11- مرغ��ي به نام 
ديباي رومي- معضل اقتصادي- نتي در موسيقي 
12- اشاره و اطوار- روي خط آهن مي رود- نوشتن 
خارجي 13- حرير رومي- وس��يله اي براي حمل 
مصالح ساختماني- تار و مار 14- پارچه كهنه- تير 
كوچ��ك- مربوط به پول و اقتصاد 15- از برادران 

يوسف- از بخش هاي مرزي خراسان رضوي. 
حل جدول شماره 1083

منظ��ره، طبيعت بي ج��ان و نگاره هاي آنها در عين 
مدرن بودن، س��نت هاي ارمني ب��راي مصور كردن 
كتاب و استفاده از رنگ هاي تند و خطوط مشخص 
را هم به نمايش درمي آورند. جداي از اين موزه مسلماً 
مهم ترين جاذبه ديدني ارمنس��تان براي من بازديد 
از خانه موزه س��رگئي پاراجان��ف )1924-1990( 
فيلمس��از، نقاش و عكاس شهير ارمني بود. خانه و 
موزه او در اي��روان محل نگهداري بيش از 600 اثر 
او، گرافيك ها، عروسك ها، كلاژها، عكس ها، فيلم ها 
و فيلمنامه هاي اوس��ت. آن گونه اي كه متصدي اين 
موزه توضيح مي داد طرح ايجاد خانه و موزه پاراجانف 
در سال 1988 توسط دولت ارمنستان آغاز شد، اما 
احداث آن بر اثر زلزله همان سال تا سال 1991 به 
طول انجاميد كه مرگ پاراجانف در سال 1990 اجازه 

زندگي در اين خانه جديد را به او نداد.
بيش��تر در خصوص خانه و آثار پاراجانف در اين 
گزارش نمي نويسم چراكه بنا دارم در مطلبي جداگانه 
در هفته هاي آتي مفصل به اين هنرمند خارق العاده 
بپردازم و باور بفرماييد اگر در اين س��طور بخواهم او 
را خلاص��ه كنم به خودم و ش��ما ظلمي  باورنكردني 
كرده ام و براي اينكه فرداي قيامت مدعي من نشويد 
ق��ول مي ده��م در هفته هاي آتي ش��ما را با يكي از 
بي نظيرتري��ن هنرمندان قرن بيس��تم آش��نا كنم. 

هنرمندي كه 15 سال اسارت خانگي و دو سال زندان 
ش��وروي خلاقيت او را نه تنها سركوب نكرد كه از او 

ديگرگونه انساني ساخت كه در باورتان نمي گنجد.
بازار ورنيساژ يا همان پاركينگ پروانه

بگذاريد چند پيشنهاد هم براي گشت و گذار از 
نوع دلچسب خانم ها بدهم! يعني نشاني مراكز خريد 
و از اين دست پيشنهادهاي فرهنگي. نخست بدانيد 
كه نه به گفته من كه به گفته خانم هايي كه دستي 
در خريد دارند سطح عمومي  قيمت ها در ارمنستان 
گران تر از تهران و ايران اس��ت )هرچند در خورد و 
خوراك و حمل و نقل تقريباً مش��ابهت دارد(، البته 
اگر دنبال اجناس مارك دار اصلي هستيد مژده بدهم 
كه برندهاي معروف دنيا در ارمنس��تان شعبه دارند 
و بنا به مشاهدات عيني خود من قيمت شان نسبت 
به ايران ارزان تر است. هرچند براي امثال من فرقي 
نمي كن��د چرا كه اصولاً من اجناس مارك دار تقلبي 
يا اجناس بي م��ارك اصلي را ترجيح مي دهم و اين 
مهم با جي��ب مباركم ارتباطي تنگاتنگ دارد. يكي 
از جالب تري��ن بازارهاي ايروان كه ش��باهت فراواني 
ب��ه جمعه بازارهاي س��نتي تهران ش��بيه پاركينگ 
پروان��ه دارد، ب��ازار بزرگ و روباز ورنيس��اژ اس��ت 
ك��ه  آخر هفته ها )ش��نبه و يكش��نبه( در نزديكي 
ميدان جمهوري ايروان تش��كيل مي شود و يكي از 

جاذبه هاي گردش��گري و محبوب جهانگردان است. 
انواع جواهرات، نقره جات، نقاشي ها، صنايع دستي، 
انواع اشياي آنتيك، كتاب ها و چيزهاي ديگر در اينجا 
به فروش مي رسند. بازار شوكا نيز در خيابان مشتوتز 
جايي مناسب براي تهيه سبزيجات، ميوه، شيريني و 
آجيل است. البته اگر قصد خريد شكلات و شيريني و 
قهوه به جهت سوغاتي دادن را داريد فروشگاه گرانت 
كندي را فراموش نكنيد. اين فروشگاه معروف ترين 
شكلات س��ازي ارمنستان اس��ت كه در حال حاضر 
ركورد بزرگ ترين شكلات دنيا در كتاب ركوردهاي 

گينس هم به نام اين شركت ثبت است.
 مي دانم كه حتماً با خودتان مي گوييد اين همه 
از باران و كليس��ا و البته مجسمه هاي ارمنستان در 
ابتداي نوشته ات تعريف كردي و يك مثال هم از آنها 
نياوردي! حق داريد ولي چنان كه پيشتر هم اشاره 
كردم از هفته آينده در س��تون مجاور اين گزارش، 
سر صبر و حوصله برايتان از مجسمه مادر ارمنستان، 
موزه مانتاداران، موزه پاراجانف، دژ اورارتويي،  قلعه 
اربوني، معبد گارني، پله هاي كاس��كاد، بناي يادبود 
جيجرناگاب��رد و البته درياچه زيباي س��وان خواهم 
نوش��ت و مطمئنم برايتان جالب اس��ت بدانيد چرا 
نوك شمش��ير مجسمه مادر ارمنس��تان رو به قلب 

تركيه است.
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