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دیدگاه »سيدجمال‌الدين اسدآبادي« درباره علم

راز عقب‌ماندگي علمي شرقيان

از آنجايي كه تاريخ كشورهاى اسلامى به‌ويژه در ��
چند قرن اوليه با گسترش سريع علوم و معارف همراه 
ب��وده و در قرآن هم به كرات كلمه علم آمده اس��ت 
و روايات و احاديث بيش��مارى در مورد كسب علم و 
دانش وجود دارد، علماي مسلمان طى قرون متمادى، 
درباره تعريف و تقسيم‌بندى علم و اهميت آن بسيار 
گفته‌اند و نوشته‌اند. اما توجه انديشمندان اسلامى، 
به‌ويژه در يكى دو قرن اخير، بيشتر روى رابطه اسلام 
با علم و تكنولوژى غرب بوده اس��ت. انديش��مندان 
مسلمان )از جمله »س��يدجمال‌الدين اسدآبادى«، 
»مرتضى مطهرى« و »سيدحسين نصر« در زمينه 
علم و اس�الم نيز در اين‌ب��اره ديدگاه‌هاى متفاوتى 
دارند. برخورد مسلمانان قرن نوزدهم با علوم جديد يا 
دانشورزى كه در اروپا متولد شده بود، عموما خصمانه 
و با رد و طرد آن همراه بود، اما با نزديك شدن قرن 
بيستم، به‌تدريج تعداد آنهايي كه با كسب علوم غربى 
موافق بودند، بيشتر ش��د به طوري‌كه اكنون كه در 
ابتداي قرن بيس��ت‌ويكم زندگى مى‌كنيم، اكثريت 
انديشمندان اسلامى كسب اين علوم را واجب دانسته 
و هي��چ نوع مخالفتى با آنه��ا ندارند. حتى بعضى از 
آنها »الكندى«، »فارابى«، »ابن‌سينا«، »ابن‌هيثم«، 
»خوارزمى« و »ابن‌رش��د« را قهرمانان دنياي اسلام 
مى‌دانند و مس��وول عقب‌ماندگى علمى مسلمانان 
را علمايي نظير »اش��عرى«، »ابن‌حنبل«، »غزالى« 
و »ابن‌تيمي��ه« مي‌دانند. امروزه فقط اقليت بس��يار 
كوچكى هستند كه به كل با آموختن هر چيزى كه 
در سنت آموزش اس�المى در چهارده قرن گذشته 
نبوده است )يعنى علوم تجربى نوين(، كاملا مخالف 
هستند. اين اقليت معمولا علماى وهابى عربستان و 

پاكستان هستند. 
انديشمندان مسلمان معاصر در مورد مفهوم علم و 
كاركردهاى آن با يكديگر اختلاف عقيده دارند و بعضى 
از آنها حتى در اين زمينه س��ردرگم‌اند. شايد يكى از 
علل مهم آن س��ابقه تاريخى درخشان مسلمانان، در 
اوايل گس��ترش اسلام در زمينه‌هاى علمى و فلسفى 
و سپس كاربرد واژه علم به موضوعات مشخصى باشد 
كه در‌هزار و چهارصد سال گذشته درحوزه‌هاى علمى 
اس�المى آموخته مي‌شده اس��ت. گو اينكه مفهوم و 
محتواى علم طى قرون مختلف همانند واژه فلس��فه 
و حكمت تغيير يافته اس��ت اما به نظر مي‌رسد كه با 
پيدايش دانشورزى و اطلاق علم به واژه دانشورزى، اين 

تغيير مفهوم علم باز هم ادامه يافته است. 
درباره »سيدجمال‌الدين اسد‌آبادى«

يكى از كس��انى كه در م��ورد رابطه علم و دين 
اس�الم سخن گفته است و مسلمانان را به آموختن 
علوم جديد تشويق و ترغيب كرد، »سيدجمال‌الدين 
اس��دآبادى« )1315-1254 هجرى قمرى( است. 
اگر جوامع اس�المى و به‌ويژه جامع��ه روحانيت به 
س��خنان اين مرد مبارز گوش فراداده بودند، ش��ايد 
وضعيت علمى بعضى از كش��ورهاى اس�المى بهتر 
از وضع كنونى بود. »س��يدجمال‌الدين« كه مردى 
فعال و سياسى بود، به علت نفوذ كلامش در رجال 
سياسى و مردم معمولى مي‌توانست در پيشرفت علم 
در اين كشورها بسيار موثر باشد، اما متاسفانه چنين 
نشد. او برخلاف بعضى از هم‌عصرانش و نيز بعضى 
از معاصران ما كه س��عى ب��ه تعبير و توجيه بعضى 
از احكام و مس��ايل دينى دارند، هيچ‌گاه به اين كار 
نپرداخت بلكه به طور يكسان به انتقاد از مسلمانان 
پرداخت. او به اسلام به عنوان يك منبع انرژى براى 
مبارزه با غرب و استعمار مي‌نگريست. »سيدجمال« 
به علت آشنايى با زبان‌هاى مختلف و سفرهاى متعدد 
به كش��ورهاى هند، تركيه، مصر، روسيه و بعضى از 
كش��ورهاى غربى، از وضع جه��ان و عقب‌ماندگى 
كشورهاى مسلمان و نياز آنها به آموختن اين علوم، 
كاملا با اطلاع بود. به هر كشورى كه مي‌رفت، چه در 
حضور حاكمان و سلاطين و چه در مساجد و منابر، 
مردم را عليه استبداد و استثمار مي‌شورانيد و آنها را 
به كسب دانش تشويق مي‌كرد. به همين دليل بود 
كه در س��ال ١٨٧٠ مي�الدى به علت اينكه در يك 
سخنرانى در استانبول، مسلمانان را به يادگيرى علوم 
غربى و تاس��يس دارالفنون تشويق كرده بود، بنا به 
درخواست شيخ‌الاسلام آن شهر، از آنجا اخراج شد. 

»سيدجمال‌الدين« در س��ال ١٨٨٢ يعنى حدود 
١٣٠ س��ال پيش، در كلكته س��خنرانى كرد. عنوان 
سخنراني وي در كلكته »تعليم و تعلم در اسلام« بود. او 
در اين سخنراني به تغيير و تحولات سياسي اجتماعي 
و همچنين پيشرفت‌هاي فني اقتصادي جهان اشاره 
مي‌كند و عامل اصلي تس��لط و برتري دنياي غرب بر 
آس��يا و ديگر نقاط جهان را دستيابي غربيان بر علوم 
جديد معرفي مي‌كند و به همين دليل از مس��لمانان 
مي‌خواهد در راه كس��ب علوم نوين بكوشند. در عين 
حال وي به دوران كوتاه آغاز علوم نوين و دستاوردها 
و پيش��رفت‌هاي آن در تركي��ه عثماني و مصر توجه 
مي‌كن��د و با نگاهي انتقادي و البته واقع‌گرا به ضعف 
و ناكارآمدي چنين شيوه‌هايي اشاره كرده و خواستار 
اصلاح اين روش‌ها مي‌شود. همچنين تاكيد مي‌كند: 
»اس�الم نزديك‌ترين اديان به علم و معرفت است و 
هيچ‌گونه تض��ادى بين علم و معرفت و بنيان ايمان 
اسلامى وجود ندارد. بنابراين مي‌توانيم بگوييم كه تا 
وقتي رهبران ما، ابتدا خودش��ان را اصلاح نكنند و از 
ميوه‌هاى علم و معرفت برنچينند، مسلمانان هيچ‌گاه 
اصلاح نخواهند شد.« گزيده‌هايى از سخنراني سال 
١٨٨٢ »سيدجمال‌الدين اس��دآبادي« در كلكته با 
عنوان »تعليم و تعلم در اسلام« را هفته بعد در همين 

صفحه مي‌خوانيم. 

مشخصات هواپيماي اهدايي رييس‌جمهور

حمايت از ايده تا عمل
مهر: پژوهشگران هوافضاي ��

كش��ور، هواپيماي فوق‌سبك 
با س��قف پ��روازي چهارهزار 
كيلومتر ساختند كه مي‌توان 
از آن براي عمليات شناسايي 
و كنترل مرزها اس��تفاده كرد. 
»يعقوب انتصاري« نايب‌رييس 

اتحاديه صنايع هوايي و فضايي اي��ران و مجري طرح، با 
اشاره به جزييات هواپيماي طراحي‌شده، افزود: »هواپيماي 
طراحي‌شده از نوع هواپيماي فوق‌سبك دو نفره )اسپرت( 
با س��قف پروازي 14هزار پ��ا )4/2 كيلومتر( و برد هزار و 
200 كيلومتر است.« وي سرعت اين هواپيماي فوق‌سبك 
را 200 كيلومتر در ساعت ذكر كرد و اظهار داشت: »موتور 
به كار رفت��ه در اين هواپيما، موتوره��اي روتكس )ويژه 
هواپيماهاي س��بك( و بدنه آن تمام كامپوزيت اس��ت.« 
»انتصاري« با اشاره به كاربردهاي هواپيماي طراحي‌شده، 
خاطرنشان كرد: »از اين نوع هواپيماها مي‌توان در آموزش 
خلباني، تفريحي، انجام عمليات گشت و شناسايي، كنترل 
مرزها و ترافيك استفاده كرد.« وي با بيان اينكه اين پروژه 
با حمايت‌هاي معاونت علمي اجرايي ش��د، يادآور ش��د: 
»اجراي پروژه‌هاي هوافضا هزينه‌بر و پرريس��ك است، از 
اين رو حمايت‌هاي معاونت علمي رييس‌جمهور تنها نبايد 
در بخش طراحي و س��اخت باشد بلكه بايد در حوزه‌هاي 
تجاري‌سازي و توليد انبوه نيز بسترهايي را فراهم كند.« 
مديرعامل شركت هوافضايي درنا، با بيان اينكه اين شركت 
از س��وي ايكائو جزو فهرست توليدكنندگان هواپيما قرار 
گرفته است، يادآور ش��د: »رييس‌جمهور اين هواپيماي 
فوق‌س��بك را به عنوان هدي��ه فناورانه به رييس‌جمهور 

تركمنستان اهدا كرد.«

انتخاب رساله دانشجوي ايراني در آمريكا

ناشناخته‌هاي مغز و سيستم‌هاي هوشي
ايس�نا: در مي��ان پنج ��

برنده جوايز س��ال 2012 
پايان‌نامه‌ه��اي  برتري��ن 
ش��ناختي،  علوم  دكتراي 
نام ي��ك محقق زن ايراني 
نيز ب��ه چش��م مي‌خورد. 
دكت��ر »نازبانو ن��وذري«، 

رساله دكتراي خود را در س��ال 2011 در دانشكده 
روانشناسي دانشگاه ايلينويز با عنوان »آيا براي يافتن 
اشتباه به درك نياز است؟ شرحي بر پايه ناسازگاري 
از پايش توليد گفتار« به پايان رسانده است. »نوذري« 
در س��ال 2005 )1386( از دانش��گاه علوم پزشكي 
ته��ران فارغ‌التحصيل ش��د. وي در س��ال 2006 به 
دانش��گاه ايلينويز رفت و پايان‌نامه كارشناسي‌ارشد 
او در س��ال 2009 جايزه »آكادم��ي Aphasia« را 
دريافت كرد. »نوذري« هم‌اكنون به عنوان پژوهشگر 
ميهمان پسادكتري در دانشكده روانشناسي دانشگاه 
پنسيلوانيا در فيلادلفيا كار پژوهشي انجام مي‌دهد. 
انجمن علوم شناختي آمريكا با همكاري بنياد »رابرت 
جي. گلوشكو« و »پاملا ساموئلسون« در سال 2010 
جايزه سالانه تازه‌اي را براي پايان‌نامه‌هاي درخشان 
در زمينه‌هاي علوم ش��ناختي در نظر گرفته اس��ت. 
برندگان امس��ال اين جايزه از دانشگاه‌هاي ام آي‌تي، 
جانز هاپكينز، ايلينويز و كالج لندن هستند كه علاوه 
بر دريافت تقديرنامه، هر يك مبلغ 10هزار دلار نيز 
درياف��ت مي‌كنند. اعطاي اي��ن جوايز همچنين در 
سي‌وچهارمين كنفرانس سالانه انجمن علوم شناختي 
كه در اواخر تابستان امس��ال در ساپورو ژاپن برگزار 

مي‌شود، اعلام خواهد شد. 

حل مساله رياضي 350ساله »نيوتن«

نبوغ جوان 16ساله 
نوج��وان �� ي��ك  ش�رق: 

آلماني هندي‌تبار توانس��ت 
يك مس��اله دشوار رياضيات 
را كه »نيوت��ن« حدود 350 
سال پيش مطرح كرده بود، 
حل كند. »شوريا ري« درباره 
چگونگ��ي محاس��به دقيق 

مسير پرتاب موشك تحت‌تاثير نيروي جاذبه و فشار هوا 
مي‌گويد: »وقتي كه روي يك پروژه مدرسه كار مي‌كرد، 
اين مس��اله را كه قرن‌ها رياضيدان‌ها را به خود مشغول 
ك��رده بود، حل كرده اس��ت.« وي براي تلاش‌هاي خود 
يك جاي��زه تحقيقاتي دريافت كرد. اكنون رس��انه‌هاي 
آلماني به او لقب نابغه داده‌اند، اما خود او اين اقدام را صرفا 
به كنجكاوي يك دانش‌آموز نس��بت داد و گفت: »وقتي 
كه برايمان توضيح دادند اين مسايل هيچ راه‌حلي ندارد، 
فك��ر كردم ضرري ندارد كه م��ن هم براي يافتن راه‌حل 
اين مس��اله تلاش كنم.« وقتي كه »ري« 12س��اله بود، 
خان��واده‌اش به آلمان مهاجرت كردند و پدرش به عنوان 
مهندس، در يك كالج فني اس��تخدام شد. وي مي‌گويد 
پدرش عطش رياضيات را در او به وجود آورده و از شش 
سالگي رياضي را به وي آموخته است.« »ري« همچنين 
توانس��ته است مس��اله ديگري را كه درباره برخورد يك 
جسم به ديوار اس��ت و در قرن نوزدهم مطرح شد، حل 
كند. هر دو مساله‌اي كه اين نوجوان حل كرده، در موضوع 
ديناميك اس��ت و انتظار مي‌رود كه راه‌حل‌هاي او، سهم 
بيش��تري در بررسي‌هاي دقيق‌تر اين عرصه و همچنين 

عرصه بالستيك داشته باشد.

بي‌بي‌س�ي: ورود به دانش��گاه استنفورد آمريكا براي همه 
مردم امكان‌پذير نيست اما اكنون يكي از استادان اين دانشگاه 
تصميم گرفته اس��ت تا امكان درس خواندن در اين دانشگاه 
را ب��راي همه فراهم كند. در حالت عادي يك دوره تحصيلي 
چهارساله در استنفورد ۱۶۰هزار دلار براي هر دانشجو هزينه 
دارد، اما اين دوره‌هاي تازه رايگان است. در اين دانشگاه آنلاين 
كه يودَسيتي ناميده مي‌شود، بيش از صدهزار دانشجوي علوم 
كامپيوتر تحصيل مي‌كنند. »سباستين ترون« استاد دانشگاه 
استنفورد مي‌گويد: »هدف ما اين است كه امكانات تحصيل در 
سطوح بالا را براي همه فراهم كنيم به طوري كه هر كسي از 
هر جاي دنيا بتواند در يك دانشگاه خوب تحصيل كند. من از 
اينكه امكانات دانشگاهي خوب فقط در دسترس عده خاصي 
است، كاملا ناراضي‌ام.« هر واحد درسي عبارت است از تماشاي 
ي��ك دوره آنلاين و گذراندن چند امتحان و تكاليفي كه بايد 
انجام و فرستاده شود. »ترون« در ادامه مي‌افزايد: »كلاس‌هاي 
درس به شكل معمولش براي بسياري از دانشجويان مناسب 
نيس��ت. سرعت تدريس براي آنها گاهي زياد و گاهي هم كم 
اس��ت. آنهايي كه سرعت يادگيري‌شان پايين‌تر است، با آنكه 
بيشتر فعاليت مي‌كنند، نمره كمتري مي‌گيرند و به مرور زمان 
انگيزه خود را از دست مي‌دهند. ما سعي داريم در يودسيتي 

كاري كنيم كه هر فرد با س��رعت مناسب خود پيش برود.« 
با اين حال دانش��جويان بايد به ياد داشته باشند كه دوره‌هاي 
دانشگاه استنفورد چندان ساده نيست. اما افرادي كه پشتكار و 
علاقه كافي دارند كه تا انتهاي كار و گرفتن مدرك پيش بروند، 
به احتمال زياد ش��غل خوبي در انتظارشان است. اين موضوع 
به تامين بودجه يودس��يتي هم كمك مي‌كند. »سباس��تين 
ترون« در اين‌باره مي‌گويد: »برنامه ما اين است كه دانشجويان 
خوب‌مان را براي اس��تخدام به كارفرماه��ا معرفي كنيم و از 
شركت‌ها هم براي هر مورد خوبي كه معرفي مي‌كنيم، مبلغ 
كمي بگيريم. ب��ا توجه به اينكه خرج برگ��زاري كلاس‌هاي 
آنلاين در مقايسه با كلاس‌هاي معمولي خيلي پايين‌تر است، 
ما با همان مبلغ كم كه از شركت‌ها مي‌گيريم، مي‌توانيم همه 
هزينه‌ها را تامين كنيم.« گروهي از اس��تادان دستچين‌شده 
استنفورد، كلاس‌هاي يودسيتي را در كارگاهي برگزار مي‌كنند 
كه امكانات و فناوري پيچيده‌اي هم ندارد. عمده اين تجهيزات 
شامل يك تبلت با يك دوربين و ميكروفون است. بعد از ضبط، 

تصاوير را به هم مي‌چس��بانند و روي وب مي‌فرستند. ممكن 
اس��ت حاضر نبودن در يك كلاس واقعي و يادگيري دروس 
به تنهايي چندان جالب نباش��د، اما »ترون« معتقد است اين 
روش آموزش بس��يار موثر و كاراتر است. با توجه به استقبال 
جهاني از يودس��يتي، تعداد دوره‌هاي آموزشي فشرده آنلاين 
روز ب��ه روز در حال افزايش اس��ت. يكي ديگ��ر از اين دوره‌ها 
يودمي نام دارد كه هدفش دموكراتيزه كردن آموزش اس��ت. 
اين ش��يوه آموزش، ي��ك نوع بازار رقابتي آموزش اس��ت كه 
هر كس��ي مي‌تواند دوره‌هاي آموزشي خودش را با هزينه‌اي 
كه در نظر دارد، روي س��ايت بگذارد. دانش��گاه فينيكس هم 
نمونه ديگري اس��ت كه در ازاي هزينه‌اي مشخص دوره‌هاي 
آموزش��ي ارايه مي‌كند و در انته��اي دوره مدرك معتبري به 
دانشجو مي‌دهد. دانشگاه ام‌آي‌تي هم اخيرا اولين دوره آنلاين 
رايگانش را روي »ام‌آي‌تي اكس« گذاش��ته است كه به زودي 
ب��ه تعداد اين دوره‌ها افزوده خواهد ش��د. علاوه بر همه اينها 
حدود نيم‌ميليون كلاس آنلاين در هزاران رشته تحصيلي در 

بخش »آي‌تيونز ي��و« براي كاربران اپل روي آي‌تيونز موجود 
است. اما اين دوره‌هاي آنلاين چگونه مي‌خواهند با آموزش به 
شكل سنتي رقابت كنند؟ »باربارا مينز« مشاور آموزشي، اين 
دوره‌ها را مكمل كلاس‌هاي درس مي‌داند نه جانشين آنها. او 
مي‌گويد: »بسياري از افراد هنوز نمي‌دانند دقيقا به دنبال چه 
هستند و چه رشته‌اي بايد بخوانند. به ويژه جوان‌ترها كه هنوز 
هدف نهايي‌ش��ان نامشخص است. اين افراد براي يافتن خود 
نياز به محيط دانش��گاه دارند و كلاس‌هاي آنلاين به دردشان 
نمي‌خورد.« هدف دانشگاه استنفورد اين است كه درس‌ها را 
با اس��تانداردي بالا ارايه دهد. تعداد دوره‌هاي آنلاين در حال 
افزايش است اما آنها هنوز در مراحل اوليه كار هستند. »جان 
ميشل« استاد علوم كامپيوتر در دانشگاه استنفورد مي‌گويد: 
»ما هنوز به انتهاي راه نرسيده‌ايم. هنوز در ابتداي راهيم و هنوز 
سوالات بسياري داريم؛ اينكه دقيقا مي‌خواهيم چه كار كنيم؟ 
چگونه مي‌توانيم دروس را بهتر به جوانان دور دنيا ارايه دهيم 
و در عين حال از دانشجويان خود در اينجا هم حمايت كنيم؟ 
جهت و مس��يرمان دقيقا چيست؟« اين استادان عزم خود را 
ج��زم كرده‌اند كه آموزش عالي را متحول كنند. آنها كاري را 
آغاز كرده‌اند كه به‌‌رغم نوپا بودن، رقيبي قدر براي روش‌هاي 

آموزش سنتي است. 

برگزاري دوره‌هاي رايگان و »آنلاين« در دانشگاه‌هاي بزرگ

تحصيلات بدون تبعيض
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محمدرضا توكلي‌صابري

هدف از تجويز دارو پيشگيري، كنترل يا درمان بيماري است. اما 
عوارض دارويي، گاهي مانع رسيدن پزشك به اين هدف مي‌شود. 
ب�ه طوري كه در پاره‌اي از موارد، وي ناگزير دارو را قطع يا آن را 
عوض مي‌كند. گاهي عوارض دارويي به دليل شباهت با عوارض 
بيماري، تشخيص و روند درمان را به بيراهه مي‌كشاند. در بعضي 
موارد، عوارض دارويي از عوارض بيماري پيشي گرفته، سلامت 
يا حتي بقاي بيمار را به مخاط�ره مي‌اندازد. در مواردي هم، اين 
عوارض با قط�ع دارو بهبود نيافته، به طور دايم باقي مانده يا به 
كندي بهبود مي‌يابد. آمار ثبت‌ش�ده عوارض دارو در س�ازمان 
بهداشت جهاني تكان‌دهنده است و س�الانه در جهان، مردم و 
دولت‌ها رقم هنگفت�ي را صرف درمان عوارض دارويي مي‌كنند 
و خسارت‌هاي سنگيني را متحمل مي‌شوند. بهتر است بدانيم 
بيش از 70 تا ‌80درصد عوارض گزارش‌ش�ده، ناش�ي از داروهاي 
رايج اس�ت و نه داروهاي جديد. از س�وي ديگر بيشتر عوارض 
داروها وابس�ته به دوز آنهاس�ت. به عبارتي با كنترل دوز دارو، 
عوارض، بهتر كنترل و با افزايش دوز دارو، اين عوارض تش�ديد 
مي‌ش�ود. ب�ا توجه به اين واقعيت‌ها از يك س�و و با پيش�رفت 
علم آناليز و تجهيزات آزمايشگاهي از سوي ديگر، سال‌هاست 
كه متخصصان و محققان به اهمي�ت پايش )مانيتورينگ( دارو 
در خ�ون بيماران پي برده‌اند به اين اميد كه سالمت بيماران را 
بيش از پيش حفظ كرده و از عوارض و هزينه‌هاي درمان بكاهند. 
راه‌اندازي نخس�تين بخش TDM براي ن�وزادان و بانوان باردار 
در كشور بهانه‌اي شد تا با دكتر »مريم نامدارخانزاده« داروساز، 
گفت‌وگويي داشته باشيم كه متن اين گفت‌وگو در ادامه مي‌آيد. 

  
ÁÁ مخفف چه كلماتي TDM خانم دكتر، در ابتدا بفرماييد

است و چه اهميتي در درمان دارد؟ 
 Therapeutic Drug پاي��ش دارو در خ��ون ي��ا
Monitoring كه به اختصار TDM گفته مي‌شود با بيش 
از 50 سال سابقه تحقيقاتي، در سال‌هاي اخير به طور جدي به 
حيطه درمان وارد شده است تا جايي كه در كشورهاي پيشرفته، 
براي تعداد معيني از داروها به يكي از اركان درمان تبديل شده 
است. اندازه‌گيري ميزان دارو در خون و تفسير آن با محاسباتي 
كه در آن ويژگي‌هاي دارو و ش��رايط بيمار هر دو در نظر گرفته 
مي‌شود، صورت مي‌گيرد. اين پايش هرچند در قالب كارگروهي 
صورت مي‌گيرد، اما از جمله وظايف داروس��از باليني به ش��مار 
مي‌رود. وقتي از ويژگي دارو و ش��رايط بيمار س��خن مي‌گوييم، 
يعني س��عي مي‌كنيم رفتار دارو را در ب��دن پيش‌بيني كنيم. 
ويژگي‌هايي مثل س��ميت زياد يك دارو، ش��ايع بودن عوارض، 

تداخلات دارويي و پارامترهايي مانند س��ن، بيماري زمينه‌اي، 
بارداري و... اين دقت و سختگيري را مي‌طلبد. به اين ترتيب و به 
كمك TDM تلاش مي‌كنيم به رژيم صحيح دارو بيشتر نزديك 

شويم تا روند درمان را از خطا و بيمار را از آسيب حفظ كنيم. 
ÁÁ از رفتار دارو نام برديد، منظور از رفتار دارو چيست؟

دارو از زمان ورود به بدن بايد مراحل مختلفي را پش��ت سر 
بگذارد. به عبارتي بايد جذب و توس��ط خون و مايعات در بدن 
حمل و توزيع ش��ود تا به بافت هدف رس��يده و اثر مورد نظر را 
بر جاي گذارد. دارو در مرحله متابوليس��م، تغييرات مختلف را 
مي‌پذيرد كه اين تغييرات ممكن است قبل يا بعد از اثر بر بافت 
هدف رخ دهد. سپس در مرحله دفع، بدن را ترك مي‌كند. براي 
آنكه اين ورود و خروج تا حد امكان تحت كنترل، ايمن و اثربخش 
باش��د، ارگان‌ها و مكانيسم‌هاي هوشمند متعددي در بدن وارد 
عمل مي‌ش��ود و مراحل مختلف اين رون��د را كنترل مي‌كند. 
هرگونه تغيير در هر كدام از مراحل جذب، توزيع، متابوليس��م 
و دفع مي‌تواند رفتار دارو را در بدن ما تغيير دهد. پس سلامت 
و عملكرد صحيح ارگان‌ها و مكانيسم‌هاي بدن نيز بايد كنترل 
شود. ويژگي‌هاي فردي مثل حساسيت، ناسازگاري، تاثيرناپذيري 
و در روش‌هاي كاملا پيشرفته، ويژگي‌هاي ژنتيكي هم در تفسير 
نتايج و اتخاذ تصميم صحيح براي ادامه درمان ميهمانند و گروه 
TDM بايد از تمام پارامترهاي ممكن براي رسيدن به بهترين 

رژيم دارويي با كمترين عارضه استفاده كند. 
ÁÁ در مورد چه داروهايي كاربرد دارد؟TDM

به طور معمول بس��ياري از داروه��ا را با توجه به نتايج 

فيزيولوژي��ك آنه��ا ارزيابي مي‌كني��م. مثلا اث��ر داروهاي 
پايين‌آورنده فش��ارخون را ب��ا اندازه‌گيري فش��ارخون، اثر 
داروه��اي پايين‌آورن��ده قند ي��ا چربي يا انعقاد خ��ون را با 
اندازه‌گيري قند يا چربي يا زمان انعقاد خون ارزيابي مي‌كنيم 
و به اين ترتيب مي‌توانيم از كارايي يا دوز مناس��ب داروهاي 
مورد استفاده اطمينان پيدا كنيم. به عبارت ساده‌تر آثار دارو 
به‌روشني پزشك را در تعيين دارو و دوز دارو هدايت مي‌كند. 
براي اين داروها نيازي به TDM نيس��ت. در حالي‌كه براي 
بعضي از داروها يا اساسا روشي براي پايش عيني علايم وجود 
ندارد يا روش از حساس��يت لازم برخوردار نيست. در مورد 
اي��ن گروه از داروها مي‌توان با اطلاع از غلظت دارو در خون 
بيمار به صحيح بودن رژيم دارويي پي برد. يكي از كاربردهاي 
TDM در مورد داروهايي است كه به شدت سمي هستند. 
ب��ه طور كلي براي آنكه اثر درمان��ي يك دارو و موفقيت در 
درمان بروز كند، لازم است دارو در خون به محدوده معيني از 
غلظت برسد. بديهي است در صورتي‌كه غلظت دارو در خون 
كمتر از ميزان لازم باشد، دارو بي‌اثر است و در صورتي‌كه از 
سقف مجاز اين محدوده بالاتر برود، مسموميت دارويي ايجاد 
مي‌شود. البته در تمام داروها احتمال ورود به منطقه سمي 
وجود دارد، اما داروهايي كه اصطلاحا سمي‌تر هستند، غلظت 
درماني آنها به غلظت سمي آنها نزديك است، بنابراين بيمار 
را بيشتر و سريع‌تر در معرض خطر مسموميت قرار مي‌دهد 
و به همين دليل پايش اين داروها از اهميت بالايي برخوردار 
اس��ت. به اين ترتيب و با توضيح��ات مختصر فوق، برخي 

داروه��اي قلبي و اعصاب، ضدتش��نج‌ها، آنتي‌بيوتيك‌هاي 
مشخص و... در دستور كار TDM قرار مي‌گيرد. 

ÁÁ به روند درمان چه كمكي مي‌كند؟ TDM
به كمك TDM مي‌توان از بروز سميت دارو، پيشگيري 
ي��ا احتمال آن را ارزيابي كرد. مثلا در ش��رايطي كه دفع دارو 
دچار اختلال باش��د، غلظ��ت دارو در خون و بالطبع احتمال 
بروز عوارض و احتمال مس��موميت بالا م��ي‌رود يا در صورت 
زياده‌روي در مصرف دارو )به طور اتفاقي يا عمدي( اندازه‌گيري 
دارو در خ��ون اين ام��ر را براي درمانگر روش��ن مي‌كند و او 
مي‌تواند صحيح‌تر و سريع‌تر درمان را آغاز كند. از طرف ديگر 
در صورتي كه خطا در تجويز دارو يا نسخه‌پيچي اتفاق افتاده 
باشد، درمانگر را از كم و كيف آن مطلع مي‌كند. از سوي ديگر 
با TDM از دارودرماني بي‌اثر پيشگيري مي‌كنيم. زياد پيش 
آمده كه دارو در بدن بيمار به اندازه لازم تامين نمي‌شود. براي 
مثال دوز ناكافي، ضعيف و نامناسب بودن جذب دارو، بالا بودن 
دفع دارو به هر دليل، تداخل دارويي و...، در صورت پيش��رفت 
نكردن درمان در حالي‌كه بيمار در حال دريافت دارو اس��ت، 
پزشك را سردرگم مي‌كند و وي را در برابر اين پرسش‌ها قرار 
مي‌دهد كه آيا دوز دارو ناكافي است؟ آيا داروي قوي‌تري را بايد 
جانشين داروي كنوني كرد؟ آيا داروي جديدي را بايد به نسخه 
دارويي بيمار اضافه كرد؟ در بسياري از موارد و بدون استفاده 
از TDM بايد به حدس و گمان متوس��ل شوند. در حالي‌كه 
به شيوه علمي مي‌توان از اصول آناليز آزمايشگاهي، داروسازي 
باليني و فارماكولوژي به منظور هدايت روند درمان اس��تفاده 
ك��رد تا با بهره‌گيري از مدارك و كار درماني گروهي، بهترين 
نتيجه در درمان بيماران حاصل شود. به اين ترتيب كه با انجام 
آزمايش TDM اگر ميزان دارو در خون ناكافي بود، دوز را تا 
رسيدن به سطح مطلوب درماني تصحيح مي‌كنيم. اما اگر دارو 
ب��ه اندازه لازم در بدن بيمار موجود بود، ولي اثر درماني مورد 
نظر ما را نداشت، بدون اتلاف وقت، دارو را عوض مي‌كنيم و با 

اطمينان، سراغ گزينه دارويي بعدي مي‌رويم. 
ÁÁ در چه گروه‌هايي از بيماران مهم‌تر است؟ TDM

در بيماران پرخطر و آسيب‌پذير كه به هر دليل درمان آنان 
خطير و پيچيده‌تر است، اهميت پايش دارويي بيشتر مي‌شود. 
اين گروه‌ها شامل نوزادان )به‌ويژه نوزادان نارس(، خانم‌هاي باردار، 
سالمندان، بيماران مبتلا به بيماري‌هاي زمينه‌اي خاص، مانند 
بيماري‌هاي كليوي، متابوليسمي هستند و همچنين بيماراني 
كه در حال مصرف چند نوع دارو به طور همزمان هس��تند. در 
خانم‌هاي باردار به دليل تغييرات متابوليك و فيزيولوژيك مثل 
تغيير در جذب، توزيع، متابوليس��م، دفع، حجم توزيع، غلظت 
پروتئين پلاس��ما و... و در نوزادان به‌ويژه نوزادان با شرايط ويژه 
 ،)NICU( مانند نوزادان بستري در بخش ‌آي.سي‌.يوي نوزادان

مانيتورينگ دارويي از ارزش بالايي برخوردار است. 

اهميت پايش دارو در خون و ارزش آن در سلامت بيمار در گفت‌وگو با دكتر »مريم نامدارخانزاده«

ترفندي براي پيشگيري از دارودرماني‌هاي بي‌اثر
بنفشه پورناجي

b.pournaji@yahoo.com

درخواست »ناسا« از كاوشگران ماه

لطفا به وسايل ما دست نزنيد
عاطفه فرهاديان

با توجه به افزايش تلاش‌ه��اي گروه‌هاي غيردولتي 
براي سفر به ماه، »ناسا« )سازمان هوانوردي و فضانوردي 
آمري��كا( به اي��ن فكر افتاد ك��ه با ارايه دس��توركاري از 
كاوش��گران ماه بخواهد به وسايلي كه آنها روي ماه باقي 

گذاشته‌اند، دست نزنند. 
»كاوشگران محترم و بي‌باك ماه

با احترام، ناسا از شما درخواست مي‌كند وقتي كه 
به ماه مسافرت مي‌كنيد، از دست زدن به چيزهايي كه 

نشان پرچم آمريكا را دارند، خودداري كنيد.« 
ش��ركت »گوگل« و »بنياد ايكس‌پرايز« رقابتي را با نام 
»Google Lunar X Prize« ب��ا هدف اكتش��اف در ماه 
پايه‌ريزي كردند. در اين رقابت، نخستين فرد يا گروهي كه 
بتواند با سرمايه‌گذاري شخصي، يك روبات كاوشگر را روي 
ماه فرود آورد، برنده جايزه 20ميليون دلاري مي‌ش��ود. اما 
مسوولان ناسا دوست ندارند در اين رقابت، كسي به وسايلي 
كه آنها در كره ماه جاگذاشته‌اند، دست بزند، به همين دليل 
ناسا يك راهنماي كلي تهيه كرده و در آن درباره چيزهايي 
ك��ه بايد از آنه��ا دوري كرد، توضيحاتي ارايه كرده اس��ت. 
هرچند اين دس��توركار 93 صفحه‌اي )كه در تيرماه منتشر 
شده بود، اما به تازگي باز هم روي آن تاكيد كرده‌اند( مانند 

يك راهنماي كاربري براي شاتل‌هاي فضايي خصوصي است، 
اما بخش‌هاي زيادي از آن درباره موضوع‌هاي فني و حقوقي 
اس��ت. اما كل آن را مي‌توان در يك جمله خلاصه كرد: »در 
دهانه‌ه��اي برخوردي ما فرود نيايي��د، ما هم در زمين‌هاي 
ش��ما فرود نمي‌آييم. مهم‌تر از همه اينكه در زمين‌هاي ما 
فرود نياييد.« از آنجايي‌كه هيچ قانون بين‌سياره‌اي ماه وجود 
ندارد، كاوش��گران ماه براساس هيچ قاعده يا قانون حقوقي 
ملزم نيستند كه به درخواست‌هاي آنها عمل كنند، به همين 
دليل اين دستوركار لفظ محترمانه »لطفا« را ذكر كرده است. 
اگرچه همه اموال ناس��ا درون يك دهان��ه برخوردي بزرگ 
ماه وجود دارد، اما اين دس��توركار درباره موضوع‌هاي بسيار 
متفاوتي صحبت مي‌كند، از راهنم��اي فرود گرفته تا پرواز 
كم‌ارتفاع م��داري در مكان‌هاي فرود آپولو در ماه.  اما انجام 
درخواست‌هاي اين دستوركار، چقدر ضروري است؟ حقيقت 
اين است كه اين دستوركار چندان هم غيرضروري نيست. 
همه پيش‌بيني‌ها بيانگر آن است كه ‌همزمان با آسان‌تر شدن 
مسافرت‌هاي خصوصي بين‌سياره‌اي، موسسات غيردولتي 
ت�الش مي‌كنند راهي به ماه بجويند، اما چيزهايي كه روي 
ماه به ‌جا مانده است، چيزهاي منحصربه‌فردي است و جزو 

ميراث تاريخي بشريت محسوب مي‌شود. 

باغ‌هاي معلق امروزي در نمايشگاه لندن 

لذت آرامش در هفت‌طبقه

يك طراح ايرلندي با الگوبرداري از باغ‌هاي معلق بابل، 
باغ عمودي به ارتفاع 24 متر طراحي كرده است. قرار است 
بيش از سه هزار گونه گياهي مختلف شامل انواع درختان 

و گياهان در اين باغ هفت‌طبقه كاشته شود. 
ايده ساخت باغ عمودي سال گذشته برنده مدال طلاي 
طراحي نمايشگاه طراحي در چلسي شد و اين باغ همزمان 
با نمايش��گاه سلطنتي، روز دوم خرداد به نمايش گذاشته 
مي‌ش��ود. »ديارمويد گاوين« طراح اين باغ گفت: هميشه 
علاقه‌مند بودم كه بدانم باغ‌هاي معلق بابل چگونه طراحي 
و س��اخته شده است باغ عمودي هفت‌طبقه نيز با الهام از 
اين باغ طراحي شده است. در اين باغ بيش از سه هزار گياه 
از درخت‌هاي مختلف گرفته تا آفتابگردان، كاشته مي‌شود 
و در طبقه هفتم آن يك خودرو فيات 500 فرس��وده قرار 
مي‌گيرد كه طراح باغ، آن را در يك باتلاق پيدا كرده است. 
كمبود فضا براي احداث فضاي سبز و علاقه‌مندي 
به طراحي باغ‌هايي متفاوت در مكان‌هاي عجيب، حتي 
روي س��قف خانه‌ه��ا، از دلايل ديگر اي��ن باغبان براي 

طراحي اين باغ است. 
گفتني است يك آسانس��ور در مركز اين باغ معلق يا 
باغ عمودي نصب ش��ده اس��ت كه ديداركنندگان از اين 

ب��اغ را به طبقات بالا منتقل مي‌كن��د. و يك نفر با لباس 
متص��دي آسانس��ور در هتل‌هاي ده��ه 1920 نيويورك 
دركنار آن مي‌ايس��تد. اين باغ هفت‌طبقه دارد كه شامل 
طبق��ه اول: گياهان مختلف از جمله س��رخس و پيچك، 
طبقه دوم: غرفه گياهان ژاپني شامل كاج مينياتوري، افرا و 
بامبو، طبقه سوم: يك كاروان نقره‌اي‌رنگ آمريكايي، طبقه 
چهارم: گلخانه‌اي مشابه گلخانه‌هاي عصر ويكتوريا، طبقه 
پنجم: حمام مجهز به سيستم خورشيدي براي تامين آب 
گرم، طبقه ششم: محل استراحت مزين به فرش‌هاي معطر 
از گياهان آويش��ن و مريم گلي، طبقه هفتم: يك خودرو 
فرس��وده فيات. ديدار‌كنندگان از اين باغ مي‌توانند مناظر 
شهر لندن را از طبقه هفتم آن در ارتفاع 24متري تماشا 
كنند. گفتني اس��ت باغ‌هاي معلق بابل يا باغ‌هاي معلق 
س��ميراميس يكي از عجايب هفت‌گانه جهان است كه به 
دس��تور »بخت‌النصر دوم« در حدود س��ال 600 پيش از 
ميلاد ساخته شد. اين آثار در نوشته‌هاي مورخان يوناني 
مانند »استرابو« و »ديودوروس سيكولوس« ذكر شده ‌است 
ولي در مورد اصل وجود آنها و همچنين جزييات طراحي 
آنها ابهاماتي هست. در حقيقت در هيچ يك از نوشته‌هاي 

بابلي در مورد اين باغ مطلبي ذكر نشده‌ است. 

مهسان زركوب


