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اولين راهپيمايى زنانه در فضا
نماد برترى زنانه روس ها

ــكوا» به فضا پديده  ــفر خانم «ترش س
ــروصداى زيادى  ــازه و نوى بود كه با س ت
ــتند از اين  ــد و روس ها توانس ــراه ش هم
ــى بهره بردارى كنند. بعد  موضوع به خوب
ــكوا» تا حدود 20سال  از پرواز خانم «ترش
هيچ پرواز زنانه ديگرى انجام نشد، يعنى 
ــفر نكرد  ــرى به فضا س ــچ خانم ديگ هي
ــكوا» و ديگر خانم هايى  گرچه خانم «ترش
ــده بودند، همچنان تمرين  كه انتخاب ش
ــوزش مى ديدند و قرار بود  مى كردند و آم
با سفينه «ووسخود» هم پرواز كنند، اما در 
ــكلات سفر با سفينه  نهايت به دليل مش
ــخود»، برنامه هاى پرواز «ووسخود»  «ووس
ــايوز روى كار آمد  حذف شد و سفينه س
كه در آن زمان هيچ برنامه پروازى را براى 
خانم ها در نظر نگرفته بودند. آمريكايى ها 
هم پس از پرواز سفينه «مركورى»، چون 
مى خواستند برترى جويى خود را نسبت 
ــان دهند، برنامه هاى سفر  به روس ها نش
ــز كردند و  ــروژه «آپولو» متمرك را روى پ
ــروژه «آپولو» بود.  ــان روى پ تمام تلاش ش
ــفر به ماه  ــروژه «آپولو» هم هدف س در پ
ــه همين دليل بود  ــود و نه چيز ديگر. ب ب
ــال، هيچ خانم ديگرى  كه تا سال هاى س
ــفر نكرد تا دهه 1970 كه قرار  به فضا س
ــروع كند.  ــاتل فضايى كارش را ش بود ش
آمريكايى ها براى به كارگيرى اين فضاپيما 
ــتند و  ــه افراد مجرب و زبده اى نياز داش ب
ــراد مجربى را نه فقط  تصميم گرفتند اف
ــان، بلكه از بين متخصصان  از بين خلبان
ــته ها انتخاب كنند. در اين گروه  همه رش
شش خانم هم بودند كه براى سفر به فضا 
انتخاب شدند. روس ها هم به محض اينكه 
ــا چنين تصميمى  فهميدند آمريكايى ه
دارند، وارد معركه شدند و با انتخاب يك 
خانم براى سفر به فضا، باز هم پيش دستى 
كردند. تفاوت اين خانم دوم كه «اسوتلانا 
ساويتسكايا» نام داشت با خانم «ترشكوا» 
بسيار زياد بود. خانم «اسوتلانا ساويتسكايا» 
ــفر به فضا انتخاب شد،  زمانى كه براى س
ــود. او زمانى كه  ــان جهانى ب ــك قهرم ي
16ساله بود، ركورددار ارتفاع پرواز و فرود 
ــطح جهان بود. جالب آنكه  با چتر در س
خانم «ساويتسكايا» پيش از اين و به رغم 
سن كمش، به يك باشگاه خلبانى مراجعه 
ــركت كند  كرد تا در تمرينات خلبانى ش
اما باشگاه به دليل سن كمش، از پذيرش 
ــرد. او به جاى  ــام او خوددارى ك و ثبت ن
ــگاه خلبانى به باشگاه چتربازى رفت  باش
ــد و سال بعد  و ركورددار فرود با چتر ش
كه دوباره براى ثبت نام به باشگاه خلبانى 
رفت، سه ركورد جهانى داشت و طبيعتا 
مسوولان باشگاه نمى توانستند از ثبت نام 
او خوددارى كنند. پس از آن بود كه خانم 
«ساويتسكايا» به همراه دو نفر ديگر براى 
سفر به فضا انتخاب شدند و آموزش ديدند 
ــفينه سايوز پرواز كنند. برخلاف  كه با س
ــه همكارانش ناراضى  ــكوا» ك خانم «ترش
بودند و مى گفتند حق ما را ضايع كرده اند 
ــد و او را به فضا  ــاى ما را به او داده ان و ج
ــتاده اند، همه خانم «ساويتسكايا» را  فرس
تاييد مى كردند و مى گفتند واقعا حقش 
بود كه به فضا سفر كند. او انسانى بسيار 
قوى و پرتوان بود كه توانست ماموريتش 
را با موفقيت انجام دهد. مدتى بعد همين 
خانم با فضاپيمايى ديگر و گروهى ديگر 
ــا رفت و اولين زنى بود كه در فضا  به فض
ــت كه وى  راهپيمايى كرد. جالب اين اس
در اين راهپيمايى، به همراه يك فضانورد 
ــتگاهى را از فضاپيما بيرون برد  مرد، دس
ــكارى در فضا را انجام داد.  و اولين جوش
ــراه خانم  ــف» كه به هم ــاى «ژانى بيك آق
ــود و اين  ــه فضا رفته ب ــكايا» ب «ساويتس
عمليات را انجام داده بود، مى گفت وقتى 
ما نمونه اين جوشكارى را به آمريكايى ها 
نشان داديم، آنها باورشان نمى شد كه اين 
ــن و در فضا  ــكارى بيرون جو زمي جوش
انجام شده است كه نشان دهنده دقت اين 

جوشكارى بود.

آبى عميق

دشوارى هاى حضور زنان در پهنه آسمان
حمله مردان، دفاع زنان

ــفر زنان به فضا مدعى بودند زنان توانايى مقابله با  برخى از منتقدان س
مشكلات غيرمترقبه اى كه در فضا پيش مى آيد را ندارند. به همين دليل 
ــفرهاى فضايى، آنها را در تنگناهايى قرار  براى آزمودن زنان داوطلب س
دادند تا ببينند اين خانم ها چه واكنشى نشان مى دهند و در كمال تعجب 
ديدند كه خانم ها از پس مشكلات برآمدند. خانم «دابراكواشنا» يكى از آن 
ــنجش استقامت انسان شركت  خانم هايى بود كه در يك طرح، براى س
ــت كه براى سنجش استقامت انسان  ــمندان روس سال هاس كرد. دانش
ــرايط دشوار فضا، آزمايش هايى انجام مى دهند. اين آزمايش ها در  در ش
محفظه هاى ويژه اى انجام مى شود كه افراد درون آن هيچ گونه دسترسى 
ــتقيمى به محيط بيرون ندارند. در حقيقت مى توان اين محفظه را  مس
ــت مثل زيردريايى است و  به عنوان «زندان علم» توصيف كرد زيرا درس
افرادى كه درون آن هستند، نمى توانند از آن بيرون بيايند و بايد مدت 
مشخصى كه از پيش اعلام شده است، در اين محفظه زندگى كنند. يكى 
از مثال هاى چنين آزمايشى طرح «مارس 500» بود كه شش نفر، 500 
ــبانه روز را در اين محفظه زندگى كردند و شرايط و وضعيت سفر به  ش
مريخ را شبيه سازى كردند. خلاصه آنكه خانم «دابراكواشنا» را براى يكى 
از اين ماموريت ها انتخاب كردند و قرار بود وى به مدت سه ماه در يكى از 
اين محفظه ها به همراه دو مرد ديگر زندگى كند. در فولادى اين محفظه 
مثل در زيردريايى بسته مى شود و در مدت اين سه ماه، كسى حق بيرون 
رفتن از محفظه را ندارد، مگر اينكه كسى در حالت مرگ باشد. وقتى كه 
در را بستند، يكى از اين آقايان به خانم «دابراكواشنا» گفت ناخن هايت را به 
من نشان بده ببينم چه شكلى است! خانم «دابراكواشنا» مى گفت من هم 
به گمان اينكه يك پرسش معمولى و مربوط به كارمان است، ناخن هايم 
را به او نشان دادم. آن آقا هم بعد از اينكه ناخن هاى خانم «دابراكواشنا» را 
ديد گفت خوبه! اينجا چنان بلايى سرت درمى آورم كه بعد از يك هفته، 
اين در فولادى را با ناخن هايت پاره كنى و از اينجا بزنى بيرون! خلاصه 
آنكه شروع كرد به عذاب دادن روحى و روانى و مرتب به او گوشه و كنايه 

مى زد و او را بسيار آزار مى داد. بعدها آن آقا در مصاحبه هايى اعلام كرد كه 
جاى زن فقط در آشپزخانه است و زن بيرون از آشپزخانه، حق هيچ گونه 
اظهارنظرى ندارد. دقت كنيد كه اينها گفته هاى فردى از اعضاى طالبان 
ــمند روس و هم دوران ماست. پس مى بينيم هنوز  ــت، او يك دانش نيس
هم هستند كسانى كه چنين طرز فكرى دارند. مسوول اين طرح نيز در 
پاسخ اين پرسش كه چرا چنين آقايى با اين طرز فكر را با يك خانم در 
ــت ما به عمد اين دو نفر را كنار هم قرار داديم  ــار هم قرار داديد، گف كن
تا ببينيم زنان در شرايط دشوار، چقدر مى توانند مقاومت كنند كه خانم 
«دابراكواشنا» توانست كاملا مقاومت كند. به هر حال حضور زنان در فضا 
با پرواز خانم «ترشكوا» شروع شد و تا خانم «كالينز» ادامه يافت. او به عنوان 
فرمانده فضاپيماى شاتل آمريكا به فضا رفت. در اين مدت نيز خانم هاى 
ــفر كردند كه بسيارى از آنها ركورددار و ركوردشكن  بسيارى به فضا س
بودند. برخى چندبار به فضا رفتند و بعضى هم چندبار در فضا راهپيمايى 
كردند. گفتنى است راهپيمايى فضايى برخلاف آنچه ممكن است در نگاه 
اول به نظر برسد، كار بسيار دشوارى است. برخلاف آنچه ممكن است در 
برخى از فيلم ها ببينيم كه فضانورد در حالت بى وزنى، به راحتى مشغول 
راهپيمايى يا جست وخيز است، بر اساس گفته كارشناسان، هر ساعت 
راهپيمايى فضايى برابر شش ساعت كار سنگين در سطح زمين است. 
با اين همه مى بينيم خانم «ويليامز» اين كار را بسيار خوب و راحت انجام 
مى دهد و در چند عمليات مختلف، ساعت هاى متوالى را بيرون فضاپيما 

مشغول كار است. 
خانم هايى كه به فضا رفتند شغل ها و تخصص هاى بسيار مختلفى 
ــتند. خانم هايى بودند كه در نقش پزشك، خلبان شاتل، فرمانده  داش
ــاتل، مهندس يا دانشمند به فضا رفتند و در همه اين ماموريت ها و  ش
مسووليت ها نشان دادند كه مى توانند همپاى مردان در پروازهاى فضايى 
ــركت كنند و مسووليت هاى خود را به نحو احسن به انجام برسانند.  ش
البته يكى از آقايان فضانورد مدعى شد كه بسيارى از موفقيت هاى بانوان 
ــت زيرا به هر صورت  ــه فضانوردى را بايد مديون مردان دانس در عرص
مردان از خانم ها حمايت كردند و نخواستند كه زنان در اين ماموريت ها 
ــكنند. ولى به هر صورت، به نظر من زنان توانستند نشان دهند كه  بش
در آن محيط و با آن شرايط سخت باز هم توانستند توانايى هاى خود را 
عرضه كنند و شخصيتى استوار از خود نشان دادند كه مى تواند وظايف 
محوله را به بهترين شكل انجام دهد. حتى اگر فرض كنيم كه در مواقع 
ــند. در طول اين سال هايى  ضرورى آقايان نيز به آنان كمك كرده باش
ــت، 57 زن به فضا سفر كرده اند ولى  ــته اس كه از آغاز عصر فضا گذش
ــاهد بوديم بين  ــاهد اختلاف بين آنها نبوديم هرچند ش ما هيچ گاه ش
آقايان اختلاف هايى بروز كرده است. در مواردى هم، اختلاف هايى بين 
ــديد بوده كه در نهايت  ــوردان پيش آمده و اين اختلاف آنقدر ش فضان
ماموريت لغو شده است اما هيچ گاه چنين اختلاف هايى بين خانم ها يا 
بين خانم ها و آقايان ديده نشد و همه ماموريت هايشان را به خوبى انجام 
دادند. اميدواريم كه در آينده نيز خانم ها در عرصه فضايى همانند امروز 
نقش هاى بسيار خوبى داشته باشند و بتوانند همپاى آقايان فعاليت كنند 

و در پيشرفت هاى فضايى مشاركت داشته باشند. 
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ــى «اسپوتنيك» به فضا آغاز شد. گرچه  عصر فضا در حقيقت با پرتاب ماهواره روس
اين عصر هيجان زيادى داشت، اما با سفر «يورى گاگارين» به فضا به اوج هيجان رسيد. 
زمانى كه «يورى گاگارين» در سال 1961 م (1340 ش) به فضا سفر كرد، كمتر كسى 
فكر مى كرد كه بانوان به اين زودى ها بتوانند وارد عرصه فضانوردى شوند كه اين موضوع 
ــته ترين خلبانان  ــت: اول اينكه در آن زمان، فضانوردان از بين برجس چندين دليل داش
ــوروى انتخاب مى شدند. در نظر بگيريد كه بين تمام خلبانان  نيروى هوايى آمريكا و ش
نيروى هوايى آمريكا، فقط هفت نفر توانستند از مراحل گزينش عبور كنند. در شوروى 
هم كه شرايط را نسبت به آمريكايى ها ساده تر گرفته بودند، از بين تمامى اعضاى نيروى 
هوايى روسيه، تنها 20 نفر انتخاب شدند (اينكه مى گويم در شوروى شرايط را ساده تر 
ــت كه شرايط بدنى را آسان تر كرده بودند بلكه منظورم  گرفته  بودند، منظورم اين نيس
شرايط سنى است. در آمريكا شرط سنى 35 سال به بالا را در نظر گرفتند، اما روس ها 
گفتند حتى اگر فردى 24ساله است اما تن و روان سالمى دارد، مى توان انتخاب كرد). 
پس از پرواز «گاگارين»، بسيارى از خانم هايى كه در باشگاه هاى هوايى، دوره هاى آموزش 
خلبانى را طى مى كردند يا چترباز بودند، نامه هايى به مسوولان نوشتند مبنى بر اينكه ما 
هم علاقه منديم به فضا سفر كنيم. در نظر داشته باشيد كه در آن سال ها مسابقه تبليغاتى 
بسيار گسترده اى بين آمريكا و شوروى براى سفر به فضا در جريان بود و هركدام تلاش 
مى كردند نشان دهند در اين زمينه جلوترند. روس ها به دليل نوع ايد ئولوژى شان كه در آن 
زمان بر شوروى سابق حاكم بود، مى خواستند نشان دهند كه از لحاظ اجتماعى به خانم ها 
و آقايان به يك اندازه اهميت مى دهند. چه در آمريكا و چه در شوروى، تعدادى براى اين 
كار داوطلب شدند. در آمريكا حتى تعدادى از خلبانان زن، تمريناتى را پيش خودشان و 
به شكل غيررسمى شروع كردند زيرا معتقد بودند آقايان به آنها ميدان نمى دهند. براى 
همين و براى آنكه نشان دهند ما توانايى داريم، تمرينات شان را آغاز كردند. ولى مسوولان 
آمريكايى به اين موضوع هيچ علاقه اى نداشتند و هيچ كس از بين خانم هاى آمريكايى 
براى سفر به فضا انتخاب نشد. اما روس ها با توجه به دستاوردهاى تبليغاتى  اعزام زنان 
به فضا، اقدام به اين كار كردند و چند نفر از افرادى را كه مى شناختند، مخفيانه انتخاب 
كردند. همچنين به باشگاه هاى هوايى كه خانم ها در آنجا فعاليت مى كردند، نامه  نوشتند 
ــيار دشوارى از  ــوولان آزمايش هاى بس و از بين داوطلبان، افرادى را گزينش كردند. مس
خانم ها به عمل آوردند و همان آزمايش هايى را روى خانم ها انجام دادند كه آقايان بايد 
انجام مى دادند. از بين همه داوطلبان، پنج نفر به مرحله نهايى رسيدند. يكى از اين افراد 
كه شايد در نگاه اول كمترين شانس را داشت، دختر يتيمى بود به نام «والنتينا ترشكوا» 
ــته شده بود و مادرش در كارخانه كار مى كرد. خودش  كه پدرش در جنگ جهانى كش
هم ديپلم گرفته بود و در كارخانه نخ ريسى كار مى كرد و در عين حال، در يك باشگاه 
هواپيمايى هم عضو بود و عمليات چتربازى و كارهايى از اين دست انجام مى داد. بقيه 
افرادى كه انتخاب شدند، مدارك دانشگاهى داشتند و احتمال اينكه اين خانم نامزد نهايى 
شود يا در نهايت به عنوان فضانورد انتخاب شود، بسيار كم بود، با اين همه آنها كار تمرين 
فضانوردى را شروع كردند و در مراحل نهايى، كار به جايى رسيد كه امتيازهاى مختلفى 
را براى اين افراد در نظر گرفتند و بر حسب امتيازهايى كه داشتند، كار انتخاب نهايى را 
انجام دادند. براى مثال يكى از اين خانم ها فرد كاملا موفقى بود و در تمرين ها و فعاليت ها 
ــت و نمره بالايى گرفت و در نتيجه يكى از نامزدهاى پرواز  ــيار خوبى داش عملكرد بس
بود، اما در پرونده اش نوشتند او بسيار مغرور است و براى اين كار مناسب نيست. يعنى 
ــى مى كرد، از گردونه انتخاب  فقط به اين دليل كه خودخواه بود و به ديگران فخرفروش
نهايى حذف شد. از طرف ديگر، در پرونده يك نفر ديگر هم نوشتند كه او بسيار كم رو و 
خجالتى است و به هيچ وجه فردى اجتماعى نيست و به همين دليل براى اين كار اصلا 

مناسب نيست زيرا بر اين باور بودند كه پس از اتمام پرواز و بازگشت به زمين، نمى تواند 
آنگونه كه بايد و شايد با رسانه روبه رو شود و الزامات تبديل شدن به يك قهرمان را ندارد 
و در مجموع، پرواز وى نتيجه مثبتى نخواهد داشت. خانم ديگرى هم انتخاب شده بود 
ــاس مى شود مقدارى حسادت در  كه هيات گزينش وى را رد كرد زيرا مى گفتند احس
وجودش هست. بالاخره روزى «خروشچف» (كه در آن زمان رهبر سياسى شوروى سابق 
بود)، با آنها ملاقات كرد. وى كه رهبر سياسى حزب بود، راى نهايى را صادر كرد و گفت 
خانم «والنتينا ترشكوا» به فضا برود. دليلش هم اين بود كه هم چهره اش چهره نمادين 
روس هاست و هم اينكه از خانواده اى زحمتكش و كارگرى است. البته شايد چنين دلايلى، 
امروزه براى ما چندان قابل درك نباشد، ولى خوب است كه بدانيم در شوروى آن زمان، 
ــرفت هاى اجتماعى وى، تاثير زيادى داشت. براى مثال، براى اولين  خانواده فرد در پيش
پرواز انسان به فضا دو نفر نامزد شده بودند، «گرمان تيتف» و «يورى گاگارين». پدر «گرمان 
تيتف» معلم و پدر «يورى گاگارين» كشاورز بود. رهبران حزب تصميم گرفتند آنكه پدرش 
كشاورز و از طبقه زحمتكش است (يعنى «يورى گاگارين») به فضا برود. اما «گرمان تيتف» 
كه از خانواده نيمه بوژوآ (نسبتا ثروتمند) بود، نبايد به فضا برود چون نمى تواند نماينده 
مناسبى براى شوروى باشد. در انتخاب «ترشكوا» نيز چنين دلايلى دخالت داشت و چون 
ــترى گرفت و در نهايت به عنوان اولين زن  او از يك خانواده زحمتكش بود، امتياز بيش
فضانورد شوروى انتخاب شد. البته گفتنى است كه تا آخرين لحظه و تا پاى سكوى پرتاب 
هم شخص ديگرى انتخاب شده بود و مثل او تمام مراحل تمرين را طى كرده بود و در 
روز پرتاب، لباس فضايى پوشيد و همراه «ترشكوا» سوار خودرو شد و تا پاى سكوى پرتاب 
هم رفت. هدف از اين كار هم اين بود كه اگر به هر دليلى مشكلى براى «ترشكوا» پيش 
آمد و نتوانست ماموريتش را انجام دهد و به فضا برود، اين فرد جانشين، كار سفر به فضا 
را انجام دهد كه البته هيچ مشكلى براى «ترشكوا» پيش نيامد و او توانست سفرش را با 

موفقيت به انجام برساند. 
طرح هايى براى اثبات برترى

رژيم شوروى سابق پس از سفر موفق «ترشكوا» و براى نشان دادن برترى شوروى در 
حوزه فضا و سفرهاى فضايى چندين طرح را براى آينده گروه زنان فضانورد بررسى كردند. 
اولين طرح اين بود كه يك زن به مدت سه روز به فضا سفر كند. طرح دوم اين بود كه 
دو خانم به فضا سفر كنند. (پرواز قبلى هم به همين شكل بود و دو نفر همزمان به فضا 
سفر كرده بودند. «ووستوك 3» و «ووستوك 4» به فاصله يك روز به فضا پرتاب شدند كه 
در هركدام از اين سفينه ها يك فضانورد مستقر بود. اين دو فضاپيما در فضا تا فاصله چند 
كيلومترى نيز به هم نزديك  شدند. خلاصه آنكه يكى از طرح هاى پيشنهادى اين بود كه 
اين بار دو فضانورد زن به فضا بروند و عمليات نزديك شدن دو فضاپيما را انجام دهند.) 

سناريوى سوم اين بود كه آقايى به فضا برود و او طول مدت اقامت در فضا را تا هفت روز 
افزايش دهد و بعد از چند روز خانمى را هم به فضا بفرستند و اينها با هم در فضا باشند و 
پس از مدتى برگردند. بالاخره پس از مشورت هاى بسيار، طرح سوم پذيرفته شد. بعدها 
آقاى «ويكوفسكى» با يك سفينه به فضا رفت و دو روز بعد هم خانم «ترشكوا» با سفينه اى 
ديگر به فضا رفت. اين خبر بسيار مهم بود. در آن روز بود كه همه روزنامه هاى مهم دنيا 

تيتر زدند كه نخستين زن فضانورد به فضا سفر كرد. 
اولين سفرها آزمايشى بود

البته بايد در نظر داشت كه سفر خانم «ترشكوا» يا «گاگارين» به فضا يك ماموريت 
فضايى واقعى نبود يعنى قرار نبود افرادى كه به فضا مى روند كار خاصى انجام دهند. بلكه 
هدف دانشمندان از انجام اينگونه پروازها در آغاز عصر فضا اين بود كه دريابند فضا و سفر 
ــفر خانم «ترشكوا» در حقيقت يكى از اين  ــان دارد. س به فضا چه اثرهايى روى بدن انس
مراحل بود. دانشمندان در آن زمان مى خواستند ببينند كه بدن يك زن و بدن يك مرد، 
چه عكس العمل هايى نسبت به شرايط ويژه فضا از خود نشان مى دهد يا پس از بازگشت 
ــت آمد  ــاس اطلاعاتى كه بعدها به دس به زمين چه تغييراتى در آن پديد مى آيد. بر اس
معلوم شد كه «ترشكوا» در زمان سفر به فضا دچار مشكل شد. (چون در زمان شوروى 
ــابق بسيارى از اين اطلاعات سانسور مى شد و خبرى از اين رويدادها به مطبوعات و  س
رسانه ها درز نمى كرد و در نتيجه مردم از جزييات آن هيچ گونه اطلاعى نداشتند، به ويژه 
اخبارى كه منفى بود. اين اخبار بعدها و به ويژه پس از فروپاشى شوروى منتشر شدند). 
ــر شد اين بود كه خانم «ترشكوا» در پرواز دچار مشكل  يكى از اخبارى كه بعدها منتش
«فضازدگى» شد. فضازدگى مشكلى شبيه به دريازدگى است. مى دانيم كه درون گوش 
ــت كه درون اين محفظه مايعى قرار دارد. در اطراف اين محفظه  ــان محفظه اى  اس انس
مژك هايى وجود دارد كه حركت هاى مايع درون گوش را حس مى كند و به مغز، اطلاع 
مى دهد فرد در چه حالت يا وضعيتى قرار دارد يعنى ايستاده است، خوابيده است يا... . در 
فضا به دليل بى وزنى، اين مايع به اطراف پراكنده مى شود و مژك ها نمى توانند اطلاعات 
ــتى را به مغز منتقل  كنند. در اين حالت حس تعادل انسان مختل مى شود و فرد  درس
نمى تواند تعادلش را حفظ كند و ممكن است دچار حالت تهوع شود. اين وضعيت، مشابه 
ــت كه برخى افراد در دريا دچار آن مى شوند و به آن دريازدگى مى گويند.  وضعيتى اس
خلاصه آنكه خانم «ترشكوا» در اين سفر دچار «فضازدگى» شد. البته دچارشدن به چنين 
حالتى اصلا چيز عجيب يا نادرى نيست و مخصوص خانم ها هم نيست، «گرمان تيتف» 
كه مرد بود و قبل از خانم «ترشكوا» به فضا رفته بود نيز دچار اين حالت شد. البته اين 
ــكل براى بعضى از فضانوردان پيش مى آيد و براى برخى ديگر پيش نمى آيد. البته  مش
حتى آنهايى كه در سفر اول به فضا دچار چنين مشكلى شدند، در سفر دوم به فضا ديگر 
دچار اين مشكل فضازدگى نمى شوند زيرا در سفر اول به فضا، مغز خودش را با شرايط 
محيط هماهنگ و سازگار مى كند و در سفر دوم ديگر مغز با اين شرايط آشناست. به هر 
حال بر اساس اطلاعاتى كه بعدها منتشر شد، مشخص شد خانم «ترشكوا» در اين سفر 
حال خوشى نداشت، ولى توانست ماموريتش را به طور كامل انجام دهد و آن سه روز را 
ــر بگذارد. بعد از بازگشت از فضا هم، او را به دقت بازرسى كردند و  ــت  س با موفقيت پش
مشخص شد كه اثر پروازهاى فضايى روى بدن خانم ها و آقايان هيچ تفاوتى با هم ندارد 
و واكنش بدن زن و مرد نسبت به وضعيت فضا تقريبا مشابه هم است. دانشمندان روس، 
با ازدواج خانم «ترشكوا» و آقاى «نيكلايف» اين تجربه خود را ادامه دادند. آقاى «نيكلايف» 
فضانورد «ووستوك 3» بود. دانشمندان روس مى خواستند تحقيق كنند كه آيا سفر به فضا 
روى نسل انسان تاثيرى دارد يا خير. پس از ازدواج اين دو فضانورد با يكديگر مشخص 

شد كه سفرهاى فضايى روى نسل بشر تاثير منفى ندارد. 
زنان در راه فضا

بعد از خانم «ترشكوا»، يك فضانورد روس ديگر به نام «اسوتلانا ساويتسكايا» 
به فضا رفت و اولين زنى شد كه در فضا راهپيمايى كرد. خانم «سالى رايد» هم 
اولين زن فضانورد آمريكايى بود كه به فضا رفت و به اين ترتيب بود كه كم كم 
پاى خانم ها به فضا باز شد. در مورد سفر زنان به فضا، فضانوردان دو نظر متفاوت 
ــانى مثل آقاى «بريگاوى» معتقدند  دارند. عده اى مخالف و عده اى موافقند. كس
كه حضور خانم ها در گروه فضانوردان باعث نظم در كارها مى شود. به نظر وى 
آقايان نظم را كمتر رعايت مى كنند، اما زمانى كه خانمى در جمع حضور داشته 
باشد، ناچار مى شوند كه منظم باشند. اما دسته اى كه مخالف حضور زنان در فضا 
هستند، خودشان به دو گروه تقسيم مى شوند. گروهى بر اين باورند كه اين كار، 
ــنگين و طاقت فرسايى است و بسيارى از آقايان هم توانايى انجام چنين  كار س
كارهايى را ندارند و دليلى ندارد كه ما خانم ها را وارد اين عرصه طاقت فرسا كنيم. 
عده اى ديگر هم مى گويند حضور خانم ها دردسرساز است، اينها خلق و خوهايى 
دارند كه براى زندگى در شرايط دشوار فضا مناسب نيست. براى مثال يك مرد 
مى تواند يك هفته هم حمام نرود يا دو هفته هم موهايش را شانه نكند يا يك 
ماه بگذرد و او يك بار هم به آينه نگاه نكند. ولى خانم ها رفتارهاى خاص خودشان 
را دارند، زندگى در فضا هم مانند روى زمين آسان نيست و نمى توان تجهيزات 
يك زندگى آسان روى زمين را در فضا هم فراهم كرد، براى مثال در فضا، دوش 
آب گرم و ديگر تجهيزات بهداشتى در دسترس نيست به همين دليل زندگى 
در فضا بسيار دشوار است. به نظر آنان زندگى در فضا مانند زندگى در جبهه هاى 
ــت مدت هاى طولانى بگذرد و هيچ وسيله راحتى در  ــت. ممكن اس جنگ اس
اختيار خانم ها نباشد. در مجموع اگر بخواهيم بى طرفانه قضاوت كنيم، بايد گفت 
ــان داده اند كه ماموريت هايى را كه به عهده داشتند، به نحو احسن  خانم ها نش
انجام دادند يعنى من جايى نشنيدم كه در گزارش كار يك خانم فضانورد نوشته 
باشند كه او كارش را به نحو احسن انجام نداده است يا نتوانسته است كارى را 

كه بر عهده داشته است به اتمام برساند. 

 سيروس برزو
 روزنامه نگار و كارشناس تاريخ فضانوردى

نقش و دستاوردهاى زنان در نيم قرن تاريخ فضانوردى
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گروه علم: هرچند حدود شش دهه از آغاز عصر فضا گذشته است، اما هيچ گاه از 
جذابيت اين موضوع براى رسـانه ها و مردم كم نشده است. اين جذابيت چندين 
دليل دارد كه از جمله آنها مى توان به اين موضوع اشاره كرد كه فناورى هاى فضايى، 
بسترى بود براى مقابله دو ابرقدرت شرق و غرب و برترى جويى در همه زمينه ها 
و به ويژه حوزه سياست. نوع تبليغات روس ها و آمريكايى ها نيز اين آتش را هر دم 
شعله ورتر مى كرد. هرچند پس از اتمام جنگ سرد، آمريكا و روسيه، ماموريت هاى 
فضايى مشـترك و مهم بسيارى به انجام رساندند، اما هنوز هم دهه هاى ابتدايى 
آغاز عصر فضا، از درخشان ترين فصل هاى تاريخ فضانوردى محسوب مى شود. به 
مناسبت پنجاهمين سالگرد پرواز «والنتينا ترشكوا»، اولين زنى كه به فضا رفت، 

نگاهى داريم به تاريخ پرفرازونشيب و دستاوردهاى زنان در حوزه فضانوردى.

«والنتينا ترشكوا» اولين زن فضانورد جهان، در 25سالگى يكى از 
اعضاى گروه پنج نفره اى بود كه از ميان بيش از 400داوطلب براى 
سفر به فضا انتخاب شدند. بعدها اين تعداد به دو نفر كاهش يافت 
و سرانجام هم خود «نيكيتا خروشچف»، نخست وزير وقت شوروى، 
ــد. او در روز 16 ژوئن 1963،  ــفر به فضا برگزي «والنتينا» را براى س
سوار بر فضاپيماى «ووستوك6» به مدار زمين رفت و نخستين زن 
ــتين غيرنظامى فضانورد جهان شد. وى ششم مارس سال  و نخس
1937 در دهكده اى در شوروى سابق و در خانواده اى كشاورز متولد 
ــود. پدرش پيش  ــد. او كوچك ترين عضو خانواده اى  پنج نفره ب ش

ــته شد. مادرش به سختى سه فرزندش  ــالگى او در جنگ جهانى دوم كش از سه س
ــه كار در مزرعه بود، تا  ــم كه از كودكى مجبور ب ــرد و «والنتينا» ه ــزرگ مى ك را ب
ــالگى به مدرسه نرفت. در آن زمان كار انتخاب  و آموزش  داوطلبان مخفيانه  10 س
انجام مى شد و حتى خانواده هاى اين افراد نمى دانستند كه آنها براى سفر به فضا 
آموزش مى بينند. مادر «والنتينا» زمانى فهميد دخترش عازم فضاست كه راديو اين 
خبر را اعلام كرد. پس از پرواز «ووستوك 6» دولت اتحاد جماهير شوروى از «والنتينا»

خواست براى جبران خدماتش به كشور درخواستى از دولت بكند. او نيز از دولت 

خواست كه محل كشته شدن پدرش در جنگ را جست وجو و اعلام 
ــمه اى از «ولاديمير  كند. دولت اين كار را انجام داد و اكنون مجس
ترشكوا» در منطقه اى نزديك مرز روسيه و فنلاند نصب شده است. 
ــفر فضايى به تحصيل مهندسى  ــت از س «والنتينا» پس از بازگش
ــكى نيروى هوايى پرداخت و در سال  ــكده  ژوكُوْس فضايى در دانش
1977 مدرك دكترى اش را دريافت كرد. «والنتينا» در سال 1963 
با «آندريان نيكلايف» تنها فضانورد مجرد آن زمان، ازدواج كرد. البته 
شايعه هاى بسيارى درباره اين ازدواج بر سر زبان ها بود، ازجمله اينكه 
ــت تا آنها را با  ــچف» آنان را مجبور به اين ازدواج كرده اس «خروش
هم به فضا بفرستد و محققان بتوانند درباره  فرزندان فضانوردان تحقيق كنند. يك 
سال بعد، دخترشان «النا» به دنيا آمد. او نخستين كودك دنيا بود كه هم پدر و هم 
مادرش فضانورد بوده اند. «النا» اكنون پزشك است. البته زندگى مشترك «والنتينا» و 
«آندريان» چندان مستحكم نبود. آنها سال ها بدون هيچ علاقه اى در كنار هم زندگى 
مى كردند و پس از 19سال زندگى مشترك از هم جدا شدند. «آندريان نيكلايف» تا 
پايان عمر مجرد ماند و در سال 2004 درگذشت، ولى «والنتينا» يك بار ديگر ازدواج 

كرد. او هم اكنون شهروند افتخارى 18 شهر دنياست. 

بانوى همه شهرهاى جهان
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