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مروری بر چند نگرانی رایج
 گذشت دوران بی خیالی 

ــات  ــت، می توان در جلس ــنایی اس ــم» کلمه آش هلیـا آبـادی: «نگران
ــی در کوتاه ترین  ــینی های روزمره یا حت ــا و مربیان، در دورهمنش اولی
ــراغ جمعی رفتیم تا مروری  ــنید. به س نصیحت و گفت وگو این را ش
کوتاه بر چندنگرانی رایج و مرسوم آنها داشته باشیم. عجیب اینکه، 
ــن نظرخواهی میدانی و وایبری مطرح  ــه بیش از هرچیزی در ای آنچ
ــلاح بودن خانواده ها در برابر این نگرانی هاست؛ اینکه  است، خلع س

نمی دانند چگونه می توانند بر آن غلبه کنند. 
ــه  ــن ب ــث رفت ــدان، بح ــی فرزن ــدای زندگ ــان ابت تحصیـل: از هم
ــتانی و  ــت، کمی بعد پیش دبس مهدکودک و چگونگی آن مطرح اس
ــه تا... و دانشگاه پیش می آید. اینکه چگونه کودک که بخش  مدرس
ــد، بتواند بهترین  ــی غیر از خانه می گذران ــادی از روزش را در جای زی
ــه در نهایت چه خواهد  ــد. اینک ــته باش آموزش ها و لحظه ها را داش
ــته ای که می خواهد و  ــود یا نه؟ در رش ــگاه قبول می ش ــد؟ دانش ش
دوست دارد موفق می شود یا نه؟ در ایران همه راه ها فقط به کنکور 
ختم می شود. سرنوشت او به یک روز بستگی دارد، به خصوص برای 
طبقه متوسط و پایین تر، رفتن به دانشگاه آزاد با هزینه زیادی همراه 
ــت. این مساله در خارج از کشور به گونه ای حل شده است. دولت  اس
ــگاه وام می دهد. اگر کسی بخواهد درس بخواند، راهش  برای دانش
 LLLS:Life long ــت فقط باید بدهی بپردازد. عده ای از ــان تر اس آس
ــنی،  ــتفاده می کنند یعنی فرد می تواند از هرس learning sector اس
ــیم کردن تحصیلات در سال های مختلف مدرک  شروع کند و با تقس

بگیرد. 
ــنا  ــفید» آش ــالا دیگر اکثرا با کلمه «ازدواج س تشـکیل خانـواده: ح
ــرای پدران و  ــت اما ب ــرح و رواج یافته اس ــاله مط ــده اند. این مس ش
مادرانی که فرزندانی در سنین بلوغ دارند، مسایلی همچون دوستان 
ــدن با آنها و نحوه رابطه و... مطرح  غیرهمجنس و چگونگی آشناش
ــش می آید، اینکه  ــاله ازدواج موفق پی ــی بعد تر مس ــود. اندک می ش

فرزند چقدر در انتخاب همسر آینده می تواند درست عمل کند. 
ــتی  ــتند؛ اینکه چه سرنوش ــیاری نگران آینده هس آینـده مبهم: بس
ــادبودن. این سوال را  ــت، از تحصیل تا ش ــان اس در انتظار فرزندانش
ــان مطرح می کنند که می دانی می خواهی  هم مدام برای فرزندانش
ــتر فرزندان نمی دانند چه کار می خواهند  چه کار کنی و اکثرا هم بیش

بکنند. 
ــا را برای آینده آماده  ــتند که چگونه آنه از طرفی نگران این هس
ــب و  ــان را با دانش و تربیت مناس ــعی می کنند آن ــد. بنابراین س کنن

داشتن استقلال برای این آینده مبهم آماده کنند. 
ــوای تهران آلوده بود،  ــال پیش و کمی قبل تر از آن ه سـلامتی: س
اکنون نگرانی بابت آلودگی آب است و... . همه این مسایل در زمینه 
ــایلی  آلودگی مواد غذایی یا... را نیز می توان به آنها اضافه کرد؛ مس
ــدت  ــای خالی دولت به ش ــت و ج ــت خانواده ها نیس ــه دیگر دس ک

محسوس است. 
تاثیر نامناسـب همسالان، جامعه و اعتیاد: وقتی به سراغ عده دیگری 
ــد: «به راه کج رفتن  ــروع می کنن ــا این جمله ش ــادران می رویم ب از م
ــه نگرانی همه مادر ها است البته هرچه حساس تر باشیم کار  همیش
ــود.» آنها نگران دوستي فرزندانشان با افراد ناباب و  سخت تر می ش
ــتند اعتیاد نیز جزو مسایلی  ــالانش می گیرد، هس تاثیری که از همس
ــود بیاید و از  ــالان به وج ــد براساس تاثیر از همس ــت که می توان اس
ــت نامناسب جامعه که بچه ها  ــی عده ای هم معتقدند وضعی طرف

در آن زندگی می کنند باعث به وجودآمدن اعتیاد می شود.
ــث اعتیاد همواره یکی از نگرانی های موجود بوده و حتی در   بح
ــور نیز مطرح است؛ به خصوص که در برخی کشورهای  خارج از کش
ــود.  ــیم می ش دیگر موادمخدر به دودسته قانونی و غیرقانونی تقس
ــود دارد هرچند  ــورها وج ــالان در همه کش ــاله تاثیر از همس اما مس
ــی از  ــوب زندگی کنند تا بخش ــد در محله ای خ ــادر می توانن پدروم

نگرانی ها برطرف شود. 
ــد. مادران همیشه  ــت فرزند چندساله باش خوشـبختی: مهم نیس
ــیار مهم تر از مسایل مادی است؛ اینکه  نگرانی هایی دارند که گاه بس
ــته باشد، تنها  ــد، به اندازه کافی دوست نداش ــحال نباش فرزند خوش
ــد که خودش  ــته باش ــدازه کافی اعتماد به نفس نداش ــد و به ان بمان
ــت، آدم های کافی و ماندگار در  ــد و با آن چیزی که خودش هس باش

زندگی اش جذب کند.
ــی پایدارتر  ــوان معصومیت کودکی اندک ــه چگونه می ت ــا اینک  ی
ــر به خطر بیفتد،  ــادی فرزندان کمت ــد؛ اینکه سلامتی روانی و ش باش
ــی را پیدا کنند که از او عشق بگیرند یا به آن عشق  اینکه نتوانند کس
بورزند. اینکه نتوانند به اندازه کافی فعالیت اجتماعی داشته باشند؛ 
ــوند و روی اطرافشان حتی در حد کم  ــان ش اینکه به جای اینکه انس
ــی بگذارند یا به دیگران خواسته و  ــتن اثر منف به جای مثبت اثرگذاش

از روی عمد صدمه بزنند.   
ــغل و موفقیتی که فرزند خواهد داشت،  موفقیت: نگرانی برای ش
یکی دیگر از نگرانی های رایج است. از طرفی آیا برای فرزند می توان، 
ــود؛  ــان موفقی ش فضایی را تعریف کرد که با تکیه بر اخلاقیات انس
ــک چارچوب اخلاقی معین  ــتن ی اخلاقیاتی که می تواند دین یا داش

باشد. 
ــایل مهمی وجود  ــاوت فرهنگی مس تفـاوت فرهنگـی: در بحث تف
و  ــدران  پ از  ــی  بخش ــت،  اس شده  زیاد  طبقاتي  تفاوت  ــلا  مث دارد، 
ــد،  ــرار دهن ــان ق ــادران هرقدر هم که امکانات در اختیار فرزندانش م
ــا و توقعات متقابل  ــر عقب ترند. تغییر نگرش ه ــم از برخی دیگ بازه
ــده است. اما یک نکته دیگر  ــن، فرزندان و دغدغه ها هم زیاد ش والدی
ــورها  ــه متوسط به دیگر کش ــداد زیادی از طبق ــود دارد، تع ــم وج ه
ــرای فرزندشان دارند،  ــرت کرده اند و یکی از نگرانی هایی که ب مهاج
«گسستگی فرهنگی» است. اینکه فرزند نخواهد یا نداند چه فرهنگی 
دارد و در نهایت ریشه ای نداشته باشد، از طرفی هم به فرهنگ جایی 
ــه شود. تعداد  ــود و مثل یک گیاه بی ریش که زندگی می کند، وصل نش
زیادی از ایرانی هایی که اینجا می بینم، اینگونه هستند که برای دوران 
بزرگسالی یا کهنسالی این موضوع آسیبی جدی است. یک مثال ساده 
این است که نه عید ایرانی ها را جشن می گیرند و نه کریسمس یا... . 
نگرانی های جنسیتی: در روزگاری که به نوعی شکسته شدن مرزهای 
ــیتی پیش آمده، نگرانی هایی در این زمینه برای والدین مطرح  جنس
ــگرایی روبه رو  ــون همجنس ــایلی همچ ــت؛ اینکه چگونه با مس اس
ــور هم باشند، این  ــد. پدر و مادر ایرانی حتی اگر در خارج از کش شون

نکته برایشان هنوز مساله ای حل نشده باقی مانده است. 
شـاید کمی وسـواس: عده زیادی هم هستند که مدام نگرانند، حتی 
ــان هم نگران  ــیدن فرزندانش درباره راه رفتن، غذاخوردن و نفس کش

می شوند. حتی اینکه اگر نباشند چه بر سر بچه ها می آید. 
ــرات زندگی  ــدان در برابر خط ــت از فرزن یـک نگرانـی مـدرن: حفاظ

دیجیتالی.

افق ديد

کشف استعداد فرزندان

ــه باید چشم انداز آینده را با  همیش
توجه به وضعیت امروز ترسیم کنیم. 
امروز سوءتفاهم بزرگ و همه گیری در 
ــود دارد که هم در  ــورد بیکاری وج م
بین کارشناس ها و اقتصاددان ها رایج 
است و هم در بین عموم مردم. اغلب 
فکر می کنیم بیکار زیاد داریم در حالی 
ــکل  ــار نداریم. ما مش ــا بیک ــه واقع ک
ــص نداریم،  ــاری نیروهای متخص بیک
ــاله ما این است که نیروی کارمان  مس
ــه ای خاصی  ــدی حرف ــا توانمن عموم
ــانی  ــلا نگاه کنید تعداد کس ندارد، مث
که به روزنامه نگاری اشتغال دارند به 
ــه نیروهای امروزی  قدری زیاد شده ک
ــای ۲۰سال  ــر نیروه ــراق ۵۰براب بی اغ
ــد در حوزه مطبوعاتی  پیش است. بع
ایران با پدیده بیکاری روبه رو شده ایم 
ــراد بیکار نیروهایی  اما هیچ کدام از اف
ــی داشته  ــی کاف ــه ورزیدگ ــتند ک نیس
ــد. در  ــل بیکارن ــه همین دلی ــد ب باشن
ــه ورزیدگی دارد  ــی ک هررشته ای کس
ــد. ما  ــار نمی مان ــت، بیک ــه روز اس و ب
ــه رشته ها نیروی ورزیده  اتفاقا در هم
ــابدار ورزیده یا  ــم، یعنی حس کم داری
ــده کم داریم.  ــدس مکانیک ورزی مهن
مساله بیکاری در ایران، مساله بیکاری 
ــته اند  نتوانس ــه  ک ــت  اس ــی  نیروهای
ــد که این  ــب کنن ورزیدگی لازم را کس
ــام آموزشی  ــف نظ ــه ضع ــکل ب مش
ــر برمی گردد.  ــال اخی ــران در ۵۰س ای
ــده ای در  ــش عم ــت نق ــی نف از وقت
ــرد، نظام  ــا پیدا ک ــادی م ــام اقتص نظ
ــانی  ــی ما به تربیت نیروی انس آموزش
ــی رو آورد؛ یعنی  ــورت عموم ــه ص ب
ــش عمومی  ــه دان ــرادی ک ــت اف تربی
ــی  تخصص ــوزش  هیچ آم و  ــد  دارن
ــد. بنابراین ما تا دیپلم  ویژه ای ندیده ان
ــی چیزی  که هیچ انتظاری نداریم کس
ــانس هم که  بلد باشد از دیپلم تا لیس
ــام آموزشی به قدری ضعیف شده  نظ
ــی و حرفه ای و  ــای فن ــه در حوزه ه ک
ــوان گفت چیزی  ــانی نمی ت علوم انس
ــاد می گیرد. دکترشریعتی  برای ارایه ی
است  «نیمه روشنفکر کسی  می گفت: 
ــی  ــت داده ول ــش را از دس ــه ایمان ک
هنوز وجدان به دست نیاورده.» و این 
اتفاقی است که نظام آموزشی ما هم 
تا حدودی رقم زده است، یعنی نظام 
ــراد را از شکل سنتی  ــا اف ــی م آموزش
ــرده اما هنوز  ــال به کار خارج ک اشتغ
ــا برای اشتغال  ورزیدگی کافی به آنه
ــداده است.  ــی ن ــه ای و تخصص حرف
ــت سنتی ای که حاضر  مردم را از حال
ــر شروع کنند و زندگی را  بودند از صف
ــاره ای آغاز کنند و بعد آن  از اتاقی اج
را گسترش دهند، منصرف کرده و حالا 
به جایی رسانده که می گویند یا از ابتدا 
ــا هیچی و از طرفی  یک زندگی مرفه ی
ــم در افراد ایجاد  هیچ توانمندی ای ه
نکرده که بتوانند خلأیی را پر کنند. در 
ایران مساله اصلی کمبود نیروی زبده 
ــات عمومی  ــا اطلاع ــت. اغلب م اس
زیادی داریم که هیچ یک عمق ندارند. 
ــم، می فهمیم  ــر این فرض را بپذیری اگ
ــده شغلی  ــه  نگران آین ــا ک خانواده ه
فرزندانشان هستند، باید سعی کنند در 
ــه آموزش وپرورش  غیاب وظیفه ای ک
ــرده  ــا آن را ادا نک ــه ام ــده گرفت برعه
توانمندی ای   ــان  فرزندانش در  ــت،  اس
ــی به سن کار  ــرورش دهند تا وقت را پ
که می رسند، حداقل استعدادهایشان 
ــور فقط دکتر و  روشن شده باشد. کش
مهندس نمی خواهد. کشور گرافیست 
ــم می خواهد. باید خانواده ها  خوب ه
به این باور برسند. همین که توانمندی 
ــا از  ــا را خانواده ه ــداد بچه ه و استع
ــت کنند، دیگر  ــف و تربی نوجوانی کش
ــورد است.  ــرای آینده، بی م ــی ب نگران
ــروی  ــداد نی ــی تع ــورهای غرب در کش
ــان  عمومی ش ــات  اطلاع ــه  ک ــاری  ک
ــه ای  هیچ رشت در  ــا  ام ــد  باش ــاد  زی
ــد،  باشن ــه  نداشت ــی  کاف ــص  تخص
ــر این  ــل ب ــم است.اص ــاده ک فوق الع
است که اگر یک دریاچه عمیق باشند، 
ــا اقیانوسی باشند  ــی بهتر است ت خیل
ــق دومیلیمتر. باتوجه به اینکه  به عم
ــی به ته دیگ  ــت هم تا مدت کفگیر نف
ــدی ای را خودمان  خورده باید توانمن
ــم. مهم  ــان ایجاد کنی ــل بعدم در نس
ــم این  ــه ای، مه ــه رشت ــت در چ نیس
ــتند،  ــه هس ک ــه ای  ــت در هررشت اس
ــان را بپرورانند و به تدریج  استعدادش

صاحبنظر شوند. 
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 سعيد ليلاز
نگرانی های پدران و مادران، تمامی ندارد. گویی اصلا بزرگ ترین دغدغه شان 
پس از پدر و مادرشـدن، معطوف به فرزندان اسـت و خوشی هایشـان در گرو 
خوشـی فرزندان و ناخوشی هایشان در گرو ناراحتی آنان می شود. از همین رو 
به سراغ شیوا دولت آبادی، روانشناس کودک و استاد دانشگاه علامه رفته ایم 

تا از نگرانی های والدین و نحوه مهار آن به ما بگوید. 

 نگرانی های پدر و مادرها برای فرزندشان از چه زمانی شروع می شود؟  �
ــارداری شروع می شود؛ با پرسش هایی نظیر  نگرانی های والدین از زمان ب
ــوی و مثلا آلودگی هوا اثری  ــه آیا بچه سالم خواهد بود؟ آیا عوارض ج اینک
ــم والدین و به خصوص  ــر کرونولوژیک نگاه کنی ــت؟ اگ ــد داش روی او نخواه
ــدو جنینی نگران  ــا فرزند دارد، از ب ــر نزدیکی طبیعی تری که ب ــادر، به خاط م
ــاس  ــروع می شود چون با احس ــام ش ــی زودهنگ ــا خیل ــتند. نگرانی ه او هس
ــانی که می خواهد پا به جهان بگذارد گره می خورد.  ــوولیت در برابر انس مس
ــت و باید دید والدین در برابر این نگرانی چه می توانند  ــه هس نگرانی همیش
بکنند که با نگرانی زیاد باعث آسیب رسانی به سلامت روان خود و فرزندشان 
ــون باعث می شود  ــت چ ــه حداقلی از این نگرانی لازم هم هس ــوند. البت نش
ــرای آینده شان برنامه ریزی کنند. نگرانی هم  ــان توجه و ب والدین به فرزندانش
ــد. اگر اصلا وجود نداشته  ــری باید به قاعده و به اندازه باش ــل هرچیز دیگ مث
ــده نباشد به وسواس های  ــوب می شود و اگر کنترل ش باشد، بی تفاوتی محس

فکری و عملی تبدیل می شود. 
  برای این نگرانی ها می توان از همان اوایل راه حلی پیدا کرد؟  �

ــدت می گیرد. در درجه  ــدر با تولد فرزندشان ش ــای یک مادر و پ نگرانی ه
ــت فرزندشان پیوند می خورد و بعد با بقای او و بعد  ــن نگرانی با سلام اول ای
ــای اول زندگی. گذشته از این  ــمانی اش در هفته های اول و ماه ه با رشد جس
ــی از جریان رشد وجود دارد مانند  ــا نگاه به انتظارهایی که به صورت طبیع ب
ــان را  ــان، کلمات و جمله سازی و همه آنچه یک انس ــادن، یادگیری  زب راه افت
ــانی تبدیل می کند نگرانی مادران و پدران است. نکاتی  به تدریج به روان انس
از این قبیل که فرزندانشان کی شروع به حرف زدن می کنند؟ از این مرحله که 
ــتر به سمت توانایی های پیچیده تر  عبور کنیم نگرانی های مادران و پدران بیش
ــم را درک و دنیا را با  ــی رود. اینکه چقدر خوب می توانند مفاهی ــان م فرزندش
ــاری خودشان شناسایی کنند. باز اگر کودکی در روابط اجتماعی ناتوان  هوشی
ــر و خجالتی  ــد پرخاشگر است یا کناره گی ــه زیاده از ح ــد مانند کودکی ک باش
ــت یا مواردی مانند بیش فعالی که به تدریج می شود در کودکان شناسایی  اس
ــری و درخودماندگی  ــه کناره گی ــم ک ــایلی مانند اوتیس ــرد یا بدتر از آن مس ک
ــر زمان، متناسب با  ــه خانواده ها می شود. پس در ه ــد است، دغدغ بیش از ح
انتظارهای رشدی، والدین دچار نگرانی های ویژه آن مرحله از رشد کودکشان 
ــروع دوره ای خاص از  ــی رود باز با ش ــی به مدرسه م ــد. وقتی کودک می شون
ــتگی و توانایی های ذهنی و  ــش از اندازه به شایس ــف رشدی، والدین بی تکالی
ــان این سوال مطرح می شود  ــان حساس می شوند. برایش اجتماعی فرزندانش
ــره ای می گیرد؟ کجای گروه یا کلاس  ــه او در مدرسه چگونه است؟ چه نم ک
ــه هم عبور کنیم،  ــل نگرانی ها. باز اگر از این مرحل ــرد و از این قبی ــرار می گی ق

ــوغ و نوجوانی می رسیم که  ــان به مرحله بل ــا نگاه همه جانبه به رشد انس ب
ــانه های بلوغ و دیر یا زودشدن آن در  ــن با نگرانی منتظر بروز نش در آن والدی
فرزندشان هستند و در این مرحله است که با فاصله طبیعی ای که انسان در 
ــت وجوی استقلال با خانواده خود پیدا می کند والدین بیش از حد نگران  جس

این جداماندگی و عوارض آن هستند. 
 چطور والدین می توانند با این نگرانی هایی که ممکن اسـت حتی شکل  �

وسواس گونه پیدا کند مبارزه کنند؟ 
در هریک از این مراحل می توان با کسب دانش کافی از طیف رفتارها خود 
را در برابر تغییرات مجهز کرد و با نگاهی همراه با دانش و در نتیجه اطمینان 
از ایجاد نگرانی های زیاد در خود و فرزند خود اجتناب کرد. برای نمونه، اینکه 
ــن است شروع به حرف زدن  ــبتا زیادی ممک بدانیم کودکان با فاصله های نس
ــم و از خود نپرسیم که  ــی کمتری داشته باشی ــه ما کمک کند تا نگران ــد ب کنن
کودکمان چرا در مثلا یک سالگی هنوز حرف نمی زند. این نگرانی ها به هرحال 
ــتن این واقعیت  ــود دارد اما با این روش می توان مبالغه در آن را با دانس وج
ــا دیگران،  ــه ای ب ــرد. در مدرسه هم نگاه مقایس ــدودی کنترل ک ــی تا ح علم
ــتن  بزرگ ترین نگرانی را برای والدین ایجاد می کند درحالی که والدین با دانس

ــد در درس های مختلف  ــوش متوسط می توان ــه هر کودکی با داشتن ه اینک
ــد متفاوتی داشته  ــاوت و در نتیجه توانایی رش ــا و استعدادهای متف انگیزه ه
باشد؛ که می تواند زمینه ای برای استعدادیابی و پرورش توانایی های ویژه آن 
ــه  ــد باشد، می تواند از نگرانی بکاهد و در این راستا بهترین کمک مقایس فرزن
ــرفت شخصی فرزند می تواند از نگرانی والدین  فرد با خود اوست؛ یعنی پیش
ــن است استعدادهای  ــه فرزند با دیگرانی که ممک ــد و برعکس مقایس بکاه
ــان را افزایش دهد. یک خط  ــه باشند، می تواند نگرانی های آن متفاوتی داشت
ــی دایمی عاطفی برای درک وضعیت روانی، عاطفی و هیجانی فرزند  ارتباط
ــت می شود یعنی نوعی  ــا همه سال های رشد او تقوی ــه از ابتدای تولد او ت ک
ــاس ها و  ــان مادر و فرزند باعث می شود مادر و فرزند احس ــل می ادراک متقاب
ــوع به رفع نگرانی های  ــناسند که این موض نگرش های یکدیگر را متقابلا بش
دوره نوجوانی بسیار کمک می کند، چراکه این پیوند حتی وقتی آن کودک که 
ــت و می خواهد از خانواده فاصله ای بگیرد در اعماق  اینک نوجوان شده اس
ــت متقابل با مادر توسعه داده  ــه دارد و همراه با درک و شناخ ــود او ریش وج
ــای آن فاصله  ــم از خانواده و ارزش ه ــب می شود زیاد ه ــده است که سب ش
ــاط از نگرانی هایی که  ــن می توانند با داشتن این ارتب ــرد و در نتیجه والدی نگی
ــتر  ــی با آسیب پذیری های ناشی از خطرپذیری بیش ــولا در دوران نوجوان معم
ــتری با تغییرات  ــد و در نتیجه با آرامش بیش ــان است بکاهن ــه نوجوان متوج

همه جانبه دوران نوجوانی فرزند خود کنار بیایند. 
 شـما به موضوع مقایسه اشاره کردید. اغلب بین فرزندان یک خانواده،  �

مقایسـه ای از جانـب پـدر و مـادر وجـود دارد کـه با گـذر زمـان تاثیرات 
وسـواس گونه ای بر فرزندان ایجاد می کند. چطور پدر و مادر می توانند این 

قیاس بین فرزندان را مهار کنند؟ 
ــت (که این  ــان ها متفاوت اس ــا دیگر انس ــانی ب ــه اینکه هر انس ــی ب آگاه
ــم باشد) به ما کمک می کند  ــد شامل فرزندان متعدد یک خانواده ه می توان
ــان ها تغییر دهیم.  ــه نگاهمان را از بهتر و بدتر به تفاوت طبیعی میان انس ک
ــانی اگر در دایره  ــان ها هر انس ــا که با اتکا به دانش شناخت انس ــه این معن ب
ــبی قرار بگیرد (که اکثر جمعیت بشری اینگونه هستند)  هوش طبیعی و نس
دارای توانمندی های متفاوتی است که هنر بزرگ فرزندپروری اتفاقا شناسایی 
ــا و استعدادهاست. باید والدین بدانند اگر در خانواده فرزندی با  این تفاوت ه
استعداد ریاضی موفقیت های خوبی در مدرسه دارد می توان فرزند دیگری را 
ــان خانواده داشت که استعدادهای خوب هنری دارد و تلاش کرد که  در هم
ــدا کند. آنچه لازم است والدین و مدرسه به صورت  آن استعدادها پرورش پی
ــوولانه به نگرش خود بیفزایند. مساله، رشد اعتمادبه نفس در کودکان یا  مس
دانش آموزان است؛ به این معنا که مسوولیت بزرگ ترها نه پیداکردن کمبودها 
بلکه پیداکردن توانایی های نهفته در انسان های درحال رشد است که با ایجاد 
ــن استعدادها می توان اعتمادبه نفس آنها را  ــط مناسب برای بالندگی ای شرای
ــت در آینده شان  ــرای شکل گیری شخصیت و موفقی ــه بزرگ ترین سرمایه ب ک
ــانی سالم،  ــه می تواند انس ــر بداند که چگون ــر والدی اگ ــت، ارتقا داد. ه اس
ــوول و رشدیافته در دامان خود بپروراند با دانش و آگاهی به  خوشبخت، مس

این مسوولیت بزرگ می پردازد و از داشتن آن به خود افتخار می کند.

در گفت وگو با شیوا دولت آبادی مطرح شد

روان فرزندان، متاثر از نگرانی های والدین
عسل عباسيان

ــکه بچه ای  ــی جایی گفته بود بزرگ ترین دشمن هنر، کالس روزگاری کس
است که سر از سالن نمایش دربیاورد. 

«زادی اسمیت» نویسنده مشهور و جوان انگلیسی یکی از نویسنده هایی 
ــادن این جمله  ــاره سرزبان افت ــا دوب ــی یکی،دوسال گذشته ب ــت که ط اس
حسابی درگیر است و به تمام نقدهایی که درباره کم کارشدن مادران شاغل 

و بیشتر نویسنده هایی که مادر هستند نوشته شده، پاسخ می دهد. 
ــد دارند، دفاع  ــندگانی که فرزن ــدان سفید» از نویس ــنده رمان «دن نویس
ــه ای می کند. او معتقد است: «وقتی «چارلز دیکنز» با داشتن ۱۰فرزند  جانان
ــگ و صلح»  ــتوی» خالق «جن ــده یا «لئو تالس ــنده قرن ش ــن نویس بزرگ تری
ــودی است که مدام  ــن جمله قصار بی خ ــد بوده پس نقض ای ــدر ۱۴فرزن پ

دست به دست می شود.»
زادی اسمیت مشهورترین داستان ها و رمان هایش را بعد ازبچه دارشدن 
نوشته است، واکنش اخیر او به جمله ای منتسب به سیریل کانلی نویسنده 
ــهور است که روزگاری گفته بود: «حزن انگیزترین دشمن  و منتقد ادبی مش
ــکه بچه ای است که سر از سالن تئاتر دربیاورد.» او این جمله  هنر والا کالس
ــود و موقع تمرین  ــه بود که بچه دار شده ب ــر زن تئاتری گفت ــاره بازیگ را درب

فرزندش را با کالسکه همراه خودش می آورد. 
ــاس  ــن دوبچه دارم و هرگز احس ــه می گوید: «م ــت ۳۸سال زادی اسمی
ــات و هنر است؛  ــن به ادبی ــد راه نوشتن و پرداخت ــن س ــرده ام بچه داشت نک
ــت که آیا این  ــود. اما سوالم این اس ــرای «چارلز دیکنز» نب ــور که ب همان ط
ــنده مرد  ــندگان زن وجود دارد؟ یعنی وقتی نویس ــی فقط برای نویس نگران
ــدری اش کم شود؟ و  ــود چیزی از نقش پ ــن باعث نمی ش ــه دارد نوشت بچ

بعد درباره نویسنده های زن، مادرشدن یک جور عقب ماندن از کار نوشتن به 
حساب می آید؟» زادی اسمیت جواب این سوال را می داند و تاکید می کند: 
ــدی در برابر خلاقیت و نوشتن  ــن ایده که مادرشدن به شکل ذاتی تهدی «ای

است، کاملا پوچ است.»
ــال  ــج» است. او امس ــگاه «کمبری ــل دانش ــت فارغ التحصی زادی اسمی
به عنوان یکی از ۱۰ زنی که باید تمام نوشته هایشان را خواند از سوی مجله 
ــرش «نیک لرد» شاعر و  «تایم» معرفی شده است. او دوفرزند دارد و همس
نویسنده ایرلندی در کمپین های کمک به مادران شاغل حضور فعالی دارد. 
ــادران شاغل کمک  ــت: «دولت ها می توانند به م ــت معتقد اس زادی اسمی
ــد تا از پس هزینه های بالای نگهداری از کودکانی که باید ساعتی از روز  کنن

را در مهدکودک یا مدرسه باشند، بربیایند.»
ــه ای از تهدید برای  ــود داشته گون ــه وج ــد است: «آنچه همیش او معتق
ــرده یک وقتی  ــه زمان شکلش فرق می ک ــته ب ــان است، منتها بس آزادی زن
اینکه کارگر کارخانه یا پرستار باشید این معضل را پیش می آورد که عده ای 
بگویند مادربودن با این شغل نمی خواند، حالا هم درباره نویسنده های زن. 
ــاز دارد که یک سری خدمات  ــت که هرجامعه متمدنی نی ــن در حالی اس ای
مناسب و معقول عمومی در آن ارایه شود. وقتی شریک زندگی سهم خود 
ــواده و دوستان و جامعه هم به  ــداری از فرزند انجام دهد و خان را در نگه

حمایت از زن شاغل بپردازند، کارکردن مساله ای ایجاد نمی کند.»
ــا همین زندگی است که  ــد دارد و معتقد است خیلی وقت ه او دوفرزن
ــغول بازی  ــار خلاقانه او کمک می کند.: «بچه هایم در اتاق کناری مش به ک
هستند و مادرشان در اتاق دیگری دارد به شکل شگفت آوری از تمام وقت 
ــی می داند که  آزادی که در اختیار دارد، استفاده می کند. در خانه ما هرکس
ــرروز ساعت ۹:۳۰  ــرم ه ــت چطور با هم زندگی کنیم. من و همس ــرار اس ق
ــغول  ــح کار روزانه مان را شروع می کنیم و هرکس در اتاق خودش مش صب
ــاره با هم معاشرت می کنیم و دوباره  ــن می شود و موقع ناهار که دوب نوشت
ــه این ترتیب من به عنوان یک مادر همان قدر  تا ساعت استراحت بعدی و ب

نویسنده هستم که «نیک لرد» به عنوان یک پدر نویسنده است.»
ــهورتر و پرخواننده تر است، سال۲۰۰۶  البته «اسمیت» از «نیک لرد» مش
ــم این رمان را  ــزه اورنج شد و مجله تای ــدان سفید» او برنده جای ــان «دن رم
ــر شده اند،  ــان برتری که در فاصله ۱۹۲۳ تا ۲۰۰۵ منتش ــت صدرم در فهرس
ــوان یکی از بهترین  ــه «گرانتا» او را به عن ــل گذشته مجل ــرار داد و در آوری ق

رمان نویسان جوان بریتانیا انتخاب کرد. 
ــد؛  ــت کردن ــای او حمای ــه از ایده ه ــم دارد ک ــی ه ــت دوستان  اسمی
نویسنده هایی که بعد از انتشار مقاله مجله «آتلانتیک» در سال۲۰۱۳ درباره 
ــد، حرف های  ــک فرزند داشته باشن ــنده های زن حداکثر باید ی ــه نویس اینک
ــازی به اشتراک  ــای شخصی شان در فضای مج ــت» را در صفحه ه «اسمی
ــد و از تجربه های مادربودن و دنیای نوشتن خودشان گفتند. یکی از  گذاشتن
آنها «لوییس دائوتی» رمان نویس بریتانیایی بود. او در حمایت از «اسمیت» 
ــنده با  ــد: «اینکه مادران نویس ــراف» می گوی ــا روزنامه «تلگ ــو ب در گفت وگ
ــد، مضحک ترین  ــد راه درست می کنن ــرای خودشان س ــان ب بچه دارشدن ش
ــان می دهد هنوز  ــم شنیده ام. این نش ــه در سال های نوشتن ــی است ک حرف
ــیتی سرجایشان هستند.»او معتقد است هنگام نوشتن  خط کشی های جنس
ــت سیب  حیاط» این دوفرزندش بودند  موفق ترین اثرش یعنی رمان «درخ
ــد: «چون من بچه داشتم و موقع  ــه به خلاقیت او در نوشتن پروبال دادن ک
ــرم خنده دارترین  ــیدم، به نظ ــه دنیاهای دیگری هم سرک می کش نوشتن ب
ــن و خلاقیت هنری  ــر می کنند برای نوشت ــاله اینجاست که عده ای فک مس
ــی که  ــخه و مدل برای زندگی کردن پیروی کرد و هرکس ــد از یک جور نس بای
ــد در دنیای هنر و ادبیات  ــخه دیکته ننوشت، دیگر نمی توان ــن نس از روی ای

دوام بیاورد.»
ــاره روابط خانوادگی اش حرف بزند، اما  اسمیت اصلا دوست ندارد درب
ــر در چندمصاحبه یک راست سراغ این نکته رفته و از اینکه  در چندماه اخی
ــن و وقت نداشتن و  ــادر هیچ هراسی از کمترنوشت ــنده م به عنوان یک نویس

عقب ماندن ندارد، گفته است. 

بچه ها تهديدى براى رمان ها نيستند

  اميلى امرايى 

ــک نگرانی عمده  ــی ها را در قالب ی ــی مهمی از دلواپس  می توانم بخش
جای دهم: تاثیر جامعه، همسالان، محیط های آموزشی، تلویزیون و وسایل 
ــت؟ آیا تلاش من برای تربیت پسرم  ارتباط جمعی بر تربیت فرزند من چیس
ــدوش خواهد شد؟  ــه کوچک و چه بزرگ- مخ ــا حضور او در جامعه-چ ب
ــد از گذشت ۱۰سال از  ــرای این پرسش ندارم؛ اما آنچه بع ــی روشن ب پاسخ
ــن است که گاه این اتفاق می افتد و عمده علت آن  ــم، دریافته ام ای مادرشدن
شکاف فرهنگ رسمی و غیررسمی (خانواده) است؛ شکافی که با گسترش 
ــدم در پاسخ  ــه روز عمیق تر می شود. فرزن ــا دنیا روزب ــای ارتباطی ب کانال ه
پرسش هایی ناچار است از گفتن واقعیت خودداری کند و من که بزرگ ترین 
ــه اوست، رفتار او را در  ــت او، ترغیب و یاددادن راستگویی ب ــم در تربی آرمان

ــزرگ می شود که در آن  ــم. فرزند من در جامعه ای ب ــن موارد تایید می کن ای
ــور دارد. در سطح جامعه هم  ــت در زندگی خصوصی شهروندان حض دول
ــی انتخاب های دیگر را برای شهروندان  ــا تاکید بر نوع خاص از شیوه زندگ ب
ــه بر مبنای  ــوی خانواده ما ک ــد. اینجاست که الگ ــت نمی شمارن ــه رسمی ب
ــود. این سکه روی  ــوده، مخدوش و ناکارآمد می ش ــی و بی ریایی ب راستگوی
ــالانش است.  ــرم با سایر همس دیگری هم دارد و آن تقابل نحوه تربیت پس
ــار و گفتار سایر بچه ها  ــلاس بالاتری می رود و از رفت ــرم به ک هرسال که پس

می گوید، نگرانی هایم به نقاط اوج خود می رسد. 
ــوه  دادن یک سبک  ــرای الگوسازی و قانونی جل ــا وجود تلاش دولت ب ب

خاص زندگی، جامعه  به دامن فرهنگ های بدیل و رقیب پناه می برد. 
ــاز می کند،  ــه ما ب ــران را به خان ــار دیگ ــای افک ــری که پ ــه دیگ دریچ
کارتون ها یی است که در غیاب تولیدات خارجی قدیمی و تولیدات جذاب 
ــود؛ کارتون ها یی با  ــی دی عرضه می ش ــرای کودکان در قالب س داخلی ب
ــانی، فرازمینی با محیطی سرد و وهمناک. تجربه ام  شخصیت ها یی فراانس
ــته چنین شخصیت ها یی می شود، بلکه  نشان داده نه تنها فرزند من دلبس

ــتند.  ــن شخصیت ها ی عجیب، غرق هس ــز در دنیای همی ــالانش نی همس
ــالانش که  ــن کارتون ها یی را تهیه نکنم در بین همس ــر من برای او چنی اگ
ــاس کمبود می کند و حتی  دایم از این شخصیت ها  صحبت می کنند، احس
کنجکاوی اش بیش از پیش تحریک می شود و ذهنش بیشتر درگیر خواهد 
ــس می  ماند و نه راه  ــوان مادر نه راه پ ــت که برای من به عن ــود. اینجاس ب
ــخص نیست با  ــالان و تولیدات کارتونی که واقعا مش پیش. جامعه همس
ــی است مرا در  ــن و دور از دنیای واقع ــن حد خیالی، خش ــه هدف تا ای چ

تنگنایی عذاب آور قرار می دهند. 
ــا ی دیگر بیراه  ــیاری از موقعیت ها  و نگرانی ه ــا تمام این اوصاف و بس ب
نیست ذهنم درگیر این سوال شود، حال که من در نقش خود به عنوان مادر 
ــردی باهویت، بی عقده، روراست با خود و  ــام همتم را به کار برده ام تا ف تم
ــت کنم، جامعه با او چه خواهد کرد؟  ــران، پرتلاش و باعزت نفس تربی دیگ
آیا همه تلاش و سال ها فداکاری من در این شکاف عمیق فروخواهد رفت؟ 
ــتند؛ اما  ــه نگران بدترین مادرهای دنیا هس برخی می گویند مادرهای همیش

نگرانی من بی جهت نیست. 

 فرو رفتن در شكاف عميق 
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