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خانه‌دارينكته

 چگونه خانه‌مان را
 بزرگ‌تر جلوه دهيم

1- اگر فضايي كوچك داري��د كه‌ مي‌خواهيد آن را ��
بزرگ‌ت��ر جلوه دهيد يا اينكه اين فضا كاربرد بيش��تري 
داش��ته باش��د، در اولين قدم بهتر است وسايل تزييني 
غيرقابل استفاده و غيركاربردي را جمع‌آوري كرده و آنها 
را دور بيندازيد يا اگر آنه��ا خاطره‌اي را برايتان يادآوري‌ 

مي‌كند، آنها را در جايي مانند انبار نگهداري كنيد. 
2- از رنگ‌هاي درخش��ان و روش��ن ب��ا ته‌رنگ‌هاي 
س��فيد كه باعث بزرگ‌تر نمايان ش��دن فضا‌ مي‌شوند، 

استفاده كنيد. 
3- از پرده‌ه��اي ضخي��م و چندلاي��ه در اين اتاق‌ها 
استفاده نكنيد. سعي‌كنيد پرده‌ها به رنگ روشن و تقريبا 

كم طرح باشند. 
4- تا آنجايي كه‌ مي‌توانيد از فرش، قاليچه يا هر نوع 
كف‌پوش تزييني در فضاهاي كوچك اس��تفاده نكنيد، 
چراكه از لحاظ ديد بصري موجب كوچك‌تر ش��دن فضا‌ 

مي‌شود. 
5- اگ��ر كف‌پوش اتاق س��راميك، موكت يا هر چيز 
ديگري اس��ت بهتر اس��ت كه از طيف رنگ‌هاي روشن 
باش��د. هرچه كف‌پوش اتاق روشن‌تر باشد به‌مراتب فضا 

بزرگ‌تر جلوه‌ مي‌كند. 
6- تا آنجا كه امكان دارد از مبلمان كوچك با انحناهاي 
بسيار و ظريف استفاده كنيد چراكه اين دسته از مبلمان 
مخصوص فضاهاي كوچك هستند و آنجا را بزرگ‌تر نشان‌ 
مي‌دهند. استفاده از مبلمان بزرگ و كاناپه‌هاي بزرگ در 

اتاق‌هاي كوچك به هيچ‌وجه توصيه نمي‌شود. 
7- نورپردازي زياد فضا را بزرگ تراز آنچه كه هست 
نمايان‌ مي‌كند. در ضمن با نورپردازي مناسب مي‌توانيد 
فضا را كاملا كاربردي كنيد. در فضاهاي كوچك تا آنجا 
كه امكان‌پذير اس��ت از آباژور و نورهاي موضعي كم نور 

استفاده  نكنيد. 
8- استفاده از وسايل تزييني غيرضروري كه كاربرد 
خاصي ندارند، در فضاهاي كوچك به هيچ‌وجه مناسب 
نيست. اگر از آن دسته افرادي هستيد كه وسايل تزييني 
را دوس��ت داريد، بهتر است آنها را در كوچك‌ترين سايز 
انتخاب كنيد و همه را روي ميزي در كنار يكي از مبل‌ها 
قرار دهيد. اگر هم علاقه‌مند به آثار هنري هستيد، تابلوها 
را در سايز‌هاي كوچك و تنها روي يك يا دو ديوار نصب 

كنيد. 
 9- اگ��ر مايليد كه ديوارها را با كاغذ ديواري تزيين 
كني��د، بهتر اس��ت كم‌طرح‌ترين و روشن‌ترين‌ش��ان را 
انتخاب كنيد. كاغذ ديواري‌هاي پرطرح و ش��لوغ اتاق را 

تنگ و تاريك جلوه‌ مي‌دهد.

 اتاقي راحت، زيبا و كاربردي 
براي نوزادتان 

براي شروع يك بودجه پايه در نظر بگيريد: ��
شما مي‌توانيد بدون هزينه‌هاي عجيب و غريب 
اتاقي زيبا و مناسب تدارك ببينيد. بيشترين بخش 
بودجه را براي مبلمان اتاق مانند تخت نوزاد، كمد، 
ميز تعويض پوشك نوزاد و... در نظر بگيريد. تخت 
كودك بايد مطمئن و مناسب باشد در اين قسمت 

صرفه‌جويي لازم نيست. 
اتاق ساده و كاربردي هم مي‌تواند زيبا باشد: 

شما به يك اتاق طراحي‌ش��ده براي نوزاد نياز 
نداريد، اتاقي ش��بيه يك��ي از صفحات مجله‌هاي 
پرزرق و برق. براي پس‌انداز بهتر اس��ت واقع بين 
باشيد، پيش از آنكه بدانيد نوزاد شما يك كودك 
نوپاس��ت و شما به وس��ايل و دكور جديدي نياز 

خواهيد داشت. 
روي مبلمان�ي از ات�اق ك�ه براي س�ال‌هاي بعدي 
فرزندتان نيز قابل استفاده است بيشتر هزينه كنيد 

و بهتر خريد كنيد: 
تخت‌هاي��ي ب��راي ن��وزادان موجود اس��ت كه 
سايزش��ان قابل تغيير اس��ت، اين خريد يك فكر 
عاقلان��ه و اقتصادي اس��ت. با اينك��ه از تخت‌هاي 
معمولي گران‌تر هس��تند اما تا چندسال شما را از 

خريد تخت تازه نجات مي‌دهد. 
در مرحله اول يك تمِ براي اتاق انتخاب كنيد: 

قب��ل از خريد طرح و رنگي ب��راي اتاق در نظر 
بگيريد و ديوارها را قبل از حضور وسايل رنگ‌آميزي 

يا كاغذديواري كنيد. 
كار را زود شروع كنيد: 

قب��ل از ورود نوزاد براي اولين‌بار به اتاقش، اتاق 
بايد كاملا آماده باشد. به‌خصوص بوي رنگ در اتاق 
نوزاد ممكن است براي او مشكل ايجاد كند با اين 
حال، باز هم از رنگ‌هاي كم‌بو و غيرسمي براي اتاق 

استفاده كنيد. 
براي اتاق پرده‌هاي مناسب در نظر بگيريد: 

خيلي از متخصص��ان معتقدند كه دليل اصلي 
اينكه نوزادان صبح زود بيدار مي‌شوند، روشن شدن 
اتاق است. با استفاده از پرده‌هاي خوب و كلفت براي 
اين اتاق، كودك ش��ما )و خودتان( از خواب صبح 

لذت خواهيد برد.
 امنيت مهم‌ترين الِمان در دكور اتاق نوزاد است: 

مطمئن ش��ويد كه همه‌چيز خارج از دسترس 
نوزاد است. از آويختن وسايل خطرناك و نوك‌تيز به 
تخت كودك بپرهيزيد. بعضي از اسباب بازي‌ها هم 
براي نوزادان خيلي خطرناك اس��ت، عروسك‌هاي 
كوچكي كه در دهان نوزاد جا مي‌ش��ود و... . خيلي 
خطرناكن��د. تخت ات��اق را در دورتري��ن مكان از 

پريزهاي برق قرار دهيد! 
شما هم وقت زيادي را در اين اتاق مي‌گذرانيد: 

رنگ‌هاي��ي را ك��ه براي ات��اق ن��وزاد انتخاب 
مي‌كنيد بايد براي خودتان نيز لذت‌بخش باش��د. 
 رنگ‌هايي گرم و نورپردازي ملايم هم براي كودك 

و هم براي شما آرامش بخش است. 

بالش خوب من 

بيش��تر ما روي بالش‌هايي مي‌خوابيم كه بس��يار ��
كثيف و قديمي هس��تند. متخصص��ان خواب توصيه 
كرده‌ان��د كه هر 12 ي��ا 18 ماه يك بار بايد يك بالش 
جديد بخريد. اگر عمر بالش شما بيش از دو سال است، 
مطمئنا زمان تعويض آن فرارس��يده است. نه‌تنها يك 
بالش كهنه وسيله‌اي مناسب براي برطرف كردن نياز 
شما به خواب مناسب نيس��ت، بلكه اين بالش ارزش 
ابتداي��ي خود را نيز از دس��ت داده اس��ت و مي‌تواند 
كوله‌ب��اري از آلرژي‌هايي مانند ق��ارچ، كپك و گرد و 
غبارهايي بسيار ريز باشد كه نيمي از وزن بالش كهنه 

شما را اشغال كرده‌اند. 
خوابيدن روي يك بالش نامناسب مي‌تواند سلامتي 
ش��ما را به خطر اندازد و ش��ما را به بيماري‌هايي نظير 
تشديد س��ردردها، بي‌حس شدن ش��انه و بازو و خرخر 
ك��ردن دچار كند. براي جلوگي��ري از درد كمر و گردن، 
تنها كافي اس��ت كافي است يك بالش بلند زير سرتان 

قرار دهيد. 
دكتر جفري گلدشتاين، رييس بخش ستون فقرات 
بيمارستان ناراحتي‌هاي مفاصل دانشگاه نيويورك سيتي، 
مي‌گويد يك بالش مناسب بايد به اندازه كافي سفت باشد 
تا سر و گردن را با ستون فقرات به طور موازي قرار دهد، 

درست همانند وقتي كه در حال ايستاده هستيم. 
بالش بايد نرم باشد يا سفت؟ 

به ش��يوه خوابيدن خود توجه كنيد. كس��اني كه به 
پش��ت يا طاق‌باز مي‌خوابند، بايد يك بالش متوس��ط و 
سفت را بدون اينكه سرشان به جلو متمايل شود، زير سر 
خود بگذارند. همچنين آنها بايد بالشي را بيابند كه براي 

قرار گرفتن گردن، قوس بيشتري داشته باشد. 
كساني كه به پهلو مي‌خوابند، يك بالش نازك و سفت 
بهترين تكيه‌گاه براي آنهاست تا فضاي خالي بين گوش 

و شانه آنها را پر كند. 
و اما كساني كه روي شكم يا دمر مي‌خوابند، به يك 
بالش نرم‌تر نياز دارند تا به آنها براي جلوگيري از فش��ار 
وارده به گردن كمك كند. با اين حال ش��ما بايد خود را 
به پهلو يا به پشت خوابيدن عادت دهيد چون به حالت 
دمر خوابيدن مي‌تواند مشكلاتي جدي براي كمر و ستون 

فقرات شما به وجود آورد. 
جنس بالش بايد از چه نوع باشد؟ پر، اسفنج يا الياف؟ 
بالش‌هاي پري‌اي كه از پ��رز لايه زيرين پرهاي غاز 
ي��ا اردك پر ش��ده‌اند، نرم‌تري��ن و گران‌ترين نوع بالش 
هستند. براي تعادل بيشتر شما مي‌توانيد بالش خود را 
از مخلوط پر و كرك يا پر خالص كه كمي سفت‌تر است، 
انتخاب كنيد. بالش‌هاي پرشده از الياف پلي‌استري نازك 
و نرم بوده و قيمت مناسبي دارند. اما ممكن است در اثر 
شست‌وشو در آن برآمدگي ايجاد شود و قلنبه‌قلنبه شوند. 
بالش‌هاي اس��فنجي نيز بس��يار نرم و داراي اشكال 
گوناگ��ون منحني‌مانندي هس��تند كه از گردن و س��ر 
محافظت مي‌كنند و خود به خود حالت س��ر را به خود 
مي‌گيرند. اما حتي بالش‌هاي اسفنجي‌اي كه قيمت‌هاي 
بالاتري دارند نيز نس��بت به آنها ك��ه ارزان‌ترند، از نظر 

راحتي هيچ‌گونه برتري‌اي ندارند. 
بالش‌هايي براي افراد و شرايط خاص

نوعي بالش وجود دارد كه براي افراد خاصي طراحي 
شده است. مانند بالش‌هاي ضدآلرژي كه از مواد تركيبي 
درست ش��ده كه براي افرادي است كه به پر حساسيت 
دارند. پژوهش‌هاي متعدد نشان داده است كه بالش‌هاي 
پر به طور قابل ملاحظه‌اي نس��بت به اين نوع بالش‌ها، 
بهترين محافظ در برابر گرد و غبارهاي بسيار ريز و ذراتي 

كه در پر وجود دارند، هستند. 
از بالشي استفاده كنيد كه باعث گرم كردن سرتان و 
تعرق نشود. اين نوع بالش‌ها، بالش‌هاي خنكي هستند كه 
از دانه‌هاي ريزي پر شده‌اند كه گرما را جذب مي‌كنند و 
طوري از سطح آن خارج مي‌كنند كه صورت را خنك نگه 
مي‌دارند. با اين بالش‌ها شما مجبور نيستيد براي خنك 

شدن مرتب بالش خود را برگردانيد. 
بالش‌هايي وجود دارد كه مخصوص كساني است كه 
از گ��ردن‌درد رنج مي‌برند. اي��ن بالش‌ها كه در طرح‌ها و 
اندازه‌هاي گوناگون در دسترس هستند، براي محافظت 
بيشتر از گردن طراحي شده‌اند. با اينكه مطالعات زيادي 
مبني بر كارآمد بودن اين بالش‌ها صورت نگرفته است، 
اما پس از مدتي اس��تفاده از آن متوجه كارآيي خوب آن 

خواهيد شد. 
بالش‌هاي شيبدار مثلثي‌شكلي هم موجود است كه 
براي افرادي كه دچار سوزش معده هستند، بسيار مناسب 
است. زمان خوابيدن روي اين بالش‌ها، هنگامي كه شما 
طاق‌باز مي‌خوابيد، مري از شكم بالاتر قرار مي‌گيرد تا مانع 
از برگش��ت اسيد معده كه سبب به وجود آمدن سوزش 
معده مي‌شود، شود. با اين حال برخي از اين افراد به دليل 
اينكه روي اين بالش‌ها س��ر مي‌خورند، نمي‌توانند از اين 

نوع استفاده كنند. 
وقتي خانم‌هاي باردار به سه ماهه دوم بارداري خود 
مي‌رسند، براي راحت خوابيدن دچار مشكل مي‌شوند كه 
براي حل آن بالش‌هايي مخصوص مادران باردار طراحي 
شده است. اين نوع بالش‌ها چند نوع طرح مختلف دارند 
كه از منحني كوچك به شكل U تشكيل شده كه براي 
تكيه دادن شكم و بدن به آن طراحي شده است و هنگام 
خوابيدن به پهلو از س��ر، ران‌ها، كم��ر و پاها محافظت 

مي‌كند. 
نوع ديگري از بالش‌ها بس��يار جالب هس��تند. آنها 
بالش‌هاي صوتي هستند كه براي افرادي تهيه شده كه 
هنگام خواب دوست دارند به موسيقي‌هاي آرامش‌بخش 
گوش دهند. اين بالش با يك گوش��ي استاندارد به يك 
منبع صوتي وصل مي‌شود و داراي لايه‌اي است كه رويه 
اسپيكرها را از آن درست مي‌كنند تا موسيقي را با صدايي 
آرام پخش كند كه فقط كسي كه روي آن خوابيده بتواند 
صدا را بش��نود. برخي از اين بالش‌هاي صوتي مانند يك 

ساعت زنگدار عمل مي كنند. 
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خودت��ان دكور كني��د! نترس��يد! تنها كافي اس��ت اصول 
دكوراسيون داخلي را رعايت كنيد و كمي سليقه داشته باشيد. 
هيچ‌كس براي اين كار بهتر از خود شما نيست. زيرا مي‌دانيد كه 
چه رنگي به شما آرامش مي‌دهد و تنها خودتان مي‌دانيد كه شب 
كه خسته از كار به خانه برمي‌گرديد چه فضايي احتياج داريد يا 
بعد از سپري كردن يك روز طولاني در خانه چطور از يكنواختي 

و روزمرگي بگريزيد. 
وحدت و انسجام 

براي ش��روع بايد به خانه‌تان به‌عنوان يك كليت نگاه كنيد، 
كليتي كه در آن يك‌س��ري فضا‌ها توس��ط هال و راه‌پله به هم 
مربوط مي‌ش��وند. بنابراين بهتر است يك سبك و تم براي كل 
خان��ه در نظ��ر بگيريد. اين قضيه به اين معنا نيس��ت كه همه 
المان‌هاي طراحي داخلي را در تمام اتاق‌ها ش��بيه به هم فرض 
كنيد بلكه كافي است تا رابطه اتاق‌ها با هم حفظ شود و به قولي 
هريك از اتاق‌ها س��از مخالف نزنند. شما مي‌توانيد در عين نگه 
داشتن يكپارچگي خانه هر اتاق را كاملا جداگانه طراحي كنيد. 

رنگ‌ها مي‌توانند در ايجاد اين وحدت به شما كمك كنند. 
سه يا چهار رنگ انتخاب كنيد و در كل خانه بچرخانيد. اگر چهار 
رنگ انتخابي براي مثال سبز، نارنجي، قهوه‌اي و كرم باشد براي 
پذيرايي مي‌توانيد از هر چهار رنگ اس��تفاده كنيد و در اتاق‌ها 
لااقل يك��ي از اين رنگ‌ها را هرچند در حجم كم به كار ببريد. 
اتاق خواب‌تان مي‌تواند سبز و كرم و كمي صورتي چرك كم‌رنگ 
باشد. سرويس‌ها مي‌توانند با كاشي‌هاي قهوه‌اي و آبي فيروزه‌اي 
و حوله‌هاي كرم- قهوه‌اي زيبا شوند. اگر اتاق كار داريد كرم، كمي 
قهوه‌اي و شايد كمي زرد، در نهايت آشپزخانه‌اي نارنجي- قهوه‌اي 

بسيار دكوراتيو و اشتها‌برانگيز خواهد بود. 
تعادل 

وقتي مي‌گوييم فضايي داراي تعادل است يعني وزن بصري 
در كل فضا به‌طور مس��اوي توزيع ش��ده اس��ت. تعادل بايد در 
چيدمان، در رنگ‌ها، در تابلوهاي نصب‌ش��ده به ديوار و... رعايت 
شود. سه سبك براي تعادل تعريف شده است: متقارن، نامتقارن 
و شعاعي. تعادل متقارن معمولا در طراحي‌هاي قديمي نيز ديده 
مي‌ش��ود؛ اينكه در دو طرف آينه‌ها اشيا يكسان قرار داده شود 
يا در دو طرف يك كاناپه دو آباژور يكس��ان قرار بگيرد. چشم از 
ديدن اين تقارن لذت مي‌برد و احساس راحتي و آرامش در يك 
محيط متقارن از ويژگي‌هاي اصلي آن اس��ت. تعديل نامتقارن 
در طراحي امروز مناس��ب‌تر است. تعادل در اين روش با اشياي 
متفاوتي كه داراي وزن بصري يكساني هستند به دست مي‌آيد. 
برعكس، تعادل متقارن در اين سبك از تعادل، احساس نمي‌كنيد 
كه فضا ساختگي است، بلكه بي‌تعارف و خودماني است و در عين 
حال، چش��م بيننده را هم اذيت نمي‌كند. البته به دست آوردن 
اين تعادل در خانه سخت‌تر است. بايد آنقدر همه چيز را جابه‌جا 
كنيد تا به تعادل مورد نظرتان برسيد. تعادل شعاعي وقتي است 
كه تمام وسايل دور يك مركز ثابت قرار بگيرند. اين سبك كمتر 
مورد استفاده قرار مي‌گيرد كه شايد به دليل سايز كوچك خانه‌ها 

و سبك زندگي‌هاي ما باشد. 
نقطه تاكيد 

اگر بهترين مبلمان و بهترين رنگ‌ها را در خانه داشته باشيد 
هم لزوما يك دكور زيبا و جذاب براي خانه نخواهيد داشت. شما 
بايد در چيدمان خانه يك نقطه تاكيد را كه نمك و هيجان كار 
است در نظر بگيريد. نبايد همه چيز تكراري و خسته‌كننده باشد. 
بسته به سايز خانه يك يا چند نقطه تاكيد لازم داريد. اين نقطه 
مكاني است كه بيش��ترين توجه را به خود جلب كرده و آنقدر 
هيجان‌انگيز است كه بيننده را به طرف خود مي‌كشاند. شومينه 
مي‌تواند بهترين نقطه تاكيد خانه باشد. در نظر گرفتن سكوهايي 
كنار شومينه براي نشستن يا قرار دادن وسايلي زيبا و دكوراتيو 

روي طاقچه آن مي‌تواند انتخاب خوبي باشد. 
اگر سبك خانه‌تان رستيك و سنتي است تعبيه محلي براي 
قرار دادن تعدادي هيزم در كنار شومينه حتي اگر فقط محض 

دكور باشد، ايده‌آل است. 
ميز تلويزيون و ديوار پشت آن مي‌تواند بسيار زيبا و دكوراتيو 
باش��د و از آنجا كه اغلب ما بيش��تر زمان خود را در نش��يمن 
مي‌گذرانيم اين قسمت نيز مي‌تواند نقطه تاكيد خوبي باشد. يك 
فضاي دنج و صميمي در بخشي از هال يا نشيمن با صندلي‌هايي 
خاص يا فضايي سنتي، نورپردازي خاص در بخشي از خانه، ايجاد 
يك كنتراست رنگي در قسمتي از اتاق با توجه به حفظ تعادل، 
يك نقاشي ديواري يا يك مبلمان خيلي عجيب و خاص اما زيبا 

نيز براي اين كار گزينه‌هاي مناسبي هستند. 

ريتم
وقتي صحبت از موس��يقي در ميان باش��د، ريتم يك بحث 
شناخته‌ش��ده است. در دكوراس��يون داخلي ريتم را تكرار يك 
الگوي بصري تعريف مي‌كنند. براي رسيدن به ريتم شما بايد به 
مفاهيم تكرار، توالي، انتقال و كنتراست توجه كنيد. اين مفاهيم 
در فضاي شما يك جريان و حركت ايجاد و اتاق را زنده مي‌كند. 
تكرار همان‌طور كه از اسمش پيداست يعني استفاده بيشتر 
از يك ‌بار از يك المان خاص! شما مي‌توانيد يك بافت، رنگ، خط 
يا هر چيزي را تكرار كنيد. توالي در واقع به كار بردن يك شي در 
اندازه‌هاي مختلف است. يك ظرف دكوراتيو در چند سايز كنار 
هم و تعدادي شمع با قدها و قطرهاي مختلف را امتحان كنيد. 
يك راه ديگر براي بيان توالي استفاده از يك طيف رنگي است؛ 

طيفي كه آرام‌آرام به روشني يا تيرگي در حركت است. 
انتقال برعكس تكرار و توالي تمايل دارد تا جرياني نرم‌تر در 
پيش گيرد، طوري كه چشم را به‌طور طبيعي از جايي به جاي 
ديگر بچرخاند. يك راه ساده براي به‌كارگيري انتقال استفاده از 
يك خط منحني است چراكه چشم اين خط را ناخودآگاه دنبال 
مي‌كند تا سرانجام آن را بجويد. اين خط منحني مي‌تواند طريقه 

چيدمان مبلمان يا يك مسير منحني در فضا باشد. 
كنتراس��ت به‌طور س��اده مي‌تواند در كنار هم قرار دادن دو 
المان مخالف يا دو رنگ مخالف باشد. سياهي و سفيدي در كنار 
هم! مربع و دايره، خط صاف و منحني و... فراموش نكنيد كه كل 
مكانيسم چيده‌شده مي‌تواند با يك كنتراست شديد از هم بپاشد 

پس زياده‌روي نكنيد! 
جزييات 

اين بخش اغلب ناديده گرفته مي‌شود. همه چيز از هماهنگي 
كلاهك آباژور با رنگ كوسن‌ها گرفته تا كليد و پريزهاي برق و 
دستگيره‌هاي كابينت بايد به دقت بررسي شود. همين چيزهاي 

جزيي است كه يك خانه را بي‌نظير مي‌كند. 
مقياس و تناسب

نسبت وسايل به كار گرفته‌شده در دكوراسيون بايد رعايت 
ش��ود. اگر به مبلمان بزرگ علاقه داريد اكسس��وري‌هاي ريز و 
كوچك در كنار آنها جالب نخواهد بود، همان‌طور كه يك گلدان 

بزرگ در كنار يك دست مبل ظريف زيبا نيست. 
رنگ 

رنگ مهم‌ترين قسمت در دكوراس��يون است. رنگ‌ها روي 
حالات ش��ما تاثير مي‌گذارن��د بنابراين، دق��ت در انتخاب آنها 
ضروري است. انتخاب يك تم رنگي خاص براي فضاي در حال 
طراحي يا بازسازي هميشه در ابتدا، كاري ساده به نظر مي‌رسد 
در‌حالي‌كه با وارد شدن به اين قسمت اكثر ما به‌طور معمول دچار 
ترديد شده و براي انتخاب بهترين گزينه موجود وسواس بيش 
از حد نشان مي‌دهيم و دست آخر هم ممكن است از نتيجه كار 

راضي نباش��يم. خب! بگذاريد ش��ما را با يك راه‌حل ساده و در 
عين حال تخصصي كه اكث��ر دكوراتورها و طراحان داخلي نيز 
در كارهايش��ان از آن استفاده مي‌كنند، آشنا كنم. ممكن است 
بس��ياري از شما نيز به‌طور تجربي به اين نتيجه رسيده باشيد. 
اگر مي‌خواهيد مانند يك حرفه‌اي خانه، محل كار يا حتي گاراژ 
خود را تغيير دكوراس��يون داده يا بازسازي كنيد، هميشه اين 
نكته را در نظر داش��ته باشيد كه شما در اين مرحله يك نقاش 
هستيد و بومي بزرگ را در اختيار داريد. بنابراين خيلي قانونمند 
و خشك به دنبال هماهنگ كردن رنگ‌ها و نقش‌ها نباشيد بلكه 
بگذاري��د قلم‌موي ذوق و حس‌تان روي اين بوم بزرگ برقصد و 
به عبارتي اجازه دهي��د از رنگ‌آميزي محيط زندگي يا كارتان 

نهايت لذت را ببريد. 
ش�ايد قبل از هر چيز اين س�وال برايتان پيش بيايد كه 

اجازه تركيب حداكثر چند رنگ را داريد؟ 
به‌طور معمول س��ه رنگ براي فضاهاي اصلي محيط وجود 
دارد، پس بهتر است بيشتر از اين تعداد رنگ براي كف و ديوارها 
و قاب پنجره‌ها انتخاب نكنيد تا نتيجه فضايي زيبا و چشم‌نواز 
باش��د. رنگ‌هاي تاكيد و خرده‌ريزهاي ديگر مانند قاب عكس و 
شمعدان و آباژور و گلدان‌ها چطور؟ خبر خوب اينكه هرچند رنگ 
كه دوس��ت داريد. چيدمان و رنگ اين وسايل تزييني كوچك 
كاملا به سليقه شما بس��تگي دارد. شايد دوست داشته باشيد 
كه تعدادي قاب عكس در س��ايزها و رنگ‌هاي متنوع خريداري 
كنيد و آنها را روي ديواري آجري نصب كنيد يا ترجيح بدهيد 
كه پارچه آباژورهايتان با رنگ و جنس پارچه كوسن‌هاي مبلمان 
پذيرايي هماهنگ باش��د. اينها ديگر با خودتان اس��ت، پس تا 

مي‌توانيد سليقه و خلاقيت به خرج دهيد. 
در صورتي ك��ه رنگ‌هاي اصلي فضا با هم در يك هارموني 
رنگي هستند، براي مثال بژ و گلبهي و قهوه‌اي هستند و دوست 
داريد كه فضا كمي زنده‌تر و گرم‌تر باشد، مي‌توانيد با كمك يك 
رنگ متضاد و براق مانند نارنجي، به محيط شخصيت ببخشيد و 

در عين حال از اين تنوع هيجان‌انگيز لذت ببريد. 
 اين طرح چوب با كدام كاغذ ديواري؟ اين پرده با كدام 

مبلمان؟ 
نترسيد، امتحان كنيد! 

همه ما قبل از شروع هر كاري، تعدادي ايده جالب در ذهن 
داريم و فكر مي‌كنيم كه همه‌شان عملي و قابل اجرا هستند و 
زماني متوجه مي‌شويم برخي از آنها فقط در همان حد ايده خوب 
بودند كه وارد مرحله اجرايي مي‌شويم. براي طراحي يك محيط 
مي‌توانيد ابتدا با استفاده از نمونه‌هاي پارچه، موكت و كف‌پوش، 
يك قسمت از فضا را دكور كنيد. عقب بايستيد و به نتيجه كار 
خود نگاه كنيد. رنگي در ميان چيدمان‌تان وجود دارد كه به نظر 
ناهماهنگ مي‌آيد؟ قس��متي از اين مجموعه با ساير قسمت‌ها 

همخوان نيست؟ از نورپردازي و انعكاس آن روي رنگ‌ها راضي 
نيستيد؟ جنس پارچه‌ها چطور؟ تغييرشان بدهيد و دوباره نگاه 
كنيد. آنقدر اين كار را تكرار كنيد تا به نتيجه دلخواه‌تان برسيد 
و مطمئن باشيد كه اين همان چيزي است كه دنبالش هستيد. 

ميان‌بري براي رسيدن به نتيجه‌اي ايده‌آل
چند مجله حرفه‌اي دكوراس��يون داخلي را ورق بزنيد و به 
تركيب‌هاي رنگي به‌كاررفت��ه در آنها خوب دقت كنيد. به‌طور 
حتم يك تركيب را در بيش��تر از چن��د صفحه و در مجله‌هاي 
گوناگون مشاهده خواهيد كرد. چرا؟ خيلي ساده! چون برخي از 
تركيب‌هاي رنگي كاربرد و البته طرفدار زيادي دارد و دكوراتورها 
نيز در كارش��ان از آنها استفاده مي‌كنند. مي‌توانيد اين تكه‌ها را 
جدا كرده و جمع‌آوري كنيد. به اين‌ترتيب ش��ما دفترچه‌اي از 
توصيه‌هاي طراحان مطرح دنيا را در اختيار داريد و بدون احتياج 
به گشتن در ميان هزاران رنگ و سرگيجه گرفتن براي انتخاب 
تنها چند رنگ محدود در ميان آنها، مي‌توانيد با اطمينان كامل 

از حاصل كار يكي از اين تركيب‌ها را برگزينيد. 
آماده باش 

قرار ش��د تكه‌هايي از نمونه‌هاي پارچه و كف‌پوش و... را در 
كنار هم گذاش��ته و پايان كار را تا ح��دودي پيش‌بيني كنيم. 
حالا بهتر اس��ت تركيب‌هاي رنگي مورد علاقه‌مان را نيز به اين 
مجموعه بيفزاييم. روي تكه‌اي كاغذ يا مقوا رنگ‌هاي انتخابي‌تان 
را به همان نسبتي كه قرار است در محيط به كار ببريد امتحان 
كنيد. براي مثال اگر بيش��ترين قسمت يك ديوار سبز است و 
فقط 10 درصد آن بژ اس��ت، اين نس��بت را در نمونه رنگ‌تان 
نيز رعايت كنيد. سپس اين نمونه تركيب رنگي‌ها را نيز در كنار 
ديگ��ر نمونه‌ها قرار داده و نتيجه را بررس��ي كنيد. نور را تغيير 
دهيد، تكه‌پارچه‌هاي مبلمان را جابه‌جا كنيد، رنگ‌هاي مات را با 
براق جايگزين كنيد و خلاصه آنقدر گزينه‌هاي مختلف را امتحان 

كنيد تا به نتيجه مطلوب برسيد. 
و در نهايت... 

اجازه ندهيد انتخاب يك تركيب رنگي براي منزل يا محيط 
كارتان تبديل به روندي خس��ته‌كننده و طولاني بش��ود. حتي 
در طبيعت ه��م گاهي رنگ‌هاي ناهماهن��گ در كنار هم قرار 
مي‌گيرند و با اين حال دلنشين و دوست‌داشتني هستند. پس 
كمي س��اده‌تر به مس��اله بنگريد و اگر از چهار يا پنج رنگ در 
كنار هم لذت مي‌بريد همان‌ها را انتخاب كنيد. دليلي ندارد يك 
راهنماي دكوراسيون جايگزين سليقه شما براي محيطي شود كه 
مي‌خواهيد ساعاتي طولاني را در آن سپري كنيد. فقط به خاطر 
داشته باشيد كه طراحان حرفه‌اي همه چيز را با هم هماهنگ 
نمي‌كنند بلكه آنها را طوري كنار هم قرار مي‌دهند كه همچون 
يك تابلو نقاشي به دل بنشيند و در عين پيوستگي متنوع باشد. 

هركدام از شما يك نقاشيد! 

در بررسي‌هاي انجام‌ش��ده پيرامون استفاده افراد از نور و 
چگونگي نورپردازي منازل مسكوني خود، اطلاعاتي راهگشا 
به دس��ت آمده است كه راه را براي راهنمايي توليدكنندگان، 
طراحان و نهايتا اس��تفاده‌كنندگان باز مي‌كند يا باعث سوق 
دادن آنان به سمت استفاده از منابع نوري مطلوب و راهنمايي 
عموم به استفاده درست از منابع در اختيار مي‌شود. ابتدا اين 
نكات را مرور كرده و در ادامه، نكاتي را درباره روشنايي عمومي 
از نظر مي‌گذرانيم. افراد مورد مطالعه در اين مبحث در پاسخ 
به سوالي در زمينه استفاده از نور عمومي و موضعي در محل 
زندگي خود اكثرا اذعان دارند كه نور عمومي را بيش��تر از نور 
موضعي در محل زندگي خود اس��تفاده مي‌كنند. 75درصد 
افراد، نور عمومي و 25درصد نيز نور موضعي را مورد استفاده 
قرار مي‌دهند. در مورد اس��تفاده از ان��واع مختلف چراغ‌هاي 
روش��نايي، ب��ازار خريد و اس��تفاده به ترتيب ب��ا 50درصد و 
35درصد و 10درصد در اختيار چراغ‌هاي س��قفي، ديواري و 
پايه‌دار زميني قرار مي‌گيرد كه اين خود مي‌تواند مويد استفاده 
بيش��تر مردم از نورهاي عمومي در محل زندگي خود باشد. 
رنگ غالب نورهاي مورد اس��تفاده نيز حكايت از اين دارد كه 
نورهاي با رنگ س��رد، بيش��تر از رنگ‌هاي گرم در بين مردم 
طرف��دار دارد. اكثر مصرف‌كنندگان و خري��داران چراغ‌هاي 
روشنايي هنگام خريد محصول مورد نظر، اولويت‌هايي را براي 
آن مدنظر دارند كه زيبايي منبع نوردهنده، كيفيت نوردهي 
آن، قيم��ت و نصب و نگهداري آن، به ترتيب از عوامل دخيل 

در خريد و جذب مش��تريان به محصولات است. در اينجا به 
بررسي عواملي مي‌پردازيم كه عوامل اصلي در روشنايي محيط 
هستند. قابليت ديد در ناحيه تامين روشنايي، مهم‌ترين نياز 
استفاده‌كننده در محيط است. اين قابليت به عواملي بستگي 

دارد كه به بعضي از آنها اشاره مي‌كنيم. 
سطوح مجاور

از تفاوت زياد در شدت روشنايي سطوح مجاور بايد اجتناب 
شود. تفاوت بين شدت روشنايي سطوح مجاور نبايد از نسبت 
10 ب��ه يك تجاوز كند. از اين رو درخش��ندگي اطراف ناحيه 
تامين روشنايي بايد كمتر از درخشندگي خود ناحيه تامين 
روشنايي باشد؛ در غير اين صورت، قابليت ديد در اين ناحيه، 
مختل مي‌شود، همچنين ممكن است باعث خستگي چشم 
ش��ود، زيرا در اين حال بايد خود را دو برابر با ش��رايط جديد 
تطبيق دهد )مثل هر بار كه چشم از صفحه تلويزيون به اطراف 
منحرف مي‌ش��ود و دوباره به صفح��ه برمي‌گردد(. در صورت 
تداوم اين كار، چش��م خسته شده و منجر به ناراحتي‌هايي از 

قبيل سردرد، خستگي مفرد و... مي‌شود. 
حفظ شدت روشنايي

به منظور اطمينان از اينكه شدت روشنايي مورد نظر همواره 
تامين مي‌شود، بايد تدابيري براي حفظ شدت روشنايي، تعمير 
و نگهداري و تميزكردن چراغ‌ها اتخاذ ش��ود. شدت روشنايي 
نبايد هرگز به كمتر از ‌80درصد مقدار توصيه‌شده افت كند. 
در طراحي‌هاي خوب روش��نايي، براي جبران تقليل نوردهي 

در نتيجه كهنگي لامپ و تجمع آلودگي روي چراغ‌ها، شدت 
روشنايي اوليه، بيشتر از مقدار لازم در نظر گرفته مي‌شود. 

كنترل خيرگي چشم
به منظور پيشگيري از ايجاد خيرگي ناراحت‌كننده چشم 
ناش��ي از منابع نوري، درخش��ندگي آنه��ا در زاويه‌هاي ديد 
معمولي بايد محدود ش��ود. لامپ‌هاي بدون پوش��ش، باعث 
ايجاد خيرگي ناراحت‌كننده چشم مي‌شوند زيرا درخشندگي 
آنه��ا معمولا خيلي زياد اس��ت. اين امر در م��ورد لامپ‌هاي 
فلورس��نت بدون پوش��ش در حالتي كه كار مداوم در زير نور 
اين لامپ‌ها مورد نياز است نيز صادق است. چراغ‌هايي همانند 
لامپ فلورسنت از نوع بلند با پايه‌هاي باريك، بدون استفاده 
از وسايل كنترل چشم از قبيل پخش‌كننده‌هاي منشوري يا 
ش��بكه‌اي به كار مي‌روند. با اين حال، درحالي‌كه مدت‌زمان 
قرارگيري در زير نور لامپ‌هاي فلورسنت بدون پوشش براي 
مثال در راهروهاي اتاق استراحت و... كم باشد، استفاده از آنها 

قابل قبول است. 
انعكاسات ناخواسته 

 برخي از انعكاس��ات ممكن اس��ت در كارايي يا راحتي 
اشخاص، اختلال ايجاد كنند؛ مثلا انعكاس نور از روي سطوح 
براقي كه روي آنها مطالبي نوش��ته ش��ده است؛ معمولا اين 
امر خارج از كنترل طراح روش��نايي اس��ت. زيرا به وضعيت 
قرارگيري در ناحيه تامين روش��نايي نس��بت به منبع نوري 

بستگي دارد. 

انتخاب مستقيم روشنايي 
سيستم‌هاي روش��نايي بايد به گونه‌اي انتخاب شوند كه 
توزيع روشني مورد نياز را ايجاد كنند. اين به اين معناست كه 
در مورد آويز يا چراغ‌هايي كه روي سطوح نصب مي‌شوند، در 
دفاتر كار و اماكن، حداقل ‌30درصد نور منتشره بايد به طرف 
بدن باشد. در اين صورت مي‌توان از كافي بودن روشني سقف 

اطمينان حاصل كرد. 
روشنايي غيرمستقيم: 

نحوه عمل اين نوع روش��نايي به صورت توكار اس��ت. در 
اين روش همه نورها به طرف س��قف هدايت مي‌شود و ساير 
س��طوح در اتاق به وس��يله انعكاس متقابل روشن مي‌شود. 
نتيجه اين امر، خسته‌كننده است زيرا توزيع روشني بيش از 
حد يكنواخت است، همچنين اين نوع روشنايي كارايي خوبي 

ندارد و فقط در موارد خاص بايد از آن استفاده كرد. 
محل قرارگيري چراغ‌ها

ترتيب قرارگيري چراغ‌ها به منظور رسيدن به توزيع روشني 
دلخواه لازم است به گونه‌اي باشد كه نوركافي به قسمت‌هاي بالاي 
ديوارها و سقف برسد. اين امر عموما نياز به يك طرح قرارگيري 
چراغ‌ها در فواصل يكنواخت دارد تا به اين ‌ترتيب، شدت روشنايي 
مورد نياز در صفحه مربوط به ناحيه تامين روشنايي حاصل شود؛ 
درحالي‌ك��ه ترتيب قرارگيري به صورتي اس��ت كه فواصل بين 
چراغ‌ها از مقدار حداكثر نس��بت به فاصله به ارتفاع نصب تجاوز 

نمي‌كند و فاصله از ديوارها نصف اين فاصله است. 

چگونه مي‌توانيد بهترين شكل را به خانه‌تان بدهيدنسيبه رجبي
اصول دكوراسيون داخلي

مانوش مجدزاده- كامليا نوايي

همه آنچه بايد در مورد نورپردازي خانه بدانيد


