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نظرات »سيدجمال‌الدين اسدآبادي« درباره علم

مناظرات شرق و غرب

»س��يدجمال« در مقال��ه ديگرى به‌ن��ام »فوايد ��
حكم��ت« پس از تعريف حكمت و غايات آن و اينكه 
فلسفه حد و انتهايى ندارد، سه جنبه از نقايص تفكرات 
رايج در زمان خود را شرح مي‌دهد و مي‌نويسد: »اولين 
جنبه آن اين است كه محتواى كتب فلاسفه اسلامى 
آنچنان كه براى يونانيان واضح و روش��ن بود، براى ما 
نيست زيرا اين فلاسفه مس��لمان، افكار آنها را كامل 
و خطاناپذير به ما معرف��ى كردند و درهاى چرايى را 
روى ذهن ما بستند، زيرا فكر مي‌كردند فلاسفه يونانى 
و رومى دارنده خرد مطلق هستند و حرف‌هايشان را 
به‌عنوان وحى آسمانى مي‌پذيرفتند. حتى »ابن‌سينا« 
وقتى مي‌خواس��ت در م��ورد ارواح آس��مانى با معلم 
خود »ارس��طو« مخالفت كند، آن را مساله‌اى خطير 

مى‌دانست و وحشت و ترس او را فرا مي‌گرفت. 
دومين جنبه اين اس��ت كه فلاس��فه مس��لمان 
موضوعات كلامى صابئين را وارد اين كتاب‌ها كردند. 
دليلش هم اين اس��ت كه يونانى‌ها و رومى‌ها مذهب 
صابئين را داش��تند. )به كرات آس��مانى، ستارگان و 
خدايان مختلف اعتقاد داشتند.( مسلمان‌ها عقايد آنها 
را همراه با اس��تدلال‌هاى مصنوعى، كلمات تزيينى، 
توضيح��ات زيب��ا، خطابه‌هاى ش��يرين و توضيحات 
پرش��اخ و ب��رگ در كتاب‌هاى فلس��فه وارد كردند و 
فكر مي‌كردند كه اينها مسايل واقعى فلسفه هستند، 
مانند اعتقاد به مُثُل افلاطونى، خدايان افلاك مختلف 
و مس��ايل مربوط به اجرام سماوى. فلاسفه مسلمان 
كه اينها را نمي‌فهميدند، همه اين مسايل را به دليل 
اعتماد به مولفان‌شان پذيرفته و آنها را در كتاب‌هايشان 

وارد كردند. 
س��ومين جنبه اين است كه مسايل اين كتاب‌ها 
ناقص و جزوجزو اس��ت. مثلا در زمينه جبر يا نجوم، 
خود اين مولفان در كتاب‌هايشان مي‌گويند كه ناقص 
اس��ت. به خلاصه الحس��اب و تذكره »خواجه نصير 
طوس��ى« نگاه كنيد. حتى »طوسى« پس از اينكه با 
قدرت فكر خود به متقدمان خود افزود و براى تكميل 
مسايل مربوط به نجوم، از عالم خيالات خود، چندين 
كره آسمانى ديگر به جهان افزود، با اين حال، چندين 

بار به نقص خود اعتراف مي‌كند. 
اين فلاس��فه به عناص��ر آب، آتش، خ��اك و هوا 
معتقد بودند و ناتوانى خود را در تجزيه اينها به عنوان 
برهان آن آوردند. در مورد مس��ايل هواشناسى مانند 
رنگين‌كم��ان، آنهايى كه منصف بودند به بى‌اطلاعى 
خود اعتراف كردند و آنهايى كه منصف نبودند، اصول 

مغشوش��ى را اظهار داشتند. در مورد مسايل ديگرى 
همچ��ون رعد و برق، ش��هاب‌ها و ب��اد، عموما دنبال 
تخيلات خود رفتند و هيچ برهانى در دست نداشتند.«

»سيد‌جمال« مى‌پرسد: »ش��ما هيچ‌گاه در مورد 
خطوط تلگراف و علل آنكه در سراس��ر هندوس��تان 
وجود دارد، سوال نمي‌كنيد. يا الكتريسيته را كه منشاء 
اقدامات حيرت‌انگيز و شگفت‌آور است، در حيطه ذهن 
خود وارد نمي‌كنيد. هر روز شما تكرار مي‌كنيد ديدن 
از طريق انتشار اشعه نور است اما عكاسى كه اكنون در 
سراسر زمين انتشار يافته است به‌هيچ‌وجه ذهن شما 
را تحريك نمي‌كند و ش��ما زمام فكر خود را متوجه 
آن نمي‌كني��د. در مورد ق��درت بخار كه بار و بنه را از 
يك كشور به كشور ديگر مى‌برد و با سرعت زياد روى 
ريل آهن حركت مى‌كند، نمي‌پرس��يد. ش��ما تلفن، 
دوربين، تلسكوپ، ميكروسكوپ و چنين چيزهايى را 
موضوع تحقيق خود قرار نمي‌دهيد. آيا مجاز است كه 
شم تحقيق در مورد اين چيزهاى تازه را ترك كنيد، 
به‌دليل آنكه در شفاي »ابن‌سينا« يا در فلسفه اشراق 
»شهاب‌الدين سهروردى« ذكر نشده است؟ آيا بر شما 
واجب نيس��ت به آنهايى كه از شما پيروى مي‌كنند، 
ب��ا عالى‌ترين افكار خ��ود خدمت كنيد، همچنان كه 
متقدمان مورد احترام شما به شما خدمت كردند؟ آيا 
براى يك فيلس��وف و حتى براى هر انسان عاقلى كه 
از جهل ناراضى اس��ت، لازم نيس��ت كه از بى‌توجهى 
خشنود نباشد؟ آيا براى يك شخص نقص نيست كه 

افكارش در جهت جست‌وجوى علل چيزها نباشد؟«
يكى از جنبه‌هاى مهم انديش��ه »سيدجمال« در 
مورد علم و اس�الم را مي‌ت��وان در مقاله‌اى يافت كه 
در پاس��خ »ارنست رنان« مذهب‌ش��ناس خردگراى 
فرانسوى نوشته است. »ارنست رنان« در مارس سال 
١٨٨٣ در سوربن نطقى با عنوان »اسلام و علم« ايراد 
كرد كه بعدا در »روزنامه مناظرات« چاپ شد. »سيد« 
پاسخى براى مقاله »رنان« نوشت كه در ١٨ مى همان 
سال در اين روزنامه چاپ شد. »رنان« پاسخى بر مقاله 
سيد نوشت كه در آن از تاثير بزرگي كه »افغانى« بر او 
گذاشته بود، سخن گفته و او را به‌عنوان يك خردگرا 
تمجيد كرده بود و روز بعد در آن روزنامه چاپ ش��د. 
»س��يد جمال‌الدين« به حملات تند و تيز »ارنس��ت 

رنان« پاسخى منطقى مى‌دهد.

توليد هورمون لاغري با انجام فعاليت بدني 
منتظر نمانيد، ورزش كنيد

ورزش باعث مي‌ش��ود كه س��لول‌هاي بدن انرژي ��
اضافي خود را بس��وزانند. در واق��ع يكي از راه‌هايي كه 
ورزش مي‌توان��د وزن را كنت��رل كند، همين اس��ت. 
همچنين ورزش باعث توليد هورموني مي‌ش��ود كه به 
تازگي كش��ف شده و »آيريزين« نام دارد. اين هورمون 
س��لول‌هاي س��فيد چربي را كه ذخيره‌كنن��ده انرژي 
هستند، به س��لول‌هاي چربي قهوه‌اي تبديل مي‌كند. 
س��لول‌هاي چرب��ي قه��وه‌اي، چربي را مي‌س��وزانند. 
همچنين به نظر مي‌رس��د »آيريزين« به پيشگيري از 
تغييرات سلولي كه به ديابت نوع دوم منجر مي‌شوند، 
كمك مي‌كند. اگر مي‌خواهيد لاغر ش��ويد بايد تعداد 
سلول‌هاي چربي قهوه‌اي در بدن‌تان زياد و سلول‌هاي 
چربي س��فيد كم ش��ود. بافت چربي سفيد كه همان 
چربي معمولي بدن بزرگسالان است، باعث فرورفتگي 
در ران‌ه��ا، افزايش دور كمر و باس��ن ش��ده و اطراف 
اعضاي داخلي بدن را احاطه مي‌كند. هر سلول چربي 
سفيد، مقدار زيادي چربي را ذخيره مي‌كند. در مقابل، 
چربي قهوه‌اي مملو از ميتوكندري‌هايي است كه انرژي 
را مي‌سوزانند. كار اصلي اين نوع چربي، ايجاد حرارت 
در بدن از راه س��وزاندن چربي اس��ت. نوزادان با چربي 
قه��وه‌اي متولد مي‌ش��وند، ولي اين چرب��ي به تدريج 
ناپديد مي‌ش��ود. پژوهش‌هاي متعدد در س��ال 2009 
نش��ان داد كه در بخش‌هايي از بدن بزرگس��الان هم، 
س��لول‌هاي چربي قهوه‌اي را مي‌توان يافت. در همان 
سال گروهي به سرپرستي دكتر »بروس اشپيگلمن«، 
استاد زيست‌شناسي سلولي دانشكده پزشكي هاروارد، 
»آيريزي��ن« را در موش و انس��ان كش��ف ك��رد. آنها 
همچنين توانستند به چگونگي تبديل سلول‌هاي چربي 
س��فيد به قهوه‌اي پي ببرند. اين تبديل باعث مي‌شود 
كه بدن حين ورزش انرژي بيشتري بسوزاند. سلول‌هاي 
چربي قهوه‌اي حتي بعد از اينكه ورزش پايان يافت، به 
سوزاندن چربي ادامه مي‌دهند. »آيريزين« به پيشگيري 
و كاه��ش مقاومت به انس��ولين هم كم��ك مي‌كند. 
مقاومت به انس��ولين باع��ث ديابت نوع دو مي‌ش��ود. 
شركت‌هاي دارويي به دنبال پيدا كردن دارويي براساس 
»آيريزين« هستند كه براي درمان چاقي يا ديابت نوع 
دو مناس��ب باش��د. ولي نياز نيست انتظار بكشيم زيرا 
مي‌توانيد با ورزش ك��ردن »آيريزين« لازم را خودمان 
بسازيم و علاوه برآن از ديگر تاثيرهاي سودمند ورزش 

هم بهره‌مند شويم. 

رصد قطره باران با رادار
ش�رق: در جري��ان يك تحقيق علم��ي كه با ��

همكاري چند موسس��ه پژوهش��ي و ب��ه رهبري 
آزمايش��گاه تحقيقات دريايي NRL انجام ش��د، 
پژوهشگران توانستند نوعي رادار داپلر با وضوح بالا 
را رونمايي كنند كه آنقدر دقيق است كه مي‌تواند 
تك‌ت��ك قطرات باران را در جو زمين از فاصله دور 
تشخيص بدهد. البته پيش از اين هم ناسا براي رصد 
ذرات بسيار ريزي كه به دنبال پرتاب شاتل‌ها به فضا 
از آنها جدا مي‌ش��د، از رادار داپلر استفاده مي‌كرد. 
راداري كه درست شده، س��ه مگاوات قدرت دارد، 
پهن��اي باريكه آن 0/22 درجه اس��ت و مي‌تواند از 
فاصله ‌۸۰۰متري با دقتي كه گفته شد، عمل كند. با 
اين رادار مي‌شود شبيه‌سازي بسيار دقيقي از يك ابر 
را كه اندازه‌اش به اندازه يك اتوبوس كوچك )تقريبا 
۱۴ مترمربع( اس��ت، از فاصله دوكيلومتري ايجاد 
ك��رد، به اين ترتيب مي‌ش��ود رفتار و خصوصيات 
قطرات باران را كه اندازه‌شان بيشتر از 0/5 ميليمتر 
باشد، مورد بررسي قرار داد. دانشمنداني كه در اين 
كار سهيم بودند، تخصص‌هاي مختلفي داشتند؛ از 
دانشمندان ديناميك و فيزيك ابرها گرفته، تا تئوري 

رادار و طراحي. 

ايجاد پارك‌هاي خورشيدي در ژاپن
مهر: يكش��نبه گذش��ته چند پ��ارك انرژي ��

خورش��يدي در ژاپ��ن راه‌اندازي ش��د. اين اقدام 
ژاپن در راس��تاي اجرايي ش��دن يك قانون است 
كه بر اساس آن به منظور يافتن جايگزيني براي 
انرژي هس��ته‌اي، ش��ركت‌ها بايد ب��ا يك قيمت 
ثابت انرژي تجديدپذي��ر خريداري كنند. افتتاح 
اي��ن پارك‌ها با تصفيه يك رآكت��ور اتمي در اين 
كش��ور همزمان شده اس��ت. اين در حالي است 
كه زلزله و سونامي س��ال گذشته در اين كشور، 
موجب نشت مواد راديواكتيو در برخي از شهرها 
را در پي داش��ت و موج��ب اعتراضات مردمي در 
ژاپن ش��د. يك مركز خورش��يدي جديد نيز در 
شهر كيوتو در غرب ژاپن گشايش يافت. در عين 
حال شهرداري‌هاي مختلف نيز نصب تاسيساتي 
را آغاز كرده‌اند كه مي‌تواند انرژي مورد نياز براي 
صدها هزار منزل مسكوني را از انرژي خورشيدي 
فراهم كند. فش��ار توكيو براي سرمايه‌گذاري در 
منابع انرژي تجديدپذير نشان‌دهنده جست‌وجوي 
ژاپن براي يافتن جايگزيني براي انرژي هسته‌اي 
اس��ت. گفتني است 49 رآكتور از 50 رآكتور اين 
كش��ور براي بررسي‌هاي ايمني خاموش شده‌اند. 
دولت ژاپن تخمين مي‌زند برق توليدشده توسط 
 انرژي تجديدپذير در سال‌جاري در اين كشور به 
دو هزار و 500 مگاوات خواهد رسيد كه معادل دو 

رآكتور سايز متوسط است. 

دکتر محمدرضا توکلی‌صابری
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ياسان زركوب

آشنايي با روش‌هاي گوناگون هك‌كردن هواپيماي جاسوسي

حمله گمراه‌كننده به پرنده‌هاي چشم و گوش‌بسته

محققان يك دانش��گاه آمريكا توانستند با هك‌كردن 
سيس��تم موقعيت‌ياب جهاني )جي.‌پ��ي.‌اس( يك پهپاد 
در حال پرواز، با موفقيت كنترل آن را به دس��ت بگيرند. 
دانش‌پژوهان دانش��گاه تگ��زاس براي انجام اي��ن كار از 
ش��يوه‌اي به نام Spoofing )تقلب( استفاده كردند. در 
اين روش، پهپاد به اش��تباه س��يگنال‌هايي را كه هكرها 
مي‌فرستند، سيگنال‌هاي ماهواره‌اي جي‌.پي.‌اس تصور و 
از آنها پيروي مي‌كند. )گفتني اس��ت هواپيماهاي بدون 
سرنش��ين در ايران به »پهپاد« شهرت دارند كه از حروف 
اول »پرنده هدايت‌پذير از راه دور« گرفته ش��ده اس��ت. (

اين محققان در اقدامي آزمايشي، توانستند وارد سيستم 
هدايت‌كننده يك هواپيماي بدون سرنشين شوند و كنترل 
آن را به دست گيرند. اين آزمايش براي نشان دادن نقاط 
ضعف سيستم‌هاي اين هواپيماها به وزارت امنيت داخلي 
آمريكا انجام ش��ده است. اين عمليات از آن رو مهم است 
كه آذر س��ال گذش��ته نيز يكي از پهپادهاي جاسوسي 
آمريكا )از نوع آر‌كي��و-170( در اختيار ايران قرار گرفت. 
در آن زمان، در مورد اينكه ايران چگونه توانسته است اين 
پهپاد را در اختيار بگيرد، حدس و گمان‌هاي بسياري ارايه 
شد كه يكي از مهم‌ترين آنها هك كردن سيستم ناوبري 
اين پهپاد توسط كارشناسان جنگ الكترونيك واحدهاي 
نظامي ايران بود. در آن زمان اين پرسش مطرح شده بود 
ك��ه آيا اصولا مي‌توان سيس��تم هدايت يك پهپاد را )كه 
با استفاده از سيگنال‌هاي سيستم موقعيت‌ياب جهاني يا 
جي‌.پي.‌اس كنترل مي‌شود( هك كرد و كنترل آن را در 
اختيار گرفت؟ و اگر پاس��خ مثبت است، آيا كشور ايران 
توانايي هك كردن سيس��تم يك پهپاد را دارد يا خير؟ با 
توجه به فعاليت اين پژوهشگران مشخص شده است كه 
دست‌كم پاسخ پرسش اول مثبت است و مي‌توان سيستم 
ناوب��ري يك پهپاد را هك ك��رد. اكنون با توجه به ضعف 
و آس��يب‌پذيري اين پهپادها و بي‌‌دفاع بودن آن در برابر 
حمل��ه هكرها، تحليلگران مي‌گوين��د اين حمله هكرها 
نش��ان‌دهنده خطر بالقوه استفاده از پهپادهاست. به نظر 
مي‌رسد شكار پهپادهاي جاسوسي آمريكايي ساده‌تر از آن 
چيزي است كه پيش از اين تصور مي‌شد چراكه وقتي يك 
گروه دانشجويي بتواند پهپادي را در ميان آسمان بربايد، 
احتمالا سازمان‌هاي نظامي ديگر هم مي‌توانند. به گفته 
اين محققان، فريب يك پهپاد رمزگذاري‌نشده كار بسيار 
س��اده‌اي براي افراد ماهر است. ربودن پهپاد از اين لحاظ 
خطرناك است كه اگر فردي هدايت پهپادي را با استفاده 
از جي‌.پي.اس در اختيار گيرد، ممكن اس��ت پهپاد با يك 
ساختمان برخورد يا در جاي ديگري سقوط كند. علاوه بر 
آن مي‌توان آن را پر از مواد منفجره كرده و ساختماني را 
منفجر كرد. آن‌طور كه گروه دانشجويي اشاره كرده، اگر 

مسوولان آمريكايي براي اين مشكل راه‌حلي پيدا نكنند، 
بيش از پيش ش��اهد شكار پهپادهاي آمريكايي در نقاط 
مختلف دنيا خواهيم بود. »تاد هامفري«، استاد دانشگاه 
تگزاس و رييس گروهي كه اين پروژه آزمايش��ي را انجام 
داده اس��ت، مي‌گويد س��قوط هواپيماي جاسوسي بدون 
سرنشين آمريكا در خاك ايران او را به فكر جست‌وجوي 
روش��ي انداخت كه ايراني‌ها براي اين كار از آن اس��تفاده 
ك��رده بودند. »هامفري« مي‌گويد با خودمان فكر كرديم 
اگر قرار است از‌ هزاران فروند از اين نوع هواپيماها استفاده 
كنيم، بايد مطمئن شويم كه امكان نفوذ به سيستم هدايت 
آنه��ا وجود ندارد. بنابراين تصميم گرفتيم اين موضوع را 
آزمايش كنيم و آزمايش‌ها نشان داد چنين كاري ممكن 
اس��ت. »هامف��ري« در توضي��ح نحوه نفوذ به سيس��تم 
هواپيماهاي بدون سرنشين گفت: »معمولا دو نوع سيستم 
موقعيت‌ياب جهاني در اين هواپيماها وجود دارد. يكي از 
آنها كاربرد نظامي و ديگري كاربرد غيرنظامي دارد.« وي در 
ادامه افزود: »سيستم‌هاي جي‌.پي.‌اس نظامي، رمزگذاري 
ش��ده اس��ت و ورود به آنها كار آساني نيست، اما ورود به 
سيستم‌هاي هواپيماهاي غيرنظامي كار ساده‌تري است.« 

به‌تازگي شركت‌هاي خصوصي در آمريكا به فكر استفاده 
از هواپيماهاي بدون سرنشين بزرگ‌تر براي مقاصد ديگر 
مثل باربري افتاده‌اند. به همين علت »هامفري« مي‌گويد 
بايد بيش��تر تلاش كرد تا سيستم امنيتي اين هواپيماها 
تقويت ش��ود. او مي‌گويد به دليل مشكلات اقتصادي در 

آمريكا، تحقيق درباره اين هواپيماها در اولويت نيست.
ام��ا ب��ه دس��ت گرفت��ن سيس��تم‌هاي جي‌.پي.‌اس 
هواپيماهاي بدون‌سرنشين نيز دو گونه است. يكي با ارسال 
پارازيت و ديگري به روش��ي كه »هامفري« و تيمش، آن 
را »حمله‌هاي گمراه‌كننده« مي‌نامند. در روش حمله‌هاي 
گمراه‌كننده، هكرها س��يگنال‌هاي ماهواره‌اي را كه براي 
هدايت هواپيما به كار مي‌رود، هك مي‌كنند و در نتيجه 

هدايت هواپيما به دست فرد هكر مي‌افتد.
اما با توجه به اينكه هواپيماي بدون سرنشين آمريكايي 
در ايران، به احتمال زياد از سيس��تم جي.‌پي.‌اس نظامي 
اس��تفاده مي‌كرد، چطور ايران توانس��ت كنترل آن را در 
دس��ت بگيرد؟ »هامفري« در اين‌ب��اره مي‌گويد: »درباره 
اينكه چط��ور اين هواپيما به دس��ت اي��ران افتاد، هنوز 
پرسش‌هاي زيادي وجود دارد. به احتمال قوي اين هواپيما 

از سيس��تم جي‌.پي.‌اس نظامي استفاده مي‌كرد. ايران در 
اين مورد با ارس��ال پارازيت، موفق شد آن را كنترل كند 
و از حمله‌ه��اي گمراه‌كننده اس��تفاده نكرده بود.« گفته 
مي‌شود با توجه به كاربردهاي وسيع نظامي‌ و غيرنظامي 
اين نوع هواپيماها، كشورهاي بسياري خواهان به خدمت 
گرفتن آنها هس��تند. به‌تازگي نيز روزنامه‌هاي آمريكا از 
درخواست ش��ركت‌هاي پيمانكار نظامي از دولت آمريكا 
براي فروش اين هواپيماها به كش��ورهاي ديگر خبر داده 
است. با پايان جنگ‌هاي آمريكا در عراق و افغانستان، اين 
شركت‌ها به دنبال بازارهاي جديد هستند. آنها مي‌گويند 
كشورهايي مانند اس��راييل اين هواپيماها را مي‌سازند و 
به چندين كش��ور از جمله جمه��وري آذربايجان، هند و 
اكوادور مي‌فروشند و آمريكا از اين بازار عقب‌مانده است. 
اما مخالفان گس��ترش تس��ليحات مي‌گويند فروش اين 
هواپيماه��ا در بازارهاي خارجي، خطرات زيادي به همراه 
دارد. »هامفري« مي‌گويد اميدوار اس��ت با آزمايش��ي كه 
انجام داده، توجه دولت را به خطرات اين هواپيماها جلب 
كند و باعث شود بودجه بيشتري براي تحقيق درباره آنها 

اختصاص دهند. 
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شرق: مقام‌هاي مركز پژوهش‌هاي هسته‌اي اروپا )سرن( 
اعلام كردند فردا )چهارشنبه 14 تیر(، كنفرانس خبري 
مهم��ي را در محل آزمايش��گاه هس��ته‌اي اروپا برگزار 

مي‌كنند.
اين كنفرانس به طور زنده در تمام كشورهاي سهيم 
در اين پروژه پخش خواهد ش��د. پيش از اين نيز اعلام 
ش��ده بود دانش��مندان دو آزمايش مهم برخورددهنده 
بزرگ هادرون )يعني اطلس و س��ي.‌ام. اس(، گزارشي 
از آخرين نتايج جس��ت‌وجوي ذره ب��وزون هيگز را در 
كنفرانس فيزي��ك انرژي‌هاي زياد در اس��تراليا كه در 
ماه جولاي )تير( برگزار خواهد ش��د، ارايه مي‌دهند. اما 
اين كنفرانس غيرمترقبه و پخش تلويزيوني گس��ترده 
احتم��الا به اين معناس��ت كه دانش��مندان اين مركز 
به دس��تاورد بزرگي رس��يده‌اند. ش��ايد اين دس��تاورد 
 بزرگ، يافتن ش��واهد و نش��انه‌هاي ذره دست‌نيافتني 

»بوزون هيگز« و ويژگي‌هاي آن باشد. دعوت از حضور 
پنج فيزيكدان نظري پيش��رو براي حضور در نشس��ت 
بزرگ روز چهارش��نبه، به گمانه‌زني‌ها در مورد كشف 
بوزون هيگز دامن زده اس��ت. بوزون هيگز يكي از ذرات 
مهم در فيزيك است كه تاكنون پيدا نشده بود. بوزون 
هيگز، آخرين ذره كشف‌نش��ده از مدل استاندارد ذرات 

بنيادي است كه واسط تبديل انرژي به جرم است.
سال‌هاس��ت كه دانشمندان در ش��تاب‌دهنده‌هاي 
ب��زرگ، ذرات زيراتمي را با انرژي زياد به هم مي‌كوبند 
تا بتوانند نش��اني از آن پيدا كنند. در آذرماه گذش��ته، 
پژوهش��گران سرن در كنفرانس��ي خبري اعلام كردند 

ب��ه نش��انه‌هايي از اي��ن ذره در حوال��ي ان��رژي 126 
گيگاالكترون‌ولت دس��ت پيدا كرده‌ان��د، اما اين نتايج 
قطعيت آماري لازم را ندارند. گفته مي‌شود با وجود هزار 
و 600 تريليون برخورد ايجادشده در آزمايشگاه سرن، 
كمتر از 300 ذره هيگز ديده ش��ده اس��ت. براي آنكه 
مسوولان سرن از صحت يافته‌هاي خود مطمئن شوند، 
از دو گروه جداگانه دانش��مندان خواسته‌اند آزمايش‌ها 
را مس��تقل و پنهان از يكديگر اجرا كنن��د. اكنون هر 
دو گروه به ش��واهدي از وجود اين ذره دس��ت يافته‌اند. 
لازم به ذكر اس��ت قرار اس��ت اين كنفرانس خبري در 
پژوهشگاه دانش‌هاي بنيادي )مركز سابق فيزيك نظري 

و رياضيات،‌اي. پي. ام( كه در آزمايش سي.‌ام.اس ال.اچ.
س��ي مش��اركت دارد، به طور ز‌نده پخش شود. گفتني 
اس��ت دانشمندان 40 كشور جهان از جمله محققان و 
دانشمندان ايراني در پروژه‌هاي سرن مشاركت ارزنده‌اي 

داشتند.
همزمان با اعلام اين كش��ف علمي مهم در س��رن، 
نشس��ت خبري ديگري درباره اهميت اين دس��تاورد 
و نقش دانش��مندان ايراني در آن، در محل پژوهشگاه 
دانش‌هاي بنيادي )مجموعه باغ لارك( برگزار مي‌شود. 
اين جلسه در دو بخش مجزا برگزار مي‌شود. ابتدا خبر 
جديد مركز س��رن و نشس��ت مطبوعاتي آنان به طور 
همزمان پخش مي‌ش��ود. در ادامه نشس��تي با حضور 
دانش��مندان ايراني مشاركت‌كننده در اين پروژه برگزار 
مي‌ش��ود و به پرس��ش‌هاي خبرنگاران ايراني پاس��خ 

مي‌دهند. 

برگزاري همزمان كنفرانس خبري در سرن و مركز دانش‌هاي بنيادي ايران

احتمال يافتن بوزون هيگز در آزمايش‌هاي سرن‌
دكتر فرشيد دبيرزاده

ش�يوه كلي درمان بيماري ايدز، توقف تكثير ويروس تا 
حداكثر مق�دار و مدت‌زمان ممكن و در عين حال حفظ 
كيفيت زندگي در حد مطلوب است. هدف از اين درمان، 
كاهش تع�داد وي�روس اچ.آي.‌وي در خ�ون به حداقل 
مقدار ممكن يا حتي سطحي غيرقابل رديابي است. اما 
اين ويروس هي�چ‌گاه به‌طور كامل نابود نمي‌ش�ود. اين 
روش درمان با استفاده از تلفيق سه يا چند دارو صورت 
مي‌گيرد. اكنون محققان آمريكايي چند داروي مختلف را 
در يك قرص تركيب كرده‌اند تا به اين ترتيب، استفاده 
از چند دارو در زمان‌هاي مختلف روز براي بيمار دش�وار 
نباش�د. اين قرص، اولين قرصي اس�ت كه حاوي نوعي 
داروي ض�د اچ.‌آي.وي با قابليت جلوگيري از تكثير اين 

ويروس است. 
  

سندرم نقص ايمني اكتسابي )ايدز( بيماري مزمني 
 اس��ت كه سيس��تم ايمني را توس��ط ويروس��ي به نام 
اچ‌.‌آي.وي )ويروس نقص ايمني انساني( تحت‌تاثير قرار 
مي‌دهد. اين ويروس به شكل پيشرفته‌اي باعث تضعيف 
سيستم ايمني مي‌ش��ود. اچ‌.‌آي.وي با آسيب يا تخريب 
سلول‌هاي سيستم ايمني، از توانايي بدن براي مبارزه با 
ويروس‌ه��ا، باكتري‌ها و قارچ‌هاي بيماري‌زا كم مي‌كند. 
اين تضعيف، ف��رد را در مقابل عفونت‌هايي كه بدن در 
حالت معم��ول در برابر آنها ايس��تادگي مي‌كند )مثل 
برخي انواع سينه‌پهلو، مننژيت )التهاب پرده‌هاي مغز( و 
سرطان( آسيب‌پذير مي‌كند. بيماري ايدز غيرقابل‌ درمان 
اس��ت، اما مديريت اين عفونت و كنترل اين ويروس به 
يك شيوه درماني خاص، به چند داروي مختلف نياز دارد. 
ش��ايد اين روش به معني استفاده از چند نوع قرص در 

ساعات مختلف شبانه‌روز باشد. اگر بيمار فراموش كند از 
يكي از اين داروها استفاده كند، امكان اينكه بدن نتواند 
به درستي با اين ويروس مبارزه كند، وجود دارد. اكنون 
پس از انجام آزمايش‌هاي گسترده روي يك قرص جديد 
به نام »كوآد« )Quad(، اميد دانشمندان آمريكايي براي 
درمان مبتلايان به بيماري اچ.‌آي.‌وي )ايدز( افزايش يافته‌ 
است. براس��اس اعلام محققان، قرص جديد »كوآد« به 
سرعت عمل مي‌كند و در مقايسه با دو نوع داروي ديگر 
كه مبتلايان ب��ه اچ.‌آي.وي مص��رف مي‌كنند، عوارض 

جانب��ي كمتري دارد. اين قرص ك��ه مصرف آن يك‌بار 
در روز اس��ت، نياز به داروهاي مختلف را در مبتلايان به 
اين بيماري از بين مي‌برد. پيش از اين مبتلايان به اين 
بيماري بايد به شدت به مصرف روزانه داروي خود توجه 
مي‌كردند چرا كه فراموش كردن يك دوز باعث مي‌شد 
كه ويروس نس��بت به دارو مقاوم و پيش��رفت بيماري 
بيشتر ش��ود. اما نتايج آزمايش‌هاي انجام‌شده روي اين 
قرص نش��ان مي‌دهد كه اين قرص يك ش��يوه درماني 
جديد و مهم محس��وب مي‌ش��ود كه مي‌تواند وضعيت 

كنوني درمان را بهبود بخش��د. قرص »كوآد« تركيبي 
 elvitegravir، cobicistat، emtricitabine از 
و tenofovir disoproxil fumarate اس��ت ك��ه 
توسط شركت آمريكايي »گيليد ساينس« ساخته شده 
است. سازمان غذا و داروي آمريكا در ماه مي اين دارو را 
براي درمان HIV-1 تاييد كرد، اما نظر نهايي آنها در ماه 
آگوست اعلام مي‌شود. در اين تحقيق 700 بيمار مبتلا 
ب��ه اچ.‌آي.‌وي براي درمان با يك قرص در روز با »كوآد« 
و قرص »آتريپلا« )Atripla( كه س��ازمان غذا و داروي 
آمريكا در س��ال 2006 آن را تصويب كرده بود، انتخاب 
شدند. پس از 48 هفته درمان، 88 درصد از بيماراني كه 
قرص »كوآد« و 84 درصد از گروهي كه قرص »آتريپلا« 
را مصرف مي‌كردند، پيش��رفت محسوس��ي در درمان 
داش��تند. اين در حالي اس��ت كه عوارض جانبي قرص 
»كوآد« در مقايسه با قرص »آتریپلا« بسيار كمتر است. 
اين قرص در صورت تصويب، نخستين داروي يك‌بار در 
روز براي مقابله با بيماري ايدز محس��وب مي‌شود. »پل 
ساكس« مدير كلينيك بيمارستان بيرمنگام و بيمارستان 
زنان بوس��تون و استاد دانشگاه هاروارد در اين‌باره گفت: 
»التزام بيماران به مصرف مرتب دارو حياتي اس��ت، چرا 
كه در بيماران مبتلا به اچ.‌آي.وي، فراموش كردن حتي 
يك نوبت از داروهاي اين بيماري مي‌تواند به سرعت به 
مقاومت بيش��تر ويروس در برابر دارو منجر شود.« او كه 
سرپرست تيم بررسي اثرات اين قرص جديد روي ۷۰۰ 
بيمار اس��ت، افزود: »با وجود اينكه مشكلات كليوي در 
بيماراني كه اين قرص را مصرف مي‌كردند، بيش��تر بود، 
هنوز هم اين راه درماني راهي ايمن و موثر به حس��اب 

مي‌آيد.«

ابداع شيوه درماني جديد براي بيماري ايدز

تركيب چهار دارو در يك قرص
نگارك رميان


