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یادداشت گزارش

 محیط زیست فراموش شده ایران

مدیر کل حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی در  �
دیدار با نماینده مجلس چنــد روز قبل نکاتی را درباره 
محیط زیست حوزه کاری خود گفت که بی اغراق، خبر از 
فجایع زیست محیطی دارد. وضعیتی که او گفته مختص 
به این استان نیست بلکه کل کشور را درگیر کرده است. 
به گفته او «در ســال تقریبا سه هزار شکار غیرمجاز در 
خراســان جنوبی اتفاق می افتد و از این تعداد تنها صد 
شــکار را کشــف می کنیم و مابقی به دلیل کمبود نیرو 
شناسایی نمی شوند. وضعیت پسماندها در روستاها و 
اطراف شهرهای خراسان جنوبی حاد است؛ دهیاری ها 
درآمد و اعتباری برای رســیدگی به وضعیت پسماندها 
در روســتاها ندارند. چرای بی رویه دام ها از جمله شتر 
در طبــس، نهبندان، فردوس و کویر خور باعث افزایش 
کانون های فرسایش بادی در استان شده است. محیط 
زیست خراســان جنوبی ۴۰۰ ردیف پستی دارد اما تنها 
صد ردیف پســتی تأمین شده است». چنان که ملاحظه 
می شود، کمبود اعتبارات، ادارات محیط زیست را تقریبا 
در تمام وظایف خود خلع ید کرده است، به گونه ای که 
در یک کلام: «محیط زیست از سیاست های استان حذف 
شده اســت». در برخی شهرستان ها تعداد محیط بانان 
آن قدر اندک اســت که توانایی انجام مأموریت گشــت 
و کنتــرل را ندارند. در برخی شــهرهای مهم به لحاظ 
منابع طبیعی کل کادر اداره محیط زیست عبارت از دو 
یا ســه نفر اســت که یکی از آنها رئیس اداره است. گاه 
تنها خودروی گشــت و کنترل منطقه به علت اشــکال 
فنی خوابیده و محیط بانی عملا تعطیل اســت. انجام 
دیگر وظایــف ادارات محیط زیســت از جمله نظارت 
و بازرســی امور زیســت محیطی یا صــدور مجوز برای 
کارخانه ها و کارگاه های تولیدی نیــز بی تردید با وجود 
این گونه کمبودهای غیرعادی و فاجعه بار ممکن نیست. 
در ســال گذشــته گرانی بنزین هم بر انبوه مشــکلات 
ادارات محیط زیســت افزود که ظاهرا چاره ای برای آن 
اندیشــیده نشد و مشکل فراموش شد. در شرایط فعلی 
که کشــور با تحریم های اقتصادی شدید روبه رو است، 
شــاید کمک گرفتن از مردم بتواند بخشــی از مشکلات 
را حــل کند. در حالی که ســازمان در ســال های اخیر با 
کمبود شــدید اعتبار مالی و نیروی انسانی بیش ازپیش 
درگیر شــده، در جامعه ایران اتفاقی دیگر افتاده است؛ 
بر شــمار حامیان محیط زیســت و حیوانات به شــدت 
افــزوده شــده و نقش عملی و عینی ایــن جماعت در 
کمک به محیط زیست و حیوانات، جهش چشمگیری 
داشــته است. در چند ماه اخیر، در پی آتش سوزی ها در 
طبیعت ایران، گروه های مختلف مردمی اعم از سمن ها 
و اشــخاص، با هزینه شــخصی صدها میلیون تومان 
گرد آوردند و بــرای اطفای حریق، تجهیزات خریداری و 
به مناطق مختلف ارســال کردند. سال هاست که افراد 
بســیاری داوطلب حضور افتخــاری در ادارات محیط 
زیست هستند ولی ظاهرا اراده ای جدی برای جذب آنها 
در ســازمان وجود ندارد. همکاری سازمان با سمن های 
زیست محیطی نیز غالبا به برگزاری سالانه چند جلسه 
منحصر شده است. استفاده از نیروهای مسلح از جمله 
بسیج به عنوان مأمور در سازمان محیط زیست نیز یا به 
فکر کســی نرسیده یا مشــکلاتی دارد که باید حل شود 
و کســی در پی آن نیســت. اینکه نه بر بودجه سازمان 
بیفزاییم و نه چاره ای بیندیشیم و مشکلات حاد سازمان 
را دچار گذشت زمان و فراموشی کنیم، با هیچ منطقی 
ســازگار نیســت. اگر ما هم مسائل زیســت محیطی را 
فرامــوش کنیم، آنها ما را فراموش نمی کنند و به زودی 
بایــد هزینه های بســیار ســنگین  جانی و مالــی برای 

سهل انگاری های امروزمان بپردازیم.

برگزاری کنکور  و  پاس کاری مسئولان 
موافق و مخالف

شــرق:  توپ برگزارشــدن یــا برگزارنشــدن کنکور  �
همچنان بین موافقان و مخالفان پاس کاری می شــود. 
از رئیس مجلس تــا معاونت وزارت بهداشــت مدام 
درباره اش حرف می زنند و در روزهای منتهی به آزمون 
سرنوشت ساز دانش آموزان عصبی و بلاتکلیف هستند. 
نــه می توانند از برگزارشــدنش مطمئن باشــند و نه از 
لغوشدن آن. روز گذشــته نیز مانند همه روزهای اخیر 
صحبت ها درباره کنکور زیاد بود. در اولین ســاعات روز، 
رئیس مجلس لغو کنکور را ضروری دانست. محمدباقر 
قالیباف با بیان اینکه ســلامت دانش آموزان خط قرمز 
مجلس اســت، عنــوان کــرد: « نگران رعایت نشــدن 
پروتکل های دقیق بهداشتی در کنکور سراسری هستیم، 
متأســفانه به وعده های داده شــده در برگزاری کنکور 
دکتری عمل نشــد. به نظر می رسد تعویق زمان کنکور 
تا گذشــتن از دوران پیک کرونا و خنک ترشــدن هوا که 
امکان اســتفاده از ماسک به مدت چند ساعت را میسر 
کنــد، ضروری باشــد». با وجــود این به نظر می رســد 
لابی هایی در پشــت پرده بین مجلس و ستاد مقابله با 
کرونا در جریان اســت. نمایندگان مجلس در جلســه 
علنی روز گذشته، با اکثریت آرا به دوفوریت طرح تعویق 
کنکور سراســری به مــدت دو ماه رأی مثبــت ندادند. 
نمایندگان با ۸۱ رأی موافــق، ۱۱۵ رأی مخالف و هفت 
رأی ممتنع با تعویق دوماهه کنکور سراسری مخالفت 
کردند و دیگر خبــری از دوفوریت جلوگیری از برگزاری 
کنکور نیست.ایرج حریرچی، معاون وزیر بهداشت هم 
در گفت وگویی عنوان کرد کنکور لغوشــدنی نیســت. 
حریرچی گفت: «اگر قرار اســت کنکور برگزار شود، باید 
با رعایت پروتکل ها باشــد. این پروتکل ها که ما نوشتیم 
که انجامش سخت هم نیســت، باید رعایت شود. یک 
امتحان یک روزه فوق لیسانس به اندازه نصف روز پاساژ 
علاالدین جمعیت و شرکت کننده ندارد، یا برگزاری کنکور 
در کل کشور جمعیتش اندازه شلوغی سواحل گیلان و 
مازندران نیست. ما مسافرتمان را می رویم،  هر هفته هم 
جمعه مسیر ورودی شمال به تهران یک طرفه می شود، 
اما کنکور باید لغو شود. بچه ها اعصابشان خراب است  
و باید برگزار شود تا استرسشان پایان یابد. این مخالفان 
هســتند که می گویند کنکور برگزار نشــود. کافی است 
یکی از مسئولان جمهوری اسلامی بگوید کنکور برگزار 
نشود، اکانت های مخالفان نظام می گویند دیدید گفتیم 
اینهــا ضد دانش و نظام هســتند؟ مــا ۱٫۸ متر فاصله 
بین داوطلبین ایجاد می کنیم، کســی ماســک نداشته 
باشــد، به او ماسک داده می شــود. برای بیماران حوزه 
جدایی اختصاص داده شــده و کســانی هم که بستری 
هســتند، در بیمارســتان امتحان می دهند». همچنین 
مینو محرز، عضو ســتاد مقابله با کرونا، پیشــنهاد کرد 
کنکور در اســتادیوم ها برگزار شود. محرز گفت:  «کنکور 
سراســری برای هر دانش آموز تعیین سرنوشت برای او 
محسوب می شود و این امتحان باید در شرایطی به دور 
از استرس برگزار شود. پیشنهاد ما در کمیته علمی ستاد 
ملــی مقابله با کرونا، در جلســات آتی، برگزاری کنکور 
در اســتادیوم ها از جمله اســتادیوم آزادی و فضای باز 
آن اســت». اظهارنظر رئیس ســازمان سنجش هم در 
نوع خــودش جالب بود. ابراهیم خدایی گفت:  «کنکور 
بیشــتر یک موضوع جذاب اجتماعی و سیاســی شده 
و صدای کنکور بیشــتر شنیده می شــود و برخی علاقه 
دارند که اظهارنظر کنند و برخی هم می خواهند فالوئر 
جمع کنند. همه پروتکل هــا و زمان بندی های برگزاری 
کنکورهــا و آزمون های کشــوری مصوب ســتاد ملی 
مبارزه با کروناســت. این شیوه نامه هایی که برای کنکور 
تدوین شده، کار مشترک وزارت بهداشت، وزارت علوم و 
سازمان سنجش بوده است؛ بنابراین ما سعی داریم که 
حداکثر پروتکل ها را انجام دهیم». وی در ادامه با تأکید 
بر اینکه جایگزینی برای حدف کنکور وجود ندارد، افزود: 
«وضعیت آموزشی کشور نمی تواند گسست داشته باشد 
و بخشــی از پذیرش دانشــگاه ها و مؤسسات آموزش 
عالی بدون آزمون امکان پذیر نیســت و جایگزینی هم 
برای کنکور نداریم. رئیس سازمان سنجش درخصوص 
حواشی برخی عکس های منتشر شده از جلسه آزمون 
دکتــری وزارت علوم، تأکید کرد: در این آزمون ماســک 
برای داوطلبان اجبــاری بود، به طوری که حتی برای ۳۰ 
درصد از داوطلبان ماســک پیش بینی کــرده بودیم اما 
به هر حال امتحان پنج دقیقه ای نیست و لحظاتی ممکن 
است که داوطلب آب یا بیسکویت بخورد و عکاسان هم 
به دنبال ســوژه اند و این لحظات را ثبت کرده اند. تاکنون 
نیز براســاس مصوبات ســتاد ملی مبارزه با کرونا پیش 
رفته ایم و در هر صورت سازمان سنجش آموزش کشور 
مجری اســت؛ اما به طور کلی کنکور بیشتر یک موضوع 
جذاب اجتماعی و سیاســی شده و صدای کنکور بیشتر 
شــنیده می شود و برخی علاقه دارند که اظهارنظر کنند 
و برخــی هم می خواهند فالوئر جمــع کنند. نمی دانم 
اگــر مجلس تصویب کند که کنکور لغو شــود، مصوبه 
ســتاد ملی مبارزه با کرونا چه می شود و سازوکار آن چه 
خواهد بود. این سازمان مجری قانون است و ما به عنوان 
کارشــناس نظر خودمان را می دهیم. ستاد ملی مبارزه 
با کنکور مصوبه ای درباره تأخیر و لغو کنکور نداشــته و 
کنکور را به چهار روز افزایش داد و پس از آن پروتکل ها 
و فاصله گذاری ها را تعیین کرده است. سازمان سنجش 
آموزش کشور یک دستگاه اجرائی است و وارد مباحث 
حاشــیه ای نمی شــود. به طور کلی اگر به ما بگویند که 
کنکور را برگزار نکنید، برگزار نمی کنیم و اگر به ما بگویند 
برگزار کنید، برگزار خواهیم کرد». به نظر می رسد کنکور 
در موعد مقرر برگزار می شود و باید منتظر نتایج احتمالی 
آن بود. تجربه نشان داده که اراده ای برای حذف کنکور 
وجــود ندارد و در صورت لغو کنکــور، آنهایی که واقعا 
درس خوانده اند و برای زندگی شان برنامه ریزی کرده اند، 

یک سال از آرزوهایشان عقب می مانند.

شرق: ویروس کرونا که زمستان سال گذشته در چین 
پیدا شــد، حالا همه جهان را گرفتار کرده و دارد به 
پاییز ســال جدید هم می رسد و هشدارها درباره آن 
حتی از چیزی که هســت، بیشــتر و ترسناک تر شده 
است. پاییز موسم همیشــگی بروز بیمارهای فصل 
ســرما مثل آنفلوانزاست. بیماری  ای که سال هاست 
آرام و بی ســروصدا هرســاله میلیون هــا نفر را در 
سراســر جهان مبتلا می کند و هــزاران نفر را هم به 
کشتن می دهد. اما خطرش آن قدرها جدی نبود و با 
کمی مراقبت و یک واکسن می شد از شرش خلاص 
شــد. امسال اما با حضور کرونا قضیه فرق می کند و 
حتی خطر آنفلوانزا هم بیشتر از همیشه شده است. 
این را دانشمندان و متخصصان بیماری های عفونی 

در ایران و جهان مدت هاست دارند تذکر می دهند.
کرونــا کــه اول بــار در دی ۱۳۹۸ در ووهــان چین 
حضورش ثبت شــد تا همین دیروز، ۱۸ میلیون نفر 
را در سراســر جهان مبتلا کرده و از این تعداد، جان 
نزدیک به ۶۹۰ هزار نفر را نیز گرفته و به این ترتیب نام 
خود را به عنــوان یکی از مرگ بارترین و بی مهارترین 

بیماری های عصر مدرن ثبت کرده است.
اما هم زمانــی آنفلوانزا و کرونا چــه خطراتی دارد 
و چطــور می تواند وضعیت را از چیزی که هســت 
خطرناک تر و کشــنده تر کند؟ پاســخ این سؤال را در 
ایــن مدت خیلی ها داده اند؛ از وزیر بهداشــت ایران 
تــا چندین نفــر از متخصصان و محققــان ایرانی و 

خارجی.
اردیبهشت ماه گذشته ســعید نمکی، وزیر بهداشت 
ایران، گفته بــود: «باید دورانی نســبتا طولانی را با 
کرونا ســپری کنیم» و در ادامه هم هشــدار داد که 
«ممکن اســت هم زمانی کرونا و آنفلوانزا در پاییز ما 
را غافلگیر کنــد». نمکی همچنین گفته بود «نه من 
و نه هیچ کس در دنیا نمی تواند پاســخ دهد که این 
ویروس چه خواهد کرد، ما هر روز شرایط جدیدی را 
از این ویروس مشاهده می کنیم و نمی دانیم به چه 
سمت و ســویی حرکت می کند». تاریخ این گفته های 
وزیر بهداشــت اردیبهشت ۹۹ بود و حالا که سه ماه 

از آن گذشــته، بیشــتر می توان غافلگیرکننده بودن 
ویروس کرونــا را تأیید کرد. به خصوص آنکه پس از 
یک دوره کاهشی در روزهای آخر اردیبهشت و اوایل 
خرداد، دوباره از اواخر بهار تا همین امروز که نزدیک 
به نصف تابســتان گذشته است، همه چیز حتی بدتر 
از روزهای اوج گیری اولیه کرونا در ایران شده است. 
الان نزدیک به یک ماه است که تعداد تلفات روزانه 

این ویروس در ایران بالای ۲۰۰ نفر است.
علاوه بر وزیر بهداشــت، آن طور کــه خبرگزاری ایرنا 
در گزارشــی نوشــت، چند نفر از محققان ایرانی با 
Brit-) انتشار مقاله ای در هفته نامه پزشکی بریتانیا
ish Medical Journal ) موســوم بــه «بی.ام.جی 
BMJ»، نسبت به چالش هم افزایی کرونا با آنفلوانزا 
در فصل پاییز و زمستان ســال جاری به دولت های 
جهان هشــدار دادند. دکتر امیرحســین تکیان، دکتر 
محســن اعرابی و دکتــر هاجر حقیقــی، محققان 
دانشــکده بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی تهران 

این مقاله را با عنــوان «جهان گیری کووید۱۹ و لزوم 
توجه به پوشش همگانی ســلامت برای مواجهه با 
«کووی فلو» (Covi-Flu) در نشــریه پزشکی بریتانیا 

منتشر کردند.
ایرانــی هشــدار داده انــد: «درحالی که  محققــان 
دســتیابی به درمان و واکسن مناسب برای کووید۱۹ 
حداقل یک ســال زمــان نیاز دارد و ناشــناخته های 
زیادی در مورد ایــن بیماری وجود دارد، در ماه های 
آینده، شــیوع آنفلوانزای فصلی میلیون ها نفر را در 
سراسر جهان تحت تأثیر قرار می دهد و احتمالا دنیا 
 «Covi-Flu با بحران پیچیده تری به نام «کووی فلو
مواجه می شــود که ترکیبی از تأثیــرات آنفلوانزای 
فصلــی و نتایج حاصل از بحــران کووید۱۹ خواهد 

بود.
محققان ایرانی خواستار اتخاذ سیاست های درست 
برای مقابله با هم افزایی کرونا با آنفلوانزا شــدند و 
پیشــنهاد کردند : «ما از دولت هــا می خواهیم برای 

به حداقل رساندن تأثیر کووی فلو Covi-Flu با ادغام 
سیستم های نظارتی بر عملکرد شبکه مراقبت های 
بهداشــتی اولیه (PHC) و بهبود برنامه های پزشک 
خانواده و سیســتم ارجاع، ســرمایه گذاری بیشتری 
در پوشش همگانی ســلامت (UHC) انجام دهند 
و بــرای بازســازی جهانــی که همــه در آن از حق 
سلامتی بهره مند شوند، بسیاری از کشورها باید طی 
رکود اقتصــادی اجتناب ناپذیر حاصــل از کووید۱۹، 
تصمیمات مهمی بــرای فراهم کــردن منابع مالی 
پایدار برای دســتیابی به پوشــش همگانی سلامت 
بگیرند. آنهــا همچنین در بخش دیگــری از مقاله 
خود هشدار داده اند: «تهدید کووی فلو برای اقتصاد 
جهانی و توســعه پایدار بیــش از آنکه تصورش را 
بکنید، نزدیک است و می تواند خانمان سوز باشد. ما 
همگی با هم و همین امروز باید کاری انجام دهیم، 

فردا دیر است».
همه اینها در شرایطی اســت که همین روز گذشته 
ســازمان جهانی بهداشــت (WHO) در جدیدترین 
بیانیه خود درباره کرونا هشــداری دیگر داد و اعلام 
کرد: «همه گیری کروناویــروس جدید طولانی مدت 

خواهد بود».
ســازمان جهانی بهداشــت پس از نشســت کمیته 
اضطــراری به منظــور ارزیابــی بحــران همه گیری 
کروناویــروس جدید که حدود شــش مــاه از زمان 
اعلام وضعیت اضطراری آن می گذرد، هشــدار داد: 
همه گیری این ویــروس طولانی مــدت خواهد بود 
و کارشناســان کمیته اضطراری تأکیــد کردند اتخاذ 
رویکردی «دقیق» بــرای مقابله با بیماری کووید۱۹ 
ضرورت دارد تا بتوان «فرســایش پاســخ گویی» به 
ایــن بیماری را که فشــارهای اقتصادی و اجتماعی 
پیوسته ای به کشورها وارد می کند به حداقل رساند. 
ســازمان جهانی بهداشــت اعلام کرد: ارزیابی های 
انجام شــده در نشســت کمیتــه اضطراری نشــان 
می دهد که خطر بیماری کووید۱۹ همچنان بالاست 
و به همین دلیل بر اهمیــت واکنش پایدار جهانی، 

منطقه ای، ملی و محلی در برابر آن تأکید کردند.

هشدار برای هم زمانی ۲ بیماری  از مهرماه امسال

اتحاد پاییزی علیه انسان ها

امسال در فصل شــیوع ویروس های تنفسی، جهان 
در وضع بی سابقه ای قرار می گیرد. برای نخستین بار 
در تاریــخ مــدرن نیمکــره شــمالی با چشــم انداز 
هم زمانی یــک پاندمی کرونا و اپیدمــی آنفلوانزای 
فصلــی مواجه می شــود. هر دو ویــروس موجب 
بیماری های خطرناک و مرگ ومیر می شوند- به ویژه 
در ســالخورد ه ها، در کســانی که بیماری های مزمن 
دارند و در ســایر افراد آسیب پذیر. چگونه می توانیم 

برای تلاقی [کووید  ۱۹ و آنفلوانزا] آماده شویم؟
زمان بندی و شدت موج کووید  ۱۹ در پاییز و زمستان 
امســال مشخص نیســت ولی تجارب گذشته ای که 
از پاندمی های آنفلوانزا در ســال های ۱۹۱۸ و ۱۹۵۷
داریم، نشان می دهد امکان اوج گیری دوباره وجود 
دارد. تقریبا هیچ چیزی دربــاره تأثیر متقابل ویروس 
آنفلوانــزا با کروناویروس ســندرم حاد تنفســی  در 
بدن انســان نمی دانیــم. آیا ابتــلای هم زمان خطر 
بیماری هــای شــدید را افزایش می دهد یا انتشــار 
ویروس را شــدت می بخشــد؟ موارد معــدودی از 
ابتلای هم زمان [به آنفلوانزا و کووید ۱۹] از چین، در 
طول مرحله آغازین این پاندمی، گزارش شده است. 
فصــل آنفلوانزا در نیمکره جنوبی تازه دارد شــروع 
می شود و این اتفاق شــاید سرنخ هایی درباره آنچه 
اواخر امسال در نیمکره شمالی در انتظارمان است، 

به ما بدهد.
بیشتر مردم در برابر کرونا آسیب پذیر باقی می مانند 
و اگر کووید  ۱۹ و اپیدمی های آنفلوانزا با هم تداخل 
کنند و تقریبا هم زمان اوج بگیرند، فشــار و استرس 
عظیم و بی سابقه ای بر بیمارســتان ها وارد خواهد 
آمد. البته ممکن اســت شمار افرادی که به هر یک 
از این ویروس ها مبتلا می شوند، هم زمان اوج نگیرد 
و همیــن موجب کاهــش تقاضا بــرای تخت های 
بیمارســتان ها شــود. اگــر در پاییز امســال شــاهد 
اوج گیــری موارد ابتلا به کووید  ۱۹ باشــیم، تشــدید 
اســتراتژی های محدودکننده ضــروری خواهد بود. 
تردیدی نیست که دســتوراتی که برای فاصله گیری 
اجتماعی و در  خانه ماندن صادر می شــود، به لحاظ 
اجتماعــی و اقتصــادی مخل اســت ولــی به مدد 
ایــن اقدامــات می توانیــم تقاضا بــرای تخت های 
بیمارســتان ها را کاهش دهیم و از افراد آسیب پذیر 
محافظت کنیم. علاوه برایــن، این تمهیدات موجب 
کاهش انتقال ســایر ویروس های تنفسی، از جمله 

 (RSV) آنفلوانزا و ویروس سین سیشــیال تنفســی
می شــود. افزون بر ایــن، باید تجهیــزات حفاظتی 
شخصی پیش بینی شــده  برای یک فصل آنفلوانزای 

شدید توأم با کووید  ۱۹ هم کاملا تأمین و تهیه شود.
از حیــث اپیدمی شــناختی تفاوت هــای مهمی بین 
کوویــد  ۱۹ و آنفلوانــزای فصلــی وجــود دارد ولی 
[متأســفانه] از حیــث علائــم هم پوشــانی دارند. 
تســت های مولکولی تشــخیص کرونا بــرای تمام 
افرادی که بیماری های تنفسی حاد دارند، به ویژه در 
دوره های شــیوع هم زمان، حیاتی است. تست گیری 
سریع برای تشخیص نوع ویروس، کمک به مراقبت 
از بیمــاران و کمک بــه راه انــدازی برنامه جامعی 
بــرای مهار کووید  ۱۹ (از جمله جداســازی مبتلایان 
و شناســایی و قرنطینه ســریع افرادی که با آنها در 
تماس بوده اند) هم ضروری است. باید هر کاری که 
می توانیم انجام دهیم تا مطمئن شــویم منابع لازم 
برای تست مشترک کووید ۱۹ و آنفلوانزا در دسترس 
خواهد بود. این تست ها باید رایگان باشد؛ چون این 
آزمایش ها به دو هدف سلامت عمومی و مراقبت از 

بیماران انجام می شود.
هنوز موفق به ساختن واکسن کووید  ۱۹ نشده ایم ولی 
واکســن های مطمئن و تقریبا مؤثری برای آنفلوانزا 
داریم. استفاده عمومی و گسترده از آنها حالا مهم تر 
از همیشــه اســت. ما باید مراکز بهداشت و درمان، 
کارفرماها و رهبران جوامع را تشــویق کنیم تا مردم 
را به استفاده از این واکسن ها برانگیزند. تأثیر واکسن، 
بســته به فصل و زیر گروه ویروس، فرق می کند ولی 
واکسیناســیون به هرحال بیمــاران را از آنفلوانزای 
شــدید (نیازمنــد بســتری) و خفیــف (ســرپایی) 
محافظت می کند. اطلاعات غلطی در شــبکه های 
اجتماعی منتشــر شده اســت، از جمله این ادعای 
کذب که اســتفاده از واکســن آنفلوانزا خطر ابتلا به 
کرونــا را افزایش می دهــد. دانشــمندان، کارکنان 
خدمات درمانی و مسئولان ســلامت همگانی باید 
با ارائه اطلاعات روشــن و مبتنی  بر   شــواهد درباره 
اهمیت استفاده از واکسن آنفلوانزا در طول پاندمی 

کووید  ۱۹، با این ادعاهای کذب مقابله کنند.
حالا که چشــم انداز موج بعدی کرونا در افق پدیدار 
شــده اســت، باید با انجام برنامه ریزی های لازم از 
تحویــل واکســن های آنفلوانزا در زمــان مطلوب، 
در اوایــل پاییز، اطمینان حاصــل کنیم. اغلب مراکز 

واکسیناســیون محلی برای به حداکثررساندن شمار 
افراد واکسینه شــده و تأثیر واکسیناســیون طراحی 
می شود اما امسال به رویکرد دیگری احتیاج داریم تا 
فاصله گیری اجتماعی را ادامه دهیم و خطر انتقال 
SARS-CoV-۲ را به حداقل برسانیم، چون بسیاری 
از کسانی که از واکسن آنفلوانزا استفاده می کنند، از 
حیث ابتلا به عــوارض هم آنفلوانزا و هم کووید  ۱۹
جــزء گروه های پرخطــر هم هســتند. آزمایش های 
تصادفی نشان داده که برخی واکسن های ارتقایافته 
آنفلوانــزا (مثلا واکســن فعال نشــده بــا دُز بالا و 
واکســن های باز ترکیبی) منجر به محافظت بیشتری 
در افراد سالخورده، در قیاس با واکسن فعال نشده با 
دُز پایین (واکسن های استاندارد آنفلوانزا) می شود. 
بهتریــن زمان بــرای تزریــق واکســن آنفلوانزا در 
بیمارانی که ابتلایشان به کووید  ۱۹ تأیید شده معلوم 
نیست. هنوز مطالعات بالینی درباره اثرات استفاده 

از واکسن آنفلوانزا در بیماران کووید  ۱۹ انجام نشده 
است، ولی شاید احتیاط حکم کند که تزریق واکسن 
را به بعــد از بهبــودی علائم حاد کرونــا در بیمار 

موکول کنیم.
طبق گزارش های رســمی، کووید ۱۹ تا ششــم ژوئن 
جان بیش از ۴۰۰ هزار نفر را در سراسر جهان گرفته 
اســت، از جمله بیــش از ۱۰۹ هزار نفــر در ایالات 
متحده. تقریبا با قطعیت می شود گفت شمار واقعی 
مرگ ومیرها بیش از اینهاســت و ما هنوز در مرحله 
آغازین این پاندمی هســتیم. طبق برآوردهای مراکز 
پیشــگیری و مهــار بیماری های ایــالات متحده، در 
طول دهه گذشــته آنفلوانزا در هر فصل جان ۱۲ تا 
۶۱ هزار نفر را گرفته است. آیا در طول فصل ۲۰۲۱-
۲۰۲۰ شاهد شبیخون تمام عیار کووید  ۱۹ و آنفلوانزا 
خواهیــم بود؟ هنوز نمی دانیم چه در پیش اســت 

ولی باید از الان برای ماه های پیش رو آماده شویم.

هشدار مجله ساینس درباره هم زمانی کووید ۱۹ و آنفلوانزا
یک شبیخون تمام عیار

ادوارد آ. بِلونیا و مایکل ت. اسُترهُلم .  ترجمه: نیما فاتح، دامون افضلى
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برگ سبز، سند کمپانی، بنچاق و تسلسل اسناد خودرو پژو 
۲۰۶ رنگ نقره ای متالیک مدل ۱۳۸۲ به شماره پلاک ایران 

۱۱ _ ۳۶۱ و ۱۹ و شماره موتور 10FSJ54426455 و شماره 
شاسی ۸۲۶۲۴۸۲۶ به نام نوشين حسن رعيت مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ سبز و کارت خودرو پژو slx 405 رنگ سفید روغنی 
 مدل ۱۳۹۹ به شماره پلاک ایران ۴۹ _ ۴۱۷ ص ۹۲ 

 و شماره موتور 164B0252291 و شماره شاسی
  NAAM 31FE5LK601004 به نام سولماز 

ديزی جاني فرزند ابراهیم به کدملی ۴۲۶۸۸۶۲۷۵۷مفقود 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

 برگ سبز خودرو وانت پیکان رنگ سفید شیری روغنی 
مدل ۱۳۸۶ به شماره پلاک ایران ۷۷ _ ۶۱۸ ق ۹۲ و شماره 
 موتور ۱۱۴۸۶۰۳۷۲۶۶ و شماره شاسی ۳۱۶۳۵۶۰۶ به نام 

 شركت نارنجستان سبز تهران مفقود گردیده 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

سند فروش خودرو نیسان پاترول دو در مدل ۱۳۶۶ 
قهوه ای به شماره شاسی 15Z601412 و شماره موتور 

۲۴۰۴۵۲۰۱ و شماره انتظامی: ۳۷۱ ل ۱۷ ایران ۴۱ 
مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ سبز و سند کمپانی موتور سیکلت بوکسر رنگ 
مشکی مدل ۱۳۹۵ به شماره پلاک ایران ۱۳۲ - ۱۵۹۶۶ 

و شماره موتور PFMBFG24064 و شماره شاسی 
N5P***150R9530557 به نام احسان كميلي 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
 برگ سبز خودرو وانت مزدا رنگ سفید روغنی 

 مدل ۱۳۹۲ به شماره پلاک ایران ۲۰ _ ۹۹۸ س ۳۶ 
 و شماره موتور FEA24304 و شماره شاسی

 NAGP2PC11DA129784 به نام شركت نارنجستان 
سبز تهران مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

سند کمپانی، کارت سوخت و کارت خودرو پژو ۲۰۶ آریان 
رنگ سفید صدفی روغنی مدل ۱۳۸۶ به شماره پلاک ایران 

 ۴۴ _ ۵۳۸ ط ۵۵ و شماره موتور ۱۳۳۸۶۰۱۵۷۵۴ 
و شماره شاسی ۲۲۶۰۸۱۴۵ به نام محمدرضا فتاحي 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
 سند کمپانی خودرو پژو ۴۰۵ به شماره پلاک ایران

  ۷۷ _  ۹۵۹ص ۳۸  و شماره موتور ۱۲۴۸۸۳۶۴۰۳۵ 
NAAM01CA3AR506297 و شماره شاسی

مفقود گشته و فاقد اعتبار می باشد.


