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«بنزن»، معضل اصلى آلودگى هواى تهران

ــهرهاى كشور آلودگى هوا مخصوصا   يكى از بزرگ ترين معضل كلانش
ــت،  ــن آنها «بنزن» اس ــرار كه مهم تري ــه آلاينده هاى ف ــوط ب ــل مرب معض
ــمار مى رود. «بنزن» ماده اى است كه به عنوان حلال مورد استفاده قرار  به ش
ــتيك وجود دارد. از  مى گيرد و در موادى مثل گازوييل، رنگ، روغن و پلاس
«بنزن» در فرآورده هاى مواد پاك كننده، مواد منفجره و داروسازى نيز استفاده 

مى شود. اما معضل اصلى، «بنزن» موجود در بنزين مى باشد. 
ــه اروپا و آمريكا  ــود در بنزين در اتحادي ــتاندارد «بنزن» موج ميزان اس
پنج درصد است درحالى كه در كشور ما براى اينكه اكتان و احتراق را بالا ببرند 
ميزان «بنزن» را تا 50 درصد افزايش داده اند. با توجه به اينكه «بنزن»، موارد 
مصرف گسترده اى در صنايع مختلف دارد و نيز به لحاظ مشكلات و خطرات 
گسترده آنها در صورت انتشار در هوا، ميزان اين آلاينده در هواى شهر تهران 

و چند جايگاه عرضه سوخت اندازه گيرى شده كه جاى تامل بسيار دارد. 
ــورايعالى حفاظت محيط زيست كشور» در جلسه  ــاس مصوبه «ش بر اس
مورخ 88/5/11 استاندارد سالانه «بنزن» PPM 5/1 اعلام شد اما ميانگين 
ميزان «بنزن» اندازه گيرى شده در هواى شهر تهران PPM 6/52 مى باشد كه 
باتوجه به استاندارد تعيين شده، حدود 35برابر حد مجاز مى باشد. بر همين 
اساس، ميانگين وضعيت آلاينده «بنزن» در هواى جايگاه هاى عرضه سوخت 
شهر تهران PPM 7/315 مى باشد به طورى كه ميانگين اين غلظت حدود 
210برابر ميزان استاندارد سالانه «بنزن» است. بنابراين ميزان غلظت «بنزن» 

در هواى جايگاه هاى عرضه سوخت نيز شرايط بسيار نگران كننده اى دارد. 
ــالانه چهارهزارنفر بر اثر آلودگى هوا  ــاس اعلام وزارت بهداشت، س براس
ــت مى دهند و طبق برآوردهاى سازمان بهداشت جهانى  جان خود را از دس
WHO، تخمين زده مى شود كه سالانه حدود دوميليون مورد مرگ و مير 
بر اثر آلودگى هوا در دنيا اتفاق بيفتد. تركيب آلاينده ها، ميزان و زمان مواجهه 
ــلامت انسان ها داشته باشد. بر همين  افراد مى تواند اثرات متفاوتى روى س

اساس WHO، «بنزن» را در رديف اول موارد سرطان زا قرار داده است. 
اين ماده  گرچه موجب بهترسوختن بنزين مى شود اما مقدارى از «بنزن» 
نسوخته كه صددرصد سرطان زاست، وارد هوا مى شود. به طورى كه تنها در 
ــهر تهران به علت غلظت چندبرابرى استانداردهاى بين المللى «بنزن» در  ش
ــرطان هاى خونى، به  دليل  ــك ابتلا به انواع بيمارى ها از جمله س هوا، ريس
ــت كه  ــان داده اس وجود اين آلاينده افزايش يافته؛ همچنين تحقيقات نش
ــت باكتريايى جهش زا بوده و باعث مسموم شدن  «بنزن» در محيط هاى كش
ــود. آژانس حفاظت  جنين و اختلالات ژنتيكى و نيز لوكمى كودكان مى ش
ــرطان زا طبقه بندى  ــزن» را در گروه A مواد س ــت آمريكا، «بن محيط زيس
ــرطان، «بنزن» را به عنوان  كرده و همچنين آژانس بين المللى تحقيقات س
ماده سرطان زا براى انسان معرفى كرده است. قرارگرفتن در معرض «بنزن» 
مى تواند باعث سرگيجه، سردرد، تهوع، بى اشتهايى، خواب آلودگى، اختلالات 
عصبى و روانى، تارى ديد، بيمارى هاى تنفسى، تپش قلب، مشكلات كبدى 

و كليوى شود. 
بنابراين با توجه به اهميت موضوع، پيشنهاد مى شود حداقل دوطرح بر 

زمين مانده سال هاى گذشته اجرايى شود: 
اول اينكه: از سال 1382 خودروسازها ملزم به نصب قطعه كاتاليست و نصب 
قطعه كنيستر كه جمع كننده بخارهاى بنزين در خودرو هاست، شده اند كه 
اين دستگاه ها در برخى مقاطع توسط برخى از خودروسازان حذف شده و در 
تعدادى از خودروها كه نصب شده است پس از پايان عمر قطعه كاتاليست، 
ــد اما چون هزينه تعويض اين قطعه سنگين  اين قطعه بايد تعويض مى ش

است، مشاهده مى كنيم كه اين مساله كمتر مورد توجه قرار گرفته است. 
ــار «بنزن»، طرحى تحت عنوان  ــكل انتش دوم: وزارت نفت نيز براى حل مش
«كهاب» (كاهش، هدايت، انتقال و بازيافت) را پيگيرى مى كرد و نيز تا پايان 
ــال 89 بايد استاندارد «يورو 4» براى بنزين و گازوييل اعمال مى شد ولى  س
متاسفانه، نه تنها، استانداردمان با استانداردهاى جهانى همخوانى ندارد بلكه با 

استانداردهاى ملى خودمان نيز فاصله زيادى داريم. 

سال يازدهم    شماره 2089گزارش يكشنبه    26 مرداد 1393

ــان را  ــه اى از خانه مجللش به طرف پيانو كه گوش
اشغال كرده، رفت. شروع به نواختن كه مى كند، دستش 
ــت وجو  ــى رود. در پس وپيش ذهنش نت ها را جس نم
مى كند ولى تمامى نت هاى دنيا از خاطرش رفته است. 
مايوسانه در پيانو را مى بندد و بلند مى شود. گذر از چند 
ــته پشت برج هايى كه با  كوچه پس كوچه خيابان فرش
ــوند به يكى از  فاصله يك طبقه از هم بالاوپايين مى ش
خانه ها كه ظاهر خيره كننده اى دارد، مى رسد. خانه اى 
كه «آيدا» در آن ساكن است. آفتاب محصورشده پشت 
ــوار باريكى روى  ــه روى خانه به صورت ن درختان روب
ــالگى گذاشته است.  كوچه افتاده. آيدا تازه پا به 18س
ــه كارخانه هاى  ــى از كارخانه داران بزرگ ك دختر يك

پدرش از انگشتان دست هم فراتر مى رود. 
در آسانسور باز مى شود. با آن چشمان براق و پوست 
ــگ تريرش را كه بغل گرفته به سمت  عسلى رنگ، س
ــگ وارد مى شود.  خانه هل مى دهد. خودش بعد از س
كلاس خصوصى بدنسازى خواهرش مجبورش كرده 
ــه ساعتى را در استخر خانه سرگرم باشد. معلم  دو، س
فيزيكش را كه چند دقيقه اى به انتظارش نشسته بود 
به سمت اتاق هدايت مى كند. دو سال اقامت در دوبى 
«سارا» را يك سال از همسن وسال هايش عقب انداخته 
«اگر با پدرم نرفته بودم حالا پيش دانشگاهى بودم.» سه 
سال قبل سوار بر سى ال اس يشمى رنگ پدر بود كه دو 

نفرى به سمت فرودگاه رفتند. 
سارا از ميهمانى هاى چند شب گذشته اش مى گويد. 

ــت.  ــوادى مثل گل در اين ميهمانى ها خيلى راحت اس ــردن م پيداك
ــم راحت تر؛ ميهمانى اى كه از بيرون به آن «ميهمانى  مصرف كردن ه
ــردى تمام از مصرف  ــارا با خونس ــود... س ــهرى ها» گفته مى ش بالاش
بى دغدغه همه همسن وسالانش براى لحظه اى شادى مى گويد. اينكه 

سن مصرف موادى مثل گل روزبه روز كمتر مى شود. 
موزيك ايتاليايى رامازوتى فضا را پر مى كند. موسيقى او را به ايتاليا 
مى برد. ميلان؛ مركز مد جهان. جاه وجلال دنياى مد غرقش كرده تا آنجا 
كه رشته معمارى را در ايران رها مى كند. به سمت ميلان پرواز مى كند 
تا واحدهاى طراحى لباس را يكى پس از ديگرى پاس كند. مقصدش 
ــود دانشگاه كانسيگرو، عشقش مى شود طراحى لباس. «كيوان»  مى ش
23ساله است كه پالوتلو (صاحب برندى معروف) كارش را مى پسندد. 
«وقتى پالوتلو كارم را ديد بهم پيشنهاد كار داد، منم مجبور شدم درس 
را در ايتاليا ول كنم» اين را مى گويد و قهوه اش را سرمى كشد. رامازوتى 

هنوز آن انجل را مى خواند. 
ــود  ــين كه پياده مى ش ــين را خاموش مى كند از ماش ضبط ماش
ــق ورق راه مى رود تا رفتار شاهزاده وارش را به رخ همه بكشد.  چنان ش
ــش آفتاب روى نگين هاى ساعت رولكسى كه به دست بسته  درخش
نگاه ها را خيره مى كند. عينك ديور مشكى رنگ را بالاى سرش مى برد. 
ــوييچ را داخل آن مى اندازد و به طرف  كيف هرمس را باز مى كند. س
خانه مجللشان حركت مى كند. «روژين» خانواده تحصيلكرده اى دارد و 
19سالى كه از زندگى اش گذشته به مهربانى و سادگى بين دوستانش 

شهره بوده. 
ــين و... دوست داشتم  ــالگى همه چيز داشتم، پول، ماش «از 19س
استقلال داشته باشم. اوايل پدرم موافقت نمى كرد ولى وقتى ديد خودم 
ــه خانه راه نمى دهم، اعتمادش  ــى را ب اندازه خودمو مى دونم و هركس
جلب شد و يكى از خانه هايش را در خيابان نياوران به من داد.» حرفش 

را كه تمام مى كند دستى به مدل موهاى كلاسيكش مى كشد. 
«آريا» با قدرت پدال گاز را تا انتها فشار مى دهد كيلومترشمار از جا 
كنده مى شود. صداى آهنگ راك گوشخراش اتوبان را انباشته. با كمى 

چپ وراست رفتن وارد لاين سرعت مى شود و ويراژ مى دهد. 
***

«من مشكلم از بابام شروع شد. پدرم چهارسال پيش، ما را ول كرد 
و رفت انگليس. تو بدترين سن تنها شدم. با رفتن پدرم تمام انگيزه هام 
دونه دونه رفت. چون من عاشق پدرم بودم.» آيدا قلاب توجيه را به سمت 
پدرش و زندگى تلخى كه براى او باقى گذاشته  گير مى دهد. توجيهش 
ــد كه دور آينده را خط بكشد و  ــود كه از زندگى نااميد باش اين مى ش
روزگارش را در دورهمى هايى خلاصه كند كه مارى جوانا نقل محفلشان 

است. سارا هم مثل آيدا تقصير را به گردن پدرش مى اندازد كه زندگى 
او را به جهنم تبديل كرده و او را به سمت مارى جوانا سوق داده است: 
ــال پيش همه چيز خوب بود. پدرم دست به زن داشت جز  «تا چند س
براى من. بداخلاق بود الا براى من. حتى يك روز به روى خواهرم اسلحه 
ــيد. كلا آدم روانى اى بود اما من سوگلى پدرم بودم» تا اينكه ورق  كش
ــارا هم برمى گردد و از تمام محبت هاى پدر بى نصيب مى ماند  براى س
چون پدر ديگر ايران نيست و سارا را با مادر و خواهرش تنها گذاشته. 

ــت يا مى توان دليل ساخت اما  ــادبودن مى توان دليل داش براى ش
روژين علف را انتخاب كرد تا به زور وادار به خنده اش كند و سرخوشانه 
ــد و جاى  ــه از دنيا فارغ باش ــدا علف زد تا پنج دقيق ــى كند. آي زندگ
غم وشادى را براى دقايقى در ذهنش جابه جا كند و سارا علف كشيد تا 

بلكه غوغاى سركوفته درونش، راهى به بيرون باز كند. 
اما براى استفاده از مواد حتما نبايد مشكل خاصى داشت گاهى ره 
صدساله را يك  شبه رفتن، اعتمادبه نفس بالا و كمال طلبى علتى مى شود 
تا آريا و كيوان، كوكايين را دستاويزى قرار دهند براى رسيدن به اينها. 
ــم كه براى اينكه  ــهور رو مى شناس «خيلى از بازيگرها و افراد مش
اعتمادبه نفسشان بالا بره از كوكايين استفاده مى كنند. من خودم چون 

ــين خوب، دوست  ــتم پول و ماش همه چيز داش
ــم. كوكايين روى ظاهر  ــتم ديگه عالى بش داش
ــورت  رو زيبا مى كنه، گونه  خيلى تاثير داره، ص
مياره، بينى رو كوچيك مى كنه و آب زير پوستت 

ميندازه.»
ــوان را براى  ــترس زمان دوربودن، كي از دس
ــتفاده از مواد پرانگيزه كرده بود. راهى را كه  اس
طراح مد 50ساله رفته دوست ندارد، دوست دارد 
در 19سالگى، 50ساله شود. «من فقط مى خوام 

از زندگيم لذت ببرم. وقتى يه چيزى هست كه باعث پيشرفتت مى شه 
ــن و من الان انقد  چرا نكنى. بزرگاى طراحى دنيا همه كوك مى كش
پيشرفتم چشمگيرشده كه تو ايتاليا از برندهاى معتبر بهم پيشنهاد كار 
ــم يا ال اس دى  ميدن. من قبل از اكثر طراحى هام يا كوكايين مى كش

مى زنم.»
ــان با بقيه فرق دارد چون جنسشان فرق مى كند.  جنس اعتيادش
جنس هايشان به اسم جنس «بچه پولدارها» معروف است. كوك، علف 
(مارى جوانا يا گل) و ال اس دى (اسيد) پرطرفدارترين مواد بين آنهاست. 
دكتر معيدفر، جامعه شناس، اعتياد را جور ديگرى تعريف مى كند 
ــاله اعتياد از استفاده تفننى از موادمخدر بايد تفكيك شود گاهى  مس
ــكل  ــرايط خاصى حتى به ش افرادى چند وقت يك بار و تفننى در ش

فردى از مواد مخدر سنتى يا صنعتى استفاده مى كنند ولى امكان دارد 
درگير نشوند البته همين هفته اى يا ماهى چندبار هم معنى درگيرشدن 
ــدن به طوردقيق وقتى به كار مى رود كه تمام  را مى دهد ولى درگيرش
زندگى فرد، تحت الشعاع استفاده از مواد قرار گيرد. يعنى روابط شخصى 
و شغل فرد را تحت تاثير قراردهد به طورى كه فرد با افراد خاصى مثل 
كارتن خواب ها حشرونشر داشته باشد و از زندگى معمولى كاملا جدا 
ــده باشد. اينجاست كه مى گوييم اعتياد به طور كامل شكل گرفته  ش

است. 
ــزو لاينفك ميهمانى ها  ــا و كوكايين به ج ــالا ديگر مارى جوان ح
ــده و تمام  ــارا و كيوان تبديل ش و دورهمى هاى جوانانى مثل آيدا، س
ــادى يا حتى  ــالان يا حتى كوچك ترها براى لحظه اى ش همسن وس
ــده به  ــه دوروبرى ها حتى براى يك بار هم كه ش ــدن از قافل عقب نمان

سراغش مى روند. 
ــه آنها جايى هم  ــپردن ب ــى هاى لحظه اى و دل س البته اين خوش
دنباله رو هايش را به ستوه مى آورد؛ جايى كه آيدا بايد دست از تفريحات 
موردعلاقه اش بكشد «تا پارسال پيانو و فلوت مى زدم ولى نفسم ديگه 
ــر كلاس  ــم. اصلا س ــيگار مى كش بالا نمياد چون از دوم راهنمايى س
ــم و موجودى كاملا  ــم مغزمو جمع كن نمى تون
ــده ام. اصلا هدفى براى زندگى ندارم.»  عصبى ش
ــش را ذره ذره ميان  ــن را مى گويد و ناخن هاي اي

دندان هايش ريز مى كند. 
آريا و كيوان قدرت اراده برايشان تعريف شده 
ــد. اراده براى آنها  ــى آن را خوب مى فهمن و معن
ــه بار موادكشيدن به جاى روزى  هفته اى دو، س
دو ، سه بار كشيدن است. خيال مى كنند هروقت 
ــواد را كنار  ــتند مى توانند خيلى راحت م خواس
ــال مصرف مى كنند نه از اعتياد اثرى  بگذارند و حالا كه چهار، پنج س

ديده اند نه از موادشان بدى. هرچه بوده خوبى بوده و سرخوشى. 
ــيدن  ــان را نقض مى كند اولين بار كه كش اما روژين قانون اراده ش
ــه كارش به روزى 40، 50  ــادى آورد فكر نمى كرد ك برايش خنده وش
ــد و براى خانواده اش گريه بياورد. «من تو زندگيم هيچى كم  رول برس
نداشتم هيچكدوم از دوستام فكرشو نمى كردند شاگرد مثبت كلاس 
ــروع كردم و بعد هى  ــيدن رو ش به اين روز بيفته. واقعا الكى علف كش
زياد شد.» هى زياد شد تا به متادون، ال اس دى و داروى بيهوشى اسب 
رسيد. «ال اس دى كه مصرف مى كنم فازهاى مختلف مى گيرم يك بار 
ــاس كردم كل بدنم آتيش گرفته يكبار ديگر ديدم دست و پايم  احس

كش مى آيد تا آسمون.»

ــت. كاغذ،  ــرى اس ــوان چيز ديگ ــاز» كي ــا «ف ام
هم صحبتش مى شود وقتى ال اس دى را روى سقف 
دهانش قرار مى دهد «بستگى به فازت داره چون من 
ــتر فاز طراحى برمى دارم براى همين احساس  بيش
ــروع مى كنم  ــم كاغذ باهام حرف مى زنه و ش مى كن
ــش تا 12 ساعت با ال اس دى دنيا را  به طرح زدن.» ش

ترك و در هوا سير مى كند. 
ــناس، يك نوع رفتار  ــه گفته معيدفر، جامعه ش ب
ــى با توجه به  ــرد در دوره جوان ــت كه ف هيجانى اس
ــراغ موادى  ــرى اى كه دارد به س روحيه هيجان پذي
مانند مارى جوانا كه ويژگى نسل هاى جوان تر را دارد 
مى رود تا آن حالت هاى خلسه و ابعاد هيجانى خود را 
بتواند پى جويى كند. اين مساله تنها مساله كشور ما 
نيست بلكه در كشورهاى توسعه يافته هم تقريبا در 

اين سنين وضع به همين صورت است. 
ــت بخواهند سراغ مواد خاصى بروند  فقط كافى اس
فعل خواستن را كه صرف كنند مواد تا چند دقيقه ديگر 
ــاقى به وفور يافت مى شود  ــان قرار دارد. س در دستانش
ــراغ يكى بروند يا اگر نشد گزينه  آنقدر كه هربار به س
آخر، ميهمانى رفتن است بدون اينكه هزينه اى بپردازند 
ميهمان دوستشان مى شوند. حتى كاغذهايشان را كه 
مخصوص مواد گل است مى توانند از كاغذكادوفروشى ها 
ــوان يكى از  ــه باغ فردوس به عن ــه كنند. روژين ب تهي
پاتوق هاى ساقى ها اشاره مى كند «اونجا علنا جلوت علف 

مى زنن.» فقط كافى است پول داشته باشى. 
آريا به جنسى كه مصرف مى كند مى نازد. به قيمتى كه براى هربار 
ــاره مى كند و با غرور و افتخار از پولى كه بابت  مصرف بايد بپردازد اش
جنسش مى پردازد مى گويد: براى هرگرم كوكايين دارم 600هزارتومن 
پول مى دم پس صددرصد، اعتياد من با اونى كه شيشه مى كشه فرق 
مى كنه. شيشه خودكشيه، مغز رو داغون مى كنه. اصلا حاضر نيستم 
ــم. آدم يا نكشه يا اگر مى كشه يه  ــه يا كراك بكش موادى مثل شيش

چيز خوب بكشه. 
ــاقى را در كنار هم رديف مى كند تا مرغوبيت  ــم چند س سارا اس
جنس هايشان را به رخ بكشد و توجيهى براى عمل غيرموجهش پيدا 
ــه بار مصرف حدود  كند: مارى جوانايى كه ما مى خريم براى هر دو، س
150تومن مى شود. يك ساقى تو تهران است كه انگشترش مهره. انقد 
جنساش اعلائه مهرش رو روى همه جنساش مى زنه ديگه وقتى اون 

باشه معلومه جنس عاليه. 
يكى ديگه هست كه مزرعه گل داره. يكى هم تو خونشون پرورش 

مى ده. تخم گل ها رو بايد از هلند بيارن اينجا پرورش بدن. 
ــرق ميان  ــگاه تهران ف ــات علمى دانش ــر معيدفر، عضو هي دكت
درگيرشدن با مواد در مناطق برخوردار و مناطق فقيرنشين را اين گونه 
بررسى مى كند: فردى كه در محله اى زندگى مى كند كه محله، درگير 
ــت و خرده فرهنگ هايى مثل اوباشى گرى و اعتياد  ــاله اعتياد اس مس
جاافتاده حتى فرد در خانواده اى به دنيا مى آيد كه پدر و مادرش معتاد 
هستند در رابطه با اينها در واقع فرهنگ فقر و فضاى فقر باعث مى شود 
به صورت يك مساله اجتماعى دربيايد. به همين دليل با تمام وجود، 
فرد را درگير مى كند چون مبدا اصلى واقعه فقر فرهنگى، اقتصادى و 
اجتماعى است وقتى فرد وارد استفاده اوليه مى شود برايش وابستگى 
به وجود مى آيد. درحالى كه در مناطق برخوردار، مناطقى كه داراى فقر 
اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى نيستند و به صورت تفننى درگير مساله 
استفاده از مواد مخدر مى شوند شرايط اجتماعى به طورى نيست كه 
فرد را به سمت استفاده كامل پيش ببرد و فرد به سرعت به روند عادى 
زندگى برمى گردد. البته ممكن است موارد نادرى هم داشته باشيم كه 
ــد اما قابل قياس با گستره مناطق فقير  دچار ضايعه افراد فقير هم باش
نيست. استفاده از مواد مخدر به تنهايى اعتياد را موجب نمى شود بلكه 

فقر اقتصادى، فرهنگى و اجتماعى هم تاثيرگذار است. 
آيدا زندگى را روى حركت تندش قرار داده تا هرچه زودتر به پايان 
آن نزديك شود. زندگى حالا براى او ديگر هيچ معنايى جز راهى براى 
خودكشى هاى دوباره پيداكردن ندارد. دوبار خودكشى كرده كه هربار 
ــم، اين كار را مى كنم. اين  ــته باش ناموفق بوده: «هنوزم اگر راهى داش

زندگى نيست.»

فاز جديدى از اعتياد در ايران

خوشى هاى لحظه اى «بچه پولدار ها»

از دسترس زمان دوربودن، 
كيوان را براى استفاده از مواد 
پرانگيزه كرده بود. راهى را كه 
طراح مد 50ساله رفته دوست 

ندارد، دوست دارد در 19سالگى، 
50ساله شود

فرزاد كلانترى
طهورا شهبازى

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تكرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي شود كه به عنوان يك سرگرمي 
رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ــدا ــه - ص ــرعت و عجل ــا س ــم - ب ــرس و بي 9 - ت
ــرهم - شهرى در استان آذربايجان غربى  10 – پشت س
ــرخ 11 - سوره سى وششم - زندانى - مركز  - خاك س
كهگيلويه وبويراحمد 12 - خالص - ايمان قلبى - بيمارى 

ــنتى يزد – براق كننده پارچه  13 - پرنده صلح - آش س
ــر يك از بخش هاى مجزاى قطار - ايمن ترين و  14 - ه
كارآمدترين شبكه حمل ونقل عمومى - تحقيق و پژوهش 

15 - بازيگر مرد فيلم «امروز»- پول ژاپن. 
افقى: 

1- بالابر طبقاتى - چشم زيردريايى 2- شجاع- موزه 
ديدنى پاريس - طفيلى 3 - شهرى در عربستان - درك 
و فهم - سينه بند تكواندو 4 - غيرطبيعى - خدمتكار 
پير - از يك پدر و مادر 5 - پوستين - تخت سلطنت - 
آسان 6- از درختان جنگلى - مهربان و دلسوز - نقشه 
انگليسى 7 - پرنده اى از خانواده كلاغ - درست خواندن 
قرآن - واحد اندازه گيرى شدت زمين لرزه 8 - متقارب 
- فكر يا احساس ترديدآميز و آزاردهنده - تازه بالغ شده 
9 - نوشين - ورزشگاه مشهور انگلستان - كوير مركزى 
ايران 10 - حرف پيروزى - از القاب اشرافى زنان اروپا - 
به طور امانت 11- اعمال خشونت و سختگيرى - تنبل 
- پيشوند سلب 12- جزيى از هر عدد صحيح - قتلگاه 
- برشته شده 13- دوست صميمى - نامى دخترانه - 
ــتنى - كوتاهى در  ماده اصلى 14 - عزيز و دوست داش
انجام كار - اسكلت فلزى اصلى ماشين 15- تثبيت شده 

- دارويى براى تسكين درد و تب برى. 

عمودى: 
ــزى را به ياد  ــى – كنايه از چي ــام آذربايجان 1 - ن
داشتن و فراموش نكردن است 2 - پادشاهى - منسوب 
به خاندان  بنى اميه - پست و فرومايه 3 - پنجمين ماه 
ــند 4 - پدر سام در  ــريانى - كوچك - زيبا و دلپس س
شاهنامه - ياغى و نافرمان - همراه چاى 5 - از نام هاى 
قرآن - ويتنام قديم - ماه دهم 6 - آزاد و رها - بازيكن 
ــردار  ــيوه - س ــاع آزاد - نامه نگارى 7 - طرز و ش دف
رومى كه مغلوب سورنا شد - از ملزومات خوشنويسى

ــاعر  ــرار - روز عرب - نام غير اصلى ش ــول و ق 8 - ق

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك 
تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ 
عددي نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد 
نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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