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راتفگاهربخ

ىرهطم ىضترم تداهش زورلاس هام
تشهبيدرا مهدزاود
.تسا ناـريا رصاعم هـتسجرب ناقـقحم و نادنـمشيدنا زا
هزوح رد ىفـرگش ريثات شيـاه
هشيدنا حرط اب ـهك ىرهطم
زيچ ره زا شيب ،تشاد ىـشيدناون و ىملاسا تاعلاطم
ىور ـشيپ تـلاـكـشم و لئـاـسم فوـرصم ار دـوخ شـلات
نيوـانع ـهب ىهـاـگن .درك ـىملاسا ـهـعماج رد نـاناـملـسم
و ـــاه
ـــهغـــدغد ـــرـــگنـــاـــيب دـــوخ ىـــرــــهـــطم ىـــاه
بـــاـــتك
طسوت رضاح هلاقم .تسا وا ىعامتجا ىاه
تيساسح

ـىــضتـرم رـاثآ ـرـشن ــرب ترـاـظن ىارـوش ىـاــضعا زا ـىـكي
.تسا هدش هتشون ىرهطم

▪▪▪
ناـدـيم نـامـرـهق ناـوت�ىم ـقـحب ار ىـرـهـطم دـاـتسا

هك دوبن ىركفتم وا هك انعم نيا هب ،تسناد اه�ترورض
نوــدب ـاي و دزادـرـپب ىا�ـهـلـئـسم حـرط ـهب ـنـنـفت ـرس زا
ار ىگنرف نارـكفتم هدش هديـچيپ هخسن ،ىسـانش�بيسآ
رگيد ترابع هب .دنك زيـوجت ىموب ىاهدرد نامرد ىارب
و ىنارنخس هك دوـبن ىا�هفرح هدنسيون و نارنخس كي وا
اب ىرهـطم داتسا .دوش بـوسحم وا لـغش ىگدنـسيون
،ـديـاقع و رـاـكفا ىـافرژ دوخ ـقـيمع و ـعـيسو ـشنـيب

صيخشت اب و ديواك�ىم ار هعماج ىاهزاين و اه�تيساسح
ـهب خسـاپ دـدصرد ،مـهم زا ـمها ـزيـيـمت و ـاه�تيـولوا

اب .دمآ�ىمرب نيد رظنم زا نوگانوگ تاهبش و تلااوئس
،دوب ىركف حلصم كي ىرهطم تفگ ناوت�ىم ،نايب نيا
كي وا ىاـرب ىنيد رـكفت ىايحا و حـلاصا هك ىحـلصم
.دمآ�ىم رامش هب ىگشيمه هغدغد و تلاسر

ىرهطم زورما رگا هك دوش�ىم حرطم شسرپ نيا لاح
ىركف زاين و ترورض اه�هد نيب زا ،تسيز�ىم ام نايم رد
تيمها و تيولوا زا وا ىاـرب كي مادك ،هعماج هبلاتبم
هغدغد نيرتمهم هدنراگن رظن هب ؟دوب رادروخرب ىرتشيب
ىنيد تموكح ـكي هك — رضاح نامز رد ىرهطم ىركف
دركراك و شقن نييبت — تسا هدش ـليكشت ام هعماج رد
زا ـتنايص ىـگنوگچ و هـعماج Yـلتخم نوـئش رد نيد
متاخ نيد نيا ندرك دمآراك و وس كي زا ملاسا تلاصا
تايح نـامز رد ىرـهطم ـهتـبلا .دوب�ـىم رـگيد ىوس زا

تشاد لماك ىهاگآ و فوقو ترورض نيا هب زين شيوخ
هك ـتسين نيا ام زوـرما لكشم ـهك دوب دقتـعم ًاساسا و
تاروت رب نآرق و تيدوهي و تيحيسم رب ملاسا مينك تباث

هك مـينك تباث دياب هكلب ،دراد حيجـرت اتسوا و ليجنا و
عضو رشب لقع زورما هك ىيـاه�كلسم و مارم رب ملاسا

لاثما و مسيلاربيل و مسيلايسوس و مسينومك ليبق زا هدرك
١.تسا قئاف اهنيا رب و دراد ىرترب اهنيا

نيد ناوـنع هب ملاسا هك تسا نيا تسا مـلسم هچنآ
فلاخرب و دراد ار تمايق مايق ات رشب تياده هيعاد متاخ

و همانرب ىزاس�هعماج ىارب هك تيحيسم نوچمه ىنايدا
همانرب نينچ هئارا ىعدم ملاسا ،دنرادن صخشم ىيوگلا

تيمتاخ هرود ىرهطم داتسا رـيبعت هب .تسا ىيوگلا و
رگا هك ىدح هب ـتسا هديسر تيرشب ـهك ىا�هرود ىنعي
طبض ار نآ دناوت�ـىم ،دننك ميلعت و نيقلت وا هب ار نوناق
ىارب نيناوق نيمه زا شدوخ  لقع ىورـين اب دعب و دنك
ىاه�ـهلـحن هك ـام راگزور رد ٢.ـدنك هدـافـتسا هـشيـمه
زا ىداصتقا و ىعامتجا عونتم بتاكم و ىركف نوگانوگ
ىاـرب ىـتسيرلاـوكس حـلاطصا ـهب و ـىنيدـريغ ىـرظـنم
و تفرشيپ و دنهد�ىم هئارا همانرب و حرط دوخ نابطاخم
ديون ار رلاـوكس ىيـايپوتا ـهعماج و ـهبناج�ـهمه هـعسوت
ىارب ىنيد نـاحلصم و ناركفـتم تيلوئسم ،ـدشخب�ىم
دناوتب هك ىا�هنوگ�هب نيد نتم زا عماج ىوگلا كي هضرع
ىويند تداعس و دوش هرـيچ Yلتخم ىاه�ىژولوئديا رب

،ديامن نيمضت ار تيوه نارحب رد راتفرگ رشب ىورخا و
و هيـقف دياب هك تسا اجـنيا .تسا Yعاضم ىتـيلوئسم
زا و دشاب زهجم ىهاگآ و تريصب حلاس هب سانش�نيد
و دريگ هرـهب هنامز ىاهزاين هب خساپ ىارب دـاهتجا و هقفت
ـهمه رد ات ـتينـاحور :)هر(ىـنيمخ مـاما هدومـرف هب ـانب
،ـدشاب ـهـتشاـدن لـاـعف روـضح تـلاـكـشم و لئـاـسم
هعماج هرادا ىارب حلطصم داهتجا هك دنك كرد دناوت�ىمن

و رـكفت ضبن ـدياب تيناحور و ـاه�هزوح .تسـين ىفاك

و دنشاب هتشاد دوخ تسد رد هشيمه ار هعماج هدنيآ زاين
لمعلا�سكع ىايهم ،ثداوح زا رتولج مدق دنچ هراومه
مدرم روما هرادا  جيار ىاه�هويش اسب هچ .دنشاب بسانم
لح ىارب ىرشب عماـوج و دنك رييغت هـدنيآ ىاه�لاس رد
.دنك اـديپ زاين مـلاسا ديدج لئـاسم هب دوخ تـلاكشم
عوضوم نيا ىارب دياب نونكا�مه زا ملاسا راوگرزب ىاملع
٣.دننك ىركف

رـصع رد نيد ـشقن ـثـحب رد تـيمها ـزئاح ـهتـكن
و لوـحتم ـطيارش ـهلـئـسم اب ـلماـعت هوـحن ،تـيمتـاخ
ود ابً اتدمع ىخيرات ىسررب رد هك تسا نامز تايضتقم
دروخرب .ميوش�ىم هجاوم ىطيرفت و ىطارفا دروخرب عون
داـتسا ريبـعت هب و — نيد اب ـهنابآمرـكفنشور اي و ـىطارفا
رد اـجيب ىـاه�فرصت و ـلخد اب - »ـتلاـهج« ىرـهطم
و طياـرش اب ار ـنيد ات ـدنك�ـىم ىـعس ىـنيد ىاهرـوتسد
خيرات رد هلزتعم هقرف .دهد ناشن راگزاس زور تلاوحت
هب ناشدوخ نامز رد هك دنركف زرط نيا زراب هنومن ملاسا

هك هچ ره ىلك روط هب اهنيا .دندوب فورعم ىركفنشور
نـانآ لـقع هك ـىنـعم ـنيا هب ـدمآ�ىـمن رد روج ـلقع ـاب
نآ راـكنا دـدصرد ًارـوف ،دـنك ـلح ار نآ تـسناـوت�ىـمن
هنومن ىطارفا نايارگديدجت ام راگزور رد ٤.دندمآ�ىمرب

ات دنشوك�ىم نانآ .دـنتسه ىطارفا دروخرب نيا صخاش
و كرد دراد دوجو تنس و باتك رد هك نانچنآ هن ار نيد
و ريسفت دندنسپ�ىم دوخ هك هنوگنآ هكلب ،دننك تفايرد
نآ شياريپ و شيارآ هب اباـحم�ىب ور نيا زا و دننك ليوات
ىنيد تاروتسد زا ىروتسد هك اجـره ىنعي ،دنزادرپ�ىم
و دننك�ـىم ذخا ار نآ دنتفاي دوخ هقيـلس و ركف قباطم ار
شيوخ ىركف هقئاذ اب ار ىنيد ماكحا زا ىمكح هك اجره
هب ـاي و دنزرو�ىم لفـاغت نآ هب تـبسن ،دنديـدن راگزاس
تسد نآ ىـاجبان ـليوات
ىرـهق هـجـيتن .ـدننز�ـىم

نيد ـاب ىدرـوخرب ـنيـنچ
ىرازبا هدافتسا زج ىزيچ

راـنك تقـيقح رد و نآ زا
ـنتفرگ هديدان و ـنتشاذگ
ـلبـاــقم رد .ـتـسـين نآ
ـــاي ــىطاـــرفا درــوخـــرب

درـوخرب �،ـزـيمآ�ـتلاـهج
رارق زيمآدومج اي ىطيرفت
رهظم هعيش رد نايرـابخا و تنس لها رد هرعاشا .دراد
لباقم رد نايرـابخا .دنتسه دروخرب هنوـگنيا مامت و مات

شنكاو كي هب لوا هتسد هطباض�ىب و ىطارفا ىيارگ�لقع
،دنك�ىم اطخ نارازه لقع دنتفگ و دندز تسد ىطيرفت

لقع دياب ناسنا ،دنك تلاخد نيد راك رد درادن قح لقع
زرط ذوفن و دشر ثعاب هك ىزيچ ٥.دنك هئطخت ار شدوخ
ـقح هبـنج نآ دوش�ىم ماـوع مدرم ناـيم رد ىرابخا ـركف
فرح تروص اريز ،دراد هك تسا ىدنسپ�ماوع بناج�هب
لها ،ميرادن ىفرح نامدوخ زا ام دنيوگ�ىم هك تسا نيا
و )ع(ـرقاـبلا�لـاق ـزج ـام ،ـمـيـتـسه ـمـيـلـست و ـدـبـعت
فـرح نامدـوخ زا ،ـميراـدن ىـنـخس )ع(قدـاصلا�لـاق
٦.مييوگ�ىم ار موصعم فرح ،مينز�ىمن

بـايسآ ـهب بآ دوـمج و ـتلاـهج هك ـدناـمن هـتفگـان
نيا هب ،دنرگيدكي هكرعم رايب شتآ و دنزير�ىم رگيدمه
فراعم و ماـكحا رب ار دوخ لقع ـىهورگ ىتقو هك ـانعم
ىا�هظحلام و طايتحا چيه نودب و دننك�ىم مكاح ىنيد
ملاسا دوخ نامگ هب ات دنرب�ىم تسد ىنيد تاعوضوم رد
كي رد رـگيد ىهورگ ،دنهد هـولج دمآراك و دـنمناوت ار
نيرتمك و ـدندنب�ىم ًلاماك ار لقع تسد ـىشنكاو لمع
— دـنم�هـطبـاض و اـجب دـنچ ـره — ار ىـليوـات و رـيسـفت
لابق رد ار ملاسا تلاصا دـوخ لايخ هب ات ،دنبـات�ىمنرب

،بيترت نيمه هب .دننك ظفح ىـدنزگ و هشدخ هنوگره
مـدع هك دـوش�ـىم ـثعـاب مود ـهـتسد ـرجـحت و دـوـمج
دوش نهذ هب ردابتم ىيارگون و لوحت اب ملاسا ىراگزاس
ـهب ،مـلاسا ىـدمآرـاكـان مـاهتا ـعفر ىاـرب لوا ـهـتسد  و
دركلمع ىعيبط ـهجيتن .دنروآ ىور ىطارفا ىيارگددجت

تفرشيپ هب و دوب ناملسم دياب اي هك تسا نيا هتسد ود ره

و )نايارگدومج دركلمع هجيتن( تشادن ىراك هعسوت و
ماكحا و ملاسا اب و تسويپ ىرشب ندمت ناوراك هب دياب اي
.)نايارگددجت دركلمع هجيتن( تشادن ىراك نآ

نيا تسا نآ هب خساپ ددصرد ىرهطم داتسا هك ىشسرپ
ـمه و دوب ـنيدـتم و نـامـلسم ـمه دـوش�ىم ـايآ هك ـتسا

تكرح ىگدنز ىاه�تفرشيپ و نامز تايضتقم اب گنهامه
رصع رد ىملاسا فراعم نلاماح Yياظو زا ىكي وا ؟درك

،ـىملع قـيقد ىنابم ىور زا هك ـدناد�ىم نيا ار تـيمتاخ
اي هنـايم هار ،ـىخيرات تـاعلـاطم و ىعـامتجا ،ـىفـسلف
نايارگددجت اي نلاهاج( طرفم هتسد ود نايم رد ار لدتعم
هار نيا ٧.دننك ـصخشم )نايارگدومج( طرفم و )ىطارفا
،تسا ملاسا نـيناوق رد مسيمـانيد Yشك عقاو رد �ـهنايم
ىرصانع هكلب و رصنع ملاسا ىراذگنوناق متسيس رد ىنعي

شدوخ لخاد رد نونـاق دوخ اهنآ بجوم هب هك دراد دوجو
دشاب هتشاد دوجو خسن هب ىزاين هكنيا نودب .دنك�ىم رييغت

ـريـيـغت و دـنك�ىم ضـوع ار شدـوخ ،شدوخ ـعقاو رد و
هك تسا ىداهتجا نامه مسيمانيد نيا Yشك ٨.دهد�ىم
رامش�ـهب ملاسا تازـجعم زا ىـكي ىرهـطم داتسا ـرظن زا
رد طيرفت و طارفا زا زـيهرپ ىارب لح�هار نيرـتهب و ديآ�ىم
هقف فلاخرب -ىعيش هقف رد هچرگا.تسا نيد اب دروخرب
اب ـدهتجم ـصخش و تسا زاب دـاهتجا باب -ـتنس لها
لئاـسم و تاعوضوم مكح دناوت�ىم ـرثوم راك و زاس نيا

تـنس و باـتك ـنتم زا ار رـوهظـون ىـاه�هديـدپ و ديـدج
داهـتجا ىعقاو ىانعم و حور هنافساتم اما .دنك جارختسا
هتفرگ رارق هجوت دروم رتمك تسا هتسياب و راوازس هك نانچنآ
مدرم :ـديوگ�ىم صوـصخ نيا رد ىرهطم دـاتسا .تسا

نيا طقف دهتجم هفيظو و داهتجا ىـنعم هك دننك�ىم لايخ
مكح ـكي اه�نامز همه رد ـهك ار ىلئاسم ناـمه هك تسا

ًلاثم ،ـدنك ىگـديسر دراد
رب هبـرض كي ايآ مـميت رد

ـاي تسا ـىفاك ندز�كـاخ
ـرب ـهبرض ود ـديـابً ـامـتح
ـديـوـگب ـىـكي ؟دز كـاخ

ـىفـاك ـهبـرض ـكي ىـوقا
ـديـوـگب ىـرـگيد و ـتسا
كـاخ رب هبـرض ود طوحا
نيا زا ـىلئـاسم ـاي ،دنـزب
اهنيا هك ىتروص رد ،ليبق

و ـون لئـاسم دراد تـيمها هـچنآ .درادن ىناـدنچ تـيمها
اب لئاسم نيا هك ديد ديـاب و دوش�ىم اديپ هك تسا ىا�هزات
ـنيا هب ديـاب ٩.تسا قـبطنم ـىملاسا لوصا زا ـكي�مادك
ىرگيد رابخا و دومج حور زونه هك درك ناعذا خلت تيعقاو
،تسا هـتسبن رب تخر ىعيش ىاه�هزوح ـطيحم زاً لاماك
زـين هئطخت دروم هكلب دوش�ىمن عـافد نآ زاً ارهاظ دنچ ره
دومج :ديوگ�ىم هراب�نيا رد ىرهطم داتسا .دريگ�ىم رارق
ركفت ،تسا رظنراهظا هك داـهتجا ديوگ�ىم هك تسا نيا
رد ار لقع رگيد ترابع هب و تسا ليلحت و هيزجت ،تسا
ىاـرب مه نآـرق ،تسـين تسرد ـتسا نداد تلـاخد نيد
هعجارم نآرق هب اًمـيقتسم ميرادن قح ام ،تسـين نديمهف
تاياور و راـبخا هب ـدياب ام و ـتسا همئا ىاـرب نآ ،مـينك
١٠.مينك هعجارم

لقع ىلااو تلزنم و هاگياج دياب داهتجا موهفم نييبت رد
دروم ىعـرش ماكحا طـابنتسا رد نآ هـدننك�ـنييعت ـشقن و
تسا رصنع نيا هب ىدج  مامتها .دريگ رارق صاخ تيانع
ماما نـوچمه ىراوگرـزب عجرم و ـطيارشلا�ـعماج هيـقف هك
جنرطش و ىقيسوم تيلح هب مكح ات دراد�ىماو ار )هر(لحار
زگره ىرگ�ىرابخا و دومج هك ىماكحا  ،دهد ىطيارش اب
.دنك�ىم ىقلت ادخ نيد رد تعدب ىعون ار اهنآ و دبات�ىمنرب
و »نامز« رـصنع ود رد ار ـلقع رـصنع )هر(ىـنيـمخ ماما
رصنع ود ناكم و نامز :دنيامرف�ىم ،هدرك ليلحت »ناكم«
ىاراد ميدق رد ـهك ىا�هلئـسم .دنداهتجا رد هـدننك�نـييعت

مكاح طباور رد هلئسم نامه رهاظ هب ،تسا هدوب ىمكح
تسا ـنكمم ماـظن كي داـصتقا و عاـمتجا و تساـيس رب

ـقيقد تخانش ـاب هك انعم ناـدب ،دنك اديپ ىديـدج مكح
عوضوم ناـمه ،ىسايس و ـىعامتجا و ىداـصتقا طباور

ًاعقاو ،ـتسا هدرـكن ىقـرف ميدق ـاب رهـاظ رـظن زا هك لوا
ىـديـدج ـمـكح اًرـهق ـهك ـتسا هـدش ىـديدج عـوضـوم
هتشاد هطاحا دوخ نامز لئاسم هب ـدياب دهتجم .دبلط�ىم
ىلاضف زا ىكي همان هب خساپ رد نينچمه ناشيا ١١.دشاب

ترـضح ىهقف ىاه�هاگـديد زا ىا�هراپ رب هك هيـملع هزوح
،ىعقاو هنومن و لاثم دنچ نمض رد ،دوب هتفرگ هدرخ ماما
مزلا بناج نيا :دـننك�ىم نايب ار داـهتجا ىقيقح ىـانعم
راهظا ىهلا ماكحا و رابخا زا ىلاع�بانج تشادرب زا تسا
ىارب اـهنت تاكز ـىلاع�باـنج هتشـون رباـنب .منك ـYسات
و تسا هتفر شركذ هك ـتسا ىروما رياس و ارقف فراصم
ىهار تسا هديسر نآ لبـاقم اهدص هب فراـصم هك نونكا
و ريت هب تسا صتخم »هيامر« و »قبس« رد ناهر و تسين

راك هب قباس ىاه�گنج رد هكنآ لاثما و ىناودبسا و نامك
دراوم نـامه رد ـاهـنت مه زوـرما و تسا هـدش�ىم ـهتفـرگ
زورما ،تسا هدش ليلحت نايعيش رب هك لافنا و ١٢،تسا

ىاه�ـنيشام ـاب ىعنام ـچيه نودب ـدنناوت�ـىم نايعـيش مه
و ظفح ثعاب هك ار هچنآ و دنربب نيب زا ار اه�لگنج ىياذك

اه�نـويليم ناج و دننك دوبان تسا تـسيز�طيحم تملاس
دشاب هتشادن قح مه سك�چيه و دنزادنيب رطخ هب ار ناسنا
اه�ىشك�نابايخ رد هك ىدجاسم و لزانم .دشاب اهنآ عنام
دروم رفن ناراـزه ناج ظـفح و كيفاـرت لضعم ـلح ىارب
هلمجلاب و نآ لـاثما و دوش بيرخت دياـبن ،تسا جايتحا
،ديراد تشادرب تاياور و رابخا زا ىلاع بانج هك هنوگنآ
هدوب نيشن�خوك مدرم و دورب نيب زا دياب ىلك هب ديدج ندمت

١٣.دننك ىگدنز اهارحص رد هشيمه ىارب اي و

تافآ زا ثـحب رد ىرهـطم داـتسا هكـنيا رخآ ـنخس
رد ـطيرفت و ـىيارگدـدجت رد طاـرفا ،ىمـلاسا تـضهن

دوخ و تسناد�ىم گرزب تفآ ود ار نايارگ�تنس و دومج
هب .دوب هدامآ و رضاح اهنآ اب هزرابم هصرع رد هنادرم زين

ىو اب نايارگـسپاو و نارجحتم ـمه هك دوب ببس ـنيمه
نيا و نابآمرـكفنشور و ناددـجتم مه و دندوب ـYلاخم

درـوخرب .دراد ـهمادا ناـنچـمه ـتفلـاخم و ـتموـصخ
ليلجت مغر�هب — ىرهطم داتسا راثآ اب ىا�هقيلس و ىشنيزگ
نيا رـگناـيب دوخ ،ـهتسد ود ره ـطسوت — وا زا ىـرهاظ
هك تسا ىناسك اب هدنراگن نخس ىور .تسا تفلاخم

ماما وا دارم و ريپ و ىرهطم داتسا هار شخب�موادت ار دوخ
زا زج هار نيا هك دننادب دياب نانيا .دنناد�ىم )هر(ىنيمخ
زا رجحت و دومج اب هنارگنشور و هناـملاع هلباقم قيرط
،رگيد فرط زا ىبآمركفنشور و ىيارگددجت و فرط كي
ناـدهتجم و ـشيدنارـيخ ناملاع .ـتفاي دهاوـخن همادا
درگاش و داتسا نيا هب دياب زين ـنيملسم و ملاسا زوسلد
ىعقاو داهتجا و ىركف — ىملع داهج اب و دنيوج ىسات
ناـشن ًلامع ،هـعماج هبـلاتبم تـاعوضوم و لئـاسم رد
هك تسا ىا�هنادوـاج نييآ و متـاخ نيد ملاسا هك ـدنهد
همانرب اه�لسن و اهرصع مامت رد رشب ىاهزاين همه ىارب

.دراد روخ�رد و هتسياش خساپ و ىلمع
 :اه
تشون
ىپ

.١٠٩ ص / ٨ ج ،ىرهطم داتسا ىاه�تشادداي — ١
.٢٤١ ص / ٢١ ج ،راثآ هعومجم — ٢
.١٠٠ ص /٢١ ج ،رون هفيحص — ٣
.٨٧ ص /٢١ ج ،راثآ هعومجم — ٤
.١٠٧ ص ،نامه — ٥
.١٠٧ ص ،راتفگ هد — ٦
.٤٨٢ ص / ٢١ ج ،راثآ هعومجم — ٧
.٢٩٨ ص ،نامه — ٨
.١٥٨ ص ،نامه — ٩

.١١٢ ص ،نامه — ١٠
.٩٨ ص / ٢١ ج ،رون هفيحص — ١١
ـىنـعي ناهر )ص(مركا ـربماـيپ زا ىـثيدح قبـاطم — ١٢

»ـهيامر« و )ـىناودبسا ـهقبـاسم( »قـبس« رد ىدـنب�طرش
ساساـرب زـين اهـقف بلاغ .ـتسا عنـاملاب )ىزادناـريت(
هتشر ود نيمه رد ىدنب�طرش اهنت ،Yيرش ثيدح نيمه
ـميـرـحت هب ـمـكح دراـوم ريـاس رد و ـدـنناد�ىم ـزيـاج ار
.دنهد�ىم

.٣٤ ص ،نامه — ١٣

گار ماگ روز مصلح بزر�،مطهرى
تضى مطهرىبه مناسبت دوازدهم ارديبهشت�ماه سالروز شهادت مر

ناهج ىمدرم تلاكشت هيداحتا« تسشن
دوش*ىم رازگرب لوبناتسا رد »ملاسا

نـابزـيم هامدادـرخ ٩ رد هـيكـرت لوـبناـتسا رـهش :رـهم
ناهج ىمدـرم تلاكشت هيداـحتا« ناگدنيامن ـتسشن
ـىنزيار زا ـلقن ـهب .دوب ـدهاوخ رـوشك ٣٩ زا »مـلاسا
،اراـكنآ رد ناريا ىملاسا� ىروـهمج ترافس ىـگنهرف
وگو�تفگ رد ،هيداحتا نيا سيئر ،ولغا�قداص ىمجن
فاقوا ىاه�نامزاس هيداحتا نيا رد :تفگ ناراگنربخ اب

لئاسم صوصخ رد و هدمآ�مهدرگ ناملسم ىاهروشك
ىاهروشك رد هچ وضع ىاهروشك رد هچ ملاسا ناهج
:دوزفا ىو .تخادرپ دنهاوخ رظن لدابت هب ىملاساريغ
،ـحلص ىرارقرب هيداحتا نيا فده نيرـتمهم هلمج زا

.تسا نـاهج ـYلـتخم طـاقن رد ىراـدياپ و ـتلادع
تحت ـىلام عبانم صوـصخ رد نينچمه ـولغا�قداص

ىلام عبانم ميسقت هك تشاد ناعذا هيداحتا نيا تراظن
اهروشك ىشيجلا�قوس تيولوا اب و هنلاداع تروص هب

هدمع زا رگيد ىكي نينـچمه .تفرگ دهاوخ تروص
تـاميمصت رد ىراذگريثات هيداحتا نيا هلوحم Yياظو
بيترت ـنيدب .تسا ملاسا ناهج صوصخ رد هذختم
هب ىرتشيب تردق اب ار ملاسا ناهج ىادص هيداحتا نيا

.دناسر دهاوخ نايناهج شوگ

ىارب زديل رهش /لتخم نايدا ناوريپ 
دندرك ىياميپهار حلص شرتسگ

زور نـاتسـلگنا زـديل ـرهش ـىنيد ـعماوج ىـاضعا :ـرهم
نيب طباور مـيكحت هب ـديما اب كرـتشم تروص هب ـهتشذگ
ىدـوت نـشسيـرك زا لـقن ـهب .دندـرك ىيـامـيپهار ،نـايدا

ىشياين ناكما هب مارتحا ىياميپهار نيا رد ناگدننك�تكرش
نايحيسم ىاسيلك ،ودنه دبعم زا و هدش راتساوخ ار نايدا

نآ .دندرك راديد رهش ـنيا رد ناناملسم عمـاج دجسم و
ىريگداي جيورت ىاتسار رد زين زديل ىرادرهش نواعم لسك
ــنيا رد نـايدا هرـابرد لوا ــتسد تـاعــلاطا شزـومآ و
هرابرد ـىنارنـخس اب مساـرم نيا .درك ـتكرش ـىيامـيپهار
.تفاي همادا رهش دجسم رد روضح و اهودنه تاداقتعا
ـىگنهرف عوـنت زا رهش نيا :ـتفگ زديل ىرادرـهش نواعم
تروص هب ىنيد عماوج زا ىرايسب و تسا رادروخرب ىيلااب
ىياميپهار نيا و دننك�ىم ىگدنز مه رانك رد زيمآ�تملاسم
و هداد هئارا Yلتخم نايدا هرـابرد ىنشور هاگديد دناوت�ىم
نيا .دنك جيورت ار هعماج مدرم تاداقتعا هب مارتحا و كرد
.دش رازگرب زديل رهش نايدا نيب ىاروش ىوس زا ىياميپهار
Yلتخم نايدا ىياميپهار :درك ىراوديما زاربا اروش نيا ريبد
و ماـرـتحا ىاه�ـلپ دـاجيا ىاـرب نـايدا ناورـيپ ـبيغـرت رد

ىنامز رد :دوزفا ىو .دشاب راذگريثأت رگيدكي زا تيامح
لابند ار قافن داجيا و ىنكفا�هقرفت نوچ ىفادها ،ىرايسب هك
دامتعا رگيدكي هب ،هدوب دحتم دياب نايدا ناوريپ ،دننك�ىم
هـتفه هبنشكي .دنشـاب هتشاد لهاست مه هب تـبسن و دننك
دليفش رهش نـايدوهي و نايحيسم ،ناناملـسم زين هتشذگ
تاباختنا رد هك ناتسلگنا ىلم بزح هب ىياميپهار كي ىط
ىـلم بزح .ـدندرك ضاـرتعا ـدنك�ـىم تكـرش هدـنيآ هام
زا ــىشـان و ـYـلـتـخم تارـاـهظا ـاب ـاهرـاب نـاـتـسـلـگنا
هدرك رـظن راهظا ناناملسم و ملاسا هـيلع ،ىساره�ملاسا
نايدا نـمجنا ىوس زا ـهتشـذگ هتـفه ىياـميـپهار .تسا
دش رازگرب زلوكين كج ديلفش Yقسا ىربهر هب رياش�كروي
حلص مايپ و دريگ رارق ديكات دروم ىنيد عماوج ىگتسبمه ات

.دباي شرتسگ لهاست و

ميرحت راتساوخ ناكيتاو ىمسر ماقم كي 
دش »ىچنيواد زمر«

رـاتساـوخ ررـكم روط هب نـاكـيتاو ىـمسر ماـقم كي
هيلع زيمآ�نيهوت ار نآ و دش »ىچنيواد زمر« مليف ميرحت
رد ار ىا�هدـرتسگ تارهاظت دناوت�ىم هك دناوخ تيحيسم

سرپدـتيشوسآ زا ـلقن هب .دروآ دوجو ـهب ناهج ـرسارس
ىط ناميا و ميلاعت هرگنك ريبد وتامآ ولجنآ مظعا�Yقسا

راتساوخ سدقم بيلص ىپاپ هاگشناد رد دوخ ىنارنخس
ـمليف نيا هرابرد ىو .دش »ـىچنيواد زمر« ملـيف ميرحت
تسا هدش هتشون »نوارب ند« شورفرپ نامر ساسا رب هك
مليف زين هاگشناد نيا نايوجشناد همه درك ىراوديما زاربا

و ـتناها زا ـولـمم ملـيف نيا  ـهك ارچ ،ـدنـنك ميـرحت ار
ليجنا ،)ع(حيسم هرـابرد ىتايهلا و ىخيرات تاهابتشا

ملاسا سـدقم بـاتك ـهب هراشا ـاب ىو .تسا ـاسـيلك و
زـين نآرق هب ـتبسن ـرگا هابـتشا و ارـتفا ،تناها :ـتفگ

ايند رسارس رد ار ىهجوم تارهاظت اًملسم دريگب تروص
هيلع اًحيرص و اًرركم نونكات اسيلك تاماقم .دنز�ىم مقر
سابتقا باـتك نيا زا هك ىمليف و »ىچنيواد زمر« باتك

دـوش�ىم ناـركا هـام تـشـهـبيدرا ٢٩ زور و تسا هـدش
هك تسا هدمآ ىچنيواد زمر باتك رد .دنا�هدرك تبحص
ىنادنزرف و هدرك جاودزا هيلدجم ميرم اب )ع(حيسم ىسيع
ىـاسـيـلك و ىد�سوپوا ـكـيلـوتاك هوـرگ و ـهـتشاد زـين

لاس .ـدنا�هـتشاد تسد ـرما ـنيا ىاـفخا رد كـيلوتـاك
ميلاعت هرگنك قباس ريبد نوترب ويسيكارت اينديراك هتشذگ
زين ىراج هام لياوا و دش باتك ميرحت راتساوخ ناميا و
اسيلك ـميلاعت هك ىياه�هيـرظن اسملااتناك ورـينار شيشك
رما نيا هك درك حيبقت دنك�ىم بيذكت ار )ع(حيسم هرابرد
» ـىچـنيواد ـزمر« باـتك و مـلـيف هب ـىـميـقـتسم هرـاشا
هوـرگ ـهك تسا ـىـطياـرش رد نيا.دـوش�ـىم بـوسـحم
ىنـامزاس ناـونع ـهب مـليف ـنيا رد هك سـوپوا كـيلوتـاك

زا تسا هدش هديشك ريوصت هب تردق ـهنشت و راكتيانج
،تسا هدز زاب رس مليف ميرحت هب تبسن ىمومع ناوخارف

»حيـسم بئاصم« مليف زا نامزاس نيا دـنت داقتنا هك ارچ
نايم نيا رد .درك كمك نآ غيلبت هب نوسبيگ لم هتخاس
ار مـليف ـعيزوت ـهك ىنـوس ىنـاپـمك زا ىد�سوپوا هوـرگ
دهد رارق مليف ىادتبا ىا�همان�بيذكت هتساوخ دراد هدهعرب

ىنوس ىناپمك .دنك بيذكت نآ ناتساد ندوب ىليخت رب و
هتشاد راهظا اما هدادن ىخساپ تساوخرد نيا هب نونكات
چيه هب تنـاها لابند هب »ىـچنيواد زمر« ملـيف هك تسا

نيمود وتـامآ مظعا Yقسا تارـاهظا .تسين ـىنامزاس
نيا هيلع مر كيلوتاك ىاسيلك ىمسر ماقم كي ىنارنخس
روتسد هب هـتشذگ هتفه ـلياوا .دوش�ىم بوسحم ـمليف
لباقم هك مليف نيا غيلبت گرزب ىهگآ ايلاتيا ىلخاد ريزو
ارچ ،دش هديشك نيياپ دوب هدش بصن مر رهش ىاسيلك
هيلع مليف نيا هك دندرك ضارتعا اسيلك ىمسر تاماقم هك
.تسا هدش هتخاس )ع(حيسم و كيلوتاك ىاسيلك

هجوت هتكن نيا هب دياب ىقلاخا تلالادتسا ىسررب رد
)non-evaluative( ىشزراريغ ،ليلاد ىخرب هك تشاد
نتسناد و ىهاگآ هب اهنآ قدص و ىتسرد ىبايزرا و دنتسه
زيچ همه زا ام ًاعطق .تسا هتسباو نوگانوگ ىاه�شناد
تـاعلاطا ىـرسكي ـدجاوً لاوـمعم اما ،ـميرادن ـىهاگآ

ىـدنم�هقلاع و تلايصـحت هب مه نآ هك ميتـسه ىمومع
ىراك هزوح هرابرد ىسك ره ـهتبلا .تسا هتسباو ام دوخ
هرابرد اما دراد ـىصصـخت تاعلاطا ،دـوخ ليـصحت و
هتشاـدن ىتاعلاطا ـچيه تسا نـكمم رگيد رـوما ىخرب
هرابرد ـصصختم دارفا هك ـىتاعلاطا هب نياربـانب .دشاب

.مينك�ىم دامتعا ،دـنهد�ىم ام هب ناشدوخ ىراك هزوح
صصختم دارفا ىهاگ هك مينك هجوت هتكن كي هب دياب اما

ًلااـمتحا هك ـدنهد�ىم ـام هب تسردان ـىتاعلاطا هـربخ و
ـاب نوچ .تسا ام نداد ـبيرف لمع ـنيا زا اهنآ روـظنم
بيرف اب اي و ـدنهد�ىم تسد زا ىزيچ اي تقـيقح نتفگ
هك زـين ىدارفا ىتح .ـدنروآ�ىم تسد�هب ىـزيچ ام نداد
تـاعلاطا ام ـهب ىهـاگ ،دنرادن ار ـام نداد بيرف ـدصق
للاـدتسا ـكي ىسررب رد ـنياربـانب .دـنهد�ىم ـتسردان
و مـيتشاد ـىـصصـخت تـاعلاطا ـهب زاـين ـرگا ىقـلاخا

هب لقادح دياب ،مينك عوجر صصختم دارفا هب ميتساوخ
:مينك هجوت هتكن ود نيا

ىليلاد ـايآ ؟هن اي تـسه دامـتعا لباق دـرف نآ ايآ -١
؟مينكن دامتعا وا تاعلاطا هب هك دراد دوجو

ـاي دراد عـوضوم ـهب ـىصـاخ ـشياـرگ دـرف نآ ـايآ -٢
رد ،دش ـهتفگ هك روط�نامه ؟دنك�ىم دروخرب هنافرط�ىب
ار هجيتن Yلتخم قرط هب ـدنناوت�ىم ليلاد للادتسا كي

تايبرجت زا تلالادـتسا ىخرب رد ًلاثم .دنـنك تيامح
هجيتن زا تيامح ىارب ىليلاد و دهاوش ناونع هب هتشذگ
ىزاب ار شقن نيا ىملع دهاوش ىهاگ ؛دوش�ىم هدافتسا
ىارب ىجياتن و اه�تللاد هك ىلك ىلوصا ىهاگ و دننك�ىم
هولاع .دنوش�ـىم هئارا ليلد ناونع هب دنراد صاخ دراوم
تردق و »تدش« رد ىعونت ،دهاوش و ليلاد »عاونا« رب
ىسايق ظاحل هب ربتعم تلالادـتسا .دراد دوجو زين اهنآ
اما ،ـدنـتـسه تلالادـتسا نيـرت�ىوق )ـرـبتـعم ًاـقطـنم(
دش هداد ـحيضـوت نيـشيپ ىاه�ـتبون رد ـهك هنوگ�نـامه
و بوخ تلالاـدتسا ـتسا نـكمم تلالاـدتسا ـىخرب
تلالادتسا دننام اهنآ توق و تدش ىلو دنشاب ىبسانم
.دشابن ربتعم ًاقطنم و ىسايق

ـىـتقو ،للاـدـتسا ـكي ـىبـايزرا مـاـگـنه ـنياـربـاـنب
ار هجـيتن زا ليلاد تيامح توق و »تدش« ـميهاوخ�ىم
:مينك لاوئس نامدوخ زا تسا رتهب ،مينك ىسررب

ىنـعي ؟هن اي دـنتسه طـوبرم هـجيتن هب ـليلاد ايآ -١ 
ـرـظن رد للادـتسا هـجـيتن ـاب ار ـدهاوش و ـليلاد طاـبترا
.ميريگب

هناوتشپ اهنآ ايآ ،دنتسه طوبرم هجيتن هب ليلاد رگا -٢
؟دنتسه هجيتن نتفريذپ ىارب ىبسانم

ـهـيصوت ـام ـهب ار ىـلـمع ،للادـتسا هـجـيتن ـرگا -٣
؟تسا لوقعم ليلاد نآ هياپ رب لمع نآ ماجنا ايآ ،دنك�ىم

هك ـدشاب هتشاد دوجو ىرگيد ليلاد ـدناوت�ىم ايآ -٤
؟دنك تيامح ار نآ رتهب ىتح اي تسس ار هجيتن

هدش هئارا للادتسا رد هك ىتاعلاطا زا ناوت�ىم ايآ -٥
طسوت هدش جاتنتسا هجيتن هك درك جاتنتسا ىرگيد جياتن
؟دنك تيامح ار نآ رتهب اي و تسس ار هدنسيون

،هـوـيم زا ـهك ىداـرفا« :ـدـيـنك ـتقد لـاـثم ـنيا ـهب
لامتحا ،دننك�ىم هدافتسا نوتيز نغور و هزات تاجيزبس

نياربانب .تسا ـرت�نيياپ ىبلق ىاه�ىرامـيب هب ناشيلاتبا
ـبيغرت و قيوشت داوم نيا فرصم ـهب ار مدرم دياب تلود
».دنوش لاتبم ىبلق ىاه�ىراميب هب رتمك ات دنك

ـهجـوتم ،ـدـيـنك ـهجوت للاـدـتسا ـنيا هب بـوخ ـرگا
تسين صخشم ىنعي ؛تسا مهبم هتكن كي هك ديوش�ىم
دراد هنيمز نيا رد ىقلاخا مازلا و دهعت كي تلود ايآ هك
ىبلق ىاه�ىراميب هب لاتبم رتمك مدرم دهاوخب رگا هكنيا اي

هتبلا .دنك قيوشت داوم نيا فرصم هب ار اهنآ دياب ،دنوش
رب ىنبم دهد�ىمن هئارا ىا�هدننك�عناق ليلد چيه للادتسا
مدرم ـىتملاس حطس شيازفا هب مزلمً اقلاخا تلود هكنيا
ـهك تسا هـدـشن ناـيب ضـرف نيا ـرب ـىنـتـبم اما ،ـتسا
دياش .دنـتسه ىرما نينچ هب مزلم ىلك روط�هب اه�تلود
دوش�ىم حرطم لاوئس نيا اما دشابن ىلوقعمان ضرف نيا

ميژر ات دنك بيغرت و قيوشت ار مدرم دياب هنوگچ تلود هك
هفيظو ـتلود هكنيا شريذپ .ـدنهد رييغت ار نـاش�ىياذغ
نـاش�ىتملاس ىارب ـاهاذغ ىخرب رـطخ زا ار مدرم ات دراد
بجوم ىهاگآ نيا رگا اما تسا لوقعمً لاماك ،دنك هاگآ
نيب زا بـاختنا ىدازآ هاگنآ ،دوش اهاذغ ىخـرب ليمحت
ىسررب ـميهاوخ�ىم ،لـاثم نيا رد ـدينك هجـوت.دور�ىم
اي دـنك�ىم تيامح ار ـهجيتن هدش ـهئارا ليلد ايآ هك ـمينك
ضرف ىتح .تسين ليلد نآ قدص زا نخس اجنيا رد .هن
لاـوئس لاح ،تسا قداص هدش ـهئارا ليلد هك مـينك�ىم
،دنهد رـييغت ار ناش�ىياذغ ميژر مدرم رگا هك تسا نيا

ليلد ايآ ؟دوب دنهاوخ ىـبلق ىاه�ىراميب هب دعتسم رتمك
ليلد هك دسر�ىم رظن�هب ؟تسا طوبرم هجيتن هب هدش هئارا
ضرف نيا رگا هتبلا تسا طوبرم هجيتن هبً لاماك هدش هئارا

ريثات ىتملاس ىور رب دناوت�ىم ىياذغ ميژر هك ميريذپب ار
ىوق تيامح ىارب ليلد نيا امش رظن�هب اما .دشاب هتشاد
،هويم زا هك ىدارفا تسا نكمم ؟تسا »ىفاك« هجيتن زا

ظـاحل ـهب دنا�هدـرك هدافـتسا نوـتيز نغور و تـاجيـزبس
ناوتن و دنا�هدوب ىبلق ىاه�ىراميب هب دعتسم رتمك ىكيتنژ
ىتيصاخ نينچ مدرم همه ىارب داوم نيا فرصم هك تفگ
دروم ار هدش هئارا ليلد دوخ ناوت�ىم رگيد ترابع هب .دراد

نآ هك تـفگ ناوت�ىم ىيـانبم هچ ـرب ىنعي داد راـرق كش
نآ قـدص زا نـخس( .تسا لـوـبق لبـاق ًلامـاك ،لـيلد
،تسا قداص ليلد نآ هك ميا�هدرك ضـرف نوچ ،تسين
كي ـليلد نآ نوچ هك ـتسا نيا رس ـرب نخس اـجنيا رد
شـقن نآ دـيئات رد ـاه�هنـومن داـدعت ـتسا ىبـرجت ـليلد
).دنراد

كي ىارب ار ليلاد تيامح ميهاوخ�ىم ىتقو نياربانب
ـجنپ تسا رـتهب ،مـينك ىسررب نآ قـدص زا ادج هجـيتن

.ميشاب هتشاد رظن رد دش ركذ لااب رد هك ار ىلاوئس
 :عبنم
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