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گزارش كوتاه

خطرات دستخط ناخوانای پزشکان برای بیماران
مردد  میان پیچیدن داروی قلب یا گوارش

ــت؟ آقا  ــه خطی اس ــت. آخر این چ ــده اس ــاز درآم ــدای داروس ص
ــکی اش بالاتر می رود، خطش مریخی تر می شود.  هرچه تخصص پزش
ــک تماس می گیرد اما  ــخه را بخواند. با پزش ــالا او هم نمی تواند نس ح
ــاره می کند و  ــخه نگاهی دوب ــوی خط نمی آید. به نس ــی از آن س جواب
ــته است.»  ــید اینجا چه نوش به بیمار می گوید: «بروید به مطب و بپرس
ــدش آقای دکتر. عجله  ــرار می کند: «حالا یه بار دیگه بخوانی بیمار اص
ــود. اگر دارو را اشتباهی  ــاز تاکید می کند: «نمی ش دارم به خدا.» داروس
ــت.»همه فکر می کنند داروسازها و نسخه پیچ های  بدهم، خطرناک اس
ــکان را دارند. در اغلب  داروخانه ها، علم مخصوص خواندن خط پزش
ــکان را در نسخه ها بخوانند.  ــازها می توانند دستخط پزش موارد داروس
ــوند که داروساز و  ــته می ش ــخه ها بد و ناخوانا نوش اما گاهی آنقدر نس
ــر  ــخه س ــم نمی توانند از محتویات داخل نس ــا ه ــان داروخانه ه کارکن
ــاز می گوید: «شباهت اسامی برخی  دربیاورند. عباس گلزارعطا، داروس
ــا ناتوانی  ــک ی ــر به خاطر بدخطی پزش ــت و اگ ــا خیلی زیاد اس داروه
ــتباهی به بیمار  ــخه، داروی اش ــدن نس ــه در خوان ــخه پیچ داروخان نس
ــتیو و  ــاره او به داروهایی مانند دایجس ــود، خطر مرگ دارد.»اش ارایه ش
ــت و دومی هم داروی  ــت که اولی داروی گوارشی اس ــین اس دیگوگس
بیماری های قلبی است که تفاوت مقدار دوز درمانی با دوز خطرناکش 
ــت. داروهای زیادی وجود دارند که به علت تشابه اسمی  خیلی کم اس
ــخه، ممکن است به جای یکدیگر در سبد دارویی بیماران  و بدخطی نس
ــمی داروهایی نظیر  ــابه اس ــای بگیرند. از جمله آنها می توان به تش ج
ــیلین، متوکاربامول با  ــین با آمپی س فلوماکس با فوزوماکس، آمفوتریس
متفورمین، آنتوم باآتنولولو، پنتوپرازول باپروپرانول، متورال با متفورمینو 
ــاره کرد که موارد مصرف کاملا متفاوتی  ــکازینا با استرپتوکیناز اش و اس
ــدان اعتقاد دارد  ــی از داروخانه های هم ــخه پیچ یک ــار، نس دارند. افش
ــی بیمار را ارجاع  ــتخطی ناخوانا و بد دارند: «گاه ــکان دس اغلب پزش
ــام دارو اطمینان حاصل  ــه و در مورد ن ــک مراجع ــم تا به پزش می دهی
ــخیص می دهیم.»او  ــان تش ــا حدس و گم ــام دارو را ب ــی ن ــد و گاه کن
ــت که  ــد: «یکی از متخصصان آنقدر خطش عجیب وغریب اس می گوی
باید رمزگشایی شود.» به گفته افشار، داروسازها و نسخه پیچ ها همیشه 
باید از دارویی که به دست بیمار می دهند اطمینان حاصل کنند. اما اگر 
ــود چه؟ دکتر گلزارعطا می گوید: «در این موارد  این اطمینان حاصل نش
ــک برود و  ــک تماس می گیریم یا از بیمار می خواهیم نزد پزش یا با پزش
ــوال  ــکلش س ــد. گاهی هم از بیمار در مورد مش نام دقیق دارو را بپرس

می کنیم و نام دارو را حدس می زنیم.»
ــت و پزشک  ــاز گاهی بیماری فرد قابل حدس نیس به گفته این داروس
ــوارد داروخانه ممکن  ــودش را بخواند. در این م ــم نمی تواند خط خ ه
ــتباهی تحویل بیمار دهد. حتی گزارش هایی هم در  ــت دارویی را اش اس
ــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی وجود دارد  معاونت غذا و داروی دانش
که خطا و تحویل اشتباه دارو را به دلیل ناخوانابودن نسخه پزشک تایید 
ــید سلام زاده، معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی  می کند. جمش
ــکلات  ــت که در این زمینه مش ــن مورد می گوید: «واقعیت این اس در ای
ــوند.»اما  ــازان با این معضلات مواجه می ش ــود دارد و گاهی داروس وج
ــکان  ــتخط پزش ــک عمومی، بدخطی دس ــراردل، پزش ــعود اس دکترمس
ــنویس های خوبی  ــکان، خوش ــدارد و می گوید: «در میان پزش را قبول ن
ــی دارند و خط  ــای هنری یدطولای ــا در زمینه ه ــود دارد، اغلب آنه وج
نسخه نویسی آنها لزوما خط تحریرشان نیست.» به گفته اسراردل به دلیل 
ــلوغی مطب، اغلب پزشکان نسخه های بیماران را با  تعدد بیماران و ش
ــادی ندارند با این حال  ــند و به خط توجه زی ــم اختصاری می نویس علای
نسخه پیچ های داروخانه ها به این موضوع عادت کرده اند. وی می گوید: 
«زمانی کارکنان داروخانه ها خیلی حرفه ای بودند اما الان نسخه پیچ ها 
ــتباه ها در خواندن نسخه های پزشکی بالا  بی دقت شده اند و ضریب اش
ــط افراد تغییر نمی کند اما اگر  ــت.»دکتر گلزارعطا می گوید: «خ رفته اس
ــکان خوانا و شمرده بنویسند، اشتباهات دارویی کم می شود.» دکتر  پزش
ــد دارو باید داروها را نزد  ــراردل هم عقیده دارد بیماران پس از خری اس
پزشک ببرند تا کنترل شود. اما در حالی که اکنون در بسیاری از ارتباطات 
نوشته های چاپی جای دستنوشته ها را گرفته است، عده ای عقیده دارند 
ــدن روند نسخه نویسی می تواند بسیاری  تایپ نسخه ها و الکترونیکی ش
ــنتی امروز  ــکی س ــکلات را برطرف کند؛ کاری که جامعه پزش از این مش
ــم کهنه  ایران هنوز به آن توجه ندارد؛ آن هم فقط به خاطر برپابودن رس

پزشکان برای نسخه نویسی با خط مشهور خود.
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ــط تیمور شکسته و لشکر  «وقتی حصر اصفهان توس
ــام کرد و هیچ کس  ــد، همه را قتل ع ــهر ش تیمور وارد ش
زنده نماد جز زاینده رود؛ زاینده رودی که غرق خون بود.» 
میرخواند تاریخ نگار می نویسد: «اما زنده بودن زاینده رود 
ــوی مردمان اصفهان  ــاره در دوران صف ــس بود تا دوب ب
ــان اصفهان با  ــت که مردم ــوند.» چندروزی اس زنده ش

زنده شدن زاینده رود عمر دوباره گرفته اند. 
ــتر رودخانه در آخرین  ــکی بس پس از ۳۰۰روزی خش
ــاه و در دل تاریکی  ــاعت های چهاردهمین روز آبان م س
ــک زاینده رود جاری شد و شادی  ــب، آب در بستر خش ش
ــوغات  ــرزندگی را برای مردمان دیار نصف جهان س و س
ــرزندگی آنها در  ــاط و س ــادی، نش ــی که ش آورد؛ مردمان
ــه زاینده رود  ــودن آب در رودخان ــا جاری ب ــول تاریخ ب ط

عجین شده است. 
ــوص تاثیر  ــناس درخص ــماعیلی، جامعه ش ــا اس رض
ــاط  ــه زاینده رود بر میزان نش ــودن آب در رودخان جاری ب
ــاس  ــی می گوید: «بر اس ــهروندان اصفهان ــی ش اجتماع
ــال که  ــی از س ــول ماه های ــده در ط ــات انجام ش مطالع
ــردگی در بین  ــت، میزان افس ــک اس ــتر رودخانه خش بس
شهروندان اصفهانی نسبت به زمانی که آب در رودخانه 

جریان دارد، بیشتر است.»
ــتناد آمار کلینیک های مشاوره در  او می گوید: «به اس
ایامی که رودخانه زاینده رود خشک است، تعداد افرادی 
ــه این مراکز  ــردگی ب ــالت روحی و افس ــه به دلیل کس ک

ــناس  مراجعه می کنند، افزایش قابل توجهی دارد.» این جامعه ش
ــگاهی  ــاس اطلاعات تحقیقات عملی و دانش تاکید می کند: «براس
ــادی در بین شهروندان و جاری بودن آب در  بین روحیه نشاط و ش

رودخانه زاینده رود ارتباط مستقیمی برقرار است.»
ــه کار جمعی و  ــی، تقویت روحی ــای خانوادگ ــش پیوند ه افزای
ــر اثرات جاری بودن آب در  ــکل گیری گروه های اجتماعی، از دیگ ش
ــتر رودخانه شناخته شده است. اسماعیلی می گوید: «در ایامی  بس
ــال که آب در رودخانه جریان دارد، شاهد حضور خانواده ها و  از س
گروه های دوستان در اطراف رودخانه هستیم؛ دورهم نشستن هایی 
ــکل گیری  ــبب ش ــاد پیوند خانوادگی در افراد، س ــه علاوه بر ایج ک
ــارکت در  ــه همکاری و مش ــی و تقویت روحی ــای اجتماع پیوند ه
شهروندان می شود. در واقع حضور شهروندان در ساعات مختلف 
روز در حاشیه رودخانه سبب ایجاد و تقویت شبکه های اجتماعی 

بین افراد جامعه می شود.»
ــت آنها در  ــه اصفهان و زمان اقام ــی ب ــگران داخل ورود گردش
ــتر می شود. کارشناسان  ایامی که آب در رودخانه جریان دارد، بیش
جامعه شناسی اصفهان معتقدند گروه های اجتماعی ای که از این 
ــیه رودخانه به  ــبب گردش در حاش ــراوده و هم صحبتی ها به س م
ــتی  وجود می آید، عامل مهمی در جهت افزایش روحیه نوع دوس

در شهروندان است. 
ــهری  ــر زندگی ش ــده رود ب ــه زاین ــی ای ک ــار اجتماع ــز آث به ج
ــو کمیته آب  ــادی، عض ــد خاتون آب ــه گفته احم ــان دارد، ب اصفه
ــتان اصفهان، جاری بودن  ــاورزی اتاق بازرگانی اس ــیون کش کمیس
ــیار مهمی در حفظ محیط زیست شهری  آب در رودخانه نقش بس
ــوا و بالابودن میزان  ــه آلودگی ه ــاره ب ــان نیز دارد. او با اش اصفه
ــتر  ــال که بس ریزگردها در هوای اصفهان، می گوید: «در ایامی از س
ــت، با ورزش ملایم ترین باد ریزگردهای سمی  ــک اس رودخانه خش
ــده اند، از  ــیمیایی کارخانه ها به رودخانه ریخته ش ــاب ش که از پس
ــمت اصفهان حرکت  ــک رودخانه بلند می شود و به س بستر خش

می کنند.»
ــده علاوه  ــه طبق تحقیقات انجام ش ــادی با بیان اینک خاتون آب
ــه چهارمحال  بختیاری و  ــتان های همجوار از جمل ــر اصفهان اس ب
ــده اند، می گوید:  ــم از ریزگرد های زاینده رود متاثر ش حتی تهران ه
ــبب می شود تا حجم ریزگرد ها در  «جاری بودن آب در زاینده رود س

هوای اصفهان به میزان قابل توجهی کاهش پیدا کند.»
با جاری بودن آب در رودخانه بر اثر وزش باد به جای ریزگردها 
ــی که با توجه به  ــه حرکت درمی آورد؛ رطوبت ــت را در هوا ب رطوب

ــبب تلطیف هوا می شود و تنفس  آلودگی بالای هوای اصفهان س
را برای شهروندان آسان تر می کند. 

ــز زاینده رود  ــته بودن حوضه آبری ــاره به بس ــادی با اش خاتون آب
ــده تا رودخانه زاینده رود  ــبب ش می گوید: «خاصیت بازچرخابی س
ــت وارد رودخانه  ــه از بالادس ــد؛ آبی ک ــته باش ــر زایندگی داش تاثی
ــود، در پایین دست در دشت هموار اصفهان وارد مزارع شده  می ش
ــده و ذخیره  و دوباره از طریق مزارع وارد لایه های آبخوان زمین ش

می شود.»
ــهر اصفهان معتقدند وقتی بستر  ــان محیط زیست ش کارشناس
ــت، آبی هم وارد لایه های آبخوان نمی شود.  ــک اس رودخانه خش
ــی اصفهان، از یک  ــیون آب اتاق بازرگان خاتون آبادی، عضو کمیس
ــاب بانکی که بدون اینکه پولی  ــتفاده می کند: «مثل حس تمثیل اس
ــود، مدام از آن برداشت کنیم. حالا اگر بانک به شما  به آن واریز ش
اجازه دهد بدون موجودی باز هم هزینه کنید، در نتیجه موجودی 
شما منفی می شود؛ مشابه اتفاقی که اکنون برای لایه های آبخوان 

دشت اصفهان افتاده است.»
آمار نشان می دهد در حال حاضر، حدود دومیلیاردو۴۰۰میلیون 
ــت؛ یعنی این میزان  ــت اصفهان منفی اس  مترمکعب آبخوان دش
آب از لایه های زیرزمینی برداشت شده است، بدون آنکه جایگزین 
ــودن آب در رودخانه و  ــدم جاری ب ــه به دلیل ع ــود؛ پدیده ای ک ش
ــبب نشست خاک در  ــفر ه های آب های زیرزمینی س ــدن س خالی ش

اصفهان و ترک خوردن بسیاری از ابینه تاریخی شده است. 
ــکی  ــد خش ــه رون ــورت ادام ــد: «در ص ــادی می گوی خاتون آب
ــدن نشست زمین، بتن هم به دلیل نشست خاک  زاینده رود و زیادش
ــت خواهد کرد و سبب واردآمدن آسیب به بسیاری از  زیر آن نشس

ساخت وساز های شهری اصفهان می شود.»
ــاختمان تعدادی از مدارس اصفهان نشست  همین حالا هم س
ــتباه  ــت. اوایل گمان این بود که این اتفاق به دلیل بروز اش کرده اس
ــت، اما پس از تحقیق مفصل تر، اثبات  ــبات مهندسی اس در محاس
ــت زمین به دلیل خشکی رودخانه  ــد دلیل این اتفاقات، فرونشس ش

زاینده رود است. 
ــده رود در  ــودن رودخانه زاین ــان، جاری ب ــده کارشناس ــه عقی ب
ــت.  ــده اس فلات مرکزی ایران باعث تغییراتی نیز در این منطقه ش
ــبب می شود تا در اطراف رودخانه  ــتر رودخانه س جریان آب در بس
دواکوسیستم متفاوت شکل بگیرد؛ اکوسیستمی که یکی از تاثیرات 
آن می تواند جلوگیری از پدیدآمدن مه دود در فصل های سرد سال 
ــاهد پدیده  ــد. معمولا از آذرماه، مردم اصفهان ش در اصفهان باش

ــیمیایی است که در اثر نور و  ــتند. مه دود یک جریان ش مه دود هس
ــیدی  ــمی مثل گوگرد و ازت، تبدیل به باران اس رطوبت گازهای س
ــبب تخریب گنبد های تاریخی اصفهان طی  می شود؛ بارانی که س

چندسال گذشته شده است. 
ــل هزینه های اجتماعی  ــی در مقاب معترضان می گویند چه کس
ــده رود و آلاینده های  ــدن زاین ــنگینی که مردم ایران از خشک ش س
ــت.  ــخگو اس ــود، پاس ــت گود اصفهان ایجاد می ش هوا که در دش
ــه می گوید:  ــت ک ــان اس ــن معترض ــی از ای ــم یک ــادی ه خاتون آب
ــه زنده بودن  ــران ب ــزی ای ــی در فلات مرک ــم زندگ ــوش نکنی «فرام
ــک  ــتگی دارد و اگر رودخانه بمیرد، بدون ش رودخانه زاینده رود بس

حیات فلات مرکزی ایران هم از بین خواهد رفت.»
ــلامت روانی  ــت محیطی زاینده رود بر س او با تاکید بر تاثیر زیس
ــی  ــی می گوید: «حضور مردم تا پاس ــهروندان اصفهان و روحیه ش
ــاط حیات  ــن از ارتب ــه، نمونه ای روش ــیه رودخان ــب در حاش از ش
ــان  ــت. این نش ــت محیطی زاینده رود اس ــا حیات زیس ــی ب اجتماع
ــز در اطراف آن  ــده و حیات اجتماعی نی ــد که زاینده رود زن می ده

زنده و پویاست.»
ــان می گوید  ــل کارون در اصفه ــت، مدیر هت ــر رضای علی اصغ
ــناخته می شود: «طبق تجربه  اصفهان در همه دنیا با زاینده رود ش
ــم حدود ۸۰درصد  ــاله هتلداری در اصفهان، می توانم بگوی ۵۰س
ــفر انتخاب می کنند،  ــافرانی که اصفهان را به عنوان مقصد س مس
ــه زاینده رود  ــیه رودخان ــت و گذار در حاش ــان گش ــدف از سفرش ه
ــک، یا  ــال که خش ــت.» رودخانه ای با قدمتی بیش از ۶۰هزارس اس
پرآب بودن آن در انتخاب اصفهان به عنوان مقصد گردشگری برای 

بسیاری از گردشگران داخلی اولویت اول است. 
ــت در اصفهان  ــط، مدت اقام ــت می گوید: «به طور متوس رضای
ــت اما طبق آمار، در ایامی از سال که رودخانه  ــه روز اس دو الی س
ــود. در  ــت، مدت اقامت محدود به یک یا دو روز می ش ــک اس خش
ایامی از سال که رودخانه خشک است، ایاب وذهاب مسافر در شهر 
ــب و کار هم پایین. به همین سبب، روحیه  ــت و رونق کس کمتر اس
ــت؛ بر عکس این روزها که حضور مردم  ــهروندان هم کمتر اس ش
ــاط و سرزندگی خاصی به شهر  ــیه زاینده رود نش در پارک ها و حاش

داده است.»
ــره انجمن صنفی  ــو هیات مدی ــوندی، عض محمدجعفر شاهس
ــردی و جهانگردی اصفهان نیز می گوید:  کارگری راهنمایان ایرانگ
ــگر خارجی  ــاید جریان آب در رودخانه زاینده رود بر آمار گردش «ش
ــم، زیبایی  ــا به طورحت ــد، ام ــته باش ــی نداش چندان تاثیر محسوس

ــان آب در زاینده رود،  ــود جری ــان با وج ــای اصفه پل ه
ــان در جهان  ــگری اصفه ــرای گردش ــاز ویژه ب یک امتی

است.»
ــگران  گردش ــلاف  «برخ ــد:  می گوی ــوندی  شاهس
ــه زاینده رود تاثیر زیادی  خارجی، جریان آب در رودخان
ــان به عنوان  ــی برای انتخاب اصفه ــگر داخل در گردش
ــی که رودخانه  ــفر دارد. به طور مثال، در ایام ــد س مقص
ــگران که  ــش قابل توجهی از گردش ــت، بخ ــک اس خش
ــفر انتخاب  ــان را تنها به خاطر زاینده رود برای س اصفه
کرده اند، تغییر مقصد می دهند. سایر گردشگران نیز در 
ــکی رودخانه، مدت اقامت خود در اصفهان را  ایام خش

کاهش می دهند.»
ــک  ــوندی می گوید: «زمانی که رودخانه خش شاهس
ــگر ناخودآگاه آن لذتی را که باید از سفر  ــت، گردش اس
ــت نمی آورد و همین موضوع  به اصفهان ببرد، به دس
ــبب تبلیغ منفی برای اصفهان می شود.  ــته س ناخواس
ــه دلیل  ــت، ب ــه رودخانه پرآب اس ــی ک ــس زمان برعک
فضای زیبای که در سطح شهر ایجاد می شود، گردشگر 
احساس لذت و شادی بیشتری از سفر می کند. در واقع 
ــود دارد در انتقال  ــه وج ــه در رودخان ــس زندگی ک ح
ــفر به اصفهان در گردشگران  ــایند از س احساس خوش
ــرت، عضو  ــی بصی ــت.» عباس عل ــذار اس ــیار تاثیر گ بس
ــت  ــان، از دیگر اصفهانی هایی اس ــاق اصناف اصفه ات
ــی روزمره در  ــه زندگ ــه تاکید می کند ک ــر این نکت ــه ب ک
ــه زاینده رود ارتباط نزدیکی  ــان با جاری بودن آب در رودخان اصفه
ــودن آب در رودخانه در ایجاد حس  ــت جاری ب دارد. او معتقد اس
ــهر و شهروندان بسیار موثر است. بصیرت  رضایت و آرامش در ش
ــتقیم سبب  ــتقیم و غیرمس می گوید رودخانه زاینده رود به طور مس
ــود: «وقتی رودخانه جاری است،  ــهر اصفهان می ش ــرزندگی ش س
ــت. این  ــتر اس ــهر بیش ــتند و رفت وآمد در ش ــاداب تر هس مردم ش
ــیاری از اصناف نیز  ــتر سبب می شود کسب وکار بس رفت وآمد بیش
ــا جریان آب در  ــی که روزی آنها به نوعی ب ــد؛ اصناف پررونق تر باش
ــازی (پارچه قلمکار)  ــورده است.»چیت س ــتر زاینده رود گره خ بس
یکی از این اصناف است که جاری بودن آب در رودخانه زاینده رود، 
برای تولید و عرضه محصولات باکیفیت آن به بازار ضروری نقش 
ــی از تولید کنندگان پارچه  ــاززاده، یک ــی دارد. مهدی چیت س مهم
ــیاری از صنایع دستی از  قلمکار می گوید: «پارچه قلمکار مانند بس
ــت که در دنیا مختص اصفهان است و مراحل  جمله هنرهایی اس
ــتان  ــدان اصفهانی، نیازمند دس ــتان هنرمن ــد آن علاوه بر دس تولی
ــل تولید پارچه  ــی از آخرین مراح ــت.» یک ــخاوت زنده رود اس پرس
ــده در رودخانه  ــتن پارچه های رنگ ش قلمکار «گازورکردن» یا شس
ــیار  ــد پارچه ای قلمکار با کیفیت بس ــت؛ مرحله ای که در تولی اس

مهم است. 
هنرمند اصفهانی می گوید: «تفاوت کیفیت پارچه قلمکاری که 
ــکی  ــود، با پارچه ای که به دلیل خش ــته می ش در آب رودخانه شس
ــل تفاوت فرش  ــود، مث ــته می ش ــه در کارگاه تولیدی شس رودخان
ــتفاده دارند، اما  ــت؛ هردو فرشند و یک اس ــتباف و ماشینی اس دس

کیفیت فرش دستباف کجا و فرش ماشینی کجا؟»
ــتفاده  ــینی از تکنولوژی جدید اس هرچند برای تولید فرش ماش
ــتباف  ــوان زیبایی و اصالتی را که در فرش دس ــم، اما نمی ت می کنی
ــع، پارچه های قلمکاری  ــتگاه تولید کرد. در واق وجود دارد، با دس
هم که در ایام خشکی زاینده رود به اجبار در استخرهای کارگاه های 
گازور شده و به بازار عرضه می شود، نمی تواند اصالت و کیفیتی را 

که پارچه های شسته شده در زاینده رود دارد، داشته باشد. 
ــار، تاریخ نگاران اصفهانی در  ــده و این ب اما انگار تاریخ عوض ش
ــکل گیری تمدن در  ــکی زنده رود که پایه ش صورت ادامه روند خش
ــزی ایران بوده باید این بار، بر صفحات تاریخ از اصفهانی  فلات مرک
ــکیده و ترک خورده  ــتری خش ــه دیگر زاینده رود آن، بس ــند ک بنویس
ــت که ناگهان آبی زلال در نیمه های شب بر آن جاری می شود  اس
ــرخوش می کند و چندماه بعد، جریان آن آب قطع  و مردمانی را س

می شود و صبح مردمان را در پژمردگی رها می کند.

زاینده رود نشاط اجتماعی را به اصفهان بازگرداند

جاری شدن آب زلال در  دل مردمان «نصف جهان»
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ــعر «صددانه  ــراینده ش ــوان و س ــودک و نوج ــات ک ادبی
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ــم- محل  ــازهای زهی- چپ چش ــزرگ ۵- از س رود ب
ــته  ــه بدن ۶- آتش- ماه پاییزی- فرش اتصال جفت ب
شب اول قبر ۷- برادر عرب- مخاطب رادیویی- چراغ 
ــی(ع)-  ــام پدر حضرت موس ــی ۸- قله- ن ــز تزیین آوی
ــدوق  ــوس- صن ــی اقیان ــادل فارس ــرد ۹- مع جهانگ
ــه کودکان- بادمجانش آفت  بین المللی برای کمک ب
ندارد ۱۰- سوغات قمصر- غلاف شمشیر- دستگاهی 
ــیقی ایرانی ۱۱- اشتباه غیرارادی لفظی- منکر  در موس
ــیر طولانی  ــابقات دو در مس ــود خدا- از انواع مس وج
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التهاب درونی ۱۳- بدنام- حرف اول یونانی- بداخلاق 
۱۴- همسایه کنگو و کامرون- نویسنده آلمانی نمایش 
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عمودی:
ــا» ۲- معدن-  ــهور «آرواره ه ــم مش ــردان فیل ۱- کارگ
ــهری در  ــهرهای مهم کره جنوبی ۳- ش ــلول- از ش س
ــی بیماری عفونی حاد و  ــتان- تازه و جدید- نوع پاکس
مسری ۴- میز کم عرض چسبیده به دیوار- پستانداری 
ــال ۵- از  ــت و اقب ــگ- بخ ــواده س ــتخوار از خان گوش
ــراب ۶- مذکر- چشمه- حفظ  جزایر جنوبی ایران- ش

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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