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شرازگاهربخ  داروهاى موثر بر عروق كرونر قلب
ارىعفونت	هاى ادر

دارىدر بار
ىمارهب هناسفا

قتلگاهى در آبدنياى پنهان در بيابان
ـىبرغ بونج رد هدـاتفا ترپ ىا	هـقطنم رد

نيرت	ىقرش قرش ىليام ٣٠ رد ،مارآ سونايقا
هـوك كي ،ناـومـاس ـريازـجلا ـعـمجم هـريـزج

٤٥٠٠ زا شيب ىعـافترا اب ىيايرد ىنـاشفشتآ
هوك زا هك تسا هدروآربرس سونايقا 9ك زا رتم

زكرم رد .تسا رت	عفترم زين اينرفيلاك رد اتساش
هتفر دوگ ىناشفشتآ هناهد كي ىيايرد هوك نيا

،ـهتشذگ لـاس راـهچ رد ًافرص ـهك دراد دوجو
٣٠٠ زا شيب عـافترا هب ىدنلب راـيسب طورخم
هدش راديدپ نآ رد هدش تفس ىاه	هزادگ زا رتم
ــلـگيدـاـتسا تــربـوه ىـاه	ـىسرــرب.ـتسا
)H.Staudigel(، ىفاـرغج	ىـوتـيتـسنا ناد
و ،اينـرفيلـاك ىلاوجلا رد زـپيركسا ىرـاگن	سونـايقا

هدرم ىا	هقطنم هناهد نيا 9ك دهد	ىم ناشن شناراكمه
ىرتمرازه قمع رد ىيايرد هوك نيا زاً اريخا اهنآ .تسا

،هناهد 9ك رد و دنا	هدرك ـديدزاب سونايقا ـحطس ريز
و اه	ىهـام ،ناتسوپ	تخس هشلا ىدايز رـايسب دادعت
سدح نارگشهوژپ نيا .دندرك هدهاشم ار اهديئوكسا
ـطسـوت ـهـتـشگـرب	ــتـخب تادـوجـوم ـنيا ،ـدـننز	ـىم

ـىيـايرد هــوك رودـاترود ـهك ــىبآ ىـوق ىـاه	نــايـرج
و دنوش	ىم هديبور ـهناهد قامعا ىوس	هب ،دنخرچ	ىم
زا هـدش ــدعـاـصـتم ـىـمس تارـاـخب ـرثا رد ـاـجنآ رد

.دنسر	ىم تكلاه هب ىبامرگ ىاه	هرفح
ىاه	ىضـعب تشهب ـدناوت	ىم اه	ـىضعب مـنهج اما

نيمه رد نـاشخرد زمرق ىيـايرد ىاه	مرك .دشـاب رگيد
هك دنروخ	ىم ـىياه	ىرتكاب زا و ـدننك	ىم ىگـدنز هناهد
ـهيزـجت ار هدـيسر تكـلاه هب نارـوناج هـديسـوپ ىايـاقب
نايهامرام زا ىشترا مه طورخم كون كيدزن .دننك	ىم

ــىگـــدنز )DYsommina rugosa( راــوـــخنــوخ
هب ىاه	هنومن ىور زا اهنت نيا زا شيپ هنوگ	نيا .دننك	ىم
نيا .دوب هدش ىياسانش ىريگيهام ىاهروت رد هداتفا ماد
رپ ىيـاهوگـيم زا ار ناش	مكش هـرخرخ ات ـزين نايهـامرام
و دنـوش	ىم هدروآ ـاه	نايرج نـامه ـطسوت هك ـدنـنك	ىم
هب مه ناشدوخ ىاه	هـتسدوراد مه زا ىضعب ىهاگزاره
.دنوش	ىم هتفُر ناشياپريز ىمس هلت ىوس
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رب بآ هك دروآ	ىم داي هب ار ىياه	هكرب »هحاو« هژاو هچرگا
هب ـاهنآ درگادرگ ـلخن ناـتخرد و دنك	ـىم وللات ناش	ـحطس

ىبآ ىاه	هاگهانپ نيا اما ،ـدنيآ	ىمرد زازتها هب داب رد ىمارآ
ـهب نداد نيكست زا ـشيب ىزيچ لـمع رد نابايب رد بـايمك
ـعقاو رد ـاــهنآ .ـدنراد	ـىم ـهضـرع ــهـنـشت	ـبل ناــرفـاـسم
زا ىكي ،هزات ىسررب كي قبط .دنا	هديچيپ ىياه	متسيسوكا
ىسورتآوك ـهضوح مان ـهب هديـچيپ هداعلا	قـوف تاعـطق نيا
»اوهاوه	ىچ« ريگداب نـابايب طسو تسرد )CCB( ساگنا
٣٢٥ اب ربارب ىتحاسم هك هحاو نيا .تسا هديمرآ كيزكم رد
زا ـىعـوـنـتم هعـوـمـجم ،ـدهد	ىم ـششـوپ ار ـعبرم ـليـام
،اهرـيگبآ ،اه	قـلاتاب ،اه	ـهكرب ـلماش ىبآ ىـاه	هاگـتسيز

رب هولاع هحاو نيا.دريگ	ىم ربرد ار اه	همشچرس و اه	ىوج
ىزبآ ناراد	هرهم زا ىموب هنوگ عون داتفه زا شيب نابزيم هكنآ

تادوجوم زا ىياتمه	ىب عامتجا هاگهانپ ،تسا
ىناـتساب هـتشذگ راگدـاي هك تسه ـزين ىـنيب	هرذ
هب ناـرـگشهوـژپ زا ـىـميت ـىگزـات ـهب.دنا	ـهحاو
سانش	موب ،)V.Souza( ازوس ايرلاو ىتسرپرس
رد ســومــونـوتا ــىــلم هــاـگــشناد ــىــلمـاــكت
DNA ىلاوت نييعت راك هب تسد ،ىتيسوكيزكم
نامدود ٣٨ و دندش زير تادوجوم نيا ىبوركيم
دندرك 9شك CCB ىاه	بآ رد ديدج ىبوركيم
همه زا .دندوب هتخانشان ًلاماك نيا زا شيپ ات هك
زا ىمين نادنواشيوخ نيرت	كيدزن هكنآ رت	بيجع
رد دـنتـسه ىيـايرد ىاه	ـهنوگ ،ـاه	نامدود ـنيا

زا ـشيپ لـاس نـوـيـلـيم اه	هد CCB ـهك ـىلـاح
تادوجـوم ـشـمـيت و ازوس.ـتسا هـدش اـدج سونـاـيقا

ـهحاو ىـاه	مـسـينـاگراوـرـكـيم ـاب ـهك ىـرـگيد ـىـنـيب	هرذ
فارطا ىاه	هرد رد ار دنراد ـىكيدزن ًـاتبـسن ىدنواـشيوخ

CCB و هحاو نيب ىبآ تـاطابترا دوجو ـهناشن هك دـنتفاي
تمـوكح ىوس زا هك ـهحاو نيا.تسا نآ فارطا ـطيحم
ىـاه	لاس رد هدش ىفـرعم »هدش	تظـافح هقـطنم« لاردف
تـحت ،اه	همر 9لع عرازم ىرـايبآ رطاخ هب هژيو ـهب ريخا
بآ ًلاامتحا عرازم نيا .تسا هتفرگ رارق ىا	هدنيازف راشف
هحاو بآ هك ىزيخ	بآ ىاه	هرفس قيرط زا ار دوخ زاين دروم
شهوـرگ و ازوس .ـدنروآ	ىم مهاـرف ،دـننك	ـىم نـيمات ار
و تفس نيناوق لامعا هب رجنم ناشياه	هتفاي هك دنراوديما

.دوش هقطنم نيا ىاه	بآ زا تظافح ىارب ىرت	تخس
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دناى باز كرارى برابز
گ	هابن بست ر

*ىلعريپ ىضترم رتكد

هـوـحن زا ىـلك مـيهاـفم كرد ـهتشـذگ لاس ١٥ ـىط
شيازفا )زورلـكساورتآ( نيئارش ـبلصت كلاپ لـيكشت
دشر نونكات ١٩٩١ لاس زا هناتخبشوخ اذل .تسا هتفاي
نوخ شدرگ هب طوبرم ىاه	ىراميب زا ىشان ريم و گرم
و رثـوم ىياذغ داـوم زا هدافـتسا ليلد ـهب و تلع ـنيا هب

شهاك موس كي لورتسلك هدنهد	شهاك ىاهوراد ملاس
قورع ىاه	ىراتفرگ زا ىشان گرم زونه اما .تسا هتفاي

شدرگ زا ىشان ضراوع رياس نايم رد ىوحن هب هك رنورك
شياـزفا .ـتسا ـشيازفا	ـهبور ـتسا ـرت	صخـاش دـوخ

LDL زاسرـطخ لماوع نيرتمهم زا لااب لوـرتسلك اي و
و تسا ـبـلق )CAD( »رنوـرك قوـرع ىاه	ىرـامـيب«
رازـاب هب LDL نداد ـشهاك فـده اب ـديدج ىـاهوراد
صاـوخ اب ـاه	نيتـاتسا نـايم ـنيا رد .دنـوش	ىم ـهضرع
ىا	هـژيو هاگيـاج مك ـتيمس و LDL ـىگدنهد	ـشهاك
ميـزنآ رـاـهم بـبس ـاه	ـنـيتاـتسا ـىـلك روط	ـهب .ـدنراد
شقن ميـزنآ نيا .دنوش	ىم HMG-COA هدـننك	ايحا
لوـرـتسـلك ـشهاك .دراد لوـرتـسـلك زـتـنس رد ىزكـرم
ىارب لولس حطس ىـاه	هدنريگ شيازفا ببس ىلولس	نيب

LDL جراخ ببس و	ندش LDL نوخ شدرگ ريسم زا
ىلو ندوب رثوم مغر	هب ىيوراد تاجتسد رياس .دوش	ىم
LDL ىور ىگـدنهد	شهاك رـيثات اه	نيتاـتسا هزادنا هب
ىـاه	ىراـميب رـطخ لرـتنك تـهج كلاذـعم ىلو ـدنرادن

و نيماريتـسلك لاثم روط	هب.ـدنتسه ديـفم رنورك قورع
ىاهديسا ـهب هك دنتسه ىـرثوم ىاه	نيزر زا لوپـيتسلك

لوـرتسلك بذجزاب رـاهم ببس و هدش	لـصتم ىوارفص
ـتـشگزاب رـاـهم ـببس ـاهوراد ـنيا .دوش	ـىم هدور رد

LDL هدنريگ شيازفاً اتياهن و دبك هب	ىلولس حطس ىاه
LDL ىم	نيزر نيا .ـدنوش	نيتاتسا هزاـدنا هب اه	رد ـاه

ىبلاج دايز معط نمض رد و دنتسين رثوم LDL شهاك
مـان هب ىرگيد لوـرتسلك بـذج هدننكرـاهم .دنرادن ـزين
نيمه ـاب ًابيرقت هك دراد دوجو )ezetimibe( ـبيميتزا
ىياذغ داوم و ارفص زا ىبرچ بذج مدع ببس مسيناكم
رد اه	نيتاتسا هزادنا هب بيميتزا هك ىدوجو اب .دوش	ىم
ليـلقت بـبس كلاـذعم اما ـتسين ـرثوم LDL ـشهاك

.دوش	ىم اهـديريسيـلگ	ىرت و LDL ىيامسـلاپ حطس
ىارب زاسرطخ لماوع زا LDL دننام زين اهديريسيلگ	ىرت
اهنآ ىيامسلاپ حطس و دنتسه رنورك قورع ىاه	ىراميب
ـنـيماـتيو كي ـهك ـنيسـاـين.تسا طـابترا رد LDL ـاب
زين B3 نيماتيو اي ديسا كينيتوكين تسا بآ رد لولحم
لورتسلك ىيامسلاپ حـطس شهاك رد و دوش	ىم هديمان
ديسا كينيتوكين ريثات مسيناكم هكنآ مغر	هب .تسا رثوم
هك دسر	ىم رظن هب اما تسا هدشن هتخانش لماك روط هب
)كبس ـىليخ (VLDL  LDLحشرت رد نـيماتيو نيا

ـدسر	ىم رظن هب .ـدشاب رثوم تسا LDL زاس	ـشيپ هك

نيا هب طوبرم ىياه	ـىنارگن زونه كلاذعم .دوش	ىم زين
ىاه	هدننكديلقت دربراك .دراد دوجو بيكرتون نيئتورپ عون

Apo-AI لدم رد	ناشن ار ىتبثم تارـيثات ىناويح ىاه
بـيكرتـون ىاهـدـيتـپپ ىخـرب هك ىرـوط هب .ـتسا هداد
هباشم راتفر لامعا ببس APO-AI هيبش هدش ىحارط
ىاهـديـتپپ عـون نيا دورو ـاب .تسا هـدش نـيئتوـرپ نيا

لوكلوم ىگداس ثيح زا زين ىيايازم عبطلاب هدش ىحارط
هب ـتبـسن ىـبناج ضراـوع ندوب ـمك و نآ ندوب نازرا و
رد PPAR .دراد دـوجو ـبـيكـرتـون ـنـيـئتوـرپ ـقيرـزت
هك دسر	ىم رظن هب .دراد ىرثوم شقن اهديپيل مسيلوباتم
اه	تاربيف و اه	نوزاتيلگ دننام PPARS ىاه	تسينوگآ
نيا .ـدنراد ـشقن HDL ىـامسـلاپ حـطس ىاـقترا رد
نـامرد عون.ـدنـتسه ـرثوم ـزين ـتبايد نـامرد رد اهوراد
ىاه	ىداب	ىـتنآ دربراك زا ترـابع دراد دوجو هك ىـرگيد
رظن	ـهب .تسا )OXLDL( هدش دـيسكا LDL هـيلع
رد ىديلك دـنيآرف كي LDL نوـيساديسكا ـهك دسر	ىم
و ىباهتلا لماوع زورب ببس و دشاب ىباهتلا ىاه	خساپ
ًاتياهن و دازآ ىاه	لاكيدار داجيا و ىنميا متسيس كيرحت

تسا اه	لاس .دوش	ىم ىلاوتم ىاه	نويساديسكا ببس
ار ـلكش T ىاه	لولس و اهژافوـركام شقن نيـققحم هك
دوخ روط هب مدـرم بلغا .دنا	هتفايرد كلاپ ـليكشت رد
هدش ديسكا تلاح هيـلع ىاه	ىداب	ىتنآ ىاراد ىدوخ	هب

LDL زورلكساوـرتآ زا ىريگولج ـببس نيا و دـنتسه
رد اه	ىداب	ىتنآ نيا ـشقن هك دسر	ىم رـظن هب .دوش	ىم
	هبنج ـاه	نايرش راويد زا هدش دـيسكا LDL ىزاس	كاپ
ـاه	ىدـاب	ىـتنآ ـنيا زا ـىعاـونا ىحاـرط .ـدشـاب ـىتـبـثم
ىخرب دربراك .تسا ديدج ىاهوراد هئارا ىارب ىعوضوم
رـاـيـسب ىناـوـيح تـاـعلـاـطم رد ـاه	ىدـاب	ـىـتنآ ـنيا زا
اه	ىداب	ـىتنآ عون نيا دربراك اذل تسا هدوب هـدننك	مرگلد
.تسا قيقحت تسد رد كلاپ ىزاسكاپ و ليكشت رد

نارهت هاگشناد ىزاسوراد هدكشناد رايشناد*

ا پير مى كنند پروتئين	هايى  كه ما ر
ىدهمروپ ارهز

ـهب اكيـرمآ »سـيچ سكاف« نـاطرس ـزكرم نـيقـقحم
ىاه	تفاب ندش ريپ تلع درـوم رد ىديدج تافاشتكا
ىور رب اه	هتفاي نيا .دنا	هتفاي تسد تسوپ لثم ىناسنا
و ىنـيئتوـرپ ىدـيلك ىاه	ـسكـلپمك ـعمـجت و بـيكرت
رـيثـكت بوكـرس رد هك ـدنا	هدش ـزكرـمتم ـىموزوموـرك

زمادآ رتيپ رتكد.دنراد شقن ندش ريپ لاح رد ىاه	لولس
دوخ شراـزگ رد ـىلـوكلـوم و ـىلوـلس سـاـنش	تـسيز
هب رداق ـرگيد ندش ريپ لاح رد ىاه	لولس« :ديوگ	ىم
ىقـاب لاعف كيلوباتم ظـاحل زا اما هدوبن ىلولس ـميسقت
رـييغت ثعاب ريپ ىاه	لولس عمجت نامز ىط .دننام	ىم

ىتارييغت لثم دوش	ىم ىريپ تمس هب تفاب لمع و لكش
قـاـفتا ىـرـيپ و ــىكدـوك ـنـيـنس ـنــيب ـتسـوپ رد ـهك
تاميسقت ناسنا ندب ىعيبط ىاه	لولس رتشيب».دتفا	ىم
رطاخ هب هچ اهنآ ميسقت زين تياهن رد ،دنراد ىدودحم
زيامت .دوش	ىم 9قوتم ىريپ تلع هب هچ و ىياهن زيامت

ليكشت رد هك ،دنا	هدرك صخشم اه	لولس رد ار نيئتورپ
SAHF ىم تلاخد	نيئتورپ نيا .دننك	اه، HIRA،
ASF1a و PML ـىم هـديمـان	مـان .دنـوش PML زا

هك ـتسا هدش هتفرگ  داح كيتيسوـليمورپ نوخ ناطرس
.ـتسا نـوخ ـدـيـفس ىـاه	لـوـبـلگ نـاطـرس عـون ـكي
ـنيا داجيا PML ـهك دـنتسناد	ـىم لبق زا ناـدنـمشناد

ار نآ تلع ـسك	چيه ـاما ،دنك	ـىم بوكرس ار نـاطرس
نيا تسا نكمم هك دنك	ىم داهنشيپ زمادآ .تسناد	ىمن

دوخ شقن ماجنا هب رداق PML هكـنيا تلع هب ناطرس
نيا رد .دوش	ـىم داـجيا ،تسـين SAHF ليـكشت رد

ـريـاس ـهب هـدمآ ـتسد ـهب ىـاه	ـهـتفـاي ـمـيـمـعت ترـوص
،PML، HTRA ىزـاس	لــاـعفــرـيغ ،ــاه	نـاطــرس

ASF1a ليكشت و SAHF ناطرس رد تسا نكمم	ىاه
.دشاب ليخد زين ناسنا رگيد

 Developmental Cell

دشر ريثكت لاح رد لولس كي نآ ىط هك تسا ىدنيآرف
لثم صاخ لمع كي اب ىلولس هب و هدرك 9قوتم ار دوخ
كي ىريپ .دوش	ىم ليدبت ىبصع لولس اي ىدبك لولس
.تسا لولس ىگـدنز هخرچ رد تشگرب لبـاقريغ دنور
هدوب ناسنا ىريپ ـدنيآرف ساسا تسا نكمم بلطم نيا

دارفا ىاه	ناطرس لثم ىريپ ىاه	ىراميب ىور ىريثات و
نيا مهم بلطم« :دنك	ىم ديكات ىو.دشاب هتشاد غلاب
9قوت دنور رد ،لولس ىريپ اي زيامت ماگنه رگا هك تسا

هب رجنم دناوت	ىم رما نيا ،دوش داجيا ىلاكشا نآ دشر
ىريپ مه و زيامت مه ».دوش ناطرس لرتنك لباقريغ دشر
نــاـمــتخــاس هرــابود ــىبــاي	نــامزــاس ـهب جــاــيــتحا

ىاه	نيئتورپ و DNA، RNA سكـلپمك-نيتامورك
ناشن تاقيقحت ًلابق.دراد لولس ـهتسه رد - ىنوتسيه
ىرييغت ،دنسر	ىم ىريپ هب اه	لولس هك نانچمه دنا	هداد
ىـاه	نونـاك( SAHF مان هب ـنيتـامورك نـامـتخاس رد
نيا و هـتفرگ ترـوص )ىرـيپ اب طـبترم ـنيتـاموركوـرته
و دشر لوئسم هك ـدنك	ىم شوماخ ار ىياه	نژ ،ـرييغت
ليكشت مسيناكم زمادآ 9شك .دنتسه ىلولس ميسقت

SAHF ـىم رـاـكشآ ار	دزـاس. SAHF زا ـىـقطـاـنم
ىياه	نژ تيلاعف هك دنتسه هدش مكارتم رايسب نيتامورك
ار ىلـولس ريثـكت ىعيبط رـوط هب هك دنك	ـىم بوكرس ار
هس ـلقاـدح شنارـاـكمه و ـزمادآ ،ـدنـنك	ـىم تياـده

a نيئتورپ وپيل و ديريـسيلگ	ىرت ندرك 	مك رد نيساين هك
شقن تسا هـتخل ليكشت رد رثوم نيئتورپـوپيل ىعون هك
ىاهزود فرصم هب زاين نيساين رثا زورب ىارب هتبلا .دراد
هارمه ىبناج ضراوع اب دوخ هك تسا نيماتيو نيا ىلااب
.تسا

ميقتسم ريثات ▪
هدش ـىعس ،اه	نيتاتسا مـيقتسمريغ دركـلمع مغر	هب

اهنآ ميقتـسم ريثات ىانبم رب ار ـديدج ىاهوراد هك تسا
رب شرـگن عون نيا .ـدنياـمن هئارا و ىحاـرط كلاپ ىور
رد هراومه كلاپ ليكشت دياش هك تسا هيرظن نيا ىانبم
راك رد زـين ىرگيد لـلع دياش دشاـبن لااب لورتـسلك رثا
نويساديسكا ريسم زا زورلكساوـرتآ تقيقح رد .دشاب

LDL ـىم عورش قورع ىنورد ششوپ رد	ببس و دوش
متخ كـلاپ لـيكـشت تمس ـهب اه	ـتيسونـوم ترجـاهم
اهژـافوركام هب ـاه	تيسونوم ،ـريثات لـحم رد .دوش	ىم
ـاهنآ عمـجت و LDL نويساديـسكا ببس و هدش ـليدبت
،ـدشـاب ـدح زا ــرتلاـاب LDL ناـزـيم ــرگا .دـوش	ـىم
دوخ ـهب ار ـدننـام	9ك ىـاه	لـولس ـتلـاح اهژـافوركـام
،اه	تيسونوم رتشيب ترجاهم ببس رما نيا .دنريگ	ىم

مرن كـلاپ ديلـوت بـبس و لـحم هب لـكشT ىاه	لـولس
قورع هراويد لكش رييغت بـبس تارييغت نيا .دنوش	ىم
نژلاك روضح و قورع رادج تلاـضع ندش ميخض و
ـشهـاك ـبـبس ـرما ـنيا .دـوش	ىم بـاـهـتلا ـلـحم رد
قورع رادج نـدش رت	ـتخس ًـاتياـهن و ىريـذپ	فاـطعنا
و ىراجم ندش رت	گنت ىعون كلاپ ليكشت اب .دوش	ىم
لاـقتنا شهـاك و ىنـايرش قورع راـدج ندش رت	ـكيراب

تسا نكـمم .دريگ	ىم تروص تفاب ـهب نوخ زا مجح
ناراميب دزن ضراوع زورب زا لبق قورع دصرد٧٠ زا شيب
و هتخل ببسً اتياهن دوش هديكرت كلاپ رگا .دنوش ريگرد

ار كلاپً اقيقد ديدج ىاهوراد .دوش	ىم ىدعب تاعياض
كلاپ هدنور	ـشيپ ليكشت زا عنام و دنهد	ىم رارق فده
دشر ـتعرس ـ9يفـخت بـبس هك ىيـاهوراد .دنـوش	ىم
؛ـدنـوش	ـىم ـمـيــسـقت ـهـتسد ـهس ـهب ـدنـوش	ـىم كـلاپ
و هدش اهژافوركام درـكلمع زا عنام هك ىياه	هـدننكراهم
و هدش HDL شيازفا ببس هك دنتـسه اهنآ رگيد هتسد

ًاتيـاهن و ـدنوش	ـىم LDL ندش جرـاخ رـيسم زا ـببس
فده دروم ىداب	ىتنآ اب ار هدش هديسكا LDL هك ىياهنآ
ـهــعيـاض ـلـحم زا نآ ندـرك جرـاخ ــبـبس و هداد راـرق
VCAM-1ىاه	هدننكراهم لماش لوا هتسد .دوش	ىم
،P-selectin ـدـننـام ـىصـاخ تـاـبـيكـرت ،ـدـنـتـسه

E-selectin، VCAM-1 و ICAM-1 عون نيا زا
ژـافوركام تلاح ـهب تيسونـوم تفرشـيپ عنام و دـنتسه
رارق كيرتينديسكا ريثات	تحت دنيآرف نياً ابلاغ .دوش	ىم
هتسد زا اهوراد زا ىـكي )Probocol( لكوبورپ .دراد

VCAM-1 ىم هعياض تفرشيپ زا عنام و تسا	دوش.
شيازفا ببس هك اهوراد عون نيا مود هتسد ىاه	هدننكراهم

HDL  ىم	حطس ىاقترا ـببس دنوش HDL شهاك و
ىاهوراد زا ـىخرب.دـوش	ىم LDL ـىياـمسلاپ ـحطس
)CETP( زآرفسنارت ـليرتسلك ىاه	نيئتورپ هـدننكراهم

شهاك ،ىكيتنژ رظن زا .دوش	ىم HDL شيازفا ببس
ىارب ىيوراد ىاه	تكرش فادها زا ىكي CETP نازيم
لوـكلـوم اب ىـاهوراد .تسا ـرتـرثوم ىـاهوراد هضـرع
)رزياف ـتكرش تخاس( Torcetrapib دننـام كچوك
رد ،دش دهاوخ هدرب راك هب نيتاتسا ىعون اب نامزمه هك

.دراد رارق ـىنـيلاب تـاقـيقـحت III زاف رد ـرضاح لـاح
GTT-105 تكـرش دـيلوت Tobacco-Roche نپاژ

هار Avant ـتكـرش .تسا ـهـتسد ـنيا زا ىرـگيد عـون
هتفرگ رظن رد CETP حطس نداد شهاك ىارب ار ىرگيد
CETi-1 مان هب CETP ىارب نسكاو ىعون اهنآ .تسا

هار .دـوش	ىم CETP ـهب لاـصتا بـبس هك ـدنا	هـتخاس
ترـابع دوش	ىم HDL حطس شيازفا ـببس هك ىرگيد
.ـتسا سـرـتسد ـلبـاق Apo-AI ناــزـيم ـشياـزفا زا

Apo-AI هاـرمه نيئتورپ وپـيلوپآ ىعون HDL تسا.
تاربيفونف و ليزوربيفـمج دننام ديسا كيربيف تاقتشم

مه نآ هك هدش زاپـيل نيئتورپوپيل تيلـاعف شيازفا ببس
LDL ـحـطس ـشهـاك و VLDL حـطس ـتفا ـبـبس
للاتخا ،ىدلج تاروثب دننام ىبناج ضراوع .دوش	ىم
اهوراد عون نيا دروم رد ىوارفص ىاه	گنس و بلق متير
حطس زين نوزيندرپ و لاتيبرابونف .تسا هدروخ مشچ هب

HDL ىم شيازفا ار	ىفلتخم ضراوع ابً ابلاغ ىلو دنهد
شياـزفا زا ترابع نامرد زا ىرـگيد عون .دنتـسه هارمه
ىعون ىديرو ـلخاد قيرزت قيـرط زا Apo-AI حطس
ىـاه	هتفاي .ـتسا Apo-AI ىواح بيكـرتون نيـئتورپ
شيازفا ببس اهنت هن بيكرت نيا هك دهد	ىم ناشن ىنيلاب

HDL ىم	زورلـكساورتآ كلاپ شهاك ببس هكلب دوش

ىرادرـاب عياش ـهضراع ىراردا هاگـتسد ىاه	تنـوفع
.دنوش	ىم لاتبم نآ هب نانز دصرد ١٥ ـات ١٠ هك دنتسه
و دركلمع رظن زا ىراردا هـاگتسد ىگلماح ىط عقاو رد

ـهك دنك	ـىم اديپ ىا	ـهظحلام ـلباق تارـييـغت نامـتخاس
ىنادهب بـابر رتكد.دوش	ىم ـرتشيب ـتنوفع زاس	ـهنيمز
ىملع تايه وضع و ىيازـان ،نامياز و نانز صصختم
تاريـيغت نيا« :ـديوگ	ىم درـوم نيا رد ناـرهت هاـگشناد

،ـهيلك هزادنا 9يفخ شيازفا :دوش	ـىم ريز دراوم لماش
داـشگ ،دصرد ٤٠ ناـزيم هب ـهيلك نـوخ نايرج ـشيازفا

شهاك ،ىـگلماح رد بلاح و ـهيلك ىاه	هچـنگل ندش
رد لماـوع نيا ىو ىـاه	هتـفگ رب ـانب».ـبلاح تـاكرح
دوخ هك دنوش	ىم راردا عمجت و دوكر ـهب رجنم ىگلماح

ىگـلماح ىط تنوفع زورب و ىرتكاب رـتشيب دشر ثعاب
دنق هدش ناونع دراوم رب هولاع تسا ركذ لباق .دوش	ىم
ـدناوت	ىم هك تسا ىـرگيد رثوم لماع ناـونع	هب راردا رد
ىـاه	تنـوفع.دوش ىـرتكـاب دشر و ـتنوفع زـاس	هـنيمز
هدهاشم لباق  تروص هس هب ىرادراب رد ىراردا هاگتسد
تنوفع ،تملاع نودب راردا رد ىـرتكاب دوجو :دنتسه
تنـوفع ،بلاح و هناـثم لماش ىناتـحت ىراردا ىراجم
ركذ للع نايم زا .)تيرفن	وليپ( هيلك اي ىناقوف ىراجم

نيـرت	عياش ـتملاع نوـدب راردا رد ىرـتكاب دـوجو هدش
ىرتكاب دوجو تلع اما تسا ىگـلماح رد ىنوفع لماع
:ديوگ	ىم ىنادهب رتكد ؟تسيچ تملاع نودب راردا رد
ـتملاع نودب )راردا رد ىـرتكاب دـوجو( ىروا ىرـتكاب«
هتشاد دوجو راردا رد ىرتكاب ىا	هظحلام لباق رادقم ىنعي
رـركت و راردا شزوس ـريظن ىراردا مئـلاع درف اما ـدشاب
نيا هب و ـتسا دصرد تفه ـات ود دشاب هـتشادن ار راردا

،داـژن ،ىلـبق ىاه	ناـمياز دادعت :دراد ىـگتسب ـلماوع
ىاه	تنوفع ىلبق هقباس ،ىداصتقا -ىعامتجا حوطس

نيا هتفگ	هب ».ىـدنق تبايد و 	ىسنج ـتيلاعف ،ىراردا
نودب ىروا ىرتكاب رد ىيازان ،نامياز و نانز صصختم
دريگ رارق هجوت درـوم دياب هك ىا	هتكن نيرـتمهم تملاع
و تنوفع هلماح نز راردا رد هك عوضوم نيا هب ددرگ	ىمرب
اهنت و درادن ىصاخ تملاع ىو اما دراد دوجو بوركيم
ـهلمـاح نز طسـوت راردا شيـامزآ نداد نآ صـيخـشت هار
نودب ىروا ىرتكاب صيخشت هك اجنآ زا نياربانب .تسا

هب ـتيزيو ـنيلوا رد ديـاب تسا راردا تـشك اب ـتملاع
ريگيپ و دنهد ماجنا ار راردا شيامزآ هك دوش ديكات ناراميب

١٠٥ زا شيب ىراردا هنومن كي رد رگا .دنشاب نآ باوج

نوـدب ىروا ىـرتكـاب ـصيـخـشت دشـاب دوجـوم ىـرتكـاب
نوـدب ىروا ىـرـتكـاب رگا.دـوش	ـىم ـهـتشاذگ ـتمـلاع
و داح تنـوفع هب دراوم دصرد ٢٥ دوـشن نامرد تملاع
هك ىلاح رد( .دوش	ىم رجنم هيلك تنوفع اي تيرفنوليپ
).دسر	ىم ـدصرد كي هب هلماحريغ نانز رد لامتحا نيا

هلماح نانز رد تنـوفع ىلااب عويش هب هجوت ـاب نيا	ربانب
.دنرـيگب ىدج ار ىـكيتوـيب	ىتنآ نـامرد دوش	ىم هـيصوت
نودب ىروا ىرتكاب ىعطق نامرد مدع ىنادهب رتكد هتفگ	هب

داح تنوفع :دوش	ىم ريز ضراوع داجيا ثعاب تملاع
،دعـوم زا شيپ اي سردوز نـامياز ،تيرفنـوليپ اي ـهيلك
و ىـگلماح نـوخ راشف شياـزفا ،مك نزو اب دازون ـدلوت
تنوفع دـوع نازيم.نيـنج و ردام رد ىنوخ	مك ـاي ىمنآ

هتـفه ود ات كي دوـدح نياربـانب تسا ـدصرد ٣٠ دودح
)U-A ،U-C(ىراردا شيامزآ دياب نامرد عطق زا دعب
هتفه هس ات نامرد دياب درك دوع تنوفع رگا و دوش راركت
ـتنوفع و رركم ىاهدـوع تروص رد و هتفاي ـهمادا دعب
ىگلماح رخآ ات ـكشزپ رظن تحت وراد فـرصم رادياپ
ىمـلع تايه وضع ،ـىنادهب رـتكد هتفگ هب.ـدباي همادا
رد ىراردا متسيس ىاه	تنوفع رگيد زا ،نارهت هاگشناد

لماش نآ مئلاع هك تسا بلاح و هناثم ىريگرد ىگلماح
هك تسا زرل و بت رتمك نازيم هب و راردا رركت و شزوس

ـتمـلاع نوـدب ىروا ىـرـتكـاب ـهبـاشم نآ نـامرد ـهـتـبلا
دصرد ود ات كي رد تيرفنوليپ اي و هيلك تنوفع.تسا

هدوب ىناهگان هيلك تنوفع عورش .دهد	ىم خر هلماح نانز
و عوهت ،ىياهتشا	ىب ،اهولهپ هيحان درد و زرل و بت اب و
حيرصت ىنادهب رتكد هطبار نيا رد .تسا هارمه غارفتسا

اي ـهيلك تنـوفع هيـبش ىمئلاع ـاه	ىراميب ـىخرب« :درك
ـتسا ـنكـمم هـجيـتن رد ـدنـنك	ىم دـاـجيا تيـرفنـولـيپ
تسا نكمم هيلك تنوفع .دهد خر ىصيخشت تاهابتشا
ىنامياز ىاهدرد :دوش هتفرگ هابـتشا ريز ىاه	ىراميب اب
)labor Pain(، نوـنيمآ ـعيام تنـوفع )بآ هـسيك(،
رـومـوت ،ـتفج سردوز ـىگـدش	اـدج ،ـتـيـسيـدنـاپآ

».محر ىلخاد ششوپ تنوفع و محر )مويم( تلاضع
�ىريگشيپ ىاه�هيصوت ▪�هدننك

،زور ـره رد بآ ناـوـيل تـشه ـات ـشش ندـيشـون
نداد شهـاك ،لومـعم ىاه	ىنـديشون ندـركن نيـريش
فرصم ،لكلا ،نيريش هويم	بآ ،هوهق ،ىاچ فرصم
و زور رد مرگ	ىليم ٥٠٠ات ٢٥٠ نازيم ـهب ث نيماتيو
ىور و زور رد مرگ	ـىلـيم رازه ٥٠ ـات ٢٥ نتورـاكاـتب
)zn( ـىـلـيم ٥٠ ات ٣٠ ناـزـيم ـهب	مـدع ،زور رد مـرگ
راردا ،ندرك راردا عقوم ـهب و هناثم رد راردا ىراـدهگن

رد ـىكيدزن مـدع ،ندرك ىـكيدزن زا ـدعب و لـبق ندرك
هاـگتسد ندـرك ـزيـمت ،ىراردا تنـوـفع دوجو مـاگـنه
،بقع هب وـلج زا ندرك راردا زا سپ ىجراخ ىـلسانت

و ىرپسا ،كيتپس	ىتنآ 	ىوق ىاه	نوباص فرصم مدع
مدع ،ـريز ىـاه	ساـبل ـعقوم ـهب ندـرك ضوع ،ردـوپ
بترم فرصم ،ىكيتسلاپ و گنت ىاه	سابل زا هدافتسا

تاشيامزآ عقوم هب ماجنا و ىزيوجت ىاهوراد موادم و
	ناو اي مـامح رد ـهقـيقد ٣٠ زا شـيب ندنـامن ،ىراردا
.)ندرك مامح ماگنه(

هدش عابشا ىاه	ىبرچ رابنايز ريثات
اه	نايرش تملاس رب

ندروخ هك دنا	هداد ناشن ىيايلارتسا نارگشهوژپ :قرش
ـىياناوت دناوت	ىم هدش عابشا ىبرچ ىكدنا رادقم ىتح

شهاك ار ىبلق ىراميب ربارب رد دوخ تظفاحم ىارب ندب
هسسوم ناـرگشهوژپ زـوين	ىد ثله شراـزگ هب .دهد
ات ١٨ ملاس بلطواد١٤ ـهب ايلارتسا رد بـلق شهوژپ

هدش عابشا رايسب نغور اب هك دنداد ىياه	كيك هلاس٤٠
ـهتخپ نادرگبـاتفآ هدشن عاـبشا دنچ نغور اي و ـليگران

ندروخ زا سپ و شيپ ار اهنآ نوخ ىاه	هنومن و دوب هدش
ىـريگ	هزاـدنا لوـرـتسـلك ناـزيم ظـاـحل زا ـاهاذغ ـنيا

ىلااب نازيم اب ىاذغ ندروخ تعاس هس زا سپ.دندرك
ندش دـاشگ ىاـرب نايرش ـىياناـوت هدش عـابشا ـىبرچ
هدشن عابشا دنچ ىبرچ ىاراد ىاذغ .دوب هتفاي شهاك
شهاك نازيم نيا اما دوب هتساك ار ىياناوت نيا ىكدنا مه
ـهك ـىمـاـگــنه.دـوـبن ـهجـوت ـلبــاق ىرـامآ ظـاـحل زا
ىاه	هنومن اذغ ندروخ زا دعب تعاس شش نارگشهوژپ

صاوخ هك ـدنـتفايرد دندـرك ىسرـرب ار دارفا ـنيا نوخ
فرصم زا سپ )HDL( بوخ لورتـسلك ىباهتلادض
دروم رد نيا اما ،تسا هتفاي شهاك هدش عابشا ىبرچ
ـهــتفـاي ــشياـزفا هـدــشن عـاــبشا ـدــنچ ىـاه	ــىبـرچ

ـتظاـفح ـهفـيظو HDL اي بـوخ لوـرتـسلك.ـتسا
هك ىبـاهتلا لماوع ربارب رد ار اه	نـايرش ىنورد ششوپ
نييارش ـبلصت رد اه	گر هدننك	گنت ىاه	كلاپ داجيا

رجامرلس ديويد رتكد.دراد هدهع هب ،دنوش	ىم ثعاب ار
زا ىكي و ىنديس هـاگشناد رد بلق ىاه	ىراميب داتسا
عابشا ىبرچ ىواح ىاهاذغ« :ديوگ	ىم ناققحم نيا

ـلـيـكـشت و ـاه	گر راـدج بـاـهـتلا زـاس	ـهـنـيمز هـدش
اه	لاس .دنـوش	ىم اهنآ رد نييارش بـلصت ىاه	كلاپ

هداد راـرق هعلاطم درـوم ار HDL ىباهـتلادض صاوخ
رب ار ـاهاذغ رـيثات ـهك تسا راب ـنيلوا ىاـرب اما ـميدوب

سيلآ رتكد».مينك	ىم ىسررب HDL ـلمع ىگنوگچ
رد ـىقورع -ىـبلق هيـذغت شيـامزآ سيئر ـنياـتسنـشيل
ـنيا جياـتن دروم رد اـكيرمآ نوـتسوب زا زـتفات هاـگشناد
دودحم هب ىلعف هيصوت اب جياتن نيا« :ديوگ	ىم قيقحت
».دراد تقفاوم هدش عابشا ىاه	ىبرچ فرصم ندرك

هديبسچ مه	هب ىولقود ىاهرتخد
دندش ادج تيقفوم اب  هلاسراهچ

ىياكيرمآ ىولقود ىاهرتخد نيره ايلام و اردنك :قرش
زا سپ دندوب هدش دلوتم مه هب هديبسچ هك هلاسراهچ

ـهب.دندش اـدج مه زا هـتعاس٢٦ ـىحارج لـمع كي
رد ىتيس	ـكيل	تلاس رـهش زا سرپدتـيشوسآ شرازگ
زا ناشياه	ندب هك رتخد ود نيا ـاكيرمآ ىاتوي تلايا

طسوت دنتشاد ىكرتشم نگل و دوب هديبسچ مه هب مكش
راـرق ـىنورد ىـاه	ماـدنا ىزـاسزـاب ـتـحت نـاحاـرج
هب ىيادتبا ناكدوك ىكشزپ زكرم رد ناحارج.دنتفرگ
،دنداد ار دوجوم ىاپ ود زا ىكي اهرتخد زا كي ره
و اه	هناثم و دندرك ميسقت ار اهنآ كرتشم هدور و دبك

هيلك اـهنت اردنك.دندرك ىزاسزاب ار اهنآ ىنگل هقلح
رگيد هام دنچ ات ايلام و درك تفايرد ار دركراك ىاراد
ـزـيلـايد ـدـنك تفـايرد شردـام زا ـهـيـلك دنـوـيپ ـهك
زا سپ لافطا حارج كلاتام لـكيام رتكد.دوش	ىم
و دـيسر ناياپ ـهب لمع ـهك ىماگـنه« :تفگ ـلمع
رپ ار منامشچ كشا ميدش ICU هب اردنك ندرب هدامآ

كي هك اهرتخد نيدلاو نيره نيرا و كيج».دوب هدرك
ههام١٤ ىوـلقود رسپ تفج كي و هلـاس	شش رتخد
لـوق هب ـاه	ـهچب نـديد زا سپ ـزـين ،دنراد ـمه رـگيد

»ىتحاران زا مه و ىداش زا مه« ناتسراميب ىوگنخس
.دنداتفا هيرگ هب

نتشابنا ىارب ون ىحرط
اهايرد ريز نبرك ديسكا	ىد

ار ـنبرك ـديـسكا	ىد حرط ـنيا سـاسارب :ـىس&ىب&ـىب
نادنمشناد.درك هريخذ اه	سونايقا رتسب ريز ناوت	ىم
ىارب ار نبرك ديسكا	ىد ناوت	ىم دنيوگ	ىم ىياكيرمآ

هريخذ اهايرد رتسب ريز نيمز ندش رت	مرگ زا ىريگولج
ـنبرك ـدـيسكا	ىد زـاگ داـهـنشـيپ نيا سـاسارب.دـرك

ـرتسب ـريز سپس و پـمپ نيمز ـريز رتمـوليك نيـدنچ
هاگشناد ناققحم كرتشم ميت.دوش	ىم قيرزت اهايرد
و )ـىت	ىآ	ما( تسـوچاسـام ىـنف هـسسوم ،دراورـاه
مولع ىلم ىمداكآ تامادقا هيرشن رد ايبملك هاگشناد
ىارب ىفاك ىاضف اهايرد ريز رد هك داد شرازگ اكيرمآ
ـنبـرك ـديـسكا	ىد ىدوـدـحمان ناـزـيم ندـرك هرـيخذ
ىارب ىلبق ىاه	حرط.دراد دوجو وج رد هدش دعاصتم
هب تبسن ىنارـگن تلع هب اهايرد ريز CO2 نتشابنا
رارق دـاقتنا دروم هـويش نيا ـىنميا و ـىلامتحا ـتشن

حرط نيا دنيـوگ	ىم هزات حرط نايماح اما.دـوب هتفرگ
ــاب ار نآ ناـوت	ـىم و دراـدن ــرب رد ـىتاـرـطخ ــنـيـنچ
.درك ارجا دوجوم ىاه	ىروانف


