
٨٤٤ هرامش ▪ مراهچ لاس٥٨٣١ رويرهش ٦ هبنشود١٦

نيلا نآاهربخ سيكگر پارازى مدير سايت بلاگفا و جست�وجوضا شيرگو با عليرگفت�و

دوبلاگ�نويسى مقامات جاى اميدوارى دار
ىنموم ونيم

زـاغآ رـعش ـكي ـاب ىزارـيش ـاضـرـيلع گـلابو�ـهـتشون ـنـيلوا▪
ىصـصخت بلاطم ناوت�ىم ىدعب ىاه�ـهتشون رد و دوش�ىم
دياب گلابو هدنسيون اـمش رظن هب .داد رارق هعلاطم دروم ار
ىگدنكارپ هب هكنيا اي دوش زكرمتم صاخ عوضوم كي ىور
؟ديراد داقتعا هتشون

دروم رد ىبلطم ىخيرات رظن زا نم گلابو هتشون نيلوا
ـىصصـخت بلـطم كي نآ زا سپ و ـتسا گلابو ىفـرعم
نكمم ديتشاد هراشا هك روط/نامه اما .تسا هدش هتشاگن
تيلاـعف و صصـخت اب طبتـرمريغ تاـرظن اي و رـعش تسا

دراد ليلد كي اهنت نيا و مسيونب مگلابو رد زين ار ما/ىراك
ىصصـخت گلابو كي هن تسا نم ىصخش گلابو اجنيا

،ـمنك/ـىم ـرـكف نآ هب ـهك ـهچنآ .ـرـعش گـلابو كي ـهن و
تسا هدنهد/رازآ اي بلاج ميارب هك ىزيچ ره اي و مساسحا
هك روط/نامه لاح نيا اب .دوش رشتنم مگلابو رد دناوت/ىم
شلات ما/هتشاد هراشا نآ هب زين گلابو ـبلطم نيتسخن رد
عقاو ديفم ناگدنناوخ ىارب گلابو بلاطم عومجم هك مراد

گلابو كي حيضوت و ناونع اي سيون/گلابو دوخ نيا .دوش
زا ام همهً اتعيبط .دنك/ىم صخشم ار نآ عوضوم هك تسا

هك دراد هراشا گلابو تـاحيضوت رد ًاميقـتسم هك ىگلابو
ىصصخت بلاطم هدهاشم راظتنا تسا ىصصخت ىگلابو
رگيد نيا تسا ىصخش گلابو ثحب هك ىماگنه اما ميراد
ار گلابو عوضـوم هك تسا هـدنسيـون رـظن و بلاـطم عون
.دنك/ىم صخشم

ـهنوـگچ دياب ـامش ـرظن زا گـلابو ندرك زور ـهب درادنـاتسا▪
بترم ىناسر�زور�هب هك ديراد داقتعا هتفگ نيا هب ايآ و دشاب

؟تسا گلابو ناگدنناوخ هب مارتحا ىعون هب گلابو
ندش زور هب ىارب ار ـىصاخ درادناتسا ناوت/ـىمن ًاعقاو

ـتسا سيون/گلابو دوخ نيا عقاو رد .درك ـنييعت گلابو
هدنسيون لاثم روط هب .دنك/ىم نييعت ار ناربراك راظتنا هك
ـتسا هدرك ىناسرزور ـهب ار شگلابو زور ره ـهك ىگلابو
ـنتم كي اب زور ره هك هدرك هداجيا ربرـاك رد ار راظتنا نيا

رـاب/كي لقادح مـرظن هب لاح ـنيا اب .دوش ور/هبور ـديدج
هدنناوخ تياضر رد دناوت/ىم هتفه رد گلابو ىناسرزور/هب
ـهب ىدودح ات زـين لاوئس مود شـخب دروم رد .دشاب ـرثوم
زا دناوت/ىمن سك/چيه لاح نيا اب .مراد داقتعا هلئسم نيا
ىنـامز هرود كي رد و ًاـقيقد هك ـدشاب هـتشاد راظـتنا ىدرف
ىلغش ىاه/ىريگرد ،دنك زور/ـهب ار دوخ گلابو صخشم
ببس تـاقوا ىهـاگ ىگـتسخ و تلـاسك ـاي ىگداونـاخ اي
ىناسرزور/هب ىارب ار ىا/هلصوح گلابو هـدنسيون دوش/ىم
.دشاب هتشادن گلابو
ىتروص هچ هب ىسيون�گلابو ناگدنهد�سيورس رد تباقر▪

ماــدك ــاـــفگــلاب ــتــخســرس ـــبــيقر ــاــمش ــرـــظن ــهب و ــتسا
تباقر ـنيا رد ندش زورـيپ ىارب ايآ .ـتسا هدنهد�ـسيورس

؟ديراد رظن رد ىياه�همانرب
ـتيريدم ميت زا جراخ هك ىناـسك ار تباقر نيا تروص

صيخشت دنناوت/ىم رتهب دنتسه گلابو ناگدنهد/سيورس
مـيت فادها و رظن و ـتيعقـوم و طيارش نـينچمه .ـدنهد
.دنك/ىم نييعت ار تباقر عون زين هدنهد/سيورس ره تيريدم
هبتر اي و هتشاد ىبوخ تفرشيپ هك ىسيورس فادهاً اتدعاق
ـسيورس اب دراد هدـننكديدزـاب و ربراك بذج رد ار ـىيلااب
ـهك ىـسيورس اي ـتسا ربراك بـذج رـكف هب هك ىرـاك/هزات
كي ريدم .تسا توافتم دنيب/ىم رطخ رد ار دوخ تيعقوم

ناربراك رـتشيب هچ ره ـبسك ركف ـهب تسا نكـمم تياس
ىلام ىاه/كمك اي ماو ،عبانم بذج ركف هب ىرگيد ،دشاب

.دشاب دوخ ىگنهرف فادها نتشاد رظن رد اي و
نيب رد ىـبسانم تيـعقوم هتـسناوت هناـتخبشوخ ـافگلاب

زورما هچنآ و دنك بسك ىسراف گلابو ناگدنهد/سيورس
ـرگيد هدنهد/ـسيورس كي اب تبـاقر هن تسا مـهم ام ىارب

رد و تامدخ شرتسگ ،ناـربراك رظن بلج ـهكلب گلابو
.تسا افگلاب تياس راك و بسك هب ىهد/لكش تياهن

دنراد ىوق ىلام هناوـتشپ ىعون هب ناگدنهد�ـسيورس رثكا▪
افگلاب ايآ .ـتسا ىتروص هچ هب ـافگلاب ىارب تـيعضو نيا
؟دراد ىصاخ رسناپسا

هناوتشپ نينچ زا ناگدنهد/سيورس رثكا هك منك/ىمن ركف
ىدودعم اهنت ـعقاو رد .دنشاب رادروخرب ىدنـمتردق ىلام
.دنرادرـوخرب ىا/ـهناوتـشپ نـينچ زا ناگـدنهد/ـسيورس زا
تيلاـعف ساسارب ـىلعف گلابو ىـاه/سيورس زا ىراـيسب
تياس هعسوت اب نامزمه هك تسا هتفرگ لكش ىكچوك ىميت
اي هوـرگ هب اي دننك نيمـات دوخ ىارب ىلام عبانم ـدنا/هتسناوت

دياب ـزين افگلاب درـوم رد .دنا/هدش راذگاو ىرـگيد تكرش
ميرادروخرب OURIRAN تكرش ىنابيتشپ زا ام ميوگب

تسا رتدنمشزرا رايسب ام ىارب ىنابيتشپ نيا ىنف هبنج هك
هدوب ام ىارب ىبوخ رايسب راكمه تكرش نيا هنيمز نيا رد و
ناتسود هك دراد رارق ىرتنساتيد رد افگلاب ىاهرورس .تسا

دروم رد .دننك/ىم ىنابيتشپ ار نآ ادـاناك رد ام ناراكمه و
و ىناسنا ىورين صوصخ/هب تياس ىاه/هنيزه رگيد نيمات

هنـاـتخـبشوخ دـوش/ـىم تيـاس تيـريـدم فرص ـهك ىـتقو
دمآرد بسك رد ىياه/تيقفوم ريخا ىاه/هام رد ميا/هتسناوت

.ميشاب هتشاد تياس راك و بسك ىهد/لكش و
ريدم ىارب ىدـوس هچ گلابو هدنهد�سيوـرس كي نتشاد▪

روط هب و ـتسا هدوب روآدوس امش ىارب ـافگلاب ايآ .دراد نآ
ـهـنيـزه هــدـنهد�ـسيوـرس ــنيا ىاـرب ناـزـيم ــهچ ـهنـاهـام ــىـلك
؟دينك�ىم

توـافـتم دناـوت/ىم ىـسيورس ـريدم ـره ىارب دـوس نيا
بسك لاـبند هب ريدم كي ـدياش هك تروص نيا ـهب ،دشاب

بسك لابند هب ىـرگيد دياش اي ىا/هناسر ترـدق اي ترهش
رـاك هئارا ىارب ىا/هبـرجت افگـلاب لاح ره هب .ـدشاب دمآرد

و درك دـاـجيا ار لـقـتسم لـاح ـنيع رد و زـاـتمم و بـوخ
طسوت زين تياس ىسيون/همانرب  هكنيا هب هجوت اب صوصخ/هب
تذل ار تياس تيريدم زا ىياهن دوس تسا هدش ماجنا نم
ًاحيرص دياب هـتبلا و مناد/ىم تيلاعف ـنيا شرتسگ و همادا
هب ـهجوت اب صـوصخ/هب تيـاس زا دمآرد بـسك هك ميـوگب

زا زين دـوش/ىم نآ زا ىناـبيتشپ فرص ـهك ىتقو و اه/ـهنيزه
هنيـزه ام ىاه/هنيزه نيرتشيب .تسه و هدوب نم تاراظتنا
دروم ىاهرازفا/مرن سنسيلا هراجا اي ديرخ ،اهرورس نيمات
ىنـاسنا ىورين ـطسوت دياب ـهك ىتقو ـتياهن رد و هداـفتسا

فرص متسيس هعسوت و تلاكشم ىسررب ،ىنابيتشپ تهج
.تسا ،دوش/ىم

رـظن هب .ـديئات ـاي دـينك�ىم ـبيذـكت ار افگـلاب شورف ـربخ▪
؟دنهد�ىم جاور ىناسك هچ ار رابخا نيا امش

دـوخ رد ىـتح و هدمآ ـتياس رـابخا رد ـهك روط/نـامه
هدش هراشا دنا/هدرك رشتنم ار ىياهربخ نينچ هك ىياه/تياس
ار ىبذك ىاهرـبخ نينچ جاور .درادن تيعقاو ىزيچ نينچ
نآ تسرد هويش هب هن هتبلا تباقر ىاتسار رد ىتسيابً اتدعاق
.درك انعم

رـكف كيسرـاپ رگـوجو�تسج ـتياس ـريدم ناوـنع هب ـامش▪
لگـوگ نـوچـمه ـىيـوجو�تـسج رـوتوم دـوجو ـاب دـيـنك�ىـمن

؟ديآ�ىمن مشچ هب نادنچ رگوجو�تسج نيا دوجو
ىرايسب ديابن رگيد هك مـينك ركف هنوگنيا دشاب رارق رگا

ره ـاي لگوگ ،رگـلاب دوجو نم .ـمينك ـهبرجت ار ـاهراك زا
ىتيـاس ىزادنا/هار مدع رب ىـليلد ار ىرگيد قفـوم سيورس
طيارش .مناد/ىمن توافتم تـاناكما و طيارش اب اما هباشم
ـطيحم و دوب رگيد ىا/هنوگ هب ـكيسراپ ىزادنا/هار نامز رد

ـاب ىسراف ىـوجو/تـسج ىارب صـاخ تانـاكما و ـىسراف
تيـاس رامآ زين زورما ـىتح و دش هجاـوم ىيلااب لاـبقتسا
هدافتسا هب دنم/هقلاع و ربراك ىدايز دادعت زا ناشن كيسراپ
.دراد ار تياس تامدخ زا

اهزور ـنيا ناربراك هكنيا هرابرد عبانم ـنيرت��قفوم زا ىكي▪
ىاهروتوم اب ناوت�ىم ار دنتسه ىزيچ هچ لابند هب تنرتنيا رد

ـهچ هرـاب ـنيا رد ـكـيسرـاپ ـتيــاس .دز سـدح ـوجو�ـتـسج
؟تسا هداد ماجنا ىتامادقا

تامـلك و تياس دركلمع ىهاگ دنچ ره ام لاح ره هب
تسا نيا تقيقح اما ميـنك/ىم ىسررب ار هدش وجو/تسج

ىدرف اي داهن زين نونكات و تسين ىدربراك نادنچ اهرامآ نيا
ام .تسا هتفرگن سامت ام اب اهرامآ نيا زا علاطا ىارب زين
ـنيا هب نادنچ ناربراك ميـرح ظفح نوچمه ىـليلاد هب زين
نـاـنچـمه لـاح ـنيا ـاب ،ـمـيـتـسـين دـنم/ـهقـلاع عـوضـوم
دـوخ تـامدخ شـرتـسگ ىارب دـوخ ناربرـاك ىدـنم/هقـلاع
.ميراد رظندم

زاـيتما زا ـايآ اـبقر نيا نـايم رد و دراد ـىياـبقر هچ ـكيسرـاپ▪
؟تسا هتفرگ هرهب زين ىصاخ

ىـاهرـوتوم ـدننـام ـىحـطس رد مـنك/ـىمن ـركف ًلاـوصا
دـوجو اب .دشاب ىصاخ ـتباقر ىسراف ىاهرگـوجو/تسج
ـتيـاس ـره ىاـرب ىـدج ـبــيقر، ـلگـوگ ـدـننـام ـىـبـيقر

.تسا هدش fيرعت ىرگيد رگوجو/تسج
بوچراچ ىاراد كيسراپ ىربخ ـعبانم باختنا ىارب امش▪
مـتسـيس دراو ىترـوص هچ ـهب ار عبـانم ـنيا و دـيتـسه ىصـاخ
؟دينك�ىم

.دنـوش/ىم نـييعت ـىناـسنا ديد و رـظن اب ىرـبخ عبـانم
ميـنك/ىم شلات و تسا ربخ ديلوت ام ىارب رايعم نيرتگرزب

هك مينك باختنا ـتياس ىربخ عبانم ناونع هب ىياه/تياس
نينچمه .دنشاب ناشدوخ ىديلوت رابخا اهنآ بلاطم رثكا
كي باـختنا ىارب ىرگيد رايـعم تياس ذوفن اي تـيبوبحم
.تسا ىربخ عبنم

ـتسد رد ار كـيسراپ و ـافگلاب ـتيريـدم اـمش هك ـاجنآ زا▪
و تسا رتراوشد كي مادك زا ىرادهگن دينك�ىم ركف ديراد
ـديشاب تياس ود نيا زا ـىكي باختنا هب رـوبجم ىزور رگا
؟دروخ دهاوخ مقر كي مادك مان هب هعرق

مجح لـيلد هب صوصخ/هب ـافگلاب تياس زا ىراـدهگن
رايسب تياس تيهام و ناربراك زا ىيلااب

و ـتسا ــرت/ــرـيگ/ــتقو و ــرت/ـتــخس
رـاك و بسك اهزور نيا هك صـوصخ/هب
ـاما .تسا نم ـىلصا ـتيلاـعف اـفگلاب
ـتـيباـذج نم ىاـرب ـهشـيـمه ـكيسرـاپ
كي ديد زا هك ارچ تسا ـهتشاد ىرتلااب
هديچيپ ىاه/همانرب هشـيمه سيون/همانرب
هكنيا و ـدنتسه ىرتشـيب تيباذج ىاراد
افگلاب هب تبسن ىرتشيب تمدق كيسراپ
.دراد

گلابو هدنهد�سيورس نيدنچ دوجو اب ▪
ىاوتحم ديلوت دروم رد ـامش رظن ىسراف
؟ تسيچ بو ىور ىسراف

گرزب ىشخب نابزيم ىسراف گلابو ناگدنهد/سيورس
نيا هكنيا صوصخ/هب و دـنتسه بو رد ىسراف ىاوتحم زا
تخادرپ نوـدب و نابز/ىسرـاف ربراك نارازه ـطسوت اوـتحم

ـاب ىتـيهام ـرظن زا اوـتحم ـنيا و تسا هدش دـاجيا قـوقح
ىسراف ىاـوتحم ناگدـننكديلوت زا ـرگيد ىرايسب ىاـوتحم
طسوت ىتنس تروص هب هك ىملع اي ىربخ ىاه/تياس دننام
ىصخشم بـوچراچ و تسايس ،ديد ـاب و دودعم ىا/هدع
رد هـدش رشتـنم بلاطم .ـتسا توافتم ـدنوش/ىم رـشتنم
زا ىشخب ىاه/هغدغد و رظن ىعون هب ناوت/ىم ار اه/گلابو
ـبلـاـطم اـهنآ نـاـيم رد لـاح نـيع رد و ـتـسناد هـعمـاج
ليلد هب هچرگا دراد دوجو زين ىناوارف دنمشزرا و ىصصخت

اه/سيـون/گلاب زا ىرايسب ندـوب ناوج و ندوب ىـمسر ريغ
اب نينچمه و دراد دوجو اهنآ بلاطم شراگن رد ىتلاكشم
ىسراف بلاطم زا ىيلااب مجح ىاه/گلابو هكنيا هب هجوت
هب fعض ىعون هب دناوت/ىم هيضق نيا .دنهد/ىم ليكشت ار

.دوش شلات هغدغد نيا عفر تهج رد ىتسياب هك ديآ رامش
ـرـگيد ـلبـاـقم رد اـوـتـحم ـديلـوت ـرـظن زا ـاـفگـلاب ـتـيـعضو ▪
؟تسا ىتروص هچ هب گلابو ناگدنهد�سيورس

هـقباسـاب ناگدـنهد/سيوـرس زا ىـكي شرازگ سـاسارب
.تسا هـدش ملاعا دادرم ٢٥ خيرات رد هك ـىسراف گلابو
ـهعوـمجمـريز ىـاه/گلابو رد هـدش ـتبث ىـاه/تشاددـاي
رد هك تسا بلطم ٧٧٥ و راـزه ٩٧٩ نويليم هس ـافگلاب

ـىسراف /گلابو ىـاه/سيورس ـرگيد رامآ ـهب هجوت ـاب عقاو
بلطم رازه/دصهن زا شيب ىدايز هلصاف اب افگلاب  نونكا/مه
ىاوتـحم نابزـيم نيرـتگرزب ،دوخ ىـابقر رـگيد هب تـبسن

.دوش/ىم بوسحم ىسراف ىاه/گلابو
سيون�گلابو داژن�ىدمحا ناونع اب ىربخ هتشذگ ىاهزور▪
دـوخ هب ار ـىجرـاخ و ىـلخاد ىاه�ـهناسر ـرـثكا ىعـون هب ـدش
زا ــــىـــكي ــــريــــدم ناــــوــــنع ـــهب ــــاــــمش ــــرـــظن .دــــرك بــــذج
؟تسيچ هراب�نيا رد �گلابو ناگدنهد�سيورس

ـهب ىسيـون/گلابو ـهك تسا نيا رد ـهلئـسم نيا ـتيزم
هدش هتفريذپ هياپ/دنلب تاماقم طسوت هديدپ و رازبا كي ناونع
ــدهـاش ـرـگيد ـهك دراد ــىلـاـحشـوخ ىــاج ـنيا و ـتسا
هتشاد رظن رد دياب هتبلا .ميشابن هصرع نيا رد ىزاس/دودحم
ىتـاغيلبت هـبنج اهنت گلابو زا تـاماقم هدافتسا ـهك ميشاب
.دشابن

؟دينك�ىم ىبايزرا هنوگچ ار ىسيون�گلابو هدنيآ▪
صخشم لومرف كي ساسارب و ىگداس هب ميناوت/ىمن ام

هراب/ـنيا رد دراد دوجو ـرـگيد ىاهرـوشك رد ـهك ىيـوگلا ـاي
ربارب رد تموكح عضوم زـونه لاثم ىارب .مينك ـىنيب/شيپ

تسا صخشمان ىسرـاف گلابو ىاه/سيورس و اه/گلابو
نـيلوئـسم ىخرب ىاه/ـهمانرب اي ـرظنراـهظا ىهاگدـنچزاره و
ىتوافتم هدنيآ دناوت/ىم ارجا تروص رد هك ميونش/ىم ار ىتلود
ذوفن شرتسگ نينچمه .دنزب مقر ىسراف ىاه/گلابو ىارب ار
تنرتنيا ناربراك ىمك دشر ،ىناريا ىاه/هداوناخ رد تنرتنيا
و راك و بسك عون ىتح و تعرسرپ تنرتنيا جاور ،ناريا رد
ىاه/سيورس ىارب صوصخ/هب و بو طيحم رد ىياز دمآرد
دروم نيا رد دنناوت/ىم ىسراف گلابو
.دشاب راذگريثات

اپون ىروانف كي ام روشك رد IT و تاعلاطا ىروانف
تلاكشم ،نآ ندرك ىموب رد زونه هك دوش/ىم بوسحم

ـگـنهرف ندـرك دراو ىاـرب هك ـاجنآ ـات دراد دـوجو ىصـاخ
هار ،تـاطابترا و تاعـلاطا ىروانف ىاهرازبا زا هدـافتسا
هدـافتسا ـهقبـاس ،رگيد ىـوس زا .ميراد ـشيپ رد ىزارد

زا رتمك ـهب دياش ،ىناريا ناـربراك نايم تنرـتنيا زا ىدج
ىريگ/هرهب رد ىگبرجت/مك ـنيمه و ددرگرب شيپ لاس ١٠

هك ىا/هنـاسر و ىنـاهج ـهكـبش كي ناوـنع هب ـتنرـتنيا زا
دراد دوخ اب و مه هارمه هب ار ...و نتم ،ريوصت ،توص

هوـحن درـوم رد اه/ـتـيساـسح و اه/ـىناـرگن هـدش ثعـاب
تاطابترا ناداتسا و نادرمتلود نايم ىناريا ناربراك تيلاعف
.دشاب اهروشك رياس زا رتشيب نامروشك

گـنيرـتـليف ـثحب ـات هدش ـثعاب ـزين ـهلـئسم ـنيـمه
ـاب ىروـشك دـنناـمه نامرـوشك رد ـىتنـرتـنيا ىاه/ـتياس
لابند ىرتشيب تيدج اب ،نيچ ىرفن درايليم كي تيعمج
ودب رد ـگنيرتليف نيا ندـوبن دنم/هدعاق هك ـدنچره .دوش

نـابحاص و نـاسيـون/گلابو ىاـرب ات دوب هـدش ثعـاب رما
ارچ دياـيب دوجو هب ىياه/ىنارگن ،ـىسراف ىاه/تياس/بو
طيارش دجاو هك ىياه/تياس/بو و اه/گلابو زا ىرايسب هك
هلئسم نيا و ـدندش/ىم رتليف هتساوخان ،دندوبن گنيرتليف
رد گـنيرـتلـيف دنور ـايآ هك دـرك/ـىم رـتشـيب ار اه/ـىنارـگن

هب ـىسرتسد زا ىـتح هك دور/ىم شـيپ ىياج ات نـامروشك
.ميوش مورحم زين ىربخ ىاه/تياس

.تسا ىسررب لباق هبنج دنچ زا ،گنيرتليف ثحب اما
اي ىقلاخاريغ ىاه/تياس ندرك دودسم ـايآ هكنيا تسخن

ىناياپ شخب

ـاما درك�ىم ىعاـدت اه�نهذ رد گـلاب�نيشرپ مـان اب هديـدپ نيا روـشك رد ىسيون�گـلابو نيـتسخن ىاهزور رد ـهچرگ
،گلاب�ـنهـيم ،اـفگلاب نـوچـمه ىرـگيد ناگـدنهد�ـسيورس ـجيردت ـهب ىـسيون�گـلابو نوزفا�زور ـدشر اب ـهتفر�ـهتفر
بو ىور ىسراف ىاوتحم ديلوت دوس هب عومجم رد هك ىتباقر .دنتشاذگ تباقر هصرع هب اپ زين ...و ىاكسا�گلاب

رد گـلابو ناگـدنهد�سيوـرس نـيمه زا ـىكي ـريدم ىزاـريش ـاضرـيلع اب ـهبحـاصم لوا ـشخب رد .ـديمـاجنا ـدهاوخ
كـنيا ميتـسشن وگو�ـتفگ هب گـنيرتـليف ات هـتفرگ ناربرـاك دزن گلابو رادفـرطرپ تاعـوضوم نوچ ىدراوم صـوصخ

.دينارذگب  رظن  زا ار ىناياپ شخب

كدام سايت مسدود شود
ىربايض ناميا

ـحطس/ـمه و ناوـخمه ـام اب ىـرـكف ظاـحل زا هك ـىساـيس
دودسم ايآ و تشاد دهاـوخ رب رد ميقتـسم هجيتن ،دـنتسين

و ـربرـاك زا داـمتعا ـبلس ،ـاه/گـلابو و اه/ـتياس ندـرك
اب هطبار رد ًلاوصا .هن اي دور/ىم رامش/هب ىتنرتنيا بطاخم
ىاه/تياس دروم رد ميقتسم تاغيلبت زا هدافتسا ،گنيرتليف
.ـتشاد دهاوخـربرد سكع ـهجيـتن ،نجـهتسم و بـرخم
ىارب اـضف زين ـىياكيرمآ و ـىياپورا ىاهرـوشك رد عبـطلاب

نينچ هب دورو تهج رد اهرجيا/نيتً لاك و ناناوجون ،ناناوج
،تسا ناگمه روصت هك روط/نآ و تسين دازآ ،ىياه/تياس

ىرايسب لاح ره هب .درادن نايرج ىنوناق/ىب و ىرابودنب/ىب
ام روـشك رد هك  parenting monitor ىاهراـزفا/مرن زا
هضـرع ـاهروـشك ـنيـمه رد ،ـدنوش/ـىـمن رازاب دراو ًـلاصا
هوحن لـرتنك نـاكما ،اه/هداـوناخ و نيـدلاو هب و دندـرگ/ىم
روط/هب عقاوم زا ىرايسب رد و دنهد/ىم ار اه/تياس زا هدافتسا

و دنـوش/ىم ـىسرتسد ندـرك دودسم ـهب مادقا ،شـوجدوخ
هب ـىقلاخارـيغ دراوم و ـتنوـشخ اـهنآ رد هك ـىياه/ـتياس
هدـنهدرازآ هك دوش/ىم حرطم  explicit و هدـرپ/ىب تروص

كي لاح نيع رد .دوش/ىم ملاعا هدافتسا لباقريغ ،تسا
ىخـرب طسـوت V-Chips مان/ـهب ديـدج ىرتـويـپماك /ـهشارت

اي ىا/هراوهام ىاه/نويزيـولت ريوصت پملا ىور اه/هداوناخ
زا هك دـوش/ىم بـصن رتوـيپماك ىزكـرم رگشزادـرپ متـسيس
ىريگولج نجهتسم و ىقلاخاريغ ىاوتحم و ريواصت شخپ
ـهب هـعجارم و /هدـافـتسا زا ىـريگـولج ـهجـيتن رد .ـدنك/ـىم

برخم ىناور و ىحور ظاحل زا هزوح نيا رد هك ىياه/تياس
تازيهـجت هتبلا و دوش هدـرپس هداوناخ ـره هب دياب ،دـنتسه
تنرتنيا ىاهرگرورم دوخ طسوت دراوم ىرايسب رد زين نآ ىنف
تيعضو هب ار اه/هداوناخ هجوت مه هيضق نيا ،دنتسه مهارف
ـثعاب مه و دـنك/ىم بـلج ناشناـدنزرف ىمـسج و ىحور
ناناوج دركيور هوحن رد ىفنم ميقتسمريغ تاريثات دوش/ىم
.دوشن داجيا تنرتنيا هب

لدابت ـهك ىياه/تياس ندـرك دودسم دسر/ىم رـظن/هب اما
لـوصا سـاسا ـرب و ــهنـامـرـتـحم ترـوص ــهب ارآ و رـاـكفا
عون ره و ـدنهد/ـىم رارق دـوخ راك هحـولرس ار ـكيتاـركومد
،ـدنـنك/ىم حـرـطم ار fلـاخم و ـقفاـوم زا معا ىا/هـديـقع
هوحن زا ىـعقاوريغ ىا/هرهچ و دشاب ىلم ـحلاصم فلاخرب

قفاوم ىاهورين اب لماعت رد روشك نلاك ىاه/ىرازگتسايس
تسايس هك لاح تسا رتهب هجيتن رد دهد ناشن fلاخم و
ات تسا راكفا لداـبت و لماعت و ىزرورهم ،ـتلود ىلصا
رس و ناـهنپ ىا/هديقع چيه ،زاب و هنـاتسود ىاضف كي رد
تنرتـنيا ىناهج هـكبش هب دركيور نيا ،ـدنامن ىقاب ـرهم/هب

زاب ىـركف ىاضف ىـنعي نآ ىلصا ـتيصاخ و دوش هـديشك
ـتيهام ات ددرگن بلس ،تارظن و ـاه/هاگديد براضت ىارب

.دهدن تسد زا ار دوخ
زا ىـرـيگـوـلج ىاـرب ـتنـرــتـنيا لـرـتـنك لـاح ـنـيع رد

حلـاصم دض رب ىاه/هاگديد راشتنا و ـىطارفا ىاه/هدافتسا
ـاي ـبـلط/ىياـدج ىـاه/ـتيمـوق و ـاه/ـهقرف ـهـلـمج زا ىـلم

جيلخ دننامه هنهك ىثحابم هك ىرجحتم ىركف ىاه/هورگ
زا هدافتسا اب رگيد راب زارد نايلاس زا سپ ار ىبرع لوعجم
،ـدـننك/ـىم حـرطم ـتنـرـتنيا ىور ىا/ـهنـاسر دازآ ىاـضف

.دسر/ىم رظن/هب ىرورض
ـاهنآ ناگدـننادرگ هك ىيـاه/تياس تـيعضو روطـنيمه

دنتسه ماظن ساسا دض اي زادناـرب ،هلحنم ىاه/كهورگ
و تلود ره ىعـيبط قح نيا و تسا نشور ـىلك روط هب

ـاب هزرـاـبم ـتـهج رد ـات دـوش/ـىم بـوسـحم ـىـتمـوـكح
و لاكيدار روط/هب ـهك ىمومع ناهذا شوـشم ىاه/تياس
اي تموـكح رييغت نوـچمه ىثحابم ،ـىساسا و ىا/هشير
تسد نيا زا نـكفا/هقرفت و ىا/هـشير ىثحاـبم و ىزادنارب
تاداـقتعا و ىبهذم ،ـىنيد تاسدقم ـاي دننك/ـىم حرطم
،دنرب/ىم لاوئس ريز ار مدرم زا ىا/هدوت ىبهذم -ىلم ىنييآ
.دشوكب تاناكما تياهن اب

ره دورو ـاب نامـزمه ـهك مـيـنكن شـومارف رـوطـنيـمه
ـكي ىمـومع ىـاـضف هب ىـديدج ىروـاـنف و ىژولـونـكت

ىروانف و ىژولونكت نآ زا هدافتسا گنهرف ًاموزل ،هعماج
.دوش/ىمن هديشك نورد هب ،تسه زين ىتادراوً اتدمع هك

نيا زا ىتاكرح و گنيرتليف ىارب مادقا زا لبق هك رتهب هچ
تنرتنيا زا هدافتسا هوحن درـوم رد ىزاسگنهرف اب ،تسد
ىسـرتسد نـاكما ـهكـنيا نـمض ،هبـاشم ىـاه/ىرواـنف اي

زا ىرادرب/هرـهب تيفيك ،مـينك/ىم مهارف ار نآ هب ـىناگمه
لااب ،تيمك رانك رد ار تنرتنيا دننامه ىا/هكبش تاناكما
هب مه اب هارمه ار هبنـاج/همه هعسوت ىاه/هصخاش و ميربب

.ميربب ولج تسرد ىتمس

ـىگـنهـرف رواـشم ،ىرـعشا ىاقآ  ـهك دوب ٨٣ لـاس
ىلم دانسا نامزاس سيئر و )ىمتاخ( قباس روهمج/سيئر
ىمهم شخب  ٨٤ لاس لوا همين  رد هك  درك ملاعا ،ناريا
هناخباتك رد دوجوم دنمشزرا بتك و ىلم دانسا هنيجنگ زا
قيرط زا )بو( ىلاتيجيد تاحفص تروص هب ناريا ىلم
رارق ناـرگـشهوژپ و نادـنم/هقـلاع سرتسد رد ـتنرـتنيا
هدـشن رسيم وزرآ ـنيا زونه دسر/ـىم رظن هب و دـريگ/ىم
لـاس زـين هجرـاخ روما ترازو ـىت/ىآ لكـريدم .ـتسا

قلعتم دنمشزرا هخسن نويليم ٥ راشتنا ناكما زا  هتشذگ
.دوب هداد ربخ ىكـينورتكلا تمرف رد هنـاخترازو نيا هب
و خيرات تاعلاطم زكرم زـين ىراج لاس هامريت لياوا رد
نكسا ،ىلم ىا/هصقانم ىياپرب اب ىملاسا بلاقنا دانسا

سـكع هعـطق نويـليم مـين زا شيب ـىلاـتيجيد ـهضرع و
هچرگا .درك راذگاو راكناميپ هب ار ناريا رصاعم ىخيرات
ميراوديما اما ،دماجنا/ـىم لوط هب لاس /كي هژورپ نيا
لزع ـهمان ،دننـام ىراشتنا لبـاق دانسا هضـرع و نكسا
و ناسآ ىسـرتسد هار دناوـتب ،...و  راجاق هاشـدمحا

مهارف بو رد ناريا ىخيرات دانسا هب ار نابطاخم تحار
،ىتلود نلاوئسم رركم ىاه/لوق دوجو اب هك ىرما .دنك
.تسا هدشن رسيم لماك روط هب زونه

ىـاهـبنارگ دـانسا ـىلاـتيجيد ـتمرف رـاشـتنا و هـيهت 
ــهـكــبش رد نآ نداد راـرق و ناــريا ــىـلم و ــىـخيرــات
زاتمم ىزاس/تصرف ،ىللملا/نيب ىطابترا و ىناسر/علاطا

هصرع رد روشك بوتكم ىاه/تيفرظ ندناسانش تهج
ههد رد هك ىياهراعش دوجو اب ـهنافساتم .تسا ىناهج

ندمت ىفرعم و اه/هشيدنا و راكفا لاقتنا دروم رد ،ريخا
زونه ،تسا هدش ناهج طاقن ىصقا هب نيمز/ناريا گرزب
هدشن لدبم ـتيعقاو هب وزرآ نيا ،ىكينورتكلا رتسب رد
هـدنزرا بلـاطم و دـانسا ـىكـينورـتكلا رـاشـتنا .تسا
زا رـوشك ىعامتجا و ـىگنهرف و ىرگشدـرگ ،ىخيرات

ىهدراتخاس و ىدنب/هقبط اب و ،نونكات شيپ لاس ٢٠٠٠
هسورپ ندرك ـىكينورتكلا تمس هب راوـتسا ىماگ مظنم
.دور/ىم رامش هب ىمتاخ ىاقآ ىاه/ندمت ىوگو/تفگ
)e- dialogue( اه/ندمت ىـوگو/تفگ ندرك ىتنـرتنيا
تعسو اب لاتيجيد نيمزرس ليسناتپ زا هدافتسا عقاو رد

.ـتسا رثـوم ـىناسر/عـلاطا ناـكما و ناـربراك ـريگاـرف
رـاـتفر نـيـنچ ندوب سـرتسد رد و ىـرـيگارف ،ـتلوـهس
رد ،ناـهج گرزب ىـاه/ندـمت تاطـابترا رد ـىنامزـاس
ـحضاورپ .تسا لوصو لباق ،ـتنرتنيا هكـبش ىاتسار
ىموق ىاه/ىدنمناوت و اه/تيفرظ ميناوتب ىتقو هك تسا

رايتخا رد ،بو ىاه/ىياناوت اب ار روشك ىلم و ىخيرات و
،ميهد رارق ناهج ىتاعلاطا هعماج ربراك نويليم اهدص

ناـبطاخم رـاكفا رد ىـنهذ ىـسيدرگد كي ىاـرب شلات
ىمومع راكفا تياده نيا .ميا/هدرك لابند ار ناريا ندمت

،ـىلم راـختفا و تبـلاص و اه/شزرا هب ـتبسن نـاهج
ىاهراعش دوجو اب دسر/ىم رظن هب هك تسا ىمهم هلئسم
هب زونه ،هعماج ماوع و صاوخ زا ىليخ ىتسيلانويسان
هناخباتك .تسا هتخپان  نايبرغ لباقتم ىاهراتفر تبسن
دوخ رد هك ىياه/تيفرظ و باتك مجح نيا اب ناريا ىلم
رادروخرب ىلومعم ىناسر/علاطا هاگياپ كي زا تسا هتفهن
ــاب ناــوت/ــىــمن ار www.nlai.ir ــتيــاس و ــتسا
نيا .درك هسياقم اكيرمآ ىانس هناخباتك لثم ىياه/هاگياپ
،ـلگوگ ىرـاكـمه اب نـاهج گرـزب ىاه/ـهناـخباـتك هك

زا ـىشـخب ىكـينورـتكلا ـتمرف ىنـاسر/علاطا ـمتـسيس
دنهد/ىم رارق بو ناـربراك رايتخا رد ار دوخ ىاه/باتك
)http://book.google.com( ىدنم/هقلاع زا ناشن
و ناققحم هب بتك زا مـجح نيا ىناسر/علاطا شزرا و
ره اب ،ـبتك نيا تـايوـتحم ىـتقو .دراد نارگـشهوژپ
ـلبــاق ىاـوـتـحم زا ـىــشـخب ناـوـنع ــهب ،ىدـرـكيور

،دريگب رارق لگوگ لثم ىركيپ/لوغ روتوم ىوجو/تسج
تقو نآ ،دوش سكدنيا وجو/تسج ىاه/تياس ىارب و
هب .دوش/ىم بو ناربراك سرتسد لباق شناد زا ىشخب

ىاهرـاتفر ـنيا ،ـتقد و ىدـنمشـوه ـاب ديـاب لاح ـره
داد رارق ىبايزرا دروم ار گرزب ىكينورتكلا ىناسر/علاطا
طسـوت هدش رشـتنم ىاوتـحم تيريدم و ـديلوت مـهس ات
وج زا نايناريا ـىهاوخاضف مهس لـثم ،بو رد نايناريا
و ىـلم هناـخباـتك رد نلاوئـسم  دور/ىم راـظتنا .دـوشن

هزـوم ىرـاـكمه ـاب ـىـتح ،ناريا ـىـلم دـانسا نـامزـاس
راـشتنا و ـهـيهت ،ـديلـوت مـاظن ـنيوـدت حرط ،ـسلـجم
روشك ىخيرات و ىلم ىاهدرواتسد و دانسا ىكينورتكلا

زا دنناـوت/ىم زكارم ـنيا ،نوناق ساساـرب .دننك ـهيهت ار
ىارب ـهنلااس ـهجدـوب زا تشادـرب ىدصرد ود ـتيفـرظ
دـوخ عـوبـتم نـامزاس رد تـاعـلاطا ىرواـنف شـرتـسگ
داهنشيپ ريز دراوم نامرآ نيا هب نديسر ىارب .دننك هدافتسا
:دوش/ىم

و ىـلم داـنسا تيـرثكا ،تـدمدـنلب ـىحرط رد -١
دنچ هب ىصاصتخا ىتياس رد روشك راشتنا لباق ىخيرات
.دوش رشتنم هداعلا/قوف ىراذگراب اب fلتخم نابز

،روشك ىاه/هناخباتك رب تراظن ىرجم نامزاس -٢
نـيب تـاطـاـبترا و ـىناسر/عـلاطا ىاـرب ـىيـاه/تـيفـرظ
رد دـوجوم رـاثآ و نـيلوـئسم و ـاه/هنـاخبـاتك نـابطـاخم
.دننك مهارف ناربراك ىارب روشك بوتكم ىاه/هنيجنگ

رد لوئسم ىاهداهن و نارشان نمجنا ىراكمه اب -٣
ناگيار ـرشن ناكما و ـتيلبـاق هك ىبـتك ،داشرا ترازو
زا ىـريـثك رـشق هداـفـتسا ىارب ار ،ـدنراد ىـكينوـرتـكلا
.دننك هدامآ نابطاخم

دـانسا ـىفرـعم و راـشتنا ىاـرب عمـاج ىهـاگيـاپ -٤
ىـاه/تياس رد و دـوش مهارف ناـريا ىـخيرات و رصـاعم
.دوش غيلبت روشك ىتلود

ىاه�تياس�بو  نيرت�لاعف ىفرعم
ناهج ىشزرو 

yahoo و ESPN، yahoo ! sprts تياس/بو هس :انليا
sports MLB ىاه/تياس/بو ـنيرت/لاعف ـتسيل سار رد

نيا زا سپ /،ىراج/لاس ىلاوج هام ىط .دنتفرگ رارق ىشزرو
yahoo sports FB تياس/بو ود ،ىشزرو تياس/بو هس
و نيرت/لاعف مجنپ و مراهچ هاگياج رد fifa world cup و
.دنتفرگ رارق ناهج ىشزرو ىاه/تياس/بو نيرت/لابقتسا رپ

،ESPN ىـاه/تياس/بو ،هام ـنيا ىط ،تسا ىـنتفگ
yahoo ! sprts/، yahoo sports MLB، yahoo

sports FB و FiFa world cup ٣٣/٥ ـبـيتــرت ـهب ،
ناگدننكديدزاب لك دصرد ٠٥/٤ و ٠٧/٤ ، ٥٠/٤ ، ١٦/٥

.دنا/هداد صاصتخا دوخ هب ار ناهج رد ىتياس/بو

ىرتويپماك ىاه�ىزاب  زاغآ و رويرهش     
زا ) WCG( ىا/هنـايار ىـاه/ىزاب ـكيـپـملا ديـدج هرود

.دش دهاوخ زاغآ ىپايپ لاس نيموس ىارب هامرويرهش ىادتبا
ظاحل زا ،لـبق ىاه/لاس اب لـاسما تاقبـاسم هدمع توـافت
ىـرس هك بيترت ـنيدب .تسا تاقباـسم نيا ىملع ىاـوتحم

ناريا رد تاقباسم نيا هب زين ميگ ىسيون/همانرب تاقباسم ديدج
لاس/ـهس ىط زـين ناريا رـوشك تفـرشـيپ .تسا هـدش هدوزفا

.تسا هدوب ريگ/مشچ ىا/هنـايار ىاه/ىزاب كيپملا رد هتشذگ
خيرـات ـنكيزـاب ـنيرت/ناـوج تكـرش ـهب ناوت/ـىم لـاثم ىاـرب
ـنـكيزـاب ـنيا .درك هرـاشا نـامرـوشك زا WCG ىـاه/ىزـاب

،تـلاجم مـاـمت FIFA ىاه/ىزـاب رد ـتكرش ـاب ـهلاس/ـهس
نونكا/مه .درك ريگ/لفاغ ار ايند ىربخ ىاه/هناسر و اه/همانزور
WCG ىا/هنايار ىاه/ىزـاب تياس حـاتتفا زا هام ود زا ـشيب
رهش زا ـىناريا كي هك ـهتشذگن WCGZone.com مـان/هب
.تسا هـدش FIFA ىاه/ىزـاب رد ناـهج لوا رـفن ناـهفصا

ار WCG ىا/هنايار ىـاه/ىزاب ماـجنا ناكما قوف ـتياس/بو
هلحرم ،اتسار نيا رد .تسا هدرك ايهم ناگيار روط/هب همه ىارب
و هـدش ماجنا هـامرويـرهش ىادـتبا رد ناريا رد اه/ىزـاب لاـنيف
ىاـرب ناريا ىـلم ميت ناـونع هب تـاقباـسم ىرس نيا نـيبخـتنم
.دش دنهاوخ مازعا ايلاتيا روشك هب ىناهج كيپملا تاقباسم

لگوگ و سيپسا ىام تياس داحتا     
رـوهشم تياس/بو بحاص »پروك زوين« ـميظع تكرش

قفاوت كي هياپ رب ،لگوگ ىوجو/تسج روتوم و سيپسا/ىام
اب كيدزن ىراكمه هب ٢٠٠٩ لاس ناياپ ات ىرلاد نويليم ٩٠٠

ـديدج ـقفاـوت ـنيا ساسا ـرب.ـتخادـرپ دـنهاـوخ ـرگيـدـكي
٢٠٠٩ لاس ناياپ ات و ـسپ نيا زا »سيپسا/ىـام« تياس/بو
راـون ىاـرب ـىلـاخ ىـاـضف ـكي دوخ تـاـحـفص ـىمـاـمت رد

و دـرك دهاوخ زاب ـلگوگ ىوجو/تـسج روتوم ىوجو/ـتسج
ـاه/نويلـيم ندش ريزارس زا ـىشان دمآرد ىازا رد زـين »لگوگ«
،تكرش نيا وجو/تسج روتوم ىوس/هب »سيپسا/ىام« ربراك
ـتخادرپ »پرـوك/زوين« ـتكرش ـهب رلاد نوـيلـيم ٩٠٠ غـلبم

هك دنا/هدرك ملاعا »لگوگ« و »پروك زوين« نارس.درك دهاوخ
هـلمج زا fـلتـخم ىاه/هـنيمز رد سپ ـنيا زا تكـرش ود نيا

ىيويديو ريواصت و ىتنرـتنيا تاغيلبت ،ىتنرتنيا ىوجو/تسج
ناگدنـنك/هرادا .تشاد دنهاوخ ىراكـمه رگيدكي اب ىـتنرتنيا
ىوجو/تسج روتوم ود زا هدافتسا نيا زا شيپ »سيپسا/ىام«
هدرك ىسررب زين ار تفاسوركيام تكرش »نا/سا/ما« و »وهاي«
»لگوگ« تكـرش اب ىراكـمه هب ميمـصت تياهن رد ـاما دندوب

ىاه/ىروانف زا ىبيكرت نيا زا شيپ ات »سيپسا/ىام« .دنا/هتفرگ
ىارب ار »وهاي« ىوجو/تسج روتوم ىروانف و دوخ ىصاصتخا
دوخ ربراك اه/نـويليم هب ىـتنرتنيا ىوجو/تـسج تامدخ هئارا
زا »ـسيپسا/ىام« تيـاس ناربراك .داد/ىم رارق هداـفتسا دروم
ناـكما هلـمج زا ناگيار و عـونتم تـامدخ زا ىـعيسو هرـتسگ
،ىا/هنايار ىاه/ىزاب ،رگيدكي ىارب ماغيپ تفايرد و نداتسرف
ىاه/پيلك هب ىسرتسد ،وگو/تفگ ىاهرلاات ،ىسيون گلابو
نابحاص و دنوش/ىم رادروخرب ليبق نيا زا ىدراوم و ىيويديو
رد ىتنرتنيا ىاه/ىهگآ بلج زا ىشان دمآرد زين تياس/بو نيا

بحـاـصت ار »سـيـپسا/ىام« تـامـدخ fـلتـخم تـاحـفص
رد هك ىناـربراك دادـعت دنهد/ـىم ناشن ـاه/ىسرـرب .دنـنك/ىم

كي اب هتشذگ لاس رد دنا/هدرك مان/تبث »سيپسا/ىام« تامدخ
دودح هب ىدلايم هـتشذگ هام ات و هدش هجاوم رـيگمشچ دشر

ربراك نويليم ١٠٠ زرم زا رذگ ناكما و هديسر رفن نويليم ٩٠
زا رود نادـنچ ىراج ىدلايم هام ناياپ ات »سيپسا/ىام« ىارب
٥٨٠ ـتمـيق هب هـتشذگ لـاس »سـيپسا/ىام« .ـتسـين نهذ
News)  »پرـوك زوين« گرـزب تكـرش طسوت رلاد نـويـليم

Corp)  تياس/بو ـنيا دوش/ىم ىـنيب/شيپ و ـدش ىراديرخ
دمآرد رلاد نـويلـيم ٥٠٠ زا شيب ٢٠٠٧  ـىلام لاس رد اـهنت
زوين« تكرش ىـلك دمآرد .دروايب ناغمرا هب ـتكرش نيا ىارب

ىـويدوـتسا و »سكاف« ـىنويـزيولت ـهكبش ـكلام ـهك »/پروك
لاس ىارب ،تسه زين »متسيب نرق سكاف ىروچنس« ىزاسمليف
.تسا/هدش ىنيب/شيپ رلاد درايليم ٢٧ دودح رد ٢٠٠٧ ىلام

ىرايتخب ايوپ

اسناد ملى ديجيتالى

١٥ هحفص زا همادا
هـبشره ىاه/همـانرب زا مادك/چـيه :شخپ ندوب ـهبشره -٤

دوش/ىم ثعاب ندوب ىبشره ،هتشادن هدننيب دصرد هاجنپ زا رتمك
ـىكسير صخلااب دنك تداع نديد هب زور دنچ زا ـدعب هدننيب

.دنا/هتفر ماردولم غارس هب ىبش دون ىاهزنط ىاج هب و هدش هك
ـهك ار ناگدـننيب زا ىـدصرد هتـسناوت ـهنادنـمشوه كـسير نيا

رظن/ـهب .دنك بـذج ،تسا هزات رـاك و ىروآون ـهب دنم/ـهقلاع
و ـىبش ـره ىاه/ـهمانـرب زا ىديـدج لـصف سگـرن اب ـدسر/ىم
.دشاب هدش زاب ىتمسق دون

نيرت/شورفرپ ردص رد :ناناوج عوضوم و ماردولم رناژ -٥
ىقاب نايم رد رناژ نيرتدادعترپ ماردولم ،امنيس خيرات ىاه/مليف
اه/لـاس نيا رد هك ـىياه/لايـرس مامت ـىفرط زا .تسا ـاهرناژ

رتماراپ ود ره زا سگرن .تسا هدوب ناناوج روحم اب هداد باوج
.تسا هتسج دوس

نيا اب ىناريا بطـاخم :ارجام ندوب لائر و ندـوب ىعقاو -٦
دوخ ناـيفارطا ىگدنز رد هچ دوخ ىگدنز رد هچ اه/هصق و ارجام
ىيوب زورهب و نيرسن ـهطبار هكنيا صخلااب .دراد لماك ىيانشآ
تسود مسا و ثحب هك تسا راب/نيلوا .دراد نويزيولت رد ىيون زا
هكنيا ىاج هب و دوش/ىم حرطم نويـزيولت رد حوضو نيا اب رتخد
.دننيشنب ليلحت و ىسررب و دقن هب دوش در ،هدشن ثحب

ـنيا مسا ـاه/تدم هرـدلگ گـرم :هردـلگ كپـوپ گرم -٧
كمك بطاخم بـذج هب و تخادنا اه/نابز ـرس رب ار لايرس
ىدعب/ـكت لاًماك ىرتخد وا زا سگرن ىزادرپ/ـتيصخش .درك
ديق رد هردلگ رگا .هدروآرد ندوب ىـهجودنچ زا ار وا و هتخاس
.دوبن مك تيصخش نيا هب تاداقتنا دسر/ىم رظن هب ،دوب تايح

هفطاع زج و تسا دايز هعومجم رد اه/ىزاب رد سح موادت دوبن
ناشن ىرون هفطاع .دنتسه هجاـوم لكشم نيا اب همه ،ىرون
.دشاب هتشاد ىبوخ ىليخ هدنيآ دناوت/ىم داد

سگرن ندوب هدننيبرپ ىارب ليلد ٧


