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فقط كاهش درد برخى بيمارى ها

طب سوزنى كه منشاء آن كشورهاى آسياى شرقى به ويژه چين است، 
از زيرشاخه هاى طب سنتى محسوب مى شود. مدعيان اين روش درمانى بر 
اين عقيده اند كه مى توانند در كنار درمان هاى مدرن امروزى به تسهيل روند 
درمان بيماران كمك كنند. در اين روش براى ايجاد تعادل در جريان انرژى 

بدن، سوزن هاى ظريفى را در نقاط خاصى از بدن فرو مى كنند. 
طى دهه هاى اخير اين روش درمانى در محافل علمى دنيا مطرح شده 
و از سوى دانشمندان علوم پزشكى به چالش كشيده شده است. اين روش، 
بسيارى از بيمارانى را كه از درمان هاى متداول به نتيجه مطلوب نرسيده اند 
ــكى مدرن اعتقاد ندارند به خود جذب كرده است. با توجه  يا اصولا به پزش
به انفجار اطلاعات و امكاناتى كه فاصله ها را به هم نزديك كرده است، طب 
ــوزنى از مكان اصلى خود يعنى آسياى شرقى به سمت غرب روانه شده  س
ــت. همانند بسيارى  و جايى در محافل طب مكمل براى خود باز كرده اس
ــده در طب مكمل، اين شاخه نيز مورد پرسش است  از روش هاى مطرح ش
ــوى مدعيان آن همچنان مورد ترديد  ــده از س و صحت ادعاهاى مطرح ش
است. در اين نوشتار به نقد و بررسى اثرات طب سوزنى براساس يافته هاى 
علمى پرداخته ايم.  تسكين درد شايد مهم ترين دستاورد طب سوزنى باشد. 
 (JAMA) «پژوهشى كه در سال 2102 در مجله «انجمن پزشكى آمريكا
كه از معتبرترين مجلات علم پزشكى است، منتشر شد، نشان مى دهد طب 
ــوزنى مى تواند تا حدى دردهاى مزمن در برخى از نقاط بدن را كاهش  س
دهد، هرچند كيفيت اثربخشى آن متوسط گزارش شده است. بيماران مبتلا 
به گردن درد مزمن، آرتروز، دردهاى عضلانى، سردرد و ميگرن مى توانند تا 
حدى از اين روش براى تسكين درد بهره بگيرند، اگرچه اثرات اين كاهش 
درد قابل توجه و در طولانى مدت نيست. از سوى ديگر بر اساس تحقيقات 
موجود اين روش براى كسانى كه دچار دردهايى در ساير قسمت هاى بدن 

مانند شانه و كمر هستند يا درد در بيماران مبتلا به سرطان، موثر نيست. 
مطالعات نشان مى دهد اين روش نمى تواند درد افرادى را كه تحت عمل 
ــى قرار گرفته اند، كاهش دهد. همچنين اين روش نمى تواند مانع از  جراح
حالت تهوع و استفراغ پس از عمل جراحى شود. از ديگر موارد مورد ادعا در 
اين روش، درمان نابارورى و نازايى است. در ايران نيز بسيارى با ادعاى درمان 
نابارورى، دست به درمان بيماران با طب سوزنى مى زنند. از آنجايى كه هيچ 
مدرك مستدل علمى در مورد اثربخشى اين روش درمانى در مورد نازايى و 

نابارورى وجود ندارد، اين عمل غيرعلمى محسوب مى شود. 
ــاير بيمارى هاى  ــزى و س ــكته مغ ــاران مبتلا به س ــى بيم توانبخش
ــتند كه  ــى- عروقى، بيمارى هاى عصبى و روانى از جمله مواردى هس قلب
ــيد، هرچند  ــوزنى به نتيجه مطلوب رس ــود مى توان با طب س ادعا مى ش
ــوى ديگر  ــد. از س ــات علمى موجود رد بطلان بر اين ادعا مى كش تحقيق
ــى» مى پردازد كه شامل  تحقيقاتى كه به «تجزيه و تحليل هزينه اثربخش
ــان مى دهد اين روش هيچ  ــود، نش مديريت و برنامه ريزى در درمان مى ش
ارجحيتى بر ساير روش هاى درمانى موجود در درمان و كاهش درد ندارد. 
ــنتى اگر به صورت كنترل شده و در مكان هاى غيربهداشتى  از اين روش س
استفاده شود، مى تواند باعث به وجودآمدن عوارض جانبى در مراجعان شود. 
ــردرد، سرگيجه، تورم، عفونت هاى خونى و حتى خونريزى در  بى حالى، س
افرادى كه داروهاى ضدانعقاد خون مصرف مى كنند، از جمله مشكلات اين 
روش هاست. اين عوارض مى توانند كوتاه مدت باشند يا در طولانى مدت فرد 
ــختى مانند ايدز و  ــكل كنند و صد البته خطر بيمارى هاى س را دچار مش
هپاتيت را نيز نبايد دست كم گرفت.  تحقيقاتى كه تا امروز صورت گرفته 
است، اغلب به علت ضعف در روش هاى مطالعه، نقص در طراحى آن و تعداد 
كم مشاركت كنندگان، قابل استناد نيستند و به جز «كاهش درد در برخى 
از بيمارى ها» نتايج مثبتى از اين تحقيقات حاصل نيامده است. در آخر بايد 
يادآور شويم آنچه در اين نوشتار مطرح شد تنها بر پايه شواهد موجود است 
و بديهى است كه با پيشرفت علم و تحقيقات بيشتر روى اين روش، نتايج 

موجود مى توانند تغيير كنند. 
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هر اندام اصلى به يك كانال يا گذرگاه مربوط مى شود كه مسيرى 
ــيرهاى  ــيرهاى درونى در عمق بدن و مس درونى و بيرونى دارند. مس
ــوزن مى توان به  ــرار دارند و با فروكردن س ــطح بدن ق بيرونى در س
ــيد. در طول اين گذرگاه ها، صدها نقطه است كه مى توان به  آنها رس
ــوزن ها را بين يك  ــوزن زد و جريان «چى» را متعادل كرد. س آنها س
ــانتيمتر فرو مى كنند و در محل مى چرخانند. مى توان آنها را  تا 10س
ــت تا بماند. اين  ــاعت در محل گذاش از مدت چندثانيه تا چندين س
اصول بنيادى طب سوزنى است.  اولين توضيح مفصل طب سوزنى در 
ــيك امپراطور زرد» آمده است كه مربوط به  كتاب «طب داخلى كلاس
قرن دوم پيش از ميلاد است و در آن، انواع سوزن هاى فلزى، كانال ها 
ــاى انرژى در بدن و نقاط ويژه روى آنها و انواع روش هاى  يا گذرگاه ه
فروكردن سوزن و درمان بيمارى ها را شرح داده است. البته طى قرون 
ــوزنى پيدا شده و تفسيرهاى  بعدى، مكتب هاى مختلفى در طب س
ــده است.  گوناگونى از جريان «چى» در بدن و تعداد گذرگاه ها ارايه ش
ــفه چينى،  ــلا مفاهيم «يين» و «يانگ» را وارد آن كرده اند. در فلس مث
ــر اندام، از  ــتند و ه ــن» و «يانگ» دو نيروى متضاد در جهان هس «يي
ــن دو نيروى متضاد، به حيات خود ادامه مى دهد.  تعامل و تركيب اي
ــلامتى حاصل مى شود اما وقتى  از تعادل «يين» و «يانگ» در بدن، س
تعادل «يين» و «يانگ» از ميان رفت، بيمارى ها ايجاد مى شوند. امروزه 
مكتب هاى گوناگونى در طب سوزنى وجود دارد كه در هركدام از آنها 

تعداد گذرگاه ها و تعداد «يين» و «يانگ» متفاوت است. 
ورود به ايران

طب سوزنى سابقه چندانى در ايران ندارد. حتى جامعه پزشكى تا 
سال هاى پس از انقلاب، اطلاع چندانى از آن نداشت. در دوران جنگ 
با عراق و پس از تحريم هاى اقتصادى غرب عليه ايران و به علت كمبود 
ــيوه هاى غيرپزشكى، مدعى درمان هاى معجزه آسا  پزشك و دارو، ش
بودند كه بيشتر از كشورهاى شرقى مانند هند، چين و فيليپين آمده و 
رواج يافته بودند. آشنانبودن با اين روش ها، بررسى و آزمايش ادعاهاى 
آنها و نقد انتقادى آنها را هيچ گاه عملى نكرد. همه آنها دربست همانند 
يك آيين يا عقيده، پذيرفته شدند و روزبه روز بيماران بيشترى به آنها 
ــاده بودن آنها بود، زيرا  ــد. يكى از دلايل مهم رواج آنها، س روى آوردن
براى فهميدن شان نيازى به مقدمات علمى و فهميدن نظريات پزشكى، 

شناختن اندام ها و طرز كار آنها نبود. 
ــى بودند كه هنوز  ــته و زمان ــا مربوط به قرون گذش ــن روش ه اي
ــود. همه آنها،  ــده ب ــيمى و فارماكولوژى ايجاد نش فيزيولوژى، بيوش
ــى، انرژى درمانى،  ــب آيوورديك، هوميوپات ــوزنى يا ط مانند طب س
ــرقى يا سنت هاى غربى بودند كه مانند  كايروپراكتيك، آيين هاى ش
سيستم هاى اعتقادى عمل مى كردند. ادعاهاى اين روش ها مانند يك 
آيين و ايدئولوژى، دربست پذيرفته مى شدند؛ چون در جامعه دينى ما 
شيوه هاى عقلانى مبنى بر علوم غربى مورد بى مهرى قرار گرفته بودند و 
اين سيستم هاى آيينى و عقيدتى آسان تر فهميده و پذيرفته مى شدند. 
در دوران رياست جمهورى محمود احمدى نژاد كه اوج تحريم ها و 
بى رونقى اقتصاد بود و براى خريد داروها و دستگاه هاى پزشكى، بودجه 
ــت، براى تامين نيازهاى دارويى و پزشكى بيماران،  كافى وجود نداش

اين روش هاى پزشكى بى اثر و حتى خطرناك، مانند حجامت، توسط 
دولت، تشويق و تاييد شدند. گفته رييس دولت وقت كه پزشكان ايرانى 
ــخر و  ايدز را با داروهاى گياهى درمان كردند، موجب موجى از تمس
شوخى در مجامع بين المللى علمى عليه پژوهشگران و پزشكان ايرانى 
شد؛ پزشكانى كه در سكوت آزمايشگاه هاى تحقيقاتى و بيمارستان ها 
به پژوهش هاى مهم و جدى مشغول بودند.  دولت با اين سياست ها و 
روش هاى ارزان قيمت مى خواست پاسخگوى نياز بيماران بسيارى باشد 
كه نمى توانستند داروها و روش هاى جدى پزشكى نوين را تهيه كنند. 
ــگاه هاى گياهان دارويى و  به اين ترتيب بود كه در هر خيابانى فروش
«دكتر علفى»هايى پديدار شدند كه ادعا مى كردند همه گونه بيمارى ها، 
از نازايى تا سرطان، از ميگرن تا مولتيپل اسكلروز، از چاقى تا طاسى را 
ــخه شفا مى دهند.  بدون جراحى يا روش هاى ديگر و با يك يا دو نس
ــيارى از آنها حتى ديپلم دبيرستان هم نداشتند و از ساختمان و  بس

كاركرد دستگاه ها و اندام هاى بدن بى اطلاع بودند. 
طب سوزنى هم به همين ترتيب رواج يافت. به اين ترتيب بود كه 
هزاران نفر در سراسر ايران موفق شدند بدون طى كردن دوره 10 ساله 
پزشكى براى تخصص در يكى از رشته هاى پزشكى، متخصص تمام 
رشته هاى پزشكى و همه بيمارى ها شوند و توانستند هم طبابت كنند 
و هم داروى آن را به هر قيمتى كه مى خواهند، به بيماران درمانده از 
همه جا بفروشند. اين افراد براى تبليغ روش هاى شبه پزشكى خود از 

راه عقيدتى و ايمانى وارد مى شوند، چهره ملى، 
ــود مى گيرند،  ــتعمارى و ضدغربى به خ ضداس
مخالفان خود را غرب زده و طب نوين را كه طب 
ــنتى بيرون آمده  ــت و از دل طب س جهانى اس
ــت، طب غربى مى نامند. آنها روش هاى خود  اس
ــنتى، ملى، اسلامى و شرقى مى خوانند كه  را س
ــى شيوه ها و  البته هيچ گونه تاثيرى در اثربخش

روش هاى شان ندارد. 
ــا  ــى ي ــد هوميوپات ــوزنى همانن ــب س ط
كايروپراكتيك يا طب آيوورديك در هيچ يك از 
دانشگاه هاى اروپا و آمريكا آموزش داده نمى شود 
زيرا اثر اين روش ها با آزمايش هاى علمى جدى 
ثابت نشده اند و بنابراين روش هايى شبه پزشكى 

محسوب مى شوند. البته همه اين روش هاى شبه پزشكى در ايران و در 
ــورهاى شرقى و نيز اروپا و آمريكا، انجمن ها و آكادمى هايى دارند  كش
و به آموزش و فروش محصولات و كالاهاى خود مى پردازند. دو نكته 
ــورها آزادى بيان برقرار  ــت: يكى اينكه در اين كش را بايد در نظر داش
است و دولت ها در اين كارها دخالت نمى كنند. هركسى مى تواند هر 
عقيده، دين، مذهب و ايدئولوژى را ترويج كند، تا جايى كه مانع آزادى 
ديگران نشود. همين طور كه در آمريكا پورنوگرافى آزاد است و انجمنى 
ــت. انجمن مارپرستان،  ــت زمين صاف اس وجود دارد كه معتقد اس
ــاى كريستين ساينس وجود  ــتان، ساينتولوژى يا كليس شيطان پرس
ــه اعتقادى به درمان بيمارى ها ندارند و با خواندن آيات انجيل  دارد ك
معتقدند حضرت عيسى آنها را شفا مى دهد. اما به محض اينكه جرمى 

ــوى آنها صادر شود، دولت دخالت مى كند. مثلا زوجى كه عضو  از س
اين كليسا بودند و درمان پزشكى را از فرزندان خود دريغ كرده بودند 
ــده بود و سبب مرگ هر دو فرزندشان  ــان هم مستجاب نش و دعايش
شده بودند، به دادگاه فراخوانده و محكوم شدند. ديگر اينكه انجمن ها 
ــكى، خارج از انجمن هاى پزشكى رسمى كار  و آكادمى هاى شبه پزش
مى كنند، زيرا توسط آنها به رسميت شناخته نمى شوند؛ اما اگر اقدامات 
اين افراد موجب آسيب هاى پزشكى شود، مورد تعقيب قرار مى گيرند. 
در همين دوران بود كه پاى هوميوپاتى به دانشگاه هاى ايران باز شد. 
بنابراين صرف اينكه اين روش ها در آمريكا و اروپا طرفدارانى دارد، دليل 

بر موثربودن آنها و حقانيت و علمى بودن آنها نمى شود. 
ــى كه اين روش ها در جامعه ايران پديده اى نو بود و هيچ  از آنجاي
سازمانى كه بر كار آنها نظارت يا كنترل كند، مانند نظام پزشكى، وجود 
ــت، ارايه كنندگان اين روش ها ادعاى گزاف خود را به راحتى به  نداش
بيماران بى اطلاع مى  فروختند. وجود صدها جايگاه در اينترنت كه به 
ــا مى پردازند و محصولات، كتاب ها و روش هاى  ارايه اينگونه درمان ه
ــتقبال يك جامعه نيازمند و  ــى خود را مى فروشند، نشانه اس آموزش

بى اطلاع از اينگونه روش هاست. 
استقبال جامعه باعث شد كه بعضى پزشكان و متخصصان پزشكى 
ــابه، روى آورند. دليل عمده آن  ــوزنى و روش هاى مش نيز به طب س
اين بود كه دولت، كنترلى بر داروها و روش هاى آنها ندارد. از آنجايى 
ــكى و دارويى،  كه دولت بر هزينه خدمات پزش
ــكان يا قيمت داروها، نظارت  مانند ويزيت پزش
ــى بر نرخ اينگونه خدمات  كامل دارد اما كنترل
ندارد، آنها مى توانستند قيمت هاى گزافى را براى 
اينگونه خدمات پاى بيماران خود حساب كنند؛ 
قيمت هايى كه گاهى چندصد برابر درمان هاى 
موثر پزشكى مى شد. اين روش ها كه با خواندن 
يكى، دو كتاب يا گذراندن يك دوره چندهفته اى 
مى توان در آن تخصص يافت، هزينه عمده مطب 

اينگونه پزشكان را تامين مى كرد. 
مائو؛ احياگر طب سوزنى

طب سوزنى زمانى ايجاد شد كه سطح دانش 
ــيار ناقص بود. پزشكان سراسر  ــر بس طبى بش
جهان هنوز از وجود گردش خون، وجود ميكروب ها و سلول ها بى اطلاع 
بودند. هنوز دانش كالبدشكافى ايجاد نشده بود و پزشكان اطلاع دقيقى 
از ساختمان بدن نداشتند، مثلا نمى دانستند كه مغز، مركز تفكر است 
ــياهرگ ها خون را به قلب و سرخرگ ها خون را  و نه قلب يا اينكه س
ــاختمان بدن  از قلب بيرون مى رانند. چينى ها يك مدل ابتدايى از س
درست كرده بودند كه بر پايه جهان بينى شان قرار داشت، مثلا معتقد 
ــخص دارد، چون سال، 365 روز  ــان 365 قسمت مش بودند بدن انس
ــت. يا 12 كانال يا گذرگاه در بدن وجود دارد، چون 12 رود بزرگ  اس

در چين وجود داشت. 
با آغاز قرن بيستم، طب سوزنى، هم در غرب و هم در شرق متروك 
شده بود و مى رفت تا به فراموشى سپرده شود. اما با انقلاب كمونيستى 

در چين و به قدرت رسيدن «مائو تسه دون» در سال 1949، طب سنتى 
چين و طب سوزنى دوباره احيا شد. «مائو تسه دون» رهبر كمونيست 
چين در جريان مبارزه و كسب قدرت، به علت كمبود پزشك و دارو 
ــكلات بهداشتى و درمانى چينى ها، «پزشكان  در چين، براى حل مش
ــانى بودند كه طى يك  ــتاييان و كس پابرهنه» را بنياد نهاد. اينها روس
دوره آموزشى كوتاه مدت، طب سنتى چينى (از جمله طب سوزنى) را 
فراگرفته و به كار مى بردند. «مائو تسه دون» علاوه بر اينكه مى خواست 
كمبود پزشك را در روستاها و شهرهاى چين تامين كند، مى خواست 
ــور كه «هيتلر»  ــان ايجاد كند، همان ط ــك طب چينى براى چيني ي
مى خواست با ترويج هوميوپاتى براى آلمانى ها، طب آريايى ايجاد كند. 
ــى داشت و مى خواست حس غرور ملى را در چينيان  او انگيزه سياس
ــتن فقط 30 تا  ــت با دراختيارداش تقويت كند. «مائو» كه نمى توانس
40هزار پزشك واقعى، براى چندصدميليون چينى، خدمات پزشكى 
ــت، به ناگهان از نظر  ــوزنى معتبر اس ارايه كند، با اعلام اينكه طب س
خدمات پزشكى، خودكفا شد يا دست كم در ظاهر خودكفا شد. پزشك 
شخصى «مائو تسه دون» در كتاب «زندگى خصوصى صدراعظم مائو» 
از قول «مائو تسه دون» نوشته است: «اگرچه فكر مى كنم ما بايد طب 
سنتى چين را ترويج كنيم، اما شخصا به آن اعتقادى ندارم. خود من 

هم از داروهاى چينى استفاده نمى كنم.»
ورود به مغرب زمين

پس از سفر تاريخى «نيكسون» به چين و گزارش «جيمز رستون»، 
ــط  ــيتش توس ــون» در مورد درمان آپانديس ــگار همراه «نيكس خبرن
ــوزنگران چينى، طب سوزنى دوباره شهرت يافت. به دنبال گزارش  س
ــكان آمريكايى به چين رفتند تا اين روش  «رستون»، گروهى از پزش
ــا و پژوهش هاى زيادى  ــال هاى بعد، آزمايش ه را ياد بگيرند. طى س
ــد تا نتايج چينى ها را تكرار كنند، اما با  ــوزنى انجام ش درباره طب س
ــى و پژوهش هاى بيشتر نشان داد كه در  موفقيت همراه نبود. بررس
بسيارى از جراحى هايى كه با طب سوزنى در چين انجام شده بود، از 
داروهاى ضددرد، بى حس كننده هاى موضعى و روش هاى كنترل درد 
استفاده شده بود. پژوهشگران و پزشكان آمريكايى كه به نيرنگ ها و 
دسيسه هاى حزب كمونيست چين آشنا نبودند، فيلم هاى تبليغاتى 
ــاور كرده بودند، اما به تدريج با  ــوزنى ب دولت چين را در مورد طب س
پژوهش هاى بيشتر، اعتمادشان را نسبت به تحقيقات چينى ها از دست 
ــتفاده از طب سوزنى براى بيهوشى يا  دادند و دريافتند كه بايد به اس
بى حسى با ترديد و شك بنگرند. آن شور و هيجانى كه طب سوزنى 
پس از سفر «نيكسون» به چين در جامعه پزشكى غرب به وجود آورده 
ــاى سندها، فيلم ها و كارهاى پژوهشى بعدى، به تدريج از  بود، با افش
ــر آن را تاييد  ــى آمريكا ديگ ميان رفت و انجمن متخصصان بيهوش
نمى كرد و آزمايش هاى جدى بيشترى را در مورد آن توصيه مى كرد. 

از آن پس، بسيارى از دانشگاه ها و مراكز پژوهشى آمريكا به تحقيق 
در مورد طب سوزنى پرداختند و آن را در مورد بيمارى هاى مختلفى به 
كار گرفتند كه نتيجه همه آنها منفى بود. بيشتر تحقيقاتى كه اثرهاى 
درمانى طب سوزنى را نشان مى دهند، در كشورهاى چين، كره جنوبى 

و ژاپن انجام شده كه دلايل فرهنگى، سياسى و اجتماعى دارند.

طب سوزنى
چه زمانى وارد ايران شد؟ 

ايجاد تعادل 
بين «يين» و «يانگ»
با سوزن
محمدرضا توكلى صابرى

سميه رستميان . پژوهشگر دانشگاه ليدن

طب سوزنى سابقه چندانى 
در ايران ندارد. حتى جامعه 

پزشكى تا سال هاى پس از انقلاب، 
اطلاع چندانى از آن نداشت. در 
دوران جنگ با عراق و پس از 

تحريم هاى اقتصادى غرب عليه 
ايران و به علت كمبود پزشك و 

دارو، شيوه هاى غيرپزشكى، مدعى 
درمان هاى معجزه آسا بودند كه 
بيشتر از كشورهاى شرقى مانند 

هند، چين و فيليپين آمده بود

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تكرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي شود كه به عنوان يك سرگرمي 
رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ــيمى آلى - حاصل و نتيجه كار  6 - فتنه ها - عنصر ش
7 - سرشت - ابزار برف روبى - مركز مركزى 8 - وسط 
ــكى، آهنگساز روسى - بنابر اين 9  - اثرى از چايكوفس
- قديمى تر - پيشواى دينى مسيحيان - كفايت كننده 
ــوى -  ــهور اميل زولا فرانس 10 - دريغ كردن - اثر مش

وسيله حمل بار كه به پشت خودرو بسته مى شود 11 - 
محتوا - پيدا نمى شود 12 - دستور - بى چيز - بى رغبتى 
ــوا - رسم و سنت 14 - ريشه - از  13 - معروف - پيش
جنگ هاى معروف امام على(ع) - اروپايى 15 - سبز تيره 

- مخترع ماشين بخار - سخن بى پرده. 

افقى: 
B -1 - معمول و مرسوم - چراغ نفت سوز قديمى  

ــهيد   2- از ياران امام على(ع) كه در جنگ صفين ش
ــده - دريايى باريك ميان  ــد - تقابل كامل دو پدي ش
ــتان 3 - تونل - قاضى 4 - شهر برج  فرانسه و انگلس
ايفل - شهر گردشگرى تركيه - خودپسندى 5 - قومى 
ايرانى - گدا - شهر مدفن مولانا 6 - پيرايه - ضربه اى 
ــال - از ملزومات  ــس روى ميز - رديف 7- س در تني
ــف انگليسى گردش خون 8 - نام پدر  باغبانى – كاش
حضرت ابراهيم(ع) - شهرى در استان اصفهان - پسر 
ــاهنامه 9 - يكى پس از ديگرى - تابناك  گودرز در ش
ــى -  ــماره مخابرات ــى 10- پيش ش ــل آلمان - اتومبي
خوشحال - كمياب 11 - القاى امرى از سوى خداوند 
ــارم 12 - كوهى در مكه  ــت - نت چه ــه دل - رغب ب
ــيرى 13 - سپاسگزار  ــمت جلوى موشك - اس - قس
ــون 14 - غذايى از  ــرآورده نهايى فرآيند انعقاد خ - ف
ــت چرخ كرده و سيب زمينى - نوعى قلم رسم -  گوش
ــماره  ــر از مورد قبلى 15 - عضوى در صورت - ش غي

هريك از نامه هاى ادارى – درمانگاه. 

عمودى: 
 1 - ضمير جمع - ماده اى كه تجزيه آن در طبيعت 
ــيار طولانى است - سخت و دشوار 2 - احساسات  بس
خود را ابراز نمى كند - اصطلاحى در ورزش بوكس - 
دماى غيرطبيعى بدن 3 - مبناى سنجش - از القاب 
ــه آزمايشگاهى 4 - نقش  حضرت فاطمه(س) - شيش
ــراپرده - از  ــكل - س و نگارهايى با تصاوير دايره اى ش
ــى زمين - گيرودار  ــروف يونانى 5 - كمربند فرض ح

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك 
تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ 
عددي نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد 
نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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