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ديدج دصقم سيلگنا     
ىـمسر ىاه�ـسناژآ ـىناـهج ماج عوـرش زا لـبق

؛دنراـذگ�ىم رس تـشپ ار ىراكرپ ىاهزور ـنكيزاب
سپ هلصافلاب ات اهنآ ىور موز و نانكيزاب ىياسانش

ـهب نـاـشياپ ىـرـتـشيب ىـاه�ـىناـريا ـىناـهج مـاج زا
هب نديسر نيب نيا رد .دوش زاب ىجراخ ىاه�هاگشاب
ىزارد و رود  ىوزرآ نانـچمه سـيلـگنا رترب ـگيل
رثكا ىلصا دصقم ناملآ هتشذگ ىاه�لاس رد .تسا

هرابرد هك ىياهادص و رس و هدوب ىلم ميت ىاه�هراتس
ىقاب هعياش دح رد هشيمه هديسر ديدج تاداهنشيپ
ـىلـيلج ـرتكد رـوـضح دوجو ـنيا اب .ـتسا هدنـام
هك سيلگنا رد افيف لاعف ىاه�سناژآ زا ىكي هدنيامن
طباور مه لانسرآ هاگشـاب اب و تسا رابت�ىناريا كي

زا رـفن هس ود ىارب ديـاش نارهت رد ،دراد ىا�هـنسح
قبط رب .دنزب مقر ىرت�نيريش هدنيآ ىلعف ناشوپ�ىلم

حرطم نايبرم زا رفن جنپ ،دنراد دصق اهنآ اه�هدينش
هاگشزرو هب ىلم ـميت ىاه�ىزاب زور  رد ار ىياپورا
هدش صـخشم لـبق زا هك ىتاـرفن ىور ات ـدنناـشكب

ًلاعف اهنآ شلات .دننك ناحتما رتشيب ار ناش�سناش
هب هجوت اب هچرگا ،تسا راك تامدقم شوح و لوح
ـلثم ،دادرارق نـتسب سـيلگنا رد لوـبق لباق هبـرجت

.دشابن  نهذ زا رود هتشذگ
؟دينيبشوخ هدنيآ هب امش

فذح زا سپ لماك شمارآ     
ىزـاب هناـريلد نژـون .دوـبن ىرـبخ �بوشآـرهش زا

.دندوب هدش هتسد ود ىناردنزام نارگاشامت .درك�ىم
ىبـصعت�ىب گنا ـاه�ىسـيلوپسرپ ـهب اه�ىنژون ـهچرگ
هديسر قشع هب اه�تسد هب خرس مچرپ ىلو دندز�ىم
رد هك ىلابتوف ىاه�هراتس نانآ نامشچ لباقم .دندوب

رـوضح ـدندـرك�ىم نـاش�بوذـجم ـىيوداج ـهبـعج
باوخ ـهك دنـديسـرپ مه زا ىزـاب زا سپ .ـدنـتشاد
ىارب اه�هراتس نيا هك دنديد و دندوب راديب اهنآ ؟ميتسين
ىشتآ هچ دنهد تسكش ار �نژون روسج ناناوج هكنيا
داوج دادرارق هب نژون لصف كي هجدوب ؟دندنازوس�ىم
لاس هك لاوم دمحم تقو نآ ديسر�ىمن مه نايمظاك
شراهم دـرك�ىم ىزاب ناردنزـام ناتسا گـيل رد لبق
نارگاشامت هك تفر�ىم نآ ميب ىزاب زا سپ.دوب هدرك
.دنزادنيب هار هب اه�نابايخ رد ار نينوخ ىعازن دنهاوخب
هناخ هب مه ـتسد رد تسد سيلوپسـرپ و �نژون اما

.دش مامت ىرك .دنتفر

هلصاف همه نيا 
اما هدوبن هنلاداع تقو�چيه اه�ىتلانپ رد تسكش

؟دنك�ىمن كاپ ار� اه�ىنژون ىاه�كشا سك�چيه ارچ
نژون هب ىـهجوت اهنآ دنتسه هجوت�ىب اه�ـىسيلوپسرپ
برض راويد ىور ىكي ،دنور�ىم نكتخر هب و دنرادن

هب اما ددنوـيپب خيرات هب تسناوـتن نژون...و هتفرگ
سيلوپسرپ هك دنتسه ىميت نيلوا اهنآ دنام�ىم همه داي
اهزمرق فراعت�ىب .دنداد رازآ ىفذح ماج ريسم رد ار

ـنيا ناـيم ىـتسار .دنسـرب لاـنيف ـهب ات ـدندـنك ناج
؟دوب ـهلصـاف ردـقچ ماـنمگ نـاناوج نآ ـاب اه�هرـاتس
؟ىرادن و ىمانمگ اب تورث و ترهش لصافدح

.ىقتم ىكـاخ نيمز ات ىدازآ تسد�كي نمچ زا
!دياش ...خيرم ات نيمز زا

ناهفصا رد ىنارگن     
تكرش لماعريدم »نايملاسا دومحم« ىافعتسا

نيا ىشزرو لفاحم لوا ربخ نـاهفصا هكرابم دلاوف
ليلد نيا هب نايملاسا ىافعتسا تيمها .تسا رهش

گرزب ىماح هراومه ـريخا ىاه�لاس رد وا هك تسا
نارادرس زا هك نايملاسا .تسا هدوب ناهفصا شزرو
زا ىـفلتخم ىاه�ـتمس گنج زا سپ ،ـتسا هاپس

نوـاـعم ـات ىرـاـيـتـخب و لـاـحمرـاـهچ ىراـدنـاـتسا
درجم هب و هبرجت ار ناهفصا ىرادناتسا ىزير�همانرب

زاغآ ار ىنـاسر�تمدخ ناهفصا ىراـدناتسا هب دورو
تيامح بجـوم ٧١ لاس رخاوا رد نايملاسا .درك
،دش ناهاپس لابتوف ميت زا ناهاپس ناميس هناخراك
نانچمه ناهفصا ىمدرم ميت نيا دش ثعاب هك ىقافتا
ىريگناهج روضح زا سپ وا .دهد همادا تيلاعف هب
هناخراك لماعـريدم تازلف و نداعم ـريزو تسپ رد
مامتا هب ار رهشدلاوف هاگشزرو هژورپ و دش نهآ�بوذ
رصان روضح ىاهزور تسه ناترطاخً امتح .دناسر

مراـهچ ماقم ات ار ـميت نيا هك ـنهآ�بوذ رد ىزاجح
ـتـمس ٧٩ لاس زا نـاـيمـلاسا اما .دـرب لاـاب گـيل
نانچنآ و لوبق ار هكرابم دلاوف مظعم هناخراك تيريدم
ربتعم ىهاگشاب هب ليدبت ار ناهاپس ديراد علاطا هك
هجوت اب و هرود نيا رد ناهاپس .درك ناريا حطس رد
ماج كي بسك هب قفوم بسانم ىلام تعاطتسا هب
و تسا هـدش ىفذح ماج كي و ـرترب گيل ىنـامرهق
ىطيارش رد .تسا ىفذح ماج تسيلانيف زين زورما

هكرابم دلاوف هناخراك ىتسرپرس ـىياجر سدنهم هك
هك دراد دوجو ىنارـگن نيا ،تسا هتفرگ هـدهع رب ار
لاـبتوف هب ـتبسن ـهناخرـاك ديدج نلاـوئسم شـرگن
مارآ طيارش و دشاب دوب هتشذگ رد هك هچنآ اب توافتم
.دوش هجاوم ىدج شلاچ اب لابتوف ميت هغدغد�ىب و

ناملآ ىاه/هلاس ٢٠ رد هگاژد     
نوديرف زا توعد هك ىياهزور هحوبحب رد تسرد

ىوس زا رـتمامت هچ ره ترارح اب ىـلم ميت هب ىدنز
فرط نيا ،دوب هتفـرگ رارق لابقتسا دروم اه�همانزور
ىاهاديدناك نيب رد مه هگاژد ناكشا مسا فرط نآ و
همه نيا اب .دروخ�ىم ـمشچ هب ىلم ميت رد روضح
ىجوم و تفرگن رارق هجوت دروم دايز ىدنز لثم هگاژد
ىاه�هاگشاب رد رضاح ىاه�ىناريا زا توعد ىارب هك

.درك�ىـمن قدص وا دروم رد ،دـاتفا هار هب ـىجراخ
.هدش مامت شعفن هبً لاعف دسر�ىم رظن�هب هك ىقافتا
نـاناوج ىنـامرهق ـهتشذگ لاس تـاقباـسم رد هگاژد
لااح و دوب شميت ىاه�هراـتس زا ١٠ هرامش اب اپورا
ناملآ ىاه�هلـاس٢٠ ريز ميت هب هك دسر�ىم ـربخ زين
؟دور�ىم شيپ اجك ات ناكشا .تسا هدش توعد

ار هام�تشـهبيدرا مود هبنش ىناياپ تاعاس هك ىياه�مدآ 
ىـاشامت ىارب ار كي هـكبش و دندنارذگ�ىم نويـزيولت ىاپ
ار اـنشآ هرهچ ـكي ،دندوب هدـرك باخـتنا كي هـاگن همـانرب
ـهب و ـهتـسـشن �ىدـمحا دـومـحم ىور�هبور ـهك ـدنديد�ـىم

ىدابآ�ىلع دمحم انشآ درم نآ.ديوگ�ىم خساپ وا تلااوئس
نارود ىاه�فـرح ـنيرت�ـزـيگناـرب�لـاجـنج ـتشاد هك دـوب

نـاكداد رتكد دـوخ« :دز�ىم ار شا�ـىتيـريدم ـههام�ـتشه
ناكداد .دنك�ىم ىريگ�هرانك ىناهج ماج زا سپ هدرك ملاعا

ىديدج ىزير�همانرب و ركف دياب و هداد لابتوف هب هتشاد هچره
ىدابآ�ـىلع ىاه�ـهتـفگ نيا ـىپ رد ».دوش هداد لـابتـوف هب

هدـينش لـابتوف نـويساردف ىـاهورهار زا ـىناوارف تاـعياش
و دنك�ـىم اـفعـتسا ناكداد ـدنـتفگ�ـىم زور كي .ـدش�ىم
ىناهج ماج زا سپ ناكداد هك دنداد�ىم ربخ نيا زا شيادرف
مه راب ـكي نايم نيا رد ىتح .دنام�ـىم نويساردف رد مه
تقو رد راديد همانرب رد لابتوف نويساردف سيئر هك دش عياش

هـمه اب اما ،دهد�ىم ار ىدابآ�ىلع خساپ كي هكبش هفاضا
اـجنآ هب ثحب ،تفاي رـوضح همانرب نيا رد نـاكداد هكنيا
.دهدب ار شزرو نامزاس سيئر خساپ دهاوـخب هك ديشكن
تـدم نيا رد مه نـاكداد نارادفـرط هك دوـبن روطـنيا هـتبلا
تيامح رد ار ىتلااقم همانزور دنچ ادتبا .دنريگن ىعضوم
زا ىشزرو ىاه�همانزور زا ىكي سپس و دندرك رشتنم وا زا

ربخ لابتوف نويساردف سيئر زا داژن�ىدمحا دومحم تيامح
ماج زا سپ ـهك  هـتساوخ وا زا روـهمج�ـسيئر ـتشون و داد

داژن�ىدمحا تيامح همادا رد .دهد همادا شراك هب مه ىناهج
زا ىلم ميت تانيرمت رد روضح اب هبنش مه سلجم نارگدابآ
نارگدابآ .دندرك تيامح لابتوف نويساردف دركلمع و ناكداد
سلجم تاباختنا رد دوب رارق هك دنتسه ىناسك نامه سلجم
دوخ .دنشاب هتشاد دوخ رانك رد ـمه ار ناكداد دمحم متفه

زا ىكي هك تفگ�ىم متفه سلـجم تاباختنا زا دعب ناكداد
تسرـهف رد وا هتشاد تسود ىليخ ماظن هـبتر�ىلاع تاماقم
نارهت لوا رفن مه اه�ىجنسرظن رد ىتح و دريگب رارق نارگدابآ
اهر لابتوف نويساردف رد ار شمامتان راك هدشن رضاح اما هدوب

طاـبترا هك دوبن ـهنوگنيا ـهمه نيا اب .دوـرب سلجم ـهب و دنك
تابـاختنا ـهحوبـحب رد .دوش عـطق ناياـرگلوصا ـاب ناكداد
تساير ىسرك نتفرگ ىارب نايارگلوصا هك ىروهمج تساير

ىاهدزمان زا ىكي ناونع هب مه وا مان ،دنديگنج�ىم ىروهمج
ارگلوصا ىاهاديدناك زا ىكي داتس زا شزرو نامزاس تساير
مه داژن��ىدمحا دـومحم باـختنا زا سپ ىتح .ـدمآ نوريب

ىدعاسم رظن لابتوف نويساردف سيئر ىور  وا هك دش�ىم هتفگ
و دمآ شيپ نارهت رادرهش باختنا ىارجام نآ هكنيا ات .دراد
رهش ىاروش ىار دوب هتسناوتن هك ار ىدابآ�ىلع روهمج�سيئر
،دروآ گنچ هب نارهت رادرهش ىسرك رب نتسشن ىارب ار نارهت
.درك ىفرعم شزرو نامزاس سيئر و شدوخ نواعم ناونع هب

ـلثم ات ـديشـوك شزرو نامزـاس هب نـدمآ اب ـمه ىدابآ�ـىلع
رد مدرم هك دنك راتفر ىرـوج و ديوگب نخس روـهمج�سيئر

هتبلا .دنـريگب رارق شزرو نامزاس رد شياهراك نوچ و دنچ
سـيئر كي ناونع هب ار شدوخ ات ديشوك�ىم وا هكنيا دوجو اب
نويسارـدف هرابرد هك ىنامز ـات زگره اما ـدنك حرطم توـافتم
ـىپ رد ـىلـاجـنج ـشياه�فـرح ،دـوب هدادن ىـرـظن لـابتـوف
ىنـويـزيوـلت همـانـرب نآ رد هـكنيا ـضـحم هب ـاما ،تشاـدن

ـنيا »دراد زاين هزـات ركف كي ـهب لابتـوف« :درك ناشنـرطاخ
ـتيامح اب ديسر�ىم رـظن هب هك ىيارجام .دمآ ـديدپ ارجام
لابتوف نويساردف سيئر ـعفن هب ناكداد زا سلجم نارگدابآ
تيامح نيا ـهب خساپ رد هبنشكي ىدابآ�ىلع اما هتفاي ناياپ

دريگ��ىم ميمصت نامزاس ،دشاب مزلا هك نامز ره« هك تفگ
للاـدتسا هكـنيا رگم دـرك دهاوخن ـهجوت ىسك فـرح هب و
نامزاس سيئر ىاه�هتفگ نيا ».دشـاب هتشاد دوجو ىقطنم
و هداتسيا شعضوم ىور تخس هك دوب نيا رگناشن شزرو

لابتوف نـويساردف رد ار ىتارـييغت هدش روط ره ـدهاوخ�ىم
راك  دندرك�ـىم ركف همه ـهك ىطيارش رد اما .درواـيب ديدپ
ىرـظنراهظا رد ـهبـنشود شزرو نامزاس ـسيئر هدش مـامت

ناكداد ىاقآ ىرانكرب زا ىفرح زگره« :تفگ زيگنا��تريح
دـوش�ـىم حــرـطم تـاعـوــبـطم رد ـهك ـىـلئــاـسم و مدـزن

ثحب ناشدـوخ ناكداد ىاقآ .تـسين هدنب ىاه�ـتبحص
هكـنيا رب ىنبم ـىفرح اًصخش و ـدندرك حرطم ار نـاش�نتفر
رد ناشراك زونه ناشيا نم رظن هب .مدزن دورب دياب ناكداد
ـركـنم دـوش�ـىمن و ـتسا هرـاك�ـهـمين لـاـبتـوف نوـيسارـدف

هب تاعوبطم ىخرب هنافساتم .دش لابتوف هب ناش�تامدخ
ًاتحارص اج�نيمه ىلو دنهد�ىم طلغ تاعلاطا ناگدنناوخ

نـويساردف تيريـدم رييغت ىاـرب ىدصق هك مـنك�ىم ملاعا
ىور ىدابآ�ىلع ىاه�هتفگ نيا ىتقو لبق زور ود ».ميرادن

رگم« :دز SMS ىرگيد هب ىكي ،دمآ رهم ىرازگربخ طخ
»؟دراد زاين هزات ركف هب لابتوف تفگ�ىم هك دوبن نيمه

تناقض/هاى
رئيس

هتفه ود هك ىطيارش رد ىدابآ ىلع دمحم
لابتوف هب هتشاد هچره ناكداد دوب هتفگ لبق

ىا3هجرد ١٨٠ ىشخرچ رد هبنشود هداد
تسا هراك همين شراك زونه وا تفگ

نيا اب .دوب خيرات سيلوپسرپ نيرتدب ٨٤-٨٥ سيلوپسرپ
ـىنانـكيزاب دودـعم زا نايرـاصنا ىـلع قفومـان ميت ـنيا رد لاح

رد نايرـاصنا ـىلع .دـركن ـهئارا دوخ زا ىـدب درـكلـمع هك دـوب
لبق ىاه:لاس رد هك ىنايراصنا اب توافتم تشذگ هك ىلصف
شدوخ راك هب شساوح لصف رتشيب رد .دش رهاظ ميدوب هديد

زا هن و ـدش ىربخ ىنـانچنآ ىاه:هـبحاصم نآ زا هن ،دـوب عمج
تـــــاكـــــرح ـــــىـــــتح .ــــــشفوـــــرـــــعم ىـــــاه:ىزـــــاب:غـــــوـــــلش نآ
ـلبق زا رتمك مه نيمز ـلخاد رد نايراصنا هنابلط:ـتيمودصم

هب هك ىـطيارش رد تشادن راظتنا نايراصنا ًاـنئمطم.دوب هدش
هتشاذگ رانك ميت زا هراب:كي هب دوب هدش ليدبت مارآ نكيزاب كي

رــاـنك و دـوب ــمـيت ــتبـاث ــنـكيزـاب ــمه نـاه :نــامز رد وا .دـوش
ـهب نايراصنا ـهك دروآ دوجو هب ار هبئـاش نيا ميت زا وا ـنتشاذگ
رگا .دش جرـاخ سيلـوپسرپ نـانكيزـاب رداك زا ـىنفرـيغ ليلاد
ىزاب هب ار وا ـتشادن لوـبق ىـنف رظن زا ار نـايراـصنا ناه ىرآ
ناه ميمـصت نيا رد مه ىرگيد لئاسم ًلاامـتحا و تفرگ:ىمن
بصعت رهظم هك سيلوپسرپ ٨ هرامش لاح ره هب .هدوب ليخد
مـيت زا ىگداس هب دـوش:ىم بوـسحم مـيت نيا ناراداوه ـنيب رد
ىـدـنــله ـىبـرمــرس ـمـيــمـصت ـنيا زا ــرت:ـبــيـجع و ـتفر رــاـنك
وا .دوب جارخا اب ندش ور:هبور رد نايراصنا راتفر سيلوپسرپ
و ىضارتعا هن ،دنك:ىم لمع ىا:هفرحً لاماك نكيزاب كي لثم
ـىلع ـىجاـرخا نـكيزـاب ـنيا هك رـاـگنا هن رـاـگنا .ىلـاـجنج ـهن
ليلد نيا هب لصف لوط رد وا ندوب مارآ دياش .تسا نايراصنا
ـتساوخ:ىـمن و تشاد ـىلم مـيت هب ـىمشچ:ـهشوگ وا ـهك هدوب

اهزور ـنيا رد لـيلد ـهچ هب ـاما دهـدب ـتسد زا ار ىنـاهج مـاج
؟دنك:ىم لمع ىقطنم و نيتم ردق:نيا نايراصنا

▪▪▪
؟هتفر اجك شيپ لاس دنچ نايراصنا نآ سپ ▪

مدوجو رد هك ىتنطيش رطاخ هب و مدوب رت�ناوج نم عقوم نآ
عقوم نآ زا رت�هتخپ رـايسب نلاا .مدرك�ىم غولش ىمك تسه
ار راك ـنيا .منك لرـتنك ار مدوخ ىبوخ ـهب مناوت�ىم .ـمتسه
.متفرگ داي ريد لاس جنپ

ـميت ـتجوا ىـاه:لاس رد ـهك ـدش ثعـاب تقـلاخا ـنيـمه و ▪
ىدوـبن چيوژلاب ىلم مـيت وضع: ًلاثم .ىهـدب تسد زا ار ىلم
نيمه اب .دوب للاد چيوژلاب ىتفگ و ىدمآ ژلاب نتفر زا دعب اما
عقوم نآ رگا ىنك:ىمن ركف .ىدش رود ىلم ميت زا ترظنراهظا

رد و دش:ىم تعفن هب ،ىدرك:ىم لمع ىا:هفرح نلاا لثم مه
؟ىداد:ىـمن تسد زا ار ىلم ميت ىتحار هب اه:لاس نيا

نم زا و ـهتفرن لاـاب ىـليخ ـمنس زـونه ـركش ار اـدخ هـتبلا
.مسر�ىم ىلم ميت هب هدنيآ رد ادخ ديما هب .هتشذگن

.ىتسين ىلم ميت رد هك ىروخ:ىم سوسفا ىليخ نلااً امتح ▪
.دراد ىيوزرآ نينچ ىنكيزاب ره .دينكن كش دروم نيا رد

هدش ـكيدزن ىـلم ميت هب ـمه ىلـيخ ىعـطقم رد هك وت هـژيو:هب▪
!ىدوب

شهب تقو ره .دنام�ىم ما�هياس لثم ىلم ميت .دصرد دص
كيدزن ىليخ ـهك مه هعفد نيا .هدش رود نم زا مدش كيدزن
.درك رارف نم زا هعفد كي مدوب

؟درك رارف ارچ▪
.مهد طابترا مدوخ هب ار شليلد منك�ىم ىعس

؟تشادن ـريثات روطچ سيلوپسرپ زا تا:نتشاذگ رانك نيا▪
و نيرمت بوخ ىلـيخ هك مدوب نيا لابند لصف نيا رد نم

.مداد ماجنا هك دوب راك نيا نم هفيظو .منك ىزاب
ار ـسيلـوـپسرپ بـوچ ىدح ـات هك دـرك لـوبق ـدياب لـاح نيا ـاب▪
؟ىدروخ

نـكيزاب جـنپ لودج مـهن مـيت زا دنيآ�ـىمن درك لـوبق ـدياب
هـدش توعد للاقـتسا زا نكيزاب ـجنپ هك نلاا .دـننك توعد
طيارش لاح ره هب هدش نامرهق للاقتسا هك تسا نيا رطاخ�هب
ىلم ـميت هب ميت نيا زا ىدايز تارفن دش ثعاب ـسيلوپسرپ دب
.دنوشن توعد

ىتشاذگن رس:تشپ ار ىدب نادنچ لصف ىتفگ هك روط:نامه▪
لصف نيا رد تندوب مارآ و ندرك:ىزاب بوخ ليلاد زا ىكيً امتح
؟دوب ىناهج:ماج هب نديسر نيمه

هكنيا اب .متشاد ىلكشم لبق لاس�كي رد منك�ىمن ركف نم
.مدركن راك دب لك رد و مدز لگ ١٠ مدوب عفادم

تشاد ىنف ليلاد رگا .تشاذگ رانك ار وت ناه ىرآ ارچ سپ▪
وت .داد:ىمن تا:ىزاب لوا نامه زا تشادن لوبق ار تا:ىزاب و
لئاـسم رطاخ:ـهب ىنك:ىـمن ركف ىدوب ـسكيف مه نـاه نامز رد
؟دندرك تجارخا ىنف:ريغ

عقـوم نآ نوچ ـمشاب هـتشاد ىروـصت نـينچ ـمهاوخ�ـىمن
.ديآ�ىم شيپ ىتلاكشم

ىضاـرـتعا ـمه ـوت ـهـكنيا ـبلـاج ؟هدـوب ـهچ ـىلصا ـلـيلد ـسپ▪

.ىدمآ رانك هيضق نيا اب و ىتشادن
.مراد دادرارق هاگشاب نيا اب و متسه سيلوپسرپ نكيزاب نم

راتفر مه ىا�هفرح دياب هدش ىا�هفرح لابتوف ميوگ�ىم هك نلاا
لماعريدم و ىبرمرس هك هدوب ىميمصت نيا لاح ره هب .مينك
.متسه هاگشاب رظن عبات مه نم و دنا�هتفرگ هاگشاب

؟ىبرمرس اي هدوب لماعريدم ميمصت ىنك:ىم ركف▪
دنتفرگ مـيمصت ناشيا .هدوب ىبرمرس مـيمصت دصرد دص

.دننك راك نكيزاب ١٨ اب ىفذح ىاه�ىزاب رد
،درف:ىربهر لثم دندش هتشاذگ رانك هك ىنانكيزاب زا ىرسكي▪
ءزج ـوت اما دندش:ىمن ـهتفرگ ىزاب هب ناـدنچ ىيانف و رـظن:كين
ميت زا تا:ـنتشاذگ رانك نيمه ىارب و ىدوب نـاه تباث تارفن

ناه ىـنك:ىم رـكف عومـجم رد .دسر:ىم ـرظن هب ـبيجع ـىمك
؟دراد لوبق ار تلابتوف

.دشاب هتشاد لوبق منك ركف
زا ـامش ـنتشاـذگ راـنك اب ـهتشاد ـدصق نـاه ىـنك:ىـمن روـصت▪
راك رت:ىدج مه ـهيقب ات دنك دراو ـميت هب كوش كي سـيلوپسرپ

؟دننك
نايرـاصنا نتشاـذگ رانك رگا .ـدشاب ىروط�نيا مراوـديما

هلئسم نيا زا نم دوش ىفذح ماج نامرهق سيلوپسرپ دوش ثعاب
.ما�ىضار
ـتفر:ىم رـاظـتنا هدرك قرف ـىلـيخ لبق ـاب تيـاه:فرح ـسنج ▪
هنوگنيا مه ـلصف لوط رد .ىنك تـبحص اهنيا زا رت:ـىلاجنج

؟ىدوب
نكيزاب هك دـوش�ىم ثعاب هيشاح .مدش ـرت�هبرجتاب نلاا

ركف هب لصف لوط رد نم .دنك ىزاب و نيرمت ىبوخ هب دناوتن
مه تـوعد ىلم ـميت هب ـعطقم ـكي رد ىتح و مدـوب ىلم ـميت

ركف ـهب و موش رود هيشاح زا هك مـديسر هجيتن ـنيا هب و مدش
.تسا رتهب مشاب ملابتوف

؟ىنك:ىم راك:هچ اهزور نيا رد▪
.منك�ىم نيرمت

رد هك ىا:هقباسم .دراد دوجو تندرك نيرمت ىارب ىليلد هچ▪
؟ىرادن ور شيپ

.موش�ىم تيذا منكن نيرمت رگا .ما�هدرك تداع

؟ىديد ار نژون — سيلوپسرپ ىزاب▪
ىلو .ـمنيبب ـمتسناوتن ـمتشگ�ىمرب نـاتسرهش زا ـمتشاد هن

.مدرك�ىم اديپ ربخ ىزاب نايرج زا هظحل هب هظحل
رد سـيلوپسـرپ ىنـيب:ىم هك ـتسا تخس ـىليخ ـتيارب ًاـمتح▪
رـوـضح ـمـيت رد ـوت ـىلو ــتسا ـىفـذح مـاج رد ـىنـامـرـهق لـاح

!ىرادن
،هتفرگ هاگشاب هك تسا ىميمصت ىلو تسا تخس ىليخ

ناراداـوه ـلقادح ـات دـوش نامـرـهق سـيلـوپسـرپ ـهك مراودـيما
هار ايسآ هب ـاه�لاس زا دعب ـمه سيلوـپسرپ و دنوش لـاحشوخ
.دنك اديپ

،ـىتشاد دـرف:ىراـصنا اب ـهـسلج ـنيدـنچ هـتشذگ ىـاهزور رد▪
ــتـبـحص ـمه ــاب ـسـيلـوــپسـرپ ـهب نـات:ــتـشگزـاب درـوم رد ــايـوگ
؟دش هچ هجيتن .ديتشاد

ات دـننك ربخ ار ام ـديسر لوپ هاگشـاب هب عقوم ـره دش رارق
ديسر ناياپ هب گيل هك ىتقو و دنهدب ار نامدادرارق غلبم ىقبام
.هن اي متسه سيلوپسرپ رد هدنيآ لصف دوش�ىم صخشم

رب هولاع دوش:ىم مامت سيلوپسرپ اب تدادرارق رگيد زور دنچ▪
ار سـيلوپسـرپ ديـاب مه وت ـدهاوـخب ار وت ديـاب سـيلوپسـرپ هـكنيا
؟ىا:ـهتفرگ ىميمصت تدعب لصف ىارب ايآ .ىهاوخب

نم رظن ـهب .ما�هدركن ركف درـوم نيا رد نلاا ات دـينك رواب
.مريگب ميمصت دروم نيا رد هك تسا دوز ىمك نلاا

ىـتح ـىتـسه ـميت بـوـبحم نـاـنكيزـاب زا ـىكي ـوت لـاح ره ـهب▪
ـاـهنآ .ـىـتـسه ـنيرت:بـوـبـحم ناراداـوه ـنـيب رد تـفگ ناـوت::ـىم
هك ىنامز هژيو هب دشاب سيلوپسرپ  تلوا تيولوا دنراد تسود

.ديآ:ىم طسو مه للاقتسا فرح
راذـگب .تفرگ�ىـمن ميمـصت نلاا دوب نم ىاج ـىسك ره

متفگ راب دنچ مه للاقتسا دروم رد .دسرب ناياپ هب ىفذح ماج
دنراد لوبق ارم لابتوف و دنراد ـ~طل نم هب ىيون�هعلق ىاقآ هك
.نيمه طقف

هتشاد ىا:ـهسلج درف:ىراصنا اب هدنيآ ىـاهزور رد تسين رارق▪
؟ىشاب

ات دننك نامرـبخ دش رضاح ناملوپ عقـوم ره دش رارق ،هن
بوخ ىليخ ام اب درف�ىراصنا دروخرب.ميريگب ار ناملوپ ميورب
ًلاصا دندادن هار هاگشاب هب ار نانكيزاب دش�ىم هتفگ هكنيا و هدوب

رگيد ات ود ىكي و نم هك هدش هعياش نينچمه .درادن تحص
.ميدرك ـتياكش هاـگشاب زا و مـيتفر نوـيساردف هب اه�ـهچب زا
.دينك اديپ ديناوت�ىمن ىتياكش چيه ديشاب نئمطم

ام3ترين انصاريان تاريخآر
كنما كنترل مى/خودم ر

دراد راك زونه مرحم     
هب مه ايك�ديون مرحم مان ـسيئوس ىودرا نابياغ نيب رد

ـهطساو هب ـلبق هام ـكي دودح زا مرـحم .دروخ�ىم ـمشچ
تسا رود هب لابتوف نيدايم زا اپياس اب ىزاب رد تيمودصم
ار دوخ ،زهجم كينيلك كي رد روضح و ناملآ هب رفس اب ات
ايك�ديون دوجو نيا اب .دنك هدامآ ىلم ميت هب تشگزاب ىارب
ـهك رـوط نآ و درادن رـوـضح ـسيئـوس هزور١٥ ىودرا رد
تيمودصم دنب زا ىياهر ىارب ،دنيوگ�ىم شكيدزن ناتسود

لمع زـين هتشـذگ هتـفه .دراد راك رگيد ـهتفه ود ـلقادح
قـافتا رگا ـهك هدش ماـجنا شياپ ـكسيـنيم ىور ىـكچوك

سيئوس زا ىلم ميت تشگزاب زا سپ لاًامتحا ،دتفين ىصاخ
ندرك نيرـمت لاح رد ىلم ىاه�ميت پمك رد ار وا ناوت�ىم
.ديد

داوج و دازرهم زا افيف  تست     
ماج روضح ىارب ار افيف تست هك ىناـريا نانكيزاب اهنت

دندوب ىچندعم دازرهم و نايمظاك داوج دندوب هدادن ىناهج
ار اه�تست نيا ناه ىرآ مشچ زا رود سيئوس رد زوريد هك
اًمتح .دنبايب ار ىناهج ماج رد روضح طيارش ات دنداد ماجنا
ىلم ميت تانيرمت رد ـهتشذگ هتفه رفن ود نيا هك ديناد�ىم

سيئوس هب مه ناشوپ�ـىلم رياس اب ىتح و دندـركن تكرش
ـهكنيا لثم .دنتسويپ ودرا هب هتعاس٢٤ ىـريخات اب و دنتفرن
زا ىباسح رفن ود نيا اب دروخرب نيلوا رد زوريد مه وكنارب

ود نيا ـسناش ايآ هك ديد دياب لااح.هـدمآرد ناش�تلاجخ
.هن اي �هدمآ نيياپ ىناهج ماج رد روضح ىارب رفن

مينامرهق ام :ىبيطخ     
رياس رانك رد ىلم ميت ىاهودرا ىادتبا زا ىبيطخ لوسر

رد ـات دمآ ناهـاپس ـهب ىـتقو اما تشاد رـوضح نـانـكيزاب
وا.دش ـشميت هرـاتس ـدنك ىزاب ـىفذح مـاج ىياـهن�هـمين
ـىلو ،مـتشاد ىلم ـميت رد ـىبوخ تاـنيرـمت« :ديـوگ�ىم
ىناهج ماج ىارب ام لاحره�هب ،دوب ىزاسندب رتشيب تانيرمت
،ما�هدـرك ور ما�هـتشاد ـهچـره ـمه ـنم .ميـوش�ـىم هدـامآ
لوسر ».مورب ىناهج ماج هب و دشاب نم اب سناش مراوديما
هچ و ـمشاب نم هچ« :تـفگ مه ىفذح ماج لاـنيف هرابرد
».ميرب�ىم ار سيلوپسرپ ،مشابن

نيرمت طقف ،راك هن ،ليابوم هن :ول/بلاط     
ىودرا رد رضاح نانكيزاب نيرت�هدامآ زا ول�بلاط ديحو

لااح زا ـتشاد ار شا�هبرـجت رگا ـدياش .تسا ـىلم ـميت
،مينادب ىلم مـيت كي هرامش ناب�هزاورد ار وا ميـتسناوت�ىم
رد ات دنك هبرجت و دتسياب طخ تشپ ديابً لاعف وا ،بخ اما

هـتبلا .دشاب ـىلم ميت ـتباث ناب�هزاورد هـدنيآ ىناـهج ماج
شدـوخ ،ـدشـاب ـدـيماان لاـاح زا ـهك ـتـسـين ىرـوـجـنيا
مه ىبوخ وج .تسا بوخ رايسب ام تانيرمت« :ديوگ�ىم
ىارب .مـنك�ىم ار مدوخ شلات مه نم ،دراد دـوجو ام نيب

ديماـان مه ىنـاهج ماج رد ىـلم ميت هزاورد نورد رـوضح
ناونع ريظن�ىب سيئوس رد ار ىلم ميت ىودرا ديحو».متسين
نيرمت ىرتشيب شمارآ اب دوش�ىم اجنيا دراد داقتعا و دنك�ىم
ىاهراك ريگرد و ميتشاـدن ىنادنچ شمارآ نارهت رد« :درك

هب سـيئوس رد طـقف نونكا ـاما .ميدوب نـامدوخ ىـصخش
هن و دراد دوجو ـليابوم ـهن  اجـنيا .ميـنك�ىم ـركف نيـرمت
».تسا لابتوف زيچ همه و ىصخش تلاكشم

ىلم /ميت نيرمت رد اموپ ريدم     
هك نونكا .تسا ناريا رسناپسا ـاموپ هك ديناد�ىمً امتح

هـدش رارق ،دراد رارق امـوپ هناخراك ـىمدق�كي رد ىـلم ميت
نانكيزاب اب ات ديايب نرب رد ىلم �ميت پمك هب تكرش نيا ريدم
تسا ىلاح رد نيا .دنك تاقلام سيئوس رد ناريا ىلم ميت
ىضار لاًصا اموپ ىاه�سابل زا ىلم ميت نانكيزاب زا ىخرب هك
.دنتسين

-نـاهرب لآ هداـونـاخ نـاياوـشـيپ زا ـكي ره ناـوـنع -١ 
ـىهز زاس نيرتگرزب و نيـرت�مب -٢ .لوصح و ىريگ�ـهجيتن
ناراذگ�هياپ زا و ىسور روهشم هدنسيون و رعاش -رتسكرا رد

نـوچ ىراثآ قلـاخ و روـشك نيا تاـيبدا رد مسـيلائر ـكبس
-محرت -ىگتفشآ و جرم و جره -٣ .دننام و هيبش -نميرها

ىنعم هب ىنـانوي دنوشيپ -ـركف و هشيدنا -٤ .اذغ ـىنشاچ
-نداد جاور -ىهايگ هچراپ -٥ .راگدرورپ و دنوادخ -هد

هويم -ىوضر مرح رانك دجسم -هدنراد -٦ .نيلاتسا دلاج
-هوك ىـامنهار -رود هب هراشا ـريمض -٧ .نيـريش و رادبآ

و ـزيلهد -٨ .ـهن زگره -دشـاب هدش جك ـشناهد هك ـىسك

دور -ـىجرـاخ ىلااب -٩  .ـىكاروخ ـنغور ـىعون -وـرهار
ىفارشا بقل -١٠ .ادن فرح -نـديرب هليسو -دنليات ىزرم
لحم -١١ .هجلـاعم و وراد -سفن بيهذت -ناـتسلگنا رد
-ىعقاوريغ رهاوخ اي ردارب -لبطصا رد بسا ندروخ ~لع
زكرم -ىجراخ ـمناخ -هتفرگ تـفلا -١٢ .هسنارف رد ىدور
ـدنمشناد -هياموـرف و تسپ -بسا لكاك -١٣ .ـانغ روشك
رصنع -طاشن و ىنـامداش -١٤ .هيقابلاراثآ ـ~لوم و ىناريا

ربارب رد -١٥ .هربقم و رازم -٢٦ ىمتا ددع اب ىزلف ىيايميش
.ناج و حور ىگتسخ بجوم -رگيدكي

روشك ـرهش نيرتگرزب و تختياپ -ىرواخ لامش داب -١
و ضرتعم -دنبرد زكرم اب هنايم ىايسآ ىروهمج -٢ .ىزلام

هـام -ـريز و نـييـاپ -ىـقتم و ـهـتفاي تـاـجن -٣ .رگ�هـزيـتس
ىدـنـلتـاـكسا عـرتـخم -ـتـيـمها و رـاـبتعا -٤ .نـاـتـسمز
نيزـنب -زر -هدراـهچ بش هام -٥ .گرـزب رهن -نـويزيـولت

ـىتشك -ناـركوش خـيب -ىنـاتساب راـدنامك -٦ .ـتميـقنارگ
-ـدبلاك و ركيپ -هـوك ود نيب فاكش -تبـوطر -٧ .ىگنج
-٩ .ىرتـرب و ىگريچ -ـتبقارم و تـعياشم -٨ .اـپكي مدق
راك�هب زين درفم تروص�هب هك ناسنا هرابرد عمج ريمض -هظحل
-هدرپ و ششوپ -١٠ .هدروـخن تسد -رشب و مدآ -دور�ىم
-شزاون و ىيـوجلد -١١ .نـدمآ هب رما -رـاثيا و ىرـاكادف
و چيپ -١٢ .هدوسآ و نـاما رد -ميدق رد جيار رز كـوكسم

-هلصاف فرح -١٣ .گنرين و هليح -هنهك هچراپ هكت -مخ
~شك هرايس -ـبصاغ روشك -١٤ .زاساود -ترـبع و دنپ

ىملاسا دنمشناد نيتسخن -١٥ .لشـره مايليو طسوت هدش
ىو ،داهن انب شيـامزآ هياپ رب ار ىميش ملع ىرثوم وحن هب هك

.كورچ و نيچ -تسا هدوب )ع(قداص  ماما درگاش

رفص هقيقد همادا 
رثا ـرب ـهك ـتسا ـىقاـيـتشا جـوم ـنيا لاح ـره ـهب 

دوجو هب ام ىناديموود رد ريخا لاس دنچ ىاه�تيلاعف
هرود نـيلوا رد شيپ لـاس ود ام ـهك دش ثعـاب و هدمآ
رد ايسآ ـنلاس لخاد ـىنامرـهق ىنادـيموود تاقبـاسم
بايغ رد هتبلا( .ميربب لادم نيرياس زا رتشيب زين نارهت
)ىلصا نايعدم زا ىرايسب

صقان مه زونه »ىللاج نويساردف« راك لاح نيا اب
رتشـيب هجوت و تيولوا زونه ام ـىناديموود رد .تسا
راگنا و تسا اه�شرپ و اه�باترپ لثم ىداوم هب فوطعم
ـديما عطق دياب رگيد داـوم ىخرب زا هك دنا�هتفـريذپ همه
ـام زـين ـتماـقـتسا و ليـوط ىـاهود رد ىـتح .ـميـنك
ىنامز ؛ميرادن ار شيپ لاس ٢٠ ات ١٥  ىبسن ششخرد
رازه ٥ ىاهود رد هداز�ناوج و دمحم  لثم ىياه�مدآ هك
دنداتسيا�ىم ايسآ موس و مود ىاهوكس رب رتم رازه ١٠ و
مـشچ ىوت ـمه داوم نيا رد ـام هك دنـدش�ىم ـثعاب و
.ميروخب

ميا�هتشذگ زا رت�~يعض مه »اهود« نيا رد ام زورما
رتشـيپ هك ميناوت�مك ردق�ناـمه تعرس ىاه�»ود« رد و
رد راـذعوب راك هك تسا هدش ثعـاب لاور نيا .ميدوب
ىاهرـاك زا ـرتم ٤٠٠ ـلثم »ـىـتعرس�ـهمـين« هدام ـكي
هن ىدادح هك تسا تسرد .ديآ رظن هب رتگرزب نارگيد
ناهج ناناوج نامرهق هكلب ايسآ نلااسگرزب نامرهق طقف

هك ىلاح رد و ىلاخ هنيمز�سپ كي رد راذعوب اما هدش
ـريخا ىـاه�لـاس ـىط ـتماـقـتسا�ـهمـين ىـاه�»ود« رد
ىگتسياش ماجناـرس و هدروآرب رس ،ميا�هدوب راوتسا�مك

،هدنام ناهنپ هشيمه هك ار ىناوج لسن تقايل و شدوخ
.تسا رت�عيسو ىهجوت راوازس نياربانب و هدرك ور

رد ـهك ـتسا ـىناـوج ناراـزه ىـاهوزرآ ـقـقـحت وا
هاگ�چيه و دنود�ىم روشك ىاج�ىاج رد و ام ىناديموود

اـهنآ ىارب ـايند .ديآ�ـىمن ـاه�هناسر رد نـاش�مسا ـىتح
مه ىللاج دايرف و تسا هديعلب ار اهنآ لابتوف و تسين
.تسا هديسرن ىياج هب

.ديآ�ىمرب وا ـقح رد ام زا هك تسا ىراك اـهنت نيا
ىراظتنا موحرم هن مييوگب و ميسيونب ار اهنيا همه هكنيا

ىراوازس ناوج .ار ناوج راذعوب هن و ـدينك شومارف ار
.تسا هديشك طخ ىراظتنا ىميدق رايسب دروكر رب هك
ىناهج مـاج لثم ىكانلـوه لوغ هياس ريز هك ىو اـونيب
ـدهاوخ لابتـوف هب ار ىزاب و دش ـدهاوخ وحم ور�ـشيپ
.تخاب دهاوخ مه تدش هب .تخاب


