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خانه‌داریدکور

ايده هايي براي آشپزخانه هاي 
كوچك و جمع وجور

عاش��ق �� خان��ه دار  بس��ياري  از  خانم ه��اي 
آش��پزخانه هاي بزرگ و جادار هستند، چراكه به 
هر حال اين فضا يكي از پرترددترين قسمت هاي 
خانه است كه محل آشپزي، دور هم جمع شدن 
اعضاي خانه و حتي فضايي ايده آل براي جمع هاي 
خانم ها به ش��مار مي رود. ولي با كوچك تر شدن 
آپارتمان ه��اي ام��روزي عملا آش��پزخانه ها هم 
كوچك تر شده اند و فضاي كافي را براي جاي دادن 
تمامي وسايل در اختيار ما نمي گذارند. نكته مهم 
اين است كه با كمي حوصله و دقت در طراحي يا 
بازسازي اين قس��مت از خانه مي توان اين فضاي 
كوچك را به فضايي با حداكثر كاربرد و حتي دلباز 

تبديل كرد. 
بياييد به اين چند نكته دقت كنيم، شايد يك 
يا چند مورد از همين موارد ساده به كارتان بيايد: 

اولين كاري كه بايد انجام دهيد اين اس��ت كه 
بدون فكر و وابستگي، وسايل اضافه و بدون استفاده 
را دور بريزيد و از شرشان خلاص شويد! اين دسته 
از وس��ايل بدون استفاده مانند باري روي فكرتان 
س��نگيني مي كنند كه يا دل تان نيامده دورشان 
بريزيد يا همواره منتظ��ر روزي بوديد كه بالاخره 
 از آنها اس��تفاده كنيد )كه البت��ه آن روز معمولا 

هيچ گاه نمي رسد.( 
از به هم ريختگ��ي و هرج و مرج بپرهيزيد كه 
دشمن فضاهاي كوچك است. سعي كنيد هميشه 
آش��پزخانه را تميز و مرتب نگاه داريد تا اين فضا 
برايتان تبديل به تابلويي زيبا و دوس��ت داشتني 

شود. 
به دنبال وسايل آشپزخانه كوچك و جمع وجور 
باشيد. مطمئن باشيد كه با تنوع امروزي بازار آنچه 
را كه بخواهيد پيدا خواهيد كرد. اين وس��ايل به 
اصطلاح نقلي هم ظاهر زيبايي دارند و هم در عين 

كاربردي بودن جاي كمتري را اشغال مي كنند. 
ي��ك ايده بس��يار عال��ي اس��تفاده از ميزها و 
كانترهاي تاشو است كه بي نهايت جالب و كاربردي 
اس��ت. پس در حين خريد مي��ز يا طراحي كانتر 
آشپزخانه حتما به اين دسته از وسايل بي نظير هم 

بينديشيد، مطمئن باشيد پشيمان نمي شويد! 
لازم نيس��ت همواره به فكر تعداد كابينت ها و 
كمبود كشوها و جاي قابلمه و غيره باشيد. ديوارها 
هم به نوبه خود گزينه خوبي براي س��ازمان دادن 
بخش��ي از اين وسايل هستند. قفسه ها و طبقات 
دي��واري گزينه هاي��ي دكوراتي��و و در عين حال 
كارب��ردي براي اين منظور هس��تند. مي توانيد از 
چندين طبقه اس��تيل ضدزنگ براي بخش��يدن 

ظاهري مدرن به محيط استفاده كنيد. فقط آنها 
را خيلي بالا نصب نكنيد كه به راحتي در دسترس 
باشند و احتياجي به چهارپايه نباشد، چون در اين 
صورت وس��ايلي كه رويش��ان قرار داده ايد باز هم 

بدون استفاده رها مي شوند. 
تا جايي كه مي تواني��د درون كابينت ها را هم 
قفس��ه بندي كرده تا از تمام فضايش��ان استفاده 
كافي كنيد. از فضاي پشت در آشپزخانه نيز غافل 
نش��ويد. حتي شايد دوس��ت داشته باشيد برخي 
از قابلمه هايت��ان را دم دس��ت قرار دهيد كه براي 
اين منظور مي توانيد از چن��د قلاب ديواري براي 
آويختن ظروف تان بالاي گاز استفاده كنيد. شايد 
خيل��ي طرفدار اين ايده نباش��يد ولي به هر حال 
 گزينه خلاقانه و خوبي براي خلاص ش��دن از اين 

ظروف جاگير است! 
همچنين مي توانيد تخته خردكردن و سبدي 
بخريد كه روي سينك آشپزخانه سوار شود و كمتر 
جا بگيرد. ممكن است نكته جزيي و كوچكي باشد، 
ولي تاثير بس��زايي در مرتب بودن آشپزخانه تان 

دارد. 
در نهايت بهتر است از رنگ هاي روشن و براق 
براي پوشش ديوارها استفاده كنيد تا فضا دل بازتر 
و روش��ن تر به نظر بيايد. البته ممكن اس��ت جزو 
آن دس��ته از افرادي باش��يد كه عاشق رنگ هاي 
شاد و تند هس��تند كه در اين صورت بهتر است 
رنگ مورد علاقه ت��ان را نيز در اين مجموعه وارد 
كنيد و از آن ل��ذت ببريد. با همه اين توضيحات 
حتي در كوچك ترين آشپزخانه ها هم مي توان از 
وسايل تزييني و راحتي استفاده كرد. شايد دوست 
داش��ته باشيد بخشي از ديوارتان را با بشقاب هاي 
قديمي و كوچك تزيين كنيد و ظاهري كلاسيك 
و بسيار شيك به فضا ببخشيد. شايد هم دوست 
داشته باشيد يك ميز گردِ نقلي و دو صندلي كوتاه 
در گوشه اي از آش��پزخانه قرار دهيد كه مطمئنا 
تبديل به دنج ترين نقطه خانه براي نوشيدن چاي 
و گپ زدن هاي دوستانه است. گياهان آپارتماني را 
هم فراموش نكنيد كه بهترين گزينه براي آرامش 

بخشيدن به فضاي منزل تان است. 

كمدهايي كه اگر بخواهيد 
تختخواب مي شوند

 منظور از لوازم دكوراس��يوني كم جا، لوازمي است ��
كه با اشغال حداقل فضاي ممكن، بيشترين و بهترين 
امكانات را در يك قال��ب در اختيار مصرف كننده قرار 
ده��د؛ يعن��ي در واقع صفت كم جا به معناي اش��غال 

كمترين جا توسط آن وسيله دكوراسيوني است. 
اغلب ما در ميان اين قبيل لوازم، فقط با مبل هاي 
تختخواب ش��و آش��نايي داريم؛ درحالي كه لوازمي در 
انواع و اقسام مدل ها و براي منظورهاي مختلفي توليد 
مي ش��وند و تنها كافي اس��ت براس��اس نياز و شرايط 
محيط تان، بهترين و مناسب ترين را برگزينيد. به عنوان 
مثال، با توجه به اينك��ه اتاق خواب از جمله مهم ترين 
فضاهاي خصوصي اس��ت كه هر فرد پس از اتمام يك 
روز پر از فعاليت و تلاش، براي استراحت و خواب شبانه 
يا گاهي نيمروزي و همچنين كس��ب انرژي مجدد به 
آنجا پناه مي برد، هرچه امكانات اين مكان بيشتر مهيا 
باشد، نتيجه بهتر خواهد بود. بنابراين داشتن تختخوابي 
راحت در اتاقي كوچك، مي تواند يك نياز اصلي به شمار 
آيد. براي اين منظور، راه هاي متعددي از جمله همان 
كاربرد مبلمان تختخواب ش��و وج��ود دارد. ولي ما در 
اينجا قصد داريم به ارايه روش ديگري به نام كمدهاي 
تختخواب ش��و يا تختخواب هاي كمدي بپردازيم. اين 
كمدها اگرچه ظاهري ش��بيه به كم��د دارند ولي در 
واقع تختخوابي راحت را نيز تشكيل مي دهند. البته اين 
حداقل امكان آنهاست زيرا معمولا اين مدل تختخواب ها 
قسمتي از يك مجموعه كمدديواري را شامل مي شوند 
كه در كنار تختي يك نفره يا حتي دونفره، كاربردهاي 
ديگري نيز دارند. البته انتخاب هركدام از اين تركيب ها 
با خصوصيات و امكانات ش��ان، رابطه مستقيمي با نوع 
كاربرد و فضايي دارد كه كمد تختخواب شو براي آنجا 

در نظر گرفته شده است. 
گذشته از اين مورد، در اصل، سيستم به اين ترتيب 
است كه تختخواب شامل يك تشك ابري و يك سطح 
چوبي در كف آن اس��ت كه از يك س��و در حالت باز، 
اين س��طح چوبي به همراه پايه آن- كه ممكن است 
دسته كمد باشد- ساختار اصلي تخت و از سوي ديگر 
در حالت بسته، همان نماي كمد را تشكيل مي دهد. 
در واق��ع با بازكردن و ق��رار دادن اين تخت به همراه 
پايه هايش در راس��تاي زمين، تشك آن نيز به پايين 
آمده و تختخوابي راحت براي استراحت مهيا مي شود 
و هنگام روز و در مواقعي كه ديگر نيازي به تختخواب 
نبوده و فقط فضاي اتاق را اش��غال كرده است، سطح 
چوبي به همراه تشك روي آن به داخل كمد منتقل 
شده و تنها نمايي از در يك كمد آشكار مي شود. البته 
نحوه قرار گرفتن تختخواب داخل كمد، علاوه بر تنوع 
مدل و فرم كمد ب��ه دو صورت انجام مي پذيرد؛ يكي 
به صورت عمودي و ديگري به صورت افقي كه مورد 
دوم بيشتر مخصوص تختخواب هاي يك نفره است ولي 
مكانيس��م كار در هر دو با اندك تفاوت هايي، يكسان 

است. 
مزيت‌كمدهاي‌تختخواب‌شو

مهم ترين مزي��ت اين كمدها، اس��تفاده از فضاي 
عمودي و س��طح بدون استفاده يكي از ديوارهاي اتاق 
و اشغال كمترين فضا از سطح كف اتاق به صورت ثابت 
آن هم براي اين وسيله جاگير دكوراسيوني است. البته 
اشغال اين فضا، تنها منحصر به شب و هنگام استفاده 
از تختخواب اس��ت و هن��گام روز و اوقات ديگر، انتقال 
 آن ب��ه راحتي به داخ��ل كمد عملي ب��وده و محيط 
اشغال شده مجددا براي ديگر فعاليت هاي روزانه در اتاق، 
خالي خواهد شد. در ضمن، كمدهاي تختخواب شو در 
دو نوع يك نفره و دونفره توليد و عرضه مي ش��وند؛ در 
نتيجه، مدل يك نفره آنها براي اتاق نوجوانان و جوانان 
و همچنين در خانه هاي كوچك مجردي و زندگي هاي 
دانش��جويي نيز كاربرد دارد. علاوه بر مهم ترين مزيت 
اين گونه كمدها )اش��غال فضاي اندك( داشتن نمايي 
زيبا نيز از جمله خصوصياتي اس��ت كه سبب مي شود 
درص��ورت وجود موقعي��ت و ش��رايط لازم، از آنها در 
فضاهاي مختلف خانه و حتي اتاق نش��يمن نيز بتوان 
اس��تفاده كرد. شما مي توانيد نمونه اي از اين كمدهاي 
تختخواب شو را پيدا كنيد كه در كنار آن بخش هايي به 
كتابخانه، بوفه، ويترين، كمد واقعي و حتي زير تلويزيوني 
اختصاص يافته است. تشكيل چنين تركيب كاملي در 
كنار هم، كاربرد آن را در اتاق نشيمن به راحتي توجيه 
مي كند. در ضمن، مزيت ديگر اين مدل، اين است كه 
هري��ك از اجزاي اين تركيب به صورت مجزا بوده و در 
زماني كه شرايط ايجاب مي كند و فضاي كافي نيز براي 
همه يا حتي بخش هايي از آنها در محيط وجود نداشته 
باشد، از تركيب كاسته خواهد شد. البته معمولا در اين 
تركيب ها، قسمت هاي ثابتي براي قرار دادن پتو، ملحفه 

و بالش وجود دارد. 
مواقع‌غيرعملي‌بودن‌راهكار

اس��تفاده از اين راهكار با تمام مزاياي گفته ش��ده، 
براي هر اتاقي عملي نيس��ت. براي اين محدوديت، دو 

دليل وجود دارد: 
1- وس��عت اتاق بايد ظرفيت ق��رار گرفتن يك يا 
تختخواب- هرچندتاش��و- را داشته باشد. علاوه بر آن، 
فض��اي كمي با ع��رض حداقل يك متر ب��راي اطراف 
تختخواب نيز بايد باز باق��ي بماند در غير اين صورت، 
تخت هنگام بازش��دن با مانع برخورد كرده و نمي توان 

از آن استفاده كرد. 
2- وجود نداش��تن ديوار خال��ي نيز دليل ديگري 
براي محدوديت استفاده از اين مدل تختخواب هاست. 
بعضي از فضاها طوري طراحي شده اند كه ديوارهاي آن 
يا با درهاي متعدد رو به فضاهاي همجوار شامل تراس، 
حمام، كمدهاي ديواري و حتي پنجره ها اشغال شده اند 
يا آنكه فضاي خالي لازم در مقابل ديوار موردنظر وجود 
ندارد تا بتوان روي آن، كمد تختخواب ش��ويي با طولي 

حدود دو متر نصب كرد. 
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 اكثر ما قهوه را به خاطر طعم، عطر و البته انرژي زا بودن 
آن دوست داريم اما در اينجا به كاربردهاي غيرمعمول آن 
اشاره مي كنيم. اين نكات به شما استفاده هاي شگفت انگيز 
و غيرعادي دانه هاي قهوه تازه يا قهوه آسياب ش��ده را كه 
تازگ��ي خود را از دس��ت داده يا گل باقي مان��ده از قهوه 
استفاده شده ته فنجان تان را كه هر روز آن را دور مي ريزيد، 

نشان مي دهد. 
از�بي�ن�بردن�بوي�نامطب�وع�درون�يخچال: تا به حال 
پيش آمده كه بوي قهوه را به بوي غذاهاي مانده دو هفته 
پيش، مواد غذايي نيمه خراب و ش��ير فاسد شده ترجيح 
دهيد؟ اگر يخچال ش��ما پر از بوهاي بد و نامطبوع است، 
مقداري پودر قهوه تازه و اس��تفاده نش��ده را درون ظرفي 
ريخت��ه و در يخچال قرار دهيد و بگذاري��د يكي، دو روز 
همان جا بماند. قهوه بوه��اي مختلف را جذب مي كند و 
هرگاه در يخچال را باز كنيد، هوس يك فنجان قهوه داغ 
خواهيد كرد. اين فن براي از بين بردن بو در جاهاي ديگر 
نيز كاربرد دارد. فقط مقداري از اين ماده را در يك ظرف 

يا بسته بريزيد و در محل مورد نظر بگذاريد. 
كاه�ش�س�لوليت�در�ب�دن: تقريب��ا هم��ه كرم هاي  
گران قيم��ت از بين برنده س��لوليت، ي��ك تركيب اصلي 
 مش��ترك دارند و آن كافيين است كه طبق باور عمومي، 
س��وخت و س��از چرب��ي را افزاي��ش داده و پيدايش اين 
كيس��ه هاي چربي زير پوس��ت را كاهش مي دهد. براي 
درست كردن داروي ضدسلوليت در خانه، مقداري قهوه 
مصرف شده گرم را با مقداري روغن نارگيل مخلوط كرده 
و چند دقيقه به طور دوراني روي پوست خود در جاهايي 
كه سلوليت وجود دارد، ماساژ دهيد و سپس آن را بشوييد. 
از�بين�بردن�بوي�بد�دس�ت�ها:�س��ير، ماهي سالمون، 
گشنيز، اينها برخي از موادي هستند كه هنگامي كه پخته 
مي شوند بوي بسيار دلپذيري دارند، اما وقتي چند ساعت 
بع��د بوي آنها را در دس��ت هاي خود حس كنيد، برايتان 
بسيار ناخوشايند مي شوند. با ماليدن مقداري پودر قهوه 
استفاده شده به دست هايتان و آب كشيدن آنها با آب ولرم، 

مي توانيد از بوي آنها خلاص شويد. 
براق�كردن�موها: چه كسي دوست ندارد موهايي براق 
و سالم نداشته باشد؟ اغلب قهوه به عنوان درماني ساده و 
طبيعي براي جلاي بيشتر موها توصيه مي شود. يك قوري 
قهوه غليظ دم كنيد و بگذاريد تا سرد شود، سپس آن را 
به موهاي خش��ك و تميز خود بماليد و بگذاريد حداقل 
براي 20دقيقه روي موها بماند و سپس آبكشي كنيد. براي 

رسيدن به نتيجه بهتر اين عمل را يك يا چند بار در هفته 
انجام دهيد. 

رنگ�طبيعي: رنگدانه هاي طبيعي اي كه در قهوه وجود 
دارد نوعي رنگ طبيعي فوق العاده براي رنگ كردن پارچه، 
كاغذ و تخم مرغ هاي رنگي عيد و حتي موهاي شماست. 
كاغذ را با مقداري قهوه  دم كرده غليظ رنگ بزنيد و اجازه 
دهيد تا خشك شود. انواع پارچه را نيز مي توانيد با خواباندن 
در قهوه داغ رنگ كنيد. البته رنگ قهوه زياد دوام ندارد و 
ممكن است رنگ خود را پس دهد بنابراين بهترين روش 

براي رنگ كردن چيزهايي است كه 
خيلي كم شسته مي شوند يا اينكه 
اصلا شسته نمي ش��وند. روشي كه 
در قس��مت قبلي براي براق كردن 
موها به آن اش��اره شد، ممكن است 
به تدريج سبب رنگ گرفتن موهاي 

شما شود. 
پاك�كردن�بخاري�ي�ا�منقل:�آيا 
دوست داريد بدون ايجاد گردوخاك 
و كثيفي بخاري يا منقل خود را تميز 
كنيد؟ پس به اين روش عمل كنيد: 
اجازه دهيد زغال ها و خاكس��تر آن 

سرد شده، مقداري پودر قهوه استفاده شده مرطوب را روي 
همه خاكستر بپاشيد و بگذاريد براي 1۵ دقيقه به همان 
ش��كل بماند و سپس تمام خاكستر را بيرون بريزيد. گرد 
قهوه به خاكسترها مي چسبد و باعث مي شود گردوخاك 

به هيچ عنوان پخش نشود. 
پركردن�جاي�س�وزن: دانه هاي خش��ك مصرف شده 
قهوه بهترين ماده براي س��اختن جاس��وزن هايي هستند 
كه در خانه درس��ت مي كنيد. ش��ما مي توانيد قهوه را در 

تكه پارچه اي پيچيده و با يك بند آن را ببنديد و آن را درون 
يك جاتخم مرغي يا ظرفي كوچك قرار دهيد. اين دانه ها 
سوزن هاي شما را از زنگ زدن نيز محافظت خواهد كرد. 

لايه�برداري�پوست: بافت پودر قهوه مي تواند سلول هاي 
مرده پوست را از بين ببرد. با تركيب يك قاشق سوپخوري 
پودر قهوه با نصف قاش��ق س��وپخوري روغن زيتون و در 
ص��ورت تماي��ل يك قط��ره از روغن م��ورد علاقه خود، 

پاك كننده اي با پايه قهوه براي خود درست كنيد. 
دور�كردن�مورچه�ها: مقداري پودر قهوه مصرف ش��ده 
خش��ك را در جاهاي��ي از خان��ه يا 
حياط كه محل تجمع مورچه هاست، 
بپاشيد چون باعث فراري دادن آنها 
مي  ش��ود. براي از بي��ن بردن تعداد 
زياد مورچه، يك قوري بزرگ قهوه 
دم كشيده را درس��ت روي لانه آنها 

بريزيد. 
حاصلخيز�كردن�گياهان: گياهاني 
كه اس��يدها را دوس��ت دارند براي 
اينكه شما قهوه استفاده شده خود 
را روي ريشه هاي آنها بريزيد، بسيار 
خرسند خواهند شد. آزاليا، بوته هاي 
زغال اخته و گل صدتوماني برخي از گياهاني هستند كه 
وقتي به آنها قهوه داده مي شود، رشدشان بيشتر و از همه 
انواع مواد مغذي سرش��ار مي  شوند. همچنين مي توانيد 
ته مانده و رس��وبات قهوه درون ليوان خود را با كمي آب 
رقيق كرده و داخل گلدان هاي گل بريزيد البته در صورتي 

كه داراي شكر و خامه نباشند. 
دور�كردن�گربه�ها�از�باغچه:�باغچه كوچك شما محل 
زيبايي براي رشد گياهان تازه، ميوه ها و سبزيجات هستند، 

اما ظاهرا اين باغچه براي گربه ها محلي بزرگ و مناس��ب 
براي دفع فضولات محس��وب مي شود. شما تنها با روش 
پاشيدن مقداري پودر قهوه مصرف شده كه در بالا هم به 
آن اشاره كرديم، مي توانيد گربه ها را از باغچه زيباي خود 

دور كنيد. 
تميز�كننده�س�طوح�مختلف:�پودر قهوه پاك كننده اي 
ملايم و غيراس��يدي براي سطوحي مانند پيشخوان هاي 
آشپزخانه، وسايل آشپزي و يخچال هستند. از اين محلول 
مي توانيد به صورت تنها يا تركيب كردن با مقداري مايع 

ظرفشويي استفاده كنيد. 
پ�رورش�قارچ:�پودر قهوه مصرف شده مي تواند محيط 
كشت مناسبي براي پرورش انواع قارچ هاي صدفي باشد. 
شما مي توانيد بس��ته هاي مخصوص پرورش قارچ را كه 
ش��امل كود اصلاح شده قهوه، ريش��ه قارچ و شيشه هاي 
كوچك اس��پري است از ش��ركت هاي مربوطه خريداري 
ك��رده و قارچ پرورش دهيد. اين بس��ته ها مي توانند طي 

10روز حدود ۷00 گرم قارچ توليد كنند. 
دفع�كك�ها: مقداري پودر قهوه مصرف شده مرطوب را 
پس از استحمام روي پرزهاي پوست حيوان خانگي خود 
بزنيد تا كك ها را از آنها دور كنيد. اين محلول مانند يك 
داروي شيميايي عمل مي كند و در ضمن وقتي سگ يا 
گربه شما روي مبلمان يا فرش هاي شما مي نشينند بوي 

قهوه را به آنها منتقل مي كنند. 
پركنن�ده�گلدان�هاي�تزييني: دانه هاي قهوه كهنه يا 
آلوده مي توانند وس��يله هاي مناسب براي تزيين منزل 
شما باشند. از آنها براي پركردن گلدان ها يا ليوان مداد و 
خودكارهاي خود استفاده كنيد. آنها نه تنها زيبا هستند 

بلكه فضا را هم براي مدتي خوشبو مي كنند. 
عنصر�اصلي�براي�دستورالعمل�هاي�سري�آشپزي:�
تنها مقدار ناچيزي قهوه مي تواند تركيبی باش��د براي 
ايجاد حس��ي خاص به خوراكي هاي��ي مانند خوراك 
لوبياي پرادويه، بس��تني و كيك شكلاتي. مقدار كمي 
از آن را براي خواباندن اس��تيك استفاده كنيد كه هم 
گوش��ت را به طور ناباورانه اي ترد و هم مزه آن را كمي 

دودي مي كند. 
تعمير�خراشيدگي�هاي�روي�مبلمان: خراشيدگي هاي 
روي مبلمان چوبي خود را مي توانيد با ماليدن مقداري 
قهوه فوري كه با كمي آب به شكل خمير درآمده، خيلي 
راح��ت از بين ببريد. اگر لازم بود، اين كار را آنقدر ادامه 

دهيد تا خراشيدگي چوب پر شود.

تغيير دكورخانه متناسب با فصل هاي متفاوت يكي 
از س��اده ترين راه ها براي يك نماي ت��ازه در خانه تان 
اس��ت. با نزديك شدن زمس��تان، فرصتي براي ايجاد 
رنگ و بويي تازه در خانه داريد. با پارچه هاي كرك دار 
و نرم و استفاده از رنگ هاي گرم به استقبال زمستان 
برويد. براي اين تغيير و تحول ايده هاي ساده اي را مد 

نظر داريم كه به راحتي قابل اجرا هستند. 
1. فص��ل زمس��تان در كل، گرم��ا و صميمي��ت 
بخشيدن به خانه را شامل مي شود. كلي پارچه گرم و 
نرم لازم داريد. اين پارچه ها با رنگ هاي گرم مي توانند 
علاوه بر گرم كردن فضا، جنبه دعوت كنندگي و ايجاد 
صميميت داش��ته باش��ند. روي مبل ها، هماهنگ با 
رنگ شان پارچه هاي بانمك گرم پهن كنيد. استفاده 
از پارچه هاي ابريش��م براي اتاق پذيرايي جلوه زيبا و 
مناس��بي خواهد داشت. پارچه هاي پشمي نيز گزينه 
خوب��ي براي روتختي ه��ا و پرده هاي خانه هس��تند. 
پارچه هاي كتان را نيز در نظر داشته باشيد، البته اين 
نوع پارچه ها بيش��تر براي خانه هايي با س��بك مدرن 

مناسب هستند. 
2. از بالش ها و كوس��ن هاي اضافي براي راحتي و 

گرماي بيش��تر اتاق ها استفاده كنيد. بي شك حضور 
كوسن ها و بالش هاي نرم ما را وادار مي كند كه آنها را 
دور و بر خود قرار داده و راحت تر باشيم به علاوه شما 
مي توانيد با رنگ ها و پارچه هاي مختلف بازي كنيد و 
يك فضاي رنگي و زيبا داش��ته باشيد. جير، مخمل و 
ابريش��م از گزينه هاي معروف در اين زمينه هستند و 
به كاربردن آنها در رنگ هاي گرم و طرح هاي مناسب 

فصل، خانه را گرم و در عين حال زمستاني مي كند. 
3. فرش و قاليچه را به تمام بخش هاي خانه معرفي 
كنيد براي اينكه ناخوشايندترين قسمت زمستان راه 
رفتن روي زمين سرد به خصوص صبح ها بعد از بلند 
شدن از رختخواب است. قاليچه خانه را گرم تر مي كند. 
4. خانه را با المان هاي طبيعي دكور كنيد. سكوت 
طبيعت و گرمي و سرزندگي آن در زمستان با چوب 
و گل هاي تازه در س��رما و برگ و... نمايي زيبا و يكتا 

به خانه مي دهد. 
۵. مي��وه درخت كاج ب��ه راحتي پيدا مي ش��ود. 
آويختن آنها با چوب خش��ك يا قرار دادن آن در يك 
ظرف سفالي و... زيباست. سنگ و سنگريزه در سيني 

كم عمق زيبا و آسان است. 

6. براي كنار شومينه كه باقي سال بدون استفاده 
اس��ت، يك چيدمان ساده و صميمي در نظر بگيريد. 
ي��ك ميز و چند صندلي و ي��ك قاليچه نماي خوبي 
است. اگر فضاي كافي نداريد از سكوهاي كوتاه و بلند 

و پوشيده شده با گليم استفاده كنيد. 
۷. اگر شومينه نداريد، در بخش هاي مختلف خانه 
شمع روشن كنيد. شمع براي حس و حال و روحيه تان 
هم خوب اس��ت. از عود هايي با بوي گرم مانند وانيل، 
دارچين و... استفاده كنيد. شمع هاي معطر هر دو كار 

را با هم انجام مي دهند. 
8. كارهاي هن��ري خانه را تغيير دهيد. طرح هاي 
روشن و گلدار براي تابلو در اين فصل ايده آل نيستند، 
به جاي آنها تابلوهاي س��ياه و س��فيد به ديوار نصب 
كنيد... البته اگر سبك خانه براي اين طرح ها مناسب 

است. 
9. از لامپ ه��اي كم نور و كوچك براي روش��نايي 
اس��تفاده كنيد. نور زياد و فضاي روشن، خانه را سرد 

نشان مي دهد. 
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