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امنیتی جدیدایسلند به دنبال شرکای 
وزیــر خارجه ایســلند می گوید پس 
از مخالفت رأی دهندگان با ازســرگیری 
اروپا،  اتحادیــه  مذاکرات عضویــت در 
این کشــور باید از طریــق همکاری های 
دوجانبــه و گســترش روابــط بــا این 
اتحادیــه، راه های تــازه ای برای تقویت 
امنیــت خود بیابــد. تورگــردور کاترین 
گونارس دوتیــر به رویترز گفــت: «ما با 
رأی خــود وضعیــت ژئوپلیتیــک را از 
میان نبردیــم؛ این وضعیــت همچنان 
پابرجاســت و باید راه های دیگری برای 

افزایش امنیت خود پیدا کنیم ».
مردم ایسلند با پیشنهاد دولت برای 
ازسرگیری مذاکرات عضویت در اتحادیه 
اروپا مخالفت کردند. در این همه پرسی، 
۵۲.۸ درصــد رأی دهنــدگان بــه ایــن 
پیشــنهاد رأی منفی و ۴۷.۲ درصد رأی 
مثبت دادند. میزان مشــارکت نیز ۸۲.۵ 
درصد اعلام شد. دولت ایسلند پیش از 
رأی گیری هشــدار داده بود عضویت در 
اتحادیه اروپا می تواند امنیت این کشور 

را تقویت کند.
وزیــر خارجــه ایســلند بــا تأکید بر 
اهمیــت ادامه همــکاری بــا اتحادیه 
توافق هــای  ریکیاویــک  گفــت  اروپــا 
دوجانبــه را نیز بررســی خواهــد کرد. 
او از فنلانــد و نروژ که ایســلند از پیش 
بــا آنهــا توافق هایــی دارد و همچنین 
ژاپــن و کانــادا به  عنوان شــرکای مهم 
نــام بــرد. اظهــارات دونالــد ترامپ، 
رئیس جمهــور آمریــکا، دربــاره تمایل 
بــه تصاحــب گرینلنــد و تردیدهایــی 
کــه او دربــاره تعهــد واشــینگتن بــه 
ناتو مطــرح کــرده، در ماه هــای اخیر 
بحث های امنیتی در ایســلند را تشدید 

کرده است.

ایســلند بــا حــدود ۴۰۰ هــزار نفر 
امــا ارتش  ناتوســت  جمعیــت عضو 
دائمی نــدارد. دفــاع از این کشــور بر 
عضویــت در ناتــو و توافــق دفاعــی 
دوجانبه ای استوار است که سال ۱۹۵۱ 

با ایالات متحده امضا شد.
ایسلند از ســال ۱۹۹۴ عضو منطقه 
اقتصادی اروپاســت؛ توافقی که امکان 
دسترســی ایــن کشــور به بــازار واحد 
اتحادیــه اروپا را بــدون عضویت کامل 
در ایــن اتحادیه فراهــم می کند. خانم 
گونارس دوتیر گفت ایســلند اکنون باید 
همکاری در چارچوب منطقه اقتصادی 
اروپا را تقویت کند و افزود یکی از نتایج 
مثبت همه پرســی این اســت که همه 
احزاب ایسلندی اکنون درباره حمایت از 

این توافق هم نظر هستند.

خانواده در میانه جنگ
ترس یک نفر می تواند به نگرانی دیگری تبدیل شود و اضطراب والدین 

ادامـه از 
صفحه

اول
می تواند خیلی زود به فرزندان منتقل شــود. همان طــور که آرامش، 
حمایت، اعتماد و امید نیز می تواند در همین شبکه ارتباطی جریان پیدا 
کند. از همین جاســت که ارتباطات به یکی از پایه های اصلی تاب آوری 
خانواده تبدیل می شــود. تاب آوری البته به این معنا نیســت که خانواده در شرایط 
جنگ نترســد یا نگران نشــود؛ چنین انتظاری نه واقعی است و نه انسانی. خانواده 
تاب آور هم می ترســد، عصبانی می شود، گاهی اختلاف پیدا می کند و ممکن است 
برای مدتی نظم معمول زندگی اش را از دست بدهد. تفاوت در جای دیگری است: 
آیا خانواده می تواند با وجود این فشارها همچنان با هم بماند، حرف بزند، تصمیم 
بگیرد، از اعضای آســیب پذیرتر حمایت کند و زندگــی را تا حد ممکن ادامه دهد؟ 

تاب آوری دقیقا در همین نقطه معنا پیدا می کند.
یکی از نخســتین نیازهای خانواده در جنگ، داشتن فضایی است که اعضای آن 
بتوانند درباره ترس هایشان حرف بزنند. سکوت همیشه نشانه آرامش نیست. کودکی 
که ســؤال نمی کند الزاما نگران نیست؛ نوجوانی که به اتاقش می رود ممکن است 
ساعت ها مشغول دنبال کردن اخبار و تصاویر جنگ باشد؛ پدر یا مادری که می کوشد 
اضطراب خود را نشان ندهد، ممکن است ناخواسته آن را از طریق رفتار، لحن صدا 
یا برخوردهای عصبی به دیگران منتقل کند. بنابراین، گفت وگو اهمیت پیدا می کند. 
اما نکته مهم این اســت که هر گفت وگویی به تــاب آوری کمک نمی کند. اگر تمام 
گفت وگوهای خانه حول خبرهای بد، احتمال حمله، شایعات، کشته شدگان، گرانی 
و آینــده تاریک بچرخد، خانواده عملا به یکی از کانال های بازتولید اضطراب تبدیل 
می شود. گفت وگوی تاب آورانه یعنی بتوانیم درباره واقعیت حرف بزنیم، بدون آنکه 
دائمــا ترس را تکثیر کنیم. این موضوع به ویــژه در ارتباط والدین با کودکان اهمیت 
دارد. دو رفتار افراطی در این شــرایط معمول اســت. بعضــی والدین همه چیز را 
پنهان می کنند و می گویند «چیزی نیست، نگران نباش». برخی دیگر، کودک را تقریبا 
در معرض همان حجم از اطلاعاتی قرار می دهند که خودشــان دریافت می کنند. 
هیچ کدام راه مناسبی نیست. کودک باید واقعیت را بداند، اما به اندازه ای که بتواند 
آن را بفهمد و تحمل کند. اگر صدای انفجاری شنیده شده، لازم نیست واقعیت انکار 
شود؛ می توان توضیح داد چه اتفاقی افتاده و در عین حال گفت خانواده برای حفظ 
امنیت چه کارهایی انجام می دهد. صداقت همراه با اطمینان بخشی، بسیار مؤثرتر 

از اطمینان بخشی بدون صداقت است.
شــنیدن نگرانی فرزندان، گفت وگو درباره اطلاعــات و پرهیز از انتقال اضطراب 
کنترل نشده به خانواده کمک می کند بحران را بهتر مدیریت کند. مسئله مهم دیگر، 
زندگی با «ندانســتن» است. جنگ پر از پرسش هایی است که پاسخ قطعی ندارند: 
آیا دوباره حمله می شــود؟ جنگ چقدر طول می کشد؟ آیا باید شهر را ترک کنیم؟ 
مدرسه ها چه می شــوند؟ قیمت ها چه خواهد شد؟ درآمد خانواده چه می شود؟ 
والدین هم پاسخ بسیاری از این پرسش ها را نمی دانند. لازم هم نیست وانمود کنند 
که می دانند. گاهی جمله ســاده «نمی دانیم چه اتفاقی خواهد افتاد، اما می دانیم 
الان بایــد چه کار کنیم» آرامش بخش تر از وعده ای اســت که هیچ کس نمی تواند 
تحقــق آن را تضمین کند. خانواده تاب آور قرار نیســت آینده را پیش بینی کند؛ باید 
بتوانــد در دل ابهام، درباره آنچه در کنترلش قرار دارد تصمیم بگیرد. در جنگ های 
امروز یک مســئله دیگر هم وارد خانه شــده که در جنگ های چند دهه قبل به این 
شدت وجود نداشــت: تلفن همراه. امروز جنگ ممکن است صدها کیلومتر دورتر 
باشد، اما تصاویر آن چند ثانیه بعد روی صفحه تلفن ما ظاهر می شود. یک خبر را 
در تلگرام می خوانیم، روایت دیگری را در اینســتاگرام می بینیم، کسی در یک گروه 
خانوادگی خبری تأییدنشده می فرستد و چند دقیقه بعد ویدئویی از انفجار یا حمله 
منتشر می شود. به این ترتیب، خانواده فقط یک بار با تهدید مواجه نمی شود؛ ممکن 
است در طول شبانه روز ده ها بار آن را روی صفحه تلفن خود تجربه کند. اینجاست 
که مدیریت رسانه بخشی از تاب آوری خانواده می شود. لازم نیست اعضای خانواده 
هر چند دقیقه یک  بار خبرها را بررسی کنند. لازم نیست هر فیلمی که به دستمان 
می رســد در گروه خانوادگی بازنشر شود. لازم نیست تلویزیون از صبح تا شب روی 
شبکه خبری روشــن باشــد. به خصوص کودکان نباید بی وقفه در معرض تصاویر 
خشونت آمیز قرار بگیرند. انتخاب چند منبع قابل اعتماد، محدودکردن زمان پیگیری 
خبر و پرهیز از بازنشــر شــایعات، یک توصیه فرعی درباره «مصرف رسانه» نیست؛ 
بخشــی از مراقبت خانواده از امنیت روانی خود اســت. ارتباطات در تصمیم های 
خانوادگی نیز اهمیت پیدا می کند. جنگ نظم عادی زندگی را به هم می زند. ممکن 
است درآمد خانواده کاهش پیدا کند، ساعت کار تغییر کند، یکی از اعضا ناچار شود 
بیشتر بیرون از خانه باشد، خانواده تصمیم به جابه جایی بگیرد یا مسئولیت مراقبت 
از کودکان و ســالمندان افزایش یابد. در چنین شرایطی، خانواده بیش از همیشه به 
گفت وگو و همکاری نیاز دارد. تصمیم های یک جانبه و سرزنش یکدیگر فشار بحران 
را بیشتر می کند. در مقابل، وقتی اعضا بدانند چه اتفاقی افتاده، چه امکاناتی دارند 
و هرکس چه کمکی می تواند بکند، احساس درماندگی کمتر می شود. حتی کودکان 
و نوجوانان نیز می توانند متناســب با سن خود در برخی تصمیم ها و مسئولیت ها 
مشارکت داشته باشند. پیام مهم این شیوه ارتباطی ساده است: «این مشکلِ یکی از 

ما نیست؛ مسئله ای است که با هم با آن روبه رو شده ایم».
در کنار همه اینها، خانواده به امید نیاز دارد؛ اما نه امیدی که واقعیت را انکار کند. 
گفتن اینکه «هیچ اتفاقی نمی افتد» امید نیســت. امید یعنی بپذیریم شرایط سخت 
اســت و در عین حال باور داشته باشیم هنوز کارهایی وجود دارد که می توان انجام 
داد. خانواده ها از منابع متفاوتی برای ســاختن این امید استفاده می کنند؛ باورهای 
دینی، تجربه عبور از بحران های گذشــته، خاطرات خانوادگی، احساس مسئولیت 

نسبت به فرزندان یا صرفا این باور که باید زندگی را ادامه داد.
یادداشت کامل را در سایت شرق بخوانید

جنگ فرسایشی با روسیه، نفس کی یف  را  گرفت؟

اقتصاد  اوکراین  در  بحران

گزارش یادداشت

جهانجهان

مهسا مژدهی: شدت گرفتن جنگ میان روســیه و اوکراین، کی یف 
را وارد سلســه  بحران های تازه کرده اســت. هر چنــد اوکراینی ها 
در ماه های اخیر موفق شــدند  ضرباتی قابل  توجه به روسیه وارد 
کــرده و حتی احترام دونالد ترامــپ، رئیس جمهور ایالات متحده 
را هم بــرای خود بخرند، آمــار و ارقامی کــه در هفته های اخیر 
منتشر شده اند، نشان می دهند اوضاع اقتصادی روز به روز در حال 

دشوارتر شدن است.

ارقام چه می گویند؟
وزارت اقتصــاد اوکراین پیش بینی خود از رشــد اقتصادی این 
کشــور در ســال جاری را از ۱.۳ درصد به ۰.۵ درصد کاهش داده 
است. مسئله اساسی این است که مسکو در حملات خود صنایع 
کلیدی از جمله تولید فولاد، تجارت الکترونیک و بنادر را هدف قرار 
داده و همین امر چشــم انداز اقتصادی کی یف را بیش از گذشــته 
تیره و تار کرده است. اولکســاندر کراوچنکو، وزیر اقتصاد اوکراین، 
روز ۲۶ آگوســت در نشســتی در کی یف گفت حملات روسیه به 
زیرساخت های انرژی و لجستیکی و همچنین محاصره بنادر دریای 
ســیاه که اصلی ترین مســیر صادرات اوکراین به شمار می رود، به 
تولید ناخالص داخلی این کشــور آســیب وارد کرده است. اما چه 
چیزی امروز تغییر کرده است؟ هم زمان با حملات گسترده روسیه 
به بنادر اودسا و کشتی های غیرنظامی در آب های اوکراین، کشتی ها 
از ورود به این کشــور خودداری می کننــد. در نتیجه، اوکراین قادر 
به صادرات کالا از طریق دریا نیســت. برای نمونه این کشــور حالا 
نمی تواند محصولات کشاورزی که سال گذشته ۱۷ درصد از تولید 

ناخالص داخلی را تشکیل می داد به دیگر نقاط جهان صادر کند.

برآوردها چه می گویند؟
براساس آمار و ارقام منتشرشــده، عملکرد اقتصاد اوکراین به 
شــکل قابل توجهی رو به وخامت گذاشــته اســت. اگرچه تولید 
ناخالص داخلی واقعی اوکراین در سه ماهه دوم سال ۲۰۲۶ نسبت 
به مدت مشابه ســال قبل ۰.۶ درصد افزایش داشت، اقتصاد این 
کشور در سه ماهه نخست ســال، در پی خاموشی های زمستانی، 
۰.۶ درصد کوچک شــد. این در حالی است که رشد واقعی تولید 
ناخالص داخلی اوکراین در سال ۲۰۲۵ به ۱.۸ درصد رسید؛ رقمی 
که در سال ۲۰۲۴ معادل ۳.۲ درصد بود. مهم ترین عوامل کاهش 

فعالیت اقتصادی در نیمه نخست امسال شامل موارد زیر است:
۱. کمبــود بــرق در ابتدای ســال: در پی حملات روســیه به 
زیرســاخت های انرژی در ماه ژانویه، بسیاری از واحدهای صنعتی 
فعالیــت خود را به طور کامل یا جزئی متوقــف کردند. در نتیجه، 
تولید صنعتــی اوکراین در فاصله ژانویه تا ژوئن نســبت به مدت 

مشابه سال گذشته ۰.۲ درصد کاهش داشت.
۲. سرمای زمستان: دمای پایین باعث توقف فعالیت در بسیاری 

از پروژه های ساختمانی شــد. حتی آغاز فصل ساخت وساز هنوز 
نتوانسته این بخش را به مسیر رشد بازگرداند. حجم فعالیت های 
ســاختمانی در فاصله ژانویه تا می، ۶.۵ درصد نســبت به مدت 

مشابه سال قبل کم شده است.
۳. افزایش هزینه انرژی: در پی تشدید تنش ها در خلیج فارس، 
قیمت گاز و فراورده های نفتی در اوکراین از ماه مارس به شــکل 
قابل توجهی افزایش پیدا کرد. افزایش بیشتر تعرفه های انرژی در 
شــرایطی که کشــور با کمبود برق مواجه است، به افزایش بیشتر 

هزینه خود برق نیز منجر شده است.
۴. محدودیت های لجستیک دریایی: آسیب دیدن زیرساخت های 
بندری در نتیجه حملات مستمر باعث شد حجم فیزیکی صادرات 
دریایی اوکراین در ابتدای سال به میزان قابل توجهی کاهش یابد. 
حملات مستمر در نیمه نخست ســال نیز تلاش ها برای افزایش 
صادرات را با مشــکل مواجه کرد. اما با آغاز نیمه دوم ســال، دو 
عامل منفی دیگر شامل اعمال ســهمیه های جدید برای واردات 
فولاد بــه اتحادیه اروپــا از اول جولای که می توانــد ضربه قابل 
توجهی به شــرکت های فولاد اوکرایــن وارد کند  و محاصره بنادر 
دریای ســیاه که حدود ۹۰ درصد صــادرات دریایی اوکراین از آنها 
عبور می کنــد، وارد معادلات اقتصادی اوکراینی ها شــدند. حتی 
توقف فعالیت بنادر منطقه اودسا در میان مدت می تواند به کاهش 
قابل توجه صادرات و  در درجه ای کمتر، واردات و همچنین کاهش 

درآمدهای ارزی اوکراین منجر شود.

پیش بینی ها چه می گویند؟
بانک ملی اوکراین برآورد کرده است  در نیمه دوم سال، محاصره 
بنادر از سوی روسیه می تواند حدود ۲.۵ میلیارد دلار از درآمدهای 
ارزی اوکراین را کاهش دهد. تحلیلگران برآورد می کنند تأثیر منفی 
محاصره بنادر دریای سیاه بر تولید ناخالص داخلی اوکراین بین ۰.۶ 
تا ۰.۹ درصد باشــد. پیش بینی های دولت در حال حاضر این عامل 
را در نظــر نگرفته اند و همین موضوع هم می تواند تا پایان ســال 

پیامدهای بسیار سنگینی برای اقتصاد اوکراین داشته باشد.

چرا تورم در حال افزایش است؟
در کنار مشــکلات یادشــده، تورم با سرعت بیشــتری در حال 
افزایش است. برای نمونه  شاخص قیمت تولیدکننده صنعتی در 
ماه ژوئن نسبت به ســال قبل ۳۹ درصد افزایش یافته بود. بانک 
ملی اوکراین در پی تشدید فشارهای قیمتی، پیش بینی خود از نرخ 
تورم این کشــور در سال ۲۰۲۶ را از ۹.۴ درصد در برآورد ماه آوریل 

به ۱۰ درصد افزایش داده است.
به گفته کارشناســان اوکراینی، محرک اصلی تــورم، افزایش 
قیمت تولیدکننده صنعتی اســت که نســبت به سال گذشته ۴۰ 
درصد افزایش داشته و در بخش انرژی این افزایش به ۸۰ درصد 

رسیده است. ســایر عوامل مهم تورم شامل کاهش ارزش گریونا، 
افزایش مالیات های غیرمســتقیم بر دخانیات و سوخت، افزایش 
قیمــت جهانی انــرژی و روغن های گیاهــی و همچنین افزایش 
تعرفه آب هســتند. به گفته آنها ریشــه اصلی تــورم در اوکراین، 
کســری تجاری اســت که به ۶۹ میلیارد دلار، معــادل ۳۲ درصد 
تولید ناخالص داخلی، رســیده و باید از طریق واردات و با استفاده 
از کمک های خارجی تأمین مالی شود. همچنین نکته قابل توجه 
دیگــر اینکه افزایش قیمت جهانی منابــع انرژی که برای اقتصاد 

اوکراین حیاتی هستند، این وضعیت را تشدید کرده است.

اوکراینی ها تاب فشار  بیشتر  را  ندارند
در گزارشــی که به تازگی اکونومیست منتشــر کرده، وضعیت 
زندگی اهالی بســیاری از نقــاط اوکراین این گونه توصیف شــده 
اســت: از نخســتین روزهای جنگ تاکنون، ســابقه نداشته است  
خریداران در کی یف با قفســه های خالی فروشگاه های زنجیره ای 
مواجه شوند، اما حالا بار دیگر این اتفاق افتاده است. براساس این 
گزارش، ۱۹ جولای یک موشک بالستیک روسیه به انباری اصابت 
کرد که فروشــگاه لوکس گودواین را تأمین می کرد. دو هفته بعد، 
حملات روسیه به دو مرکز توزیع فروشگاه زنجیره ای بزرگ تر سیلپو 
به کشته شدن شــش کارگر انجامید. نووا پُشتا، شرکت خصوصی 
خدمات پســتی که بخش بزرگی از اوکراین به آن وابســته است  
هم بارها هدف حمله قرار گرفته اســت. صندوق بین المللی پول 
نیز در ماه ژوئن پیش بینی رشــد واقعی اقتصاد اوکراین در ســال 
جاری را به یــک تا ۱.۶ درصد کاهــش داد؛ در حالی که این نهاد 
در ماه فوریه رشــد ۱.۸ تا ۲.۵ درصدی را پیش بینی کرده بود. بانک 
ملی اوکراین در پایان جولای پیش بینی خود از رشــد واقعی تولید 
ناخالص داخلی در ســال ۲۰۲۶ را به ۱.۸ درصد افزایش داد؛ این 
در حالی است که در ماه آوریل، پیش بینی این بانک به ۱.۳ درصد 
کاهش پیدا کرده بود. با این حال، نقش تولیدات دفاعی در اقتصاد 
اوکراین نســبت به ســایر بخش ها چنان افزایش یافته که شرکت 
سرمایه گذاری دراگون کپیتال پیش بینی می کند اقتصاد غیرنظامی 
این کشور در سال جاری حدود یک درصد کوچک شود؛ این برآورد 
تأثیر صنعت دفاعی بر تولید ناخالــص داخلی را لحاظ نمی کند. 
در واقع در شــرایط کنونــی، تولید تجهیــزات نظامی تنها بخش 
اقتصاد اوکراین اســت که رشد مستمر را تجربه می کند. مشکلات 
کنونی کســب وکارهای اوکراینی در آینــده نزدیک از بین نخواهند 
رفت. با آغاز پاییز و زمستان، می توان انتظار داشت مشکل معمول 
کمبود برق و افزایش هزینه تأمین انرژی جایگزین بار دیگر تشدید 
شــود. اینها حداقل مشکلاتی هســتند که اقتصاد اوکراین با آنها 
مواجه اســت؛ مشــکلاتی که علاوه بر محدودیت توان صادراتی، 
ممکن اســت در کوتاه مدت در نتیجه تشدید حملات موشکی به 

زیرساخت ها وخیم تر شوند.

سـازمـان آگهـی هـای روزنـامه شـرق
۸۶۰  ۳۶  ۱۱۹
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