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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

بدنام- ســطح چیزی ۹- درشــت و بدقواره- اشاره به 
نزدیــک- گدایی ۱۰- نشــانه تیراندازی- نشــانه و اثر- 
ســاقه برنج ۱۱- شــاعر معیری- کاربرد- بهبود  یافتن از 
بیمــاری ۱۲- خواب کودکانه- ازدواج- مخترع تلگراف 

۱۳- تکیــه  کلام درویش- فریب- چیســتی ۱۴- عنصر 
مؤثر در تنظیم فعالیت های بدن- ســریع ترین نوع شنا- 
پیشوای هشتم شــیعیان ۱۵- پیشانی- بندر گردشگری 

گرجستان- آقای آلمانی

افقی: 
 ۱- رمانی از آندره ژید، نویسنده فرانسوی- از مواد 
افیونی ۲- مخترع ســینما- نظر و اندیشــه- همراه 
اطوار ۳- شــاه ساســانی- نماز دو رکعتی مستحب 
۴- پروردگار عالم- سازمان پیمان آتلانتیک شمالی- 
تأییــد خارجــی ۵- نازک نارنجــی- فرســتادن- راه 
شاعرانه ۶- بسیار خوب- ضمیر سوم شخص جمع- 
هادی الکتریســیته ۷- کامپیوتر قابــل  حمل- دریغ 
و افســوس- رود قابل کشــتی رانی هامبورگ ۸- از 
قبایل مغول- آمرزیده شــده ۹- خطاب غیرمؤدبانه- 
اتومبیل مسافربر خطی- صداها ۱۰- درزی در لباس 
برای تنگ کردن- ســتمکار و بی رحم- مکمل زیبایی 
رو ۱۱- شهر ارگ در استان کرمان- بداخلاق- همت 
گماشــتن ۱۲- پســر مازندرانی- فضاپیمای بالدار- 
خوانــدن و نوشــتن نمی داند ۱۳- اصــول و قوانین 
دین- آلبومی خاطره انگیز با آواز شهرام ناظری ۱۴- 
مردم یک کشور- نام ســابق شهرکرد- عمل واجب 
دینی ۱۵- به داســتان های کوتاه و فرعی در دل یک 

فیلم بلند گفته می شود- ادیتور 

عمودی: 
۱- نــت پنجــم- شــعری کــه در وصــف پاییز 
سروده شــود- خدای هندو ۲- آلبومی با آواز علی 
رستمیان- معروف- گونه ۳- دوقلو- لازم- ورزش 
گوش شکســته ها ۴- آقای عرب- شهری در استان 
کرمان- پوشــاننده ۵- ســاز کلیســا- خاورشناس 
انگلیســی که شــیفته عرفان اســلامی بود- برنده 
ســیمرغ بلورین بهترین فیلم در ســی ونهمین دوره 
جشــنواره فیلم فجر ۶- دل آزردگی- لوله باریک در 
ساقه گیاه- پیمان ۷- دشمنان- هدیه دادن- بخش 
میانــی شــلوار ۸- زدنی افــراد کم طاقت- درنگ- 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

مذاکره پس از جنگ دوم؟
واکنش های  بــه  دلخــوش 
مقطعــی مردمان نباشــید. 
خونتــان گرم اســت و هنوز 
دامنــه وقایــع اجتماعــی-
سیاســی درک نشــده اســت. با کسانی 
که مشــکلی را پدید آورده اند نمی توان 

همان مشکل را حل کرد.
 نیاز به تغییرات اساسی وجود دارد. 
نمونه محافظه کارانه آن بازگشــت یک 
قدرت  به صحنه  «رد صلاحیت شــده» 
اســت که جلوه رسانه ای مثبت او قابل 
مشاهده است. سلسله جنبانی سیاست 
با کشکول خرافه پراکنی و کینه توزی یک 

اقلیت به تدبیر حکمت درنمی آید.

مزیت سوزی همچنان
 ادامه دارد

در واقــع بی اعتنایی بلندمدت 
ما به تعامل سازنده با اقتصاد 
جهان و گســترش مناســبات 
مشــارکت های  و  اقتصــادی 
با کشــورهای همســایه  به ویژه  راهبردی 
شرایطی را ایجاد کرده که همسایگان ما با 
اجرای پروژه های بزرگ در حوزه حمل ونقل 
و نیــز خطوط لوله انتقــال گاز به طورکلی 
روی همــکاری و همراهی با ما حســاب 
نکنند. ترکمنستان با خط لوله گاز احداثی 
خــود در فکر تســخیر بازار گاز شــبه قاره 
هند اســت. قطر با افزایش برداشت خود 
از ذخایر نفت و گاز مشــترک بــا ایران به 
ثروت انــدوزی تاریخــی دســت زده، و بر 
وزن اقتصــاد خود به میزان چشــمگیری 
افزوده  اســت. عراق با تلاش برای تکمیل 
ابرپــروژه بنــدر فــاو دنبال ایجاد مســیر 
ارتباطی مســتحکم کشــورهای منطقه با 
اروپاســت. ترکیه مصمم اســت از طریق 
گذرگاه زنگزور، بازار آســیای میانه را از آن 

خود بکند.
نتیجــه اینکه ارتباط ریلــی و جاده ای 
شرق آسیا و آسیای میانه با اروپا با دورزدن 
ایران از شمال کشورمان در حال برقراری 
است. ارتباط هوایی نیز با دورزدن ایران از 
مسیر ســاحل جنوبی خلیج فارس برقرار 
شده  است. مســیر انتقال انرژی هم باز با 
دورزدن ایران از طریق همســایگان شرقی 
در حال تکمیل است. ایجاد گذرگاه زنگزور 
جدیدتریــن اقدام در این میدان اســت، و 
نکته قابــل  تأمل اینکه هنوز مســئولان و 
ســخنوران ما تحلیل واحدی از این اتفاق 
ندارند: اولی می گوید این گذرگاه مشکلی 
برای ایران ایجاد نمی کند، دومی می گوید 
بــرای جلوگیــری از اجــرای آن بــه زور 
متوسل می شویم، و سومی طبق معمول 

بستن تنگه هرمز را پیشنهاد می کند.
مشــابه ایــن وضعیــت را در همه 
حوزه های اقتصاد کشور می توان تصویر 
کرد که مرور آنها جز افزودن بر تألمات 
نگارنده و خواننــده نتیجه ای ندارد. آیا 
به راســتی بنا نداریم با استفاده از خرد 
زودتر  هرچه  ایران دوســت،  خردمندان 
جلوی این ضررهــای خانمان برانداز را 

بگیریم؟

یادداشت یادداشت

بعد از آنکه جســد مادر و دختری در فاز دو بلوک ۱۸ شــهرک اکباتان پیدا شد، 
همســایه ها اعلام کردند  بوی تعفن ناشی از جســد مانده، از بهمن   سال گذشته در 
ساختمان پیچیده بود، اما ماه ها بعد وقتی  بوی تعفن به بالاترین میزان خود رسیده 
بود، تازه پلیس آمد و بعد از باز کردن درِ خانه، متوجه شد  دو نفر خیلی وقت پیش 
در این خانه جان باخته اند، بدون اینکه کســی ســراغی از آنها بگیرد  یا حتی در این 
مدت دوســت یا آشنایی درِ خانه همســایه ها را بزند و از حال شان بپرسد. این مادر 
و دختر ســال ها تنها بودند. انتشار گســترده این خبر اما برای خیلی از آنهایی که به 
تنهایی زندگی می کنند، تداعی کننده ترس هایشــان بود؛ کسانی که نگران مردن در 

تنهایی و تکرار سرنوشت مادر و دختر برای خودشان هستند. تک زیستی حالا تبدیل به سبک جدیدی 
از زندگی شده است و آنها که انتخاب کرده اند جدا از خانواده زندگی کنند، از چالش هایشان می گویند. 
«شــرق» در گفت وگو با تعدادی از این افراد، زندگی در تنهایی و به تنهایی را روایت کرد. با این همه، 
حسین ایمانی جاجرمی که جامعه شناس است و به طور ویژه روی «تنهایی» کار کرده، معتقد است   این 
ســبک زندگی، آسیب نیست اما منجر به تنهایی و کاهش ارتباطات اجتماعی افراد به ویژه سالمندان 

خواهد شد؛ وضعیتی که در شهری مانند تهران رو به افزایش است و باید برای آن برنامه ریزی کرد.

اگر بیمار شوم کسی نیست کنارم باشد 
خانه در تاریکی کامل اســت. تنها لامپ آفتابی گوشــه پذیرایی را روشــن می کند و با صدای کم 
تلویزیون، ســیگارش را دود می کند. این برنامه هر روز «ســارا» بعد از ساعت کاری در خانه است؛ زن 
۴۰ ســاله ای که چند سالی می شــود در یکی از خانه های محله آذری تنها زندگی می کند: «نمی دانم 
بگویم اجبار بود یا خواســت خودم، اما می دانم که حالا دیگر حوصله هم خانه  را ندارم». چند ســال 
قبل  از همســرش جدا شــده و چون مادر و پدرش هم فوت کرده  اند، چاره ای نداشــته جز آنکه تنها 

زندگی کند: «خیلی ســال است تنها زندگی می کنم. 
گاهی خواهر و برادرم که رامســر هســتند، به تهران 
می آیند، ولی خودشــان می دانند حوصله شــلوغی 
ندارم برای همین خیلی پیش من نمی مانند. دست 
خــودم نیســت، دیگر رســم زندگی بــا هم خانه را 
فراموش کــرده ام و به همین دلیل قید ازدواج مجدد 
را زدم. بااین حــال، بعضی وقت ها برای عوض کردن 
یک لامــپ، درســت کردن شــیر آب آشــپزخانه یا 
چیزهایی شــبیه به اینکه به کسی نیاز دارم، می بینم 
واقعا چقدر تنها هســتم. خیلــی وقت ها که مریض 
می شــوم، فکر می کنم اگر بلایی سرم بیاید چه کسی 
متوجه می شــود؟ نکند چند روز بعد آدم ها متوجه 

مرگ من شوند؟» . سارا از بعضی شب هایش می گوید که دوست دارد کسی در خانه منتظرش باشد: 
«با اینکه به تنهایی عادت کرده ام ولی خیلی شــب ها که بعد از کار به خانه می روم و کلید را در قفل 
می چرخانم، دوست دارم کسی در خانه منتظرم باشد. مثلا در همان چند روز که اسرائیل حمله کرد، 

مدام فکر می کردم اگر خانه آوار شود، تنهایی چه خواهم کرد؟».

تنهایی را ترجیح می دهم 
خانه ای نقلی در یکی از برج های پردیس اجاره کرده و هر روز برای رسیدن به پادگانش در تهران 
بیش از یک ساعت و  نیم در راه است، با این حال زندگی «تنهایی» را دوست دارد. چند ماه دیگر خدمت 
سربازی «رضا» تمام می شود و باید به شهر خودش برگردد؛ آن هم کسی که در این دو سال به خواست 
خودش تنها زندگی کرده  اســت: «طوری برنامه  ریختم که ســربازی ام تهران باشــد. از همان ابتدا با 
مقداری پول، خانه اجاره کردم تا از خانواده ام که شهرســتان هســتند دور باشــم. چند ماه یک بار به 
دیدن شــان می روم و بقیه زمانم را یا پادگان هستم  یا تنها در خانه. به این آرامش و استقلال دو ساله 
نیاز داشتم. چون سربازم و امکان کار کردن ندارم، به سختی از پس هزینه ها و اجاره خانه برمی آیم ولی 
این شرایط را به هر چیز دیگری ترجیح می دهم». او از این چند ماه باقی مانده می گوید که با تمام شدن 
خدمت سربازی باید خانه اجاره ای را هم تحویل دهد: «دلتنگی ام برای خانواده ام و حتی اتاق خوابم 
کاملا طبیعی است، اما از طرف دیگر هم عادت به این تنهایی باعث شده  برگشت به خانه برایم سخت 
باشــد. با وجود اینکه خیلی روزها تحمل تنهایی را نداشتم و حسابی دلم می گرفت، اما شاید بعد از 

سربازی هم بخواهم تنها زندگی کنم».

حس استقلال بیشتری دارم 
وسط اتاق پذیرایی، تخت خوابش را روبه روی تلویزیون کوچکی گذاشته و اتاقش را با لوازم ورزشی 
پر کرده اســت؛ «فربد» معلم جوانی که مثل خیلی از آدم های دیگر تنها زندگی می کند. چهار ســال 
قبــل پدرش برای او خانه ای در منطقه نارمک می خرد تا او را برای ازدواج مشــتاق کند، اما خودش 

می گوید: «علاقه ای به ازدواج نداشــتم و کم کم وســایل این خانه را تکمیل کردم. 
حالا خودم تنهایی در آن زندگی می کنم. راســتش این طور حس استقلال بیشتری 
می کنم و هر  طور که بخواهم برای زندگی برنامه ریزی می کنم. البته خیلی وقت ها 
تحمل این تنهایی ســخت می شــود که به  نظرم همه  این تجربه را دارند. فقط یک 
چیز ذهنم را درگیر می کند؛ اینکه اگر همچنان تنها بمانم و تشــکیل خانواده ندهم، 
این تنهایی چقدر آزاردهنده خواهد شــد. مثلا بیمار شــوم و به کسی برای مراقبت 

نیاز داشته باشم».

وقتی پیر شدم، هیچ کس را ندارم 
بعد از جدایی از همسرش تصمیم گرفت در همان خانه ویلایی که در کوچه پس کوچه های محله 
یوسف آباد است، بماند. «ارسلان»، مرد میان سالی است که از عادتش به تنهایی می گوید: «چند سال 
با همسرم در همین خانه زندگی کردم، بعد از جدایی، وسایلش را جمع کرد و رفت. مدتی افسردگی 
داشتم و کل روز را در خانه می ماندم تا مثلا با خاطرات او زندگی کنم، اما کم کم از سرم افتاد و دیدم 
واقعا به تنها زندگی کردن عادت کرده ام. قرار بود من هم وسایلم را جمع کنم و به خانه پدرم برگردم. 
یک طبقه کامل را برای من نگه داشته بودند، اما برنگشتم. اینجا خودم هستم و خودم. من پیانیست 
هستم و گاهی وقت ها دوستانم با چند ساز می آیند و تا صبح می نوازند. همسایه خاصی هم ندارم تا 
اعتراض کند. واقعا یکی از دلایلی که به خانه پدرم برنگشــتم، همین بود؛ آنها سن و سال بالایی دارند 
و اصلا حوصله این ســر و صداها را ندارند». ارســلان با وجود رضایتش از این شکل زندگی، یک ترس 
دارد: «شاید دیگر هیچ  وقت  ازدواج نکنم، ولی مادر و پدرم را می بینم که با بالا رفتن سن شان یکدیگر را 
دارند، فکر می کنم اگر من به سن آنها برسم چه کسی را خواهم داشت؟ مثلا اگر بیمار شوم و به یک 
نفر نیاز داشــته باشم، باید چه کار کنم؟ ولی هر انتخابی در زندگی، یک سری خوبی و بدی دارد و من 

همه اینها را پذیرفته ام».

به آینده و بیماری در تنهایی فکر می کنم 
«فاطمه» هــم مانند خیلی از آدم های این شــهر 
تنهایی را انتخاب کرده اســت. با اندک پولی که داشته 
خانــه ای در منطقــه تهرانســر اجاره کرده تــا جدا از 
خانواده زندگی کند: «زندگی با خانواده برای من تبدیل 
به چالش شــده بود و بهترین تصمیم، جدایی از آنها 
بود. دو راه بیشــتر نداشتم؛ یا باید ازدواج می کردم  یا از 
آنها مستقل می شدم که چون فعلا قصد ازدواج ندارم، 
بهتر بود جدا شــوم. الان حدود دو سال و نیم است که 
تنهــا زندگی می کنم و با وجود فشــار مالی که تحمل 
می کنم، آرامش روانم بیشــتر شده اســت. من هم به آینده، بیماری و هزار مشکل دیگر که در همه آنها 

تنها خواهم بود، فکر می کنم ولی دیگر نمی خواهم این تنهایی و استقلالی را که دارم  از دست بدهم».

بازتعریف خانه و خانواده
انتخاب زندگی تک خانواری و گســترش آن در جامعه به عوامل مختلفی مربوط می شــود؛ از نوع 
مهندسی شهری تا سیاست گذاری های کلان اقتصادی و فرهنگی که به شکل مستقیم یا غیر مستقیم بر 
تصمیم افراد جامعه اثر خواهد گذاشت. حسین ایمانی جاجرمی، جامعه شناس شهری و استاد دانشگاه 
تهران که موضوع تک زیســتی افراد جامعه را مورد مطالعه و پژوهش قرار داده اســت، در گفت وگو با 
«شرق» به همین مسئله اشــاره می کند: «اریک کلایننبرگ»، استاد جامعه شناسی دانشگاه نیویورک، در 
کتاب «تک زیســتی: ظهور خارق العاده و جذابیت شگفت انگیز زیســتن به تنهایی» منتشر شده در سال 
۲۰۱۲، نشان می دهد  زندگی تک نفره (single living / solo living) تبدیل به یکی از بزرگ ترین تحولات 
اجتماعی معاصر شده است. در بسیاری از کلان شهرهای جهان مثل استکهلم، نیویورک، سانفرانسیسکو 
و توکیو بخش بزرگی از خانوارها تک نفره هستند. این روند از نیمه قرن بیستم شدت گرفته و به سرعت 
رشــد کرده اســت.  جاجرمی  به عوامل رشد پدیده تک خانواری اشــاره کرده و توضیح می دهد: «ما در 
عصــری زندگی می کنیم کــه ارزش های مدرنی همچون آزادی انتخاب و تأکیــد بر خودمختاری بر آن 
حاکم است. این مسئله حتی بر تربیت فرزندان و معماری خانه ها هم اثر گذاشته است. والدین وظیفه 
خــود می دانند که به هر فرزند خود یک اتاق اختصاص  بدهند. عامل دیگر به اقتصاد و اشــتغال زنان 
برمی گردد. افزایش مشــارکت زنان در بازار کار به آنها امکان زندگی مســتقل می دهد. عامل ساختاری 
مهم دیگر رشــد شهرنشینی و کلان شهرنشینی است. شهرها فرصت های اجتماعی، فرهنگی و رفاهی 

فراهــم می کنند کــه زندگی تک نفره را جــذاب می  کند و بالاخره باید به مســئله تحولات 
خانوادگی اشاره کرد. افزایش طلاق، تأخیر در ازدواج و کاهش نرخ باروری از جمله عوامل  
شناخته شــده  ای هستند که می توانند مروج تک زیستی باشند». به گفته او، افراد دیگر مانند 

گذشته به خانواده نیاز ندارند؛ چرا که کارکرد خودش را از دست داده است.

ایران و اسرائیل، دو ماه بعد
در چنیــن شــرایطی، آیا روایــت پیروزمندانــه ترامپ بــا واقعیت ها 
همخوانی دارد؟ در حالی که هیچ ســند محکمی ارائه نشده، تردید و 
ابهام همچنان باقی اســت. هرچند قرار است تهران به زودی میزبان 
هیئتی از آژانس بین المللی انرژی اتمی باشــد، امــا این هیئت اجازه 

بازرسی از سایت های هدف قرارگرفته را نخواهد داشت.
در گزارش مقدماتی ۲۴ ژوئــن «آژانس اطلاعات دفاعی» آمریکا آمده بود که برنامه 
هســته ای ایران تنها چند ماه به تأخیر افتــاده و احتمالا چندین کیلو اورانیوم با غنای 
بالا پیش از حملات به اماکن امن منتقل شده است. همچنین، برخی منابع آمریکایی 
اذعــان کرده اند که میزان تخریب در ســایت های نطنز و اصفهان بیش از حد واقعی 
ارزیابی شــده بود. از ســوی دیگر، نبود حتی یک قربانی یا مجــروح بر اثر بمب های 
سنگرشکن ۱۳ تُنی آمریکایی، پرســش هایی جدی درباره ابعاد واقعی این تخریب ها 
برانگیخته است. در صورت اثبات ناکارآمدی این حملات، ترامپ در موقعیت دشواری 
قرار خواهد گرفت. او که در سال ۲۰۱۸ با خروج یک جانبه از برجام، ایران را به شتاب 
در مســیر غنی سازی ســوق داد، اکنون ممکن اســت همان خطا را با ترجیح راه حل 
نظامی بر مذاکراتی که در مسیر پیشرفت بود، تکرار کرده باشد. رئیس جمهور آمریکا 
با پذیرش ماجراجویی نتانیاهو و موافقت با حملات اســرائیل، دیدار برنامه ریزی  شده 
میان نمایندگان ایران و آمریکا در عمان را که قرار بود دو روز بعد برگزار شــود، عملا 
منتفی کرد. این رفتار، تردیدهای جدی درباره حسن نیت واشنگتن ایجاد می کند. این 
اقدام حتی ممکن است تهران را به تسریع پنهانی برنامه هسته ای خود ترغیب کند؛ با 
این باور که تنها راه تضمین امنیت ملی و جلوگیری از تهاجمات خارجی، دستیابی به 
ســلاح هسته ای است. در جریان مذاکرات ۲۵ جولای میان ایران و سه کشور اروپایی 
عضو برجام (فرانســه، آلمان و بریتانیا) در استانبول، وزیر خارجه ایران یادآور شد که 
ایران از غنی سازی اورانیوم که برای توسعه برنامه هسته ای غیرنظامی ضروری بوده و 
طبق معاهده منع گسترش سلاح های هسته ای حق مسلم ایران است، دست نخواهد 
کشید. اسرائیل که نتوانسته پیروزی های تاکتیکی خود را به دستاوردهای سیاسی بدل 
کند، درگیر زنجیره ای از منازعات منطقه ای بی پایان شده است. هرچند از هفتم اکتبر 
این کشــور در غزه، لبنان و ســوریه ابتکار عمل را در دست گرفته، اما محدودیت های 
راهبرد نظامی و بمباران های بی هدف آن بیش از پیش آشکار شده است. در حالی که 
اســرائیل هنوز موفق به نابودی کامل حماس نشــده، فاجعه انسانی در غزه و تداوم 
شهرک ســازی در کرانه باختری، خشــم جامعه جهانی را برانگیخته است. مرزهای 
شــمالی ســوریه بار دیگر در آســتانه هرج  و مرج قرار گرفتــه و درگیری های اخیر در 
سویدا، نشان دهنده ناتوانی رئیس جمهور جدید این کشور، الجولانی، جهادی سابق، 
در کنترل شــبه نظامیانی است که او را به قدرت رســاندند. جنگ پیشگیرانه ادعایی 
اسرائیل و آمریکا، چهره واقعی غرب را آشکار کرده است؛ غربی که از یک  سو خواستار 
پایبندی بدون چون  و چرای تهران به تعهدات بین المللی اســت و از سوی دیگر، خود 
بی پروا دســت به عملیات نظامی می زند که آشــکارا ناقض حقوق بین الملل است. 
تجربه پرونده هسته ای ایران ثابت کرده که تنها مذاکرات توانسته است هم تمایلات 
هســته ای ایران را مهار کند و هم آرامش نسبی را به منطقه بازگرداند. بی توجهی به 
این واقعیت می تواند آمریکا را بار دیگر وارد چرخه ای فرسایشی از مذاکرات بی پایان 
کند. به ایــن ترتیب، نتایج کنونی فاصله زیادی با اهداف اعلام شــده دارند. آیا جنگ 

«پیشگیرانه» به جنگی «واپس  زننده» بدل خواهد شد؟

حذف ۴ صفر در میانه شوک؛ جراحی پولی 
در زمان نامناسب

• بســته «ضدتورم و شــفافیت»: انضباط مالی، توقف برداشت های 
شبه پولی، و انتشار ماهانه ترازنامه منسجم بانک مرکزی برای اقناع بازار.

• فازبندی اجرائی:
۱. پاک سازی سامانه ها و استانداردسازی قراردادها؛

۲. آموزش عمومی و توزیع گسترده جدول های تبدیل؛
۳. اجرای آزمایشی محدود؛

۴. تعمیم ملی با «دوره هم زیستی» دو واحد (قدیم/ جدید) حداقل ۶–۱۲ ماه؛
• حمایت هدفمند از دهک های پایین: تعدیل یارانه نقدی/ غیرنقدی متناسب با 

واحد جدید تا شوک ادراکی به «سفره» منتقل نشود.
• نظارت میدانــی قیمت ها: اختیــارات چابک برای مقابله بــا گردکردن های 

فرصت طلبانه و اختلاف  قیمت های ناموجه در دوره گذار.
جمع بندی

حــذف چهار صفر، اگر در پایانِ مســیر اصلاحات و ثبات اجرا شــود، می تواند 
صورت حســاب ها را ســاده و تصویر پول ملی را ترمیم کند. اما در میانه شــوک و 
بی ثباتی، مانند جراحی در تب اســت: ریســک خون ریزی بیشــتر می شود. امروز، 
عاقلانه ترین تصمیم این اســت: اول ثبات و اقناع، ســپس واحد پول جدید. شفاف 
بگوییم چه زمانی و با چه شــاخص هایی این «کلید» چرخانده خواهد شد؛ و تا آن 

زمان، سرمایه اجتماعی اصلاحات را نسوزانیم. 

در پی کشف اجسادی در اکباتان پس از گذشت ماه ها از مرگ؛ تعدادی از شهروندان از چالش های تنها زندگی کردن گفتند

جبر تک زیستی
حسین  ایمانی جاجرمی که به طور ویژه روی موضوع تنهایی تحقیق کرده است، با استناد به آمارها می گوید  حدود ۲ میلیون 

خانوار تک نفره در کشور وجود دارد که  در مقایسه با ۲ دهه قبل رشد چشمگیری داشته است
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