
نوزاد كه هستيد، لباس تان مشخص است؛ همان لباس هاي نرم و نازكي كه 
رنگ هاي سفيد، صورتي و آبي دارند و چه دختر باشيد و چه پسر همان ها را به 
شما مي پوشانند. وقتي كمي رشد كرديد و تبديل به يك كودك دوست داشتني 
ش�ديد، آن وقت لباس ها كمي رنگ شان فرق مي كند؛ لباس هاي كوچك كه 
اگر دختر باشيد، پيراهن ها و دامن هاي گلدار و رنگي  و اگر پسر باشيد بلوز و 
شلوارك با رنگ و طرح هاي مختلف است. لباس هايي كه پدر و مادرها با سليقه 
و عشق مي خرند و بچه ها با شوق مي پوشند، تا كمي پس از كودكي هم به همين 
شكل مي گذرد. سال هاي اول مدرسه كه مادرها و پدرها لباس مي خرند و بچه ها 
مي پوشند در همه اين سال ها همه چيز »آروم« است و خانواده ها خوشبخت 
هستند، اما همه چيز از همان زمان هايي شروع مي شود كه ديگر لباس هاي 
گلدار شلوارك هاي رنگارنگ قرار است جاي خود را به لباس هاي مد روز بدهد؛ 
همان هايي كه پشت ويترين مغازه ها و كانال هاي مد و بعد هم بر تن كساني 
كه آنها را مي پوشند، چشم را خيره مي كند.و اين آغاز ماجرايي مي شود براي 
چالش هاي ميان خانواده، فرزندان يا جامعه در مورد آنچه نوجوانان و جوانان 
مي پوشند. فربد فدايي روانپزشك اين رفتارها را نوعي نابهنجاري اجتماعي 

مي داند و در مورد علت و دلايل آن با ما به گفت وگو مي نشيند.   
- - -

- به طور كلي نوع لباس پوشيدن فرزندان در يك خانواده ايراني را خانواده 
تعيين مي كند يا جامعه؟

نحوه لباس پوش��يدن در درجه اول به خانواده بازمي گردد، كودك آنچه را براي او 
مناس��ب اس��ت به تن مي كند و بعدها آن را انتخاب مي كند. كودك از همان ابتدا به 
نحوه لباس پوشيدن پدر و مادر توجه دارد، مانند آنكه در زمان كودكي لباس پدر يا 
مادر خود را مي پوشد يا كفش هاي مادر را به پا مي كند و به نوعي حس تقليد از آنان 
را دارد و همين احساس تقليد كردن باعث مي شود هرگاه پدر و مادر پوشاك خاصي 

را انتخاب كرد فرزند نيز از او پيروي كند.
- اين مورد تنها مربوط به خانواده هاي ايراني مي ش�ود يا در همه جاي دنيا 

تعيين پوشش بچه ها با خانواده است؟
در همه جاي دنيا خانواده مرجع اول است و البته خانواده نيز عموماً از سنت هاي 
فرهنگي جامعه استفاده مي كند. پوشش مردم هندوستان و كشورهاي جنوب شرقي 

آسيا يا آفريقاي حاره اي با بقيه نقاط جهان متفاوت است. 
- اينكه برخي از نوجوانان و جوانان تمايل به پوشيدن لباس هاي خاص يا به 

اصطلاح عجيب و غريب دارند از كجا ناشي مي شود؟
تعدادي از افراد به خاطر برداشت هاي شخصيتي خود تمايل به استفاده از پوشاكي 
دارند كه با عرف و  فرهنگ سازگاري ندارد و اين نيز ويژه جامعه ايران نيست بلكه در 
همه جاي دنيا چنين مساله اي وجود دارد و برخي با لباس ها يا آرايش هاي عجيب و 
غيرعادي مي كوشند از ديگران متمايز باشند.گاهي نيز نياز به جلب توجه ديگران عامل 
پوشيدن لباس هاي غيرعادي مي شود و گاهي هم نوجوانان براي نشان دادن مخالفت 

خود با پدر و مادر لباس هايي مي پوشند كه از آن منع مي شوند.
-در مواردي هم اين موضوع در حد اختلاف خانوادگي ميان فرزند با خانواده اش 
اس�ت، به اين معني كه اگرچه او مانند مواردي كه گفته ش�د، ممكن اس�ت 
لباس هاي عجيب و غريب نپوش�د اما نمي پس�ندد كه لباس هاي مورد توجه 
پدر و مادر خود را بپوش�د. اين چالش ميان فرزند با پدر و مادر خود از كجا 

ناشي مي شود؟ 
نوجوانان روحيه تنوع و تازه جويي دارند، بنابراين هر آنچه نو باشد براي آنها جذاب 
اس��ت و از سوي ديگر با پوش��يدن لباس هايي كه اصطلاحاً مد شده، تعلق خود را به 
گروه س��ني ويژه خويش نش��ان مي دهند و احساس تعلق به گروه و احساس امنيت 
مي كنند اما اين تمايل در تعدادي از كودكان به صورت افراطي درمي آيد كه حكايت 
از مش��كلات جواني و ش��خصيتي يا ارتباطي در آن افراد مي كند؛ براي نمونه نوجوان 

براي اينكه اعتراض خود را به پدر و مادر نشان دهد لباس هايي متفاوت با توصيه هاي 
آنها به تن مي كند. گاهي از آنجا كه نوجوان نمي تواند به صورت سازنده و مثبت مانند 
درس خواندن يا فعاليت هاي اجتماعي جلب توجه كند، مي كوشد با پوشيدن لباس هاي 
عجيب و غريب نظر ديگران را به خود معطوف كند. از ويژگي هاي  برخي مبتلايان به 
اختلال شخصيت، اختلال ضداجتماعي و اختلال مرزي ، تمايل به برهنه گرايي است و 
اين وضع چه در مردان و زنان مبتلا ديده مي شود. براي نمونه اكثر مرداني كه هميشه 
آس��تين خود را بالا مي زنند يا دكمه هاي لباس خود را تا روي ناف باز نگه مي دارند، 
يا پاچه شلوار خود را بالا مي زنند، از اين گروه هستند، اما طبيعتاً اين تمايل در زنان 
بيشتر جلب نظر مي كند. بنابراين  اغلب كساني كه با پوشاك عجيب و غيرعادي يا 
آرايش هاي زننده يا لباس هاي نامتناسب با سن خود در انظار ظاهر مي شوند، نياز به 

بررسي روانپزشكي دارند.
- اگر اين عمل براي نشان دادن نوعي اعتراض با معيارها باشد در آن صورت 

هم نابهنجاري است؟
يكي از ويژگي هاي سلامت رواني عبارت است از هماهنگي با جامعه، بنابراين اگر 
كسي اصرار داشته باشد كه با معيارهاي جامعه يا خانواده متمايز باشد بايد به فكر سلامت 
رواني او بود. انتظار مي رود يك فرد سالم از نظر رواني حتي اگر نحوه توصيه شده پوشاك 
در جامعه را نمي پسندد آن را رعايت كند بنابراين تظاهر به مخالفت به وسيله پوشيدن 
لباس هاي نامناسب و در مورد بانوان بي توجهي به حجاب نماينده نوعي ناهنجاري رواني 
است. اين افراد در هر جامعه اي نيز وجود دارند و در جوامع اروپايي هم كساني هستند 
كه با نحوه پوشاك غيرعادي خود جلب نظر مي كنند، بنابراين صحبت بر اثر معيارهاي 

ويژه نيست بلكه افرادي كه مشكل شخصيتي دارند، جامعه نيز با آنها تضاد دارد.
- راه مناسب براي برخورد با چنين مشكلاتي از سوي خانواده ها چه مي تواند 

باشد؟
خانواده به وسيله رفتار شايسته و توجه به همه نيازهاي كودك و برقراري صحبت 
بين همه اعضا از لجاجت ها و رفتارهاي منفي كارانه كه از جمله به صورت لباس هاي 
غيرعادي تظاهر مي كند، جلوگيري مي كند. مادري كه شخصاً لباس نامناسب به تن 
مي كند يا آرايش غليظ دارد، نمي تواند انتظار داشته باشد كه دخترش با پوشش مناسب 
ظاهر شود. حتي اگر هزار بار هم مسائلي گفته شود و از سوي جامعه تكرار شود باز هم 
در مقابل ديدن رفتار بزرگ ترها بي تاثير مي شود. اگر پدر و مادر مي خواهند فرزندشان 
پوش��ش مناسبي داشته باشد شخصاً بايد اين رفتار را داشته باشند. توجه افراطي به 
ظاهر، نماينده رواج مادي گرايي و مصرف گرايي در جامعه است، يعني فرد مي خواهد 
با پوشش بسيار گران نظر ديگران را جلب كند يا اثبات كند كه شخص مهمي است 
و البته عموماً در جوامعي كه بر اساس اصول ديني و اخلاقي شكل گرفته است مردم 

نمي كوشند با جامعه خود به ديگران فخر بفروشند يا خود را متمايز نشان دهند.
-سيستم هاي كنترل كننده از بيرون مثل نيروي انتظامي يا دولت هم مي تواند 

در حل اين مسائل كمك كننده باشد؟
قاعدت��اً در اين مورد خود خانواده باي��د اقدام لازم را براي فرزند خود انجام دهد و 
از نظر اجتماعي نيز بايد نمونه هايي كه در رس��انه ها مطرح مي شود مظهر اعتدال در 

پوشاك باشند و بايد عرف را در نظر گرفت.  
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انواع و اقس��ام كيف و كف��ش و لباس هايي با 
ليبل هاي كوچك كه روي زيپ ها، جيب، پش��ت  
يقه و در گوشه و كنار آنها دوخته شده براي نشان 
دادن و توجه به يك نوشته كوچك است؛ نوشته؛ 
كوچكي كه نه تنها ستارگان سينما و مادلين هاي 
دنيا دوست دارند آنها را به عنوان نشان به اين سو و 
آن سو  بكشند بلكه اين روزها در همه خانواده هاي 
متوس��ط تا رو به بالا و حتي بالاتر اگر به س��راغ 
كمدهاي مربوط به هر كدام از بچه ها و پدر و مادر 
خانواده برويد، لباس هاي تاشده و تا نشده و كيف 
و كفش هايي وجود دارند كه در روي آن آثاري از 
اين نوشته ها باشد. مارك يا برند هر كالا نشان از 
طراحان و خياطاني خبره دارد كه هر ساله سعي 
مي كنند با طراحي هاي جديد خود پيش��نهاداتي 
براي پوشيدن لباس هاي مناسب هر فصل بدهند.  
اگر به شيك پوش��ي معروف باشيد و پولش را هم 
داشته باشيد، ش��ايد يكي از اين لباس ها بهترين 
انتخاب باشد. البته اين روزها به يمن كارخانه هاي 
چيني استفاده از برند آسان تر شده است. در اين 
ميان مس��وولان دولتي ايران هم س��عي كرده اند 
لباس هاي��ي با مارك ها و طرح هاي ايراني توليد و 
به نوعي پوششي مربوط به كشور ايران ارائه كنند. 
بر اساس مواد 5 و 6 قانون ساماندهي مد و لباس 
مصوب مجلس كه در دي ماه سال 85 تصويب شد، 
وزارت بازرگاني مكلف است براي دسترسي عمومي 
و حماي��ت از توليد و فروش پارچه ها و پوش��اك 
منطبق با الگوهاي ايراني- اسلامي، نمايشگاه هاي 
عرض��ه فصلي مد و لباس و پوش��اك برگزار كند. 
براي حمايت از تولي��دات داخلي با رعايت قانون 
مقررات صادرات و واردات مصوب س��ال 1372 و 
اصلاحات بعدي، اين وزارتخانه موظف شد عوارض 
گمركي براي واردات تجاري پوشاك و پارچه هاي 
خارجي وضع كند به نحوي كه امكان رقابت براي 
توليدكنندگان داخلي فراهم ش��ود. با اين وجود 
تنها دو يا س��ه شركت ايراني كه آنها هم در اصل 
توليد كننده لباس مردانه هستند توانسته اند جايي 
به عنوان برند داخلي در ميان مردم باز كنند. اما 
با وجود اين كارها همچنان واردات فروشگاه هاي 
ب��زرگ برندهاي خارجي در ايران هر روز بيش��تر 
شده و تعداد ش��عبه هاي اين فروشگاه ها در ابعاد 

بزرگ تر و بهتر جايگزين مي شود و همچنان مردم 
ترجي��ح مي دهند همان مارك هاي خارجي را كه 
س��ال هاي سال است شناخته شده بخرند و بر تن 

كنند تا ديگران هم ببينند.
 جوان باشيد، مارك باز باشيد

 ي��ك تحقيق دانش��جويي كه از دانش��جويان 
رش��ته هاي زبان انگليسي، اسپانيايي، فرانسوي و 
ادبيات در مورد اس��تفاده از مارك پرس��يده شده 
نشان مي دهد  50 درصد از پاسخ دهندگان موافق 
با خريد لباس هاي مارك دار هستند و البته پسرها 
بي��ش از دخترها به خريد مارك گرايش دارند. از 
اي��ن ميان 80 درصد پاس��خ دهنده ها، لباس هاي 
اسپرت مارك دار را به خاطر راحتي در اين لباس ها 

و سبك تر بودن شان انتخاب مي كنند.
 در اي��ن تحقي��ق آمده، مارك پوش��ان در نظر 
70 درص��د مخاطب��ان از مقبولي��ت متوس��طي 
برخوردارند اما در نظر 25 درصد ديگر محبوبيت 
دارن��د و پن��ج درص��د باقي مان��ده ك��ه خ��ود از 
مارك پوش��ان حرفه اي بوده اند به پوشيدن لباس 

مارك دار علاقه زيادي داشته اند. 
شيوا دانشجوي رشته مديريت بازرگاني بيشتر 
ترجيح مي دهد لباس مارك دار بخرد و گاهي هم 
لباس ه��اي ب��دون مارك اما تجربه ب��ه وي ثابت 
ك��رده مارك دارها البته اگر اصل باش��ند كاركرد 
خيلي بيشتري از لباس هاي غيرمارك دار دارند. او 
مي گويد: »من يك كفش مارك دار از دوبي خريدم 
و اتفاقاً يك س��ال همه جا هم پوش��يدم و كلي با 
آن راه رفت��م ولي واقعاً خوب ماند در صورتي كه 
قبل از آن هر كفش غيرمارك داري كه مي گرفتم 
بعد از سه يا چهار ماه خراب مي شد.« او هم مانند 
خيل��ي از دختران جوان ديگر وقتي درباره مارك 
صحبت مي كن��ي، لبخند مي زند و تكرار مي كند: 

»بالاخره مارك است.«
 خانواده هاي مارك دار

علاق��ه به مارك و مارك ب��ازي تنها مربوط به 
جوان��ان نيس��ت و پدر و مادره��اي ايراني زيادي 
دوس��ت دارند وقتي براي خريد به فروشگاه هاي 
برند مي روند، لباسي هم براي خود انتخاب كنند.

احمد صراف كارمند شركت صنايع فولاد است 
و ب��ه هم��راه خانم و دو فرزندش ب��راي خريد به 
فروشگاه يكي از برندها در حوالي ميدان تجريش 
آمده اس��ت. او در پاس��خ به اينكه بيشتر ترجيح 
مي دهن��د لباس هاي مارك دار بپوش��ند يا فرقي 
برايش��ان نمي كند، مي گوي��د: »بحمدالله خانواده 

ما همه مارك پوش��ند.« او دليل اين انتخاب خود 
را كيفي��ت جن��س برندها و دوام آنه��ا مي داند و 
مي گويد: »ماجراي همان ضرب  المثل انگليس��ي 
اس��ت كه مي گويد، ما آنقدر پولدار نيس��تيم كه 
لباس ارزان بخريم.« خانم رضايي كه چهار دختر 
دارد به گفت��ه خودش از زمان جواني اهل مارك 
بوده است و هميشه ترجيح مي داد لباس، عينك 

و كيف هاي مارك دار داشته باشد.
هنوز هم همان مارك ها برايش شناخته تر است 
و مي گوي��د: »آن موقع ها مارك ها مثل الان آنقدر 
تقلب��ي نبود و به اعتقاد من اس��تفاده از برندهاي 
بيش��تر رايج ب��ود.« اين خان��م از اينكه دخترانش 
لباس هاي مارك دار بپوشند بيشتر احساس رضايت 
مي كند و مي گويد: »البته زمان ما آنقدر و مانند الان 
برندها گران نبودند و اگر ما مي توانستيم »شنل« و 
»ديور« داش��ته باشيم، دختران من الان مجبورند 
به همان »مانگو« و »زارا« اكتفا كنند.«   استفاده 
از لباس ها و وسايل مارك دار امروزه در سبد خريد 
خيلي از خانواده هاس��ت. پدره��ا ترجيح مي دهند 
لباس هاي س��بك و با كيفيت مارك دار بپوشند و 
مادره��ا هم اگر به خريد مانتوهاي مارك دار علاقه 
نداش��ته باش��ند، اما ديگر لباس ه��اي مارك دار را 
ترجيح مي دهند. ليلا بيشتر وقتش را در محل كار و 
بيرون از خانه است و فرصت آنكه براي خريد لباس 
خودش به بازار يا پاساژگردي هاي چندساعته برود، 
ندارد و ترجيح مي دهد براي خريد سري به يكي از 
اين برندهاي مورد علاقه اش كه عموماً به آن مراجعه 
مي كنن��د و به قول خودش »تيپ لباس هايش« را 
دوس��ت دارد خريد كنند. ش��وهرش هم عموماً از 
همين برند لباس هايش را مي خرد چون لباس هاي 
مارك دار را با كيفيت مي داند و علاوه بر آن به نظر 
او اين لباس ها طراحي و دوخت مناسب تري دارند.
در اين ميان بيش از همه مادراني كه بچه هاي 
كوچك دارند ب��ه خريد لباس هاي مارك دار براي 
كودكان ش��ان اهميت مي دهند. ب��ا وجود گران تر 
بودن لباس هاي كودك مارك دار در برابر لباس هاي 
بزرگس��ال ام��ا خانواده ه��اي زيادي هس��تند كه 
حتي اگر ب��راي خود لباس هاي مارك دار يا گران 
نمي خرن��د براي كودكان ش��ان حتم��اً اين كار را 
مي كنن��د. بهناز يك��ي از همين مادرهاس��ت كه 
پس��رش تازه وارد دو س��الگي مي ش��ود: »عموماً 
لباس هاي بيرونش را به خصوص مارك دار مي خرم، 
از ب��س كه طرح ه��ا و رنگ هاي اي��ن لباس هاي 
مارك دار بچگانه خوشگل است؛ آنقدر كه آدم وقتي 

شما چطور

اين‌روزها‌همه‌دنبال‌برندند

مي بيند دلش نمي آيد براي بچه اش نخرد.«خريد 
وس��ايل آرايشي برند ش��ايد بيش از پوشاك بين 
خانواده ه��اي ايران��ي رايج اس��ت. صنم و مادرش 
كه براي خريد لوازم آرايش آمده اند از فروش��نده 
ب��ه دليل مارك دار و اصل ب��ودن لوازمش تعريف 
مي كنند و اش��اره مي كنند كه عموماً از اين مغازه 
به خاطر مطمئن بودن در مورد مارك هايش خريد 

مي كنند. مادر صنم مي گويد: »در مورد پوشاك هم 
عموم��اً مارك خريداري مي كنيم اما من در مورد 
لوازم آرايش ديگر خيلي حساس هستم كه حتماً از 
مارك هاي معروف باشد چون به هر حال با پوست 
بدن در زمان طولاني در ارتباط است و حتماً بايد 
در م��ورد كيفيت آن دقت ش��ود، بهترين كيفيت 

لوازم آرايش را هم برند هاي معروف آن دارند.« 

صبا صراف

در دوره پيش دانشگاهي دوستان به من پيشنهاد 
مي دادند كه بروم دنبال معافيت س��ربازي، اما خودم 
تمايل نداش��تم اصلًا فكر سربازي باشم چه برسد به 
معافي��ت. بعد از مدتي و گوش��زدهايي مبني بر اين 
موضوع تصميم گرفتم اقدام كنم، اما در آن سالي كه 
من قرار بود اقدام كنم متاسفانه بحث هايي در مورد 
حذف معافيت هاي قد و وزن شد و اعلام شد اين نوع 
معافيت ها تا اطلاع ثانوي معلق است. در نتيجه صبر 
پيشه كرديم و منتظر مانديم تا اطلاع ثانوي از طرف 
نظام وظيفه. اما اين انتظار بي فايده بود و خبري نشد. 
كم كم هم به آخر سال نزديك مي شديم و نمي شد به 
س��ال بعد انداخت چون احتمال غيبت را داشت. اما 
يك مورد ديگر هم داشتيم و آن اين بود كه هر كس 
دنبال معافيت پزش��كي باشد نبايد در حال تحصيل 
باش��د. خب اين يك ريس��ك بود. مي توانستم ادامه 
تحصي��ل بدهم و از معافيت تحصيلي اس��تفاده كنم 
اما اين احتمال هم وجود داشت كه اگر معافيت را به 
بعد موكول مي كردم احتمال معافيت ضعيف تر شود. 
نتيجه اين شد كه تصميم ام را قطعي كردم و در 
بهمن 85 دل را به دريا زده و پس از گرفتن انصراف 
از تحصيل، دفترچه خدمت سربازي را گرفتم و آماده 
گذر از مراحل معافيت ش��دم. براي ش��روع اين كار 
بايد برگي در دفترچه را توس��ط يك پزشك عمومي 
ي��ا متخصص مورد نظر پر كني��د. ما هم بي اطلاع از 
چي��زي به ص��ورت تصادفي پيش پزش��كي رفتيم و 
درخواست چكاپ كامل كرديم. پس از چكاپ، نتيجه 
آن بر اين اس��اس شد كه خوشبختانه يا متاسفانه ما 
دچار مشكل كم كاري غدد تيروئيد هستيم. به خاطر 
چربي خون بالا، تپش قلب، فشار خون بالا، وزن بالا 
)155 كيلو( و گروه خوني O+ از نظر پزش��ك معاف 
از زندگي شناخته شديم. برگه را پر كرديم و مرحله 
اول را تمام كرديم و بايد مدارك را با پس��ت ارس��ال 
مي كرديم و منتظر جواب آن مي شديم. تا اينجاي كار 
مس��اله اي نبود و مي شد پشيمان شد، اما در صورت 
ارس��ال مدارك راهي جز معافيت، معافيت از رزم يا 

سربازي پيش روي شما نبود. 
پس از يك بررسي اجمالي مدارك را پست كرده 
و منتظر مانديم تا پاس��خ براي ما ارسال شود. قريب 
به دو هفته بعد از ارس��ال، جوابيه اي براي ما ارسال 
ش��د و ما را به يكي از مراكز درماني معرفي مي كرد. 
قرعه براي من به بيمارستان امام خميني افتاد؛ جايي 
كه براي من حس آشنايي زيادي داشت چون خودم 
در اين بيمارستان متولد شده ام و در كودكي هم به 
آنجا مي رفتم و حال بعد از سال ها به آنجا رفته بودم. 
پس از پرس و جو محل مورد نظر را پيدا كرديم و به 
داخل رفتيم اما اعلام كردند تعطيل است و شما دير 
آمده ايد. اما پزش��ك مورد نظر از ما درخواست كرد 
براي معاينه به داخل برويم. كمي خوش��حال شديم 
كه توانسته ايم يك مرحله جلو  برويم و كار به تعويق 
نيفتاده. در مرحله اول قبل از معاينه يكي از دستياران 
پزشك از ما جهت تكميل اوليه پرونده سوالاتي كرد از 
قبيل نام و نام خانوادگي، سن، نوع بيماري و وزن! از 
من پرسيد چند كيلو هستي؟ گفتم دقيق نمي دانم، 
پ��س ما را به بالاي يك ترازو ب��رد. عقربه هاي ترازو 
يك دور و نيم به دور خود زد و در جايي ايستاد كه 

دستيار پزشك نتوانست وزن ما را مورد محاسبه قرار 
ده��د. پس با لبي خندان از ما پرس��يد: گفتيد چند 
كيل��و بوديد؟! من هم ت��ا آنجايي كه يادم مانده بود، 
مي دانستم بالاي 145 كيلو هستم و براي اينكه بعداً 
مش��كلي هم پيش نيايد گفتم وزنم 145 كيلو است 
در صورت��ي كه 155 كيلو بودم. بعد از اين مورد نزد 
پزش��ك رفتيم و دكتر به معاينه پرداخت. اما پزشك 
حين معاينه احس��اس مي كرد به نتيجه نمي رسد و 
در آخر گفت من مشكلي احساس نمي كنم! و بعد از 
مشورت با يكي ديگر از پزشكان متن نامه را به دست 
ما داد و پس از مهر و موم  نامه آن را به ما تحويل داد 
و ما هم با حس اميدي كمرنگ آن را به نظام وظيفه 
بردي��م و تحويل داديم و در آنج��ا به ما نوبت دادند 
تا به ش��وراي پزشكي برويم. شوراي پزشكي آخرين 
مرحله تصميم گيري است. در آنجا تمامي مدارك را 
بررسي كرده و در صورت نياز در همان محل دوباره 
معاينه مي كنند. در اين مرحله راي داده شده قطعي 
اس��ت و قابل تغيير و اعتراض نيست. روز موعود نيز 
براي ما فرارسيد و بعد از مدتي تلاش و اميد و آرزو، 
اول وقت به ش��وراي پزشكي رفتيم. پس از انتظاري 
طولاني اسم ما را خواندند تا به اتاق معاينه برويم. در 
اتاق معاينه دو صف بود كه در س��مت راست و چپ 
اتاق دو دس��تيار پرونده ها را بررسي مي كردند و دو 
پزشك هم در ميان اين دو نفر نشسته بودند. كم كم 
صف جلو رفت و نوبت به ما رس��يد. دس��تيار پزشك 
پس از بررسي و سوال و كمي معاينه در آخر پرونده 
را با پزش��ك به مشورت گذاشت. پزشك كه در حال 
صحبت با دوستش بود نگاهي گذرا به پرونده انداخت 
و با اشاره سر جوابي منفي داد. بدنم يخ كرد، احساس 
كردم تمام ش��د و بايد منتظر اعلام محل آموزش��ي 
خود مي ش��دم. افسرده حال از اتاق بيرون آمدم و در 
خارج از اتاق و محل ش��وراي پزشكي به همراه ديگر 
مراجعه كنندگان منتظر نظر شوراي پزشكي شديم. 
در اين اوصاف در فكر اين بودم كه س��ربازخانه هاي 
كشور بايد منتظر فردي 155 كيلويي باشند كه قرار 
است در آن محل به خدمت بپردازد. زمان انتظار به 
پايان رسيد و اسامي يكي بعد از ديگري اعلام مي شد. 
در مرحله اول اس��امي كساني كه معاف از رزم بودند 
اعلام شد كه من به تصور معافيت دائم تصور مي كردم 
و اسم ما هم در اين ليست نبود. در نوبت دوم اسامي 
كساني كه معافيت دائم داشتند خوانده شد، من هم 
به تصور احساس كردم اسامي اعزامي ها خوانده شده 
است. اسم من هم خوانده شد. با غم و اندوه به سمت 
باجه رفته و به دنبال نامه اعمال خود رفتم. اما پس 
از گرفتن پاكت اطرافي��ان به من تبريك مي گفتند. 
كمي برايم عجيب بود تا اينكه روي پاكت را خواندم. 
روي پاكت نوشته ش��ده بود پاكت مخصوص ارسال 
كارت معافيت دائم پزش��كي. باور نمي كردم من هم 
معاف ش��ده ام. در بهت و حيرت مدارك مورد نياز را 
پر كردم و پس از اتمام كار از آن محل خارج ش��دم. 
باورم نمي ش��د در اين چند دقيقه مسير زندگي ام به 
سمت ديگري رفته است و در آخر پس از مدتي در 28 
اسفند 85 كارت معافيت را از در منزل تحويل بگيرم 
و در حالي كه س��خت بود به آس��اني به پايان برسد. 
يعني از آغاز شروع تا دريافت كمتر از دو ماه زمان برد. 

اندر‌مجادلات‌معافيت
ش

ركسانا رئوفيآن‌وري‌ها

استفاده از برند در همه جاي دنيا طرفداران خاص 
خود را دارد و در مورد بعضي برندها طرفداران خاص تر 
و البته پولدارتر. س��ارا 23ساله اهل نيوجرسي امريكا 
معتقد است: »لباس مارك دار يك چيز خيلي بزرگ و 
مهم در امريكا است.«خيلي از خانواده هاي امريكايي اگر 
از عهده مخارج آن برآيند ترجيح مي دهند از لباس هاي 
مارك دار استفاده كنند، البته به اين هم بستگي دارد كه 
در چه شهر و منطقه اي زندگي مي كنند.در شهرهايي 
مث��ل نيويورك،  لس آنجلس و ش��هرهايي مثل اينها 
پوشيدن لباس هاي مارك دار بيشتر رايج است. شان 
20ساله اهل كاليفرنيا مي گويد: »در كاليفرنيا حتي 
نوزادها و بچه هاي كوچك هم لباس هاي مارك دار به 
ت��ن دارند. بعد از نوجوان ها كه به مارك و مارك بازي 
خيلي علاقه دارند، پدر و مادرهاي خانواده هاي امريكايي 
نيز به پوشيدن لباس هاي مارك دار اهميت  بيشتري 
مي دهند و گاهي بيش از فرزندان خود، به صورتي كه 
اگر براي فرزندان شان كه كمي بزرگ تر شده اند مارك 

نخرند، حتماً براي خود مي خرند. هرچه خانواده از سطح 
زندگي بالاتري برخوردار باشد مساله استفاده از مارك 
و برند هم جايگاه بيشتري پيدا مي كند.گاهي يك فرد 
ب��راي خودش 500 دلار مي ده��د و لباس مارك دار 
مي خرد اما اين به اين معني نيس��ت كه همين قدر 
ب��راي فرزندش هم براي خريد لب��اس مارك دار پول 
بپردازد.  برخلاف ايران كه همه دنبال مارك هستند 
حتي قشر سطح پايين جامعه، در امريكا كسي كه در 
رده پايين تر جامعه اس��ت دنب��ال مارك هاي ارزان تر 
است و كسي كه در رده سطح بالاي جامعه است از 
مارك هاي گران تر استفاده مي كند. البته مايك كه 50 
سال  دارد و گاهي هم اگر دستش برسد از لباس هاي 
مارك دار با قيمت هاي نه چندان بالا مي خرد، معتقد 
اس��ت: »اينجا مارك را براي خود و راحتي و كيفيت 
آن مي پوشند نه براي آنكه انگشت نما شوند و همه به 
مارك لباس شان اشاره كنند. اگر كسي هم لباس هاي 

مارك دار نپوشد اهميت چنداني ندارد.«

مارك‌هرچه‌معروف‌تر؛‌پولدارتر

كش��يد 2- بنيانگذار- مرجان، در دريا نرم اس��ت 
و وقتي بيرون مي آيد منجمد مي ش��ود- دريافتن 
چي��زي ب��راي اولين ب��ار 3- مخزن اكس��يژن در 
طبيع��ت- لايق، درخور- از تواب��ع قزوين- مقابل 
خوب 4- مريضي، ناخوش��ي- ش��هري در ايتاليا- 
دوس��تي خالص 5- زه كمان- الهام ش��ده- پسوند 
6- بزرگ ترين ش��هر  صفت س��از- الفباي آباداني 
در جن��وب ش��رقي اي��ران- اص��ل- همس��ايه اي 
در س��احل خلي��ج ف��ارس 7- قطعه موس��يقي- 
بده��ي به ص��ورت اقس��اطي- ره��اورد زلزله 8- 
ش��اهد- م��و- ت��ور كاهكش��ي 9- لقب اش��راف 

 زمين دار اروپايي- اس��فنج مصنوعي- از گازها 
10- گندم آسياب ش��ده- صلح و سازش- نام 
گردشگاه عمومي كه توسط شهرداري ها ايجاد 
مي ش��ود 11- از الفباي انگليس��ي- اشاره به 
نزديك- داخل- پس��ر ع��رب 12- فراگيرنده 
فن��ون بازيگري- جمع هند- جش��ن وارونه و 
بي انته��ا 13- صنم- روان- مورچه- پيش��وند 
يوناني به معني 10 برابر 14- سوبس��يد- مرغ 
س��عادت- فرزن��د كاوه ش��خصيت ايراني در 
ش��اهنامه 15- تبس��م- اثري از عطار و لقبي 

براي خواجه حافظ ش��يرازي. 

جدول شماره 1015

حل جدول شماره 1014

سودوكو شماره 24

سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودكو:

1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.

حل سودوكو شماره 23

افقي
1- قسمي دوخت- پولي كه فردي با زور و قلدري 
گيرد 2- از ش��هرهاي صنعتي ژاپن- ارابه- طاقت 
و تحمل 3- قربانگاه حج- س��وغات س��فر- چهره 
شطرنجي 4- حرف پيروزي- اولين قسمت دستگاه 
گ��وارش- آدمي 5- سيس��تم- دوبلين پايتختش 
اس��ت 6- از حيوانات وحشي- از شهرهاي استان 
آذربايجان غربي 7- نوشته پژوهشي- سوره 111 از 
قرآن كريم يا سوره ابي لهب- نوعي خاك 8- دست 
عرب- در- آخرين بازمانده نازي ها 9- يازده- گاو 
تبتي- رهبر، رهنمون 10- حرير- پرداختي براي 
اشتراك 11- روستاي ديدني و تاريخي كاشان- نام 
ديگ��ر الكل اتيليك 12- خان��ه بت ها- خر- همه 
13- صريح اللهج��ه- چش��م انداز- گرم ت��ر از گرم 
14- وس��يله اي در ش��بكه هاي رايان��ه  اي- برقرار 
و داي��ر- نوع��ي ناهنج��اري م��ادرزادي در لب ها 
15- بي نظ��م و بي رويه- نويس��نده از خود با اين 

كلمه تعبير كند. 
عمودي

1- نوع��ي مي��وه- ب��راي تخري��ب مكه لش��گر 

مصائب‌مجردي ولي ابراهيمي

 صبا صراف


