
٧٤٦ هرامش ▪ موس لاس٥٨٣١تشهبيدرا ٩ هبنش١٤

اه هزاتاهربخ

و تراستوم زيگنارب
نـيسحت ىاهراكهاش
نامز ىداقتنا نومزآ زا هك تساه
تدم ندياه
رانك رد هراومه ود
نيا .دنا
هدمآ نوريب دنلبرس

هب 
،دوب ندياه درگاش ىنامز دوخ هك ،نووهتب
كبس تفرشيپ هك ىگرزب زاسگنهآ هس ناونع
اهنآ نويدم ١٨ نـرق رد ىقيسوم رد كيسلاك
هژيو هب هك ىكبس .دنا
هدوب حرطم ،تسا
هدوب

وترسنكو ىهز تتراوك ،ارپا ،ىنوفمس لماش
و نيرت
قلاخ زا ىكي كش
ىب ندياه .تسا
رـامش ـهب ـخيرـات نازـاسـگـنهآ ـنيـرت
هيـامـرپ
هراـوـمه زوـرما ـهب 
ـات لـاح ـنيا ـاب ،دور
ـىم
ايآ .تسا هتشاد رارق تراستوم عاعشلا
تحت
رتدادعتسا اب تراستوم هك تسانعم نادب نيا
ىقيسوم خيرات رد ىرترثؤم شقن اي تسا هدوب

ناوت
ىمن ار فرص دادعتسا ؟تسا هتشاد برغ
تاعاـدبا و ـرـنه ىاـرب ىـبسـاـنم ـرگ
هـيجـوت
.ــتــسناد زـاــســگـنهآ ود ــنيا نـاــشخرد
ـهجـيتن ،ـدنا
هـتشاذگ راگدـاي هب ـام ىارب ود
ـنيا هك ىا
ـىقـيسوم
و تاماهلا ،ىباستكا هبرجت و نيرـمت رانك رد ىتاذ ىاه
ىياناوت
رد عقوم
هب روضح نينچمه و تخس راك ،ىصخش ىاه
هزيگنا

رثا كي تايفيك ،نردم هعماج ايآ اما .تسا هدوب بسانم هاگياج
ىطيـحم طيارش زين و نآ زاـسگنهآ نتفـرگ رظن رد اب  ار ىـقيسوم

لقتسم نآ زاسگنهآ هب هجوت نودب ىقيسوم اي ؟دنيب
ىم نآ تخاس
ـاي و ىـگلـاس٣٥ ـنس رد تراـستـوم گـرم كش نوـدب ؟ـتسا
ىوـدـيبـيل و ـهناروـرـغم درـوخرب زـرط هرـابرد ـهك ـىياه
نـاـتساد
تبسن هدنيآ ىاه
لسن شرگن رب ،دننك
ىم لقن وا شوج
و
بنجرپ
و هدوب ىبهذم اًقيمع حوضو هب ندياه .تسا هدوب راذگرثا ىو هب
ناتسود هب ود
نيا ـدنچره ،تسا هدوب تراستوم زا رتاوـقتاب اًنيقي
رگيدكي راك ىور ىا
هظحلام
لباق تاريثات و دندش لدب رگيدكي

ثعاب درف ود نيب تاكارـتشا هك نيا نتفرگ رظن رد ـاب .دنتشاذگ
ترـوص هب اهنآ 
ىگدنز ـهب ىهاگن
مين ـزين و دوش
ىم اهنآ ـىكيدزن

،اه
شزرا رد شحاف تافلاتخا دوجو اب هك دسر
ىم رظن هب ،ىلك
.دنا
هدوب مه هب هيبش ىليخ ود
نآ 
،ىگدنز هويش و اهراتفر

،ـشيـدنا
فرژ :ـتسا هــدش ـdـيصـوت ـهنـوگ
ــنيا نـديـاه
لباقم رد هك ىلاح رد .مارآ ىاه
ىرواد ـاب ،كريز ،قلخ
شوخ
هدش ـdصو ريذپـريثات و ـربكـتم ،هدنزرس ،سـاسح تراـستوم
ميقتسم هجـيتن ندياه و تراستوم نيب توافت نيرتراكشآ .تسا

و ندياه .ـتسا هدوب ىكدوك نارود رد نـاشيا طيارش و هداـوناخ
،دنداد زورب دوخ زا ىناياش ىتاذ دادعتسا ىگلاس٦ رد تراستوم
اب تواـفتم رايسب ترهش و تورث هب ناشندـيسر ريسم لاح نيا اب

درف ىقيسوم ،زاسگنهآ كي مـاقم رد قيفوت ىارب .تسا هدوب مه
كي لرتنك اي شرافس نتفرگ لاح نيع رد و دوش هدينش و ارجا دياب
زـاسگنهآ ره .تسا هدوب ـهنازاورپدنلب ىفده نـامز نآ رد رتسكرا
مه هك مينك ضرف تسا ىعيبط و دشاب شوهاب دياب اًموزل ىقفوم
ىا
هتشر رد دوب نكمم ىتاذ شوه ليلد هب ندياه مه و تراستوم
ميهاوخن ـرگا ،ود ره لاح نيا اب ،ـدنباي قـيفوت ىقيسـوم زا ريغ
هب ىطيـحم طيارش ليلد هب ،تسا هدـوب نيا ناشتشونرس ـمييوگب

سـايتـام ،نديـاه فزوي رـدپ .دنـدش هدـيشك ـىقـيسوم ـتمس
.دوب ـوئارهور ـنييـاپ تاهد زا ـىكي رد زـاسخـرچ كي ،نـدياه
ىلحم فارشا زا ـىكي زپشآ جاودزا زا شيپ زين ـايرامانآ ،شردام
رد ار پراه نـتخاون و تشاد ـىبوخ روـنت ىادص سايتـام .دوب

مغر
هب اه
ندياه دسر
ىم رظن هب .دوب هتخومآ تروفكنارف هب ىرفس
ود ـتقيقح رد .دندـوب ىقيسـوم لها ىا
هداوناخ ندوب ـىياتسور
ناونع هب ىكي .ـدنتفاي قيفوت ـىقيسوم رد اهدـعب مه فزوي ردارب
تيفرظ ندياه نيدلاو .رونت هدنناوخ ناونع هب ىرگيد و زاسگنهآ
ـهك دنـتشاد ليـامت و دـنتفـايرد دوخ رـسپ رد ار ىياـقيسـوم ىلااب
،دنروآ مهارف فزوي
ستنارف ىارب ار ىبسانم ىياقيسوم تلايصحت

.دومن
ىم ىفاكان رايسب روظنم نيا ىارب ناشزيچان تعاطتسا ىلو
رد گروبنياه رهش رد ـهك رود ىاهومع
رسپ زا ىكي هنـاتخبشوخ
هلاس٥ رسپ تيلوئسم ات داد داهنشيپ ،درك
ىم 
ىگدنز ىكيدزن نامه
كي ريدم ،تشاد مـان كنارف هك وـمعرسپ نيا .دريگ هـدهع رب ار
شناد تسناوت اـذل و 
،دوب اسـيلك ناگدنياـرس ربهر زـين و هسردم
ىارب ىهز و ىداب ىـاهزاس رثكا ميـلعت لماش ار ىقـيسوم ىا
هياپ
دعاسم ندياه ىارب طيارش نانچمه لاح نيا اب .دروآ مهارف فزوي
هك دوب دشر لاح رد هداوناخ كي ىاراد دوخ كنارف ومعرسپ .دوبن
ليلد نيمه ـهب .دش
ىم نيمات تسياب
ىم مك اًـتبسن قوقح كي اب
ندياه دوخ .ديدن ار كدوك كي زاين دروم تبقارم و قشع فزوي

درم نآ نـويدم ـزين رـوگ نورد ات ـىتح ،ـهشـيمه ـنم« ديـوگ
ىم
ـرتشيب نم تدم نآ ىط دنچره ،تخومآ نم هب رايسب وا .متسه
فزوي هب ،ىگلاس
تشه رد »!مدروخ قلاش ،مروخب اذغ هكنآ زا
نيو ىاسيلك نيرت
مهم رد ناوخ
هزاوآ ناونع هب ىهاگياج داهنشيپ
ىـلمع براجت وا اـجنآ رد .دش هداد نافتسا
ـنس ىاسيلك ـىنعي
ـطيارش لـاح نيا اب ،دروآ ـتسد هب ىـقيسوم ىاـرجا رد ىرتـشيب

اًديدش وا زين و دوبن كنارف ومعرسپ اب ىگدنز زا رتهب نادنچ ىگدنز
ىگلاس ١٧ رد هرخلااب .تشاد ىقيسوم ىروئت ىريگداي هب ليامت

زا هك ىمسر( دننك ميقع ار وا هكنآ ىاج هب ،دش هگرود وا ىادص
رد ناكدوك dيرظ و ريز ىادص ـظفح تهج ىطسو نورق نامز

شردپ تاضارتعا ليلد هب )تسا هدـوب لوادتم اپورا رد غولب نس
.دندرك اهر دوخ لاح هب و 
جارخا رك زا ار وا

ـايند هب سانشرس هداـوناخ كي رد ،تراستوم ـرگيد ىوس زا
هك دـوب ىربتعم زاـسگنهآ و تسـينلويو ،دلوپوـئل 
،شردپ .دمآ
ىياقيسوم هظفاح و ىياونش ىاه
تراهم رد ار تراستوم دادعتسا
ـهب ىبايـتسد dيـعض ديما دلـوپوئل ـبيترت
ـنيدب .داد صيـخشت
؛ديد كچـوك گناگفلو رد ار ـىعامتجا بـولطم ىاه
تفـرشيپ
هب دوب هتـسناوتن شياه
شلات اب دوخ نآ زا شيپ هك ـىياه
تفرشيپ
ىارب ار ىا
هدـرشف ىـقيسوم شزـومآ همانـرب اذل .دسـرب اهنآ مـامت

ـىگلـاس٥ رد تراـستوم ـبيتـرت نيـدب :ديد كراـدت گنـاگـفلو
.دوب ريظن
ىب دروبيك هدنزاون كي ىگلاس٦ رد و درك
ىم ىزاسگنهآ

هك دش ثعاب هبوـجعا كدوك كي ناونع هب وا نوزفا
زور ترهش
دربب ناتسلگنا و اپورا رد ىناوارف ىترسنك ىاهروت هب ار وا دلوپوئل

ىاه
هداـوناخ و فارشا خر هب ار شـرسپ ريـظن
ىب ىاهدادـعتسا و
ناوجون زونه تراستوم هك ىلاح رد .دشكب هدز
تفگش ىتنطلس

رتسكرا رد رتسيام
ترسنك ناونع هب ىدمآردرپ هاگياج دلوپوئل ،دوب
dياظو لاح
ـنيا اب .دوب هدرك ـنيمأت شياـرب گروبزلاس ـdقسا
ىدوز ـهب رسپ و رـدپ و دوب نـيگنس ـىليخ ترـاستـوم هب هلـوحم
.دريـذپ تروص طيارش ـنيا رد ىرييـغت تسياب
ـىم هك دندـيمهف
هئارا مظعا dقسا هب شدنزرف ىوس زا ار تساوخرد نيا دلوپوئل
تراستوم نامز نيا رد .دريگب ار وا صيخرت هزاجا دش قفوم و داد

نس رد .دوب ىردپ مكحت ىاهدنب نتسسگ مه زا هدامآ هلاس٢١
،دوب ـقفومان ىرـابرد لغش كي ـنيمات رد ـهك نيا اب ىـگلاس٢٥

دوجو اب و دـسيونب قفـوم ىارپا كي و ـىنوفمس ـهس دوب هتـسناوت
عوـرش ار ىديدج ـىگدنز ات ـتفر نيو هب شردپ ىـاه
تفلـاخم

ترفاسم .دنك
ىاه
ىرترب شنيدلاو اب تراستوم ىللملا
نيب ىاه
ـاب تـاقلام نـاـكما هـلمج زا ،دروآ نـاـغمرا هب ـشيارب ار ىدـايز
هك ىگلاس٦٠ زا شيپ ات ندياه .دوخ نامز نازاسگنهآ نيرتگرزب
.دشن رود نيو زا ليام ٨٠ زا رتشيب هاگ
چيه ،درك رفس ندنل هب

ـهب ار ايند نازاسگنهآ ـنيرتهب ابرـنهآ كي دننام هب ـنيو رد دنچره

رـگيدكي راثآ رب نديـاه و تراستوم  .درك
ىم بـذج دوخ ىوس
دهاوش تراستـوم ىاه
گنهآ ،١٧٧٠ زا .ـدندوب راذگريثـات زين
اًضعب رما نيا .دنهد
ىم ناشن ندياه زا ىريذپريثات زا ار ىا
هدنيازف
ىـاه
كـينـكت طـسب رد اًـبلاغ و وا ـكيتـامت ىـاه
نوـيسنـونيا رد
شخب
ماهلا ود
نآ نيب مرگ طباور .دروخ
ىم مشچ هب وا ىزاسگنهآ
ىياه
تتراوك هورگ ىنعي ،دش تراستوم هوكشاب راثآ زا ىرس كي
ـميدقت نـدياه هب ار اـهنآ و تخاس ١٧٨٢-٨٥ ىاه
لـاس رد هك
رد ار تراستوم ىـاه
ىدولم ىخـرب ندياه هك نيا دـوجو اب .درك
تراستوم اب دوخ هسياقم هب تبسن اًرهاظ ىلو ،دناجنگ دوخ راثآ

ىارب ـافوب ارپا ـكي تخاس ١٧٨٧ رد اـريز ،تسا هدوب سـاسح
تراستوم« و دوخ نيب 
هسياقم طيارش داجيا زا ات ،درك در ار گارپ
دهعت لـاس نامه رد هك ىلاح رد ؛دشاب هدرك ىـريگولج »گرزب

ريثات تحت ندياه .درك لوبق ندنل ىارب ار ايرس ارپا كي تخاس
اما .تشاذگ زـين نووهتب رب ىفرـگش ريثات هك ىـسك ،دوب لدنه
و ىيايلاتيا ىارپا .دوب خاب نيتسابس ناهوي ريثات تحت تراستوم
روـضح .دوب راذگـرثا زاسـگنهآ ود ـره رب مه كورـاب ىقـيسوم
هب ار ىيايلاتيا كوراب جوا ات داد وا هب ار ناكما نيا نيو رد ندياه
زا ار كورـاب رقوم و هوكشـرپ ىايند تراستـوم ىلو .دنيـبب مشچ
مه و تراـستوم ـمه ،نيا رب هوـلاع .درك هبـرجت شردپ ـقيرط
ىطيحم رد ندياه .دنتشاد زين هماع ىقيسوم رد ىا
هبرجت ندياه
.دوب هدش هطاحا ىا
ىقيسوم نينچ اب تدش هب هك درك
ىم ىگدنز
لاح ـنيا اب ،درك
ـىمن ىگـدنز ىطيـحم نيـنچ رد تراستـوم اما
ىايند« باتك رد Ernst Schmid ديمش ـتسنرا هچنآ قباطم

ىـلـكش هب كورـاب كـبس«  :ـدسيـون
ىم »ترـاـستوم ـهناقـلاخ
رصع رد گناگفلو .ديسر تراستوم هب ردپ قيرط زا و ميقتسمريغ

Empfindsamkeit هنوگنـامه و دش گرزب تنلااگ كبس و
زا ىدادعت اب ار وا شركفنشور ردپ ،ديآ
ىم رب شا
هيلوا راثآ زا هك
هك دهد
ىم ناشن ـعبانم قيقد هعلاطم ...دـرك انشآ زور دم راثآ
ـهتشاد رارق ـهماع ـىلم ىـقيسـوم زا ىوج ضرـعم رد تراـستوم
هتخانش
ان نآ اب ىگرزب زاسگـنهآ چيه وا زا سپ هك ىوج ،تسا
».تسا هدوبن

هك ـنيا دوجو اب و تسا ىرـنه غولب راكشآ ـهناشن ،ىـگناگي
عـيسو كينـومراه ناگژاو نـوچ ىصيـاصخ رد نديـاه ىقـيسوم
توافتم لاًماك ،ىياهن هجيتن لاح نيا اب ،تسا تراستوم نويدم
نـديـاه نارود ـنيا ـىـقــيسـوم ردً ـاعـون .ـتسا ترـاـستـوم ـاب
ـىـقيسـوم نـزح ـبجوم ـكـينـومراه ىـاـنغ )١٧٨١-١٧٩٠(
.دنك
ىم تيوقت ار نآ دنمورين ىاه
تفاب هكلب ،دوش
ىمن

Aloysa ربو اسيولآ ،دوب مياهنام رد هك ىماگنه تراستوم
Weber نـيـتـشنيا تـرـبلآ .دش وا ـقشـاع و دـرك تاقـلام ار

Albert Einstein راثآ گولاتاك رد ار رظنديدجت نيتسخن هك

زياو تربار ىنادرگراك هب اهدنخبل و اه
كشا »ىقيسوم ىاوآ«
لـاس رد مود نياتشـرمه راكسا و زـرجار دراچير ىزاـسگنهآ و

هلمج زا( راكسا جنپ .درك ريـخست ناهج رد ار اه
بلق ١٩٦٥
نيرتهب هلمج زا ىنوت هزياج شش و تفرگ ار )مليف نيرتهب راكسا
لاكيزوم ىـاه
مليف نيـرت
قفوم زا و دروآ تسد هب ار لـاكيزوم
توكس هناخ رد ىقـيسوم تن تفه .دش نياـتشرمه و زرجار
ىا
هدنزاون ـتسد هكنآ
ىب و ناش
ندوب تن زا ربخ
ـىب ،دنراتفرگ
دروآ
ىم ناشداي هب ار اهنآ مان ديآ
ىم هدنزاون .دشاب هدرك ناش
اهر
نـامـاس هب ار ـزـيچ هـمه ـىقـيسـوم ىاوآ نامـرـهق سپ ـنيا زا و
ىا
هنيمز رد ار ىقيسوم روآ
ىياهر شقن مليف رسارس رد .دناسر
ىم
ساـسحا — ىعمج ـىقيسوم ات ـىصخش ىهودنا زا — هدـرتسگ
ىاه
هزاوآ هك ميشاب هتشاد رظن رد هراومه ار ـهتكن نيا .مينك
ىم
رد ـىقيسوم مود راب و دنوش
ىم ارجا راب ود ىگـمه مليف ىلصا

زرجار .دوخ ىزوريپ رب تسا ىحرش اي ،تساه
هرگ ندوشگ راك
.دندرك زاغآ ١٩٥٩ سرام رد ار ـىقيسوم نتشون نيـاتشرمه و
نياتشرمه هك دوب ود نيا ىاه
لاكيزوم نيرتدودحم زا ىكي نيا
ناـونع ـاب شا
ـهماـنـيگـدنز رد زرجار .ـتشـون ار اه
ـهناـرت طـقف

شيامن زاوآ نيلوا ىقيسوم ىاوآ :تشون لاكيزوم ىاه
هنحص
»ىم-ر-ود« زاوآ .دوب ىقيسوم و تعيبط زا هداعلا
قوف شياتس
ايرام ات درك
ـىم هدامآ ىقيسـوم ىا
هياپ سرد كي ىارب ىا
ـهنيمز
زاوآ.دهدب اج پارت نوف هداوناخ ىاه
هچب بلق رد ار دوخ دناوتب
ىـاه
هيام اب هدـاس ىاه
تذل زا ـىتسرهف »ـمهاوخلد ىاهـزيچ«
ىعون( رلدنلا« و »اهنت ناپوچ« هك ـىلاح رد ،دوب كيرولكلوف
هدنز ار پلآ ىاه
هـوك ىاضف »)شيرتا ىلحم ـىقيسوم و صقر
تشاد ترورض نيا ىارب »ورب لااب ىهوك ره زا« زاوآ .دندرك
ىم
هداوناخ ىاضعا هب و دهدب ورين هعموص كرت زا سپ ايرام هب هك
تلاصا هرابرد زرجار دراچير .دشخبب توق پلآ زا روبع ماگنه
ار وا ىقيسوم هك لاتساك نيورا هب راب كي وا .دوبن نارگن شرثا
متفرن مايس هب نم« 
:تفگ ،درك ميظنت ىقيسوم ىاوآ مليف ىارب
ىاوآ ىقيسوم نتشون ىارب و مسيونب ار نم و ناطلس ىقيسوم ات
ىقـيسوم هك نيا ىاـرب زرجار اما ».ـمتفرن نيو ـهب مه ىقـيسوم

،دشاب كيدزن تيعقاو هب )سونيمود تيسكيد( نيتلا تاجانم

هداد مـاـجنا )Kochel لـشك( ترـاـستـوم
ـكي وا« :ديـوگ
ـىم نز ـنيا هرابرد ،ـتسا

لـاح نيا ـاب ،دـوب ـاـنعم
مـاـمت ـهب رگ
هـوـشع
تساوخ
ىم هك نانچنآ ار تراستوم تسناوتن
ـنيـنچ ترـاستـوم ردام ـمه اريز ،ـدنك اـوغا
نيع رد تراستوم مه و داد
ىمن وا هب ىا
هزاجا
ىرگيد صخش اب جاودزا هب ميمصت ىروابان

ىارب نيتشنيا داقتنا نيرتدنت دنچره ».تفرگ
هك ـاسيولآ ـرهاوخ Constanze هزنـاتـسنك
:دنام
ىم ىقاب درك جاودزا وا اب اًدعب تراستوم
.دوبن ىبوخ ىونابدك ىور چيه هب وا ...«
ىاج هب و ،تشادن ـرظن رد ار هدنيآ هاگ
چيه
مهاـرف اب ار شـرسـمه راك و ـىگدنز ـهك نيا
ىور زا ،دنك رت
ناسآ شياسآ بابسا ندروآ
وا اب ار دوخ راگنلو ىگدنز كبس ،ىركف
ىب
ىياقيسوم دادعتسا ...تشاذگ كارتشا هب

كرد رد ـهچ و ىگدـنناوخ رد ـهچ هزنـاتـسنك
تراستوم هك تـيعقاو نيا و دوبن هجـوت لباق نادنچ ىيـاقيسوم
ناياپ هب دسيونب وا ىارب تساوخ
ىم ـهك ار ىياه
گنهآ هاگ
چيه
هاـبتشا ،تراستوم لثم ـزين ندياه ».تسا هجوت ـبلاج ،دربن
.دش بكترم شا
ىعقاو هقوـشعم رهاوخ اب جاودزا رد ار ىگرزب

Therese زرت مسا ـهب شناوج نادرگاش زا ىكي قشاع ندياه
دعب لاس راهچ .دش هعموص دراو ١٧٥٦ رد وا ىلو ،دوب هدش
Maria اينلاوپآ ايسيولآ انآ ايرام ىنعي زرت رتگرزب رهاوخ اب ندياه

Anna Aloysia Apollonia ـرـگـنيــزيـرگ .دـرك جاودزا
Griesinger دــوب هدـرك تــاقـلام ار نــديـاه ١٧٩٩ رد ــهك

.ـتشاـدن جاودزا نيا زا ىـدنزرف ـچـيه نديـاه« :دـسيون
ـىم
ىيابرلد هب تبسن مه نم ىلو دروايب هچب تسناوت
ىمن مرسمه«
مه نادنچ وا باختنا لاح ـنيا اب ».مدوب توافت
ىب نانز رگيد

و زـيمآ
مـكحت تـيصـخش وا رـسمه ـهك ارچ ،دـوبن ـدنيـاشوخ
ناهنپ ىو زا ار دوخ دمآرد دوب روبجم وا و تشاد ىا
هناتسودريغ
دوب ىفارخ رايسب نينچمه وا .دوب جرخلو رايسب ىنز اريز ،دنك
ار دوخ ىلام تيعضو هجو
چيه هب هيريخ روما زا ىنابيتشپ رد و
شيارب لاًصا نوچ ،دوبن زيچ
چيه راوازس وا .تفرگ
ىمن رظن رد
».دنمرنه كي اي تسا زود
هنيپ كي شرهوش هك دوبن مهم

عـطق هك دوب ىدهاوش و دـوبن ىقفوم جاودزا ،ترـوص ره هب
هاگياج اب ار دوخ دوب هتسناوتن ندياه وناب ،شرهوش تنايخ زا رظن
تبحص ىودب ىنيو هجهل اب هك ارچ ،دهد قفو شرسمه ىقرتم
.دوب داوس
ىب لاًماك و درك
ىم

ماگنه هب هك نيا و تراستوم نلاك ىاه
ماو و اه
ضرق هرابرد
هدش هدرـپس كاخ ـهب هناـريقف ىـربق رد ١٧٩١ ـربمـاسد رد گرم
تاشرافس مادم وا لاح نيا اب ،تسا هـتفر نخس رايسب ،تسا

زاسگنهآ كي زا رتلااب رايسب تراستوم دمآرد .تفرگ
ىم ىبوخ
و وا هك نيا ليلد هب مه نآ ،درك ضرق ىراب دنچ وا .دوب ىلومعم
فارشا و نايعا اب تساخرب و تسشن هب ىديدش ليامت شرسمه
زا عنام اـهنآ ىارب ىا
ىلام ـتيعضو نيـنچ لاح نيا اب .ـدنتشاد
ىاه
ىنامهم ىرازگرب زين و بوخ ىاه
سابل و راكتمدخ نتشاد
و تراستـوم ىگدنز كبس نيمه دياش .دش
ىـمن ىنيو لمجترپ
دنياشوخ نادنچ ندياه قاذم هب هك ىياه
تيلاعف عون صوصخ هب
.دش وا سردوز گرم بجوم و درك دوبان ار وا dيعض هينب ،دوبن
هدرپس كـاخ هب ىعمج
هـتسد روگ كي رد تقيـقح رد تراستوم

ىلام هاگياج اب ىدرف ىارب نيو رد نامز نآ رد لمع نيا ىلو ،دش
رگيد دننام هب ندياه هك 
نيا دوجو اب .دوب لومعم وا ىعامتجا و
عومجم رد ىلو ،درب
ىم تذل شا
ىگدنز زا ١٨ نرق ىاه
نملتنج
رد نديـاه هك دندقتعم اًمومع .تشاد ىرت
ـهتسراو رايسب ىگدنز
هتشاد ىقفوم ىگدنز ،ىصخش ـلئاسم زا رظن
فرص ىلاسگرزب
.تسا

هـچيرد ،هانپ و شياسآ ـرب هولاع ىقيسوم ،دـرم ود ره ىارب
هلصاف ناش
ىكدوك نارود جنر زا ات دوب ىا
هويش .دوب زين ناشزيرگ
ىگدنز و ىداش تمس هب ار ىا
هداج ندياه ىارب ىقيسوم .دنريگب
راشرس ىياه
لاس كش نودب ،تراستوم ىارب .درك راومه رتهب
ود ـره .دروآ ناغمرا هب ـشناراداوه ىوس زا ـنيسحت و ـقشع زا
ناش
ىگدنز و دنريگ هرهب نـاشدادعتسا زا ات دنتشاد ىياه
تصرف

هوـقلاب ىاه
ورين دـنتسناوت هك دندـوب ىنادرم ود ره .دنـنك رتهب ار

ره .دننازيگنارب ار نارـظن
بحاص نيسحت و دننك ـلعفلاب ار دوخ
نازاسگـنهآ رب و ىقيسوم ـلماكت رد فرگش ىرـيثات كش
ىب ود
.دندوب مه هيبش ىليخ اهنآ ،تقيقح رد .دنتشاذگ دوخ زا سپ

نارهت كينوفمس رتسكرا تانيرمت زاغآ
هدنيآ هـتفه زا ،نارـهت كينوـفمس رـتسكرا :ربخ ثاـريم
ـرخاوا رد تــرـسـنك ىاــرجا ىاـرب ار دــوخ تـاـنيــرـمت
زاغآ ـىـخياـشم ردان دـوخ هزات ـرـبهر اب هـام
تـشهـبيدرا
كـينوفمس ـرتسكرا ىرـبهر ىارب هك ىـخياشم .دـنك
ىم
،تسا هدش باختنا داشرا ىقيسوم رتفد ىوس زا نارهت
رتسكرا ـاب دوخ تانيرمت هام
تشهبيدرا ـمتشه ،هبنش زا

ـرخاوا ــرـتـسكرا ـنيا .ـدــنك
ـىم زـاغآ ار ـكـينــوـفـمس
لـاس ىارجا ـنيتـسخن تـدحو رلاات رد هام
ـتشـهبيدرا

زا هعطق هس ،ترـسنك نيا رد .دنك
ىم راـزگرب ار ديدج
زا گـرگ و رتيپ و ىكسفوكياچ ١٨١٢ ـهعطق ،ترازتوم

ىرازگتسايس ىلاع ىاروش هتبلا .دوش
ىم ارجا سئيفكرس
،دوخ ديدج لاس ـهسلج نيلوا رد هام
تشـهبيدرا مشش

رتسكرا ىـربهر هرابرد ار دـوخ ىمسر و ـىسانشراك ـرظن
هرابرد ىخياشم ردـان .درك
 ملاعا ىخياـشم ردان طسوت
زا شيپ« :تفگ ـربخ ثاريم هب كينوـفمس رتسكرا هرادا

هك مينك
ـىم dيرعت ىرنه ـلصف كي رتسكرا ىاـرب همه
و دوش
ىم زاغآ لاسما زيياپ زا رتسكرا ىرنه لصف نيلوا
رتسكرا ىرنه لصف ره رد .دراد همادا هدنيآ لاس دادرخ ات
تاـعطق .تشاد دهاوخ ىدـدعتم ىاهارجا و اه
ـهمانرب

ـكي رود ـلـصف ره رد ـهك ـدنـوش
ـىم بـاخـتنا ىرـوط
نـينچـمه .دشاب ـزكرمـتم نآ ىور و دخرـچب زاسـگنهآ
رد هن هتـبلا .دنك
ىم ىهارمه ـىناريا ىقيسوم ـاب رتسكرا
».دزادرپ
ىم نآ ـهب ىلم ىقيسوم رتسكرا ـهك ىبلاق و مرف
رد ـىناريا نازاسگـنهآ راثآ ىارجا« :داد همادا ىـخياشم
ـنيا ـىفرـعم و رـوـشك زا جراخ و ـلخاد ىـاه
تـرسـنك
ىـخياشم ».ـتسا ام ـرگيد ىاه
ـهمانرب زا نازـاسـگنهآ

تبحص ىرنه لصف ره رد ىيارجا حرط جنپ زا نينچمه
ىاه
ـهمـانرب تـرـسنك ىاـرجا رب هوـلاع« :ـتفگ و دـرك
ميراد رتسكرا هب نادنم
هقلاع و ناگدنزاون ىارب مه ىرگيد
».دوش
ىم ملاعا ىدوز هب هك

ناريا هب ىربهر ىلع ،ىرصان موحرم تشذگرد زا سپ
لـيلد هب ـاما .درـيگب هـدهع ـرب ار رـتسكرا ىـربهر ـات دمآ
ىقيسوم رتفد و ىربهر نايم رـاك همادا رد هك ىتافلاتخا
ىخيـاشم ردـان .درك كرت ار ناـريا ،دمآ دوجو ـهب داشرا
ـهـتشر رد تـلاــيـصـحت ـهمادا ىاـرب بـلاــقنا زا ـشـيپ
نآ زا سپ وا .تفر ناريا زا رتسكرا ىربهر و ىزاسگنهآ
ار نآ و داد ـليـكـشت »٢٠٠١ نيو« ناـوـنع اب ىـرتـسكرا

رتسكرا زين شيپ لاس راهچ وا .درك ىربهر و ىتسرپرس
.دوب هدرك ىربهر ار نارهت كينوفمس

ارپا هنحص ىور ىدناگ
ناـتـسلـگنا لايور ىاـرپا
ـهب ار دـوخ هـدـنيآ ـهمـانـرب
ساسا ـرب ـىيارپا ىاـرجا

زرابم ربهر ىدناگ ىگدنز
هداد صـاـصـتخا ىـدـنه
شراــــزگ ــــهب .ــــتسا
ـىلم ىاـرپا ،ـىس
ىب
ـىب
دوخ هدنيآ همانرب ناتسلگنا

ىاــرجا و ـتخــاس ـهب ار
ىدنـاگ ىگـدنز زا ىيـاهزارف سـاسا رب ـىيارپا تـاعـطق
رد ١٩١٩ لاس هب ىدناگ امتاهم .تسا هداد صاصتخا
هنايوج
تملاسم تمواقم فورعم هيرظن ىبونج ىاقيرفآ

هيـرظن نيا ىرجم نيـرت
قفوم وا .تشاذگ داـينب ار دوخ
سـلاگ پـيليف .دـوب ىساـيس هزراـبم و لمع ـهصرع رد
هـيلوا ىاه
لاس سـاسارب ـىياـكيرمآ ىاـرگون زـاسـگنهآ

ىرنه ـلصف رد هك تسا ـهتخاس ـىيارپا ىدناگ ـىگدنز
تازرـابم اـرپا نيا .دـوش
ىم اـرجا ارپا ـنيا طسـوت هدـنيآ

ىارب هزرابم رد دنه مدرم ىربهر رد ار ىدناگ هنايوج
حلص
هك ىا
هزرابم .دنك
ىم تياور ايناتيرب هطلس زا للاقتسا
هك دـوب دعب لاس
ـكي اهـنت .تفاي نايـاپ١٩٤٧ لاس رد
نيا .ديسر لتق هب بصعتم ىودنه كي تسد هب ىدناگ
رامش هب ناودنه سدقم نابز هك تيركسناس نابز هب ارپا
.تسا هدش هتخاس دور
ىم

رد نارواي هورگ ترسنك
نوناق ىارسگنهرف

نـيشون« ـىتسـرپرس هب »ناروـاي« ىـقيسـوم هورگ :ـرهم
نونـاق ىارـسگنهـرف رد هام
ـتشـهبيدرا مـتفه »ـىقـيقع

ترسنك
هبنشجنپ »نارواي« ىتنس ىقيسوم هورگ .تشاد
ىانيس
نبا رلاات رد ٣٠/١٩تعاس هام
تشهبيدرا متفه
ـهس رد هورگ نيا .ـتفر هنـحص هب نـوناق ىارـسگـنهرف
،ناراب نوچ ىتاعطق ناهفصا و هاگراهچ ،روش هاگتسد

.دركارجا ار ...و قشع ملع ،قياقش رس ،زبس روضح
هدنزاون رفن تشه و فد هدنزاون ٩ ،ىقيسوم هورگ نيا رد
كبنت ،بابر ،روبنت ،ناويد نوچ ىناريا ىياهزاس رگيد
كي هتشذگ لاس هام
ىد ىـقيقع .دنراد روضح ...و
ىارب »ىـريما
هجاوخ ناسحا« ىادص اب لارـتسكرا هعطق
.دوب هتخاس مب ناگدز
هلزلز

تسرهف رد ىروپاگنس تسينلويو
اه-نيرتدنمتورث

٢٠٠٦ تسرهف« ىوس زا هدش هئارا رامآ ساسارب :انليا
هئـام - ـاسناو« »ـزـميـات
ىدنـاس ىـاه
نيـرتـدـنمتوـرث
نيرتدنمتوـرث روپاگنس دلوـتم تسينلويو »نوـسلوكين

.تسا ناوج دنمرنه
رد هك ىياه
نيرتدنـمتورث ريخا هنلااس ىامنهار رد

تورث دننك
ىم ىگدنز اج نآ رد اي و هدش دلوتم ايناتيرب
.تسا هدش هدز نـيمخت دنـوپ نويلـيم ٣٢ نوسلوـكين

دنراد لاس ٣٠ ريز هك لوا رفن ١٠ تسرهف رد نينچمه
ىربهر .دنراد روضح مه ىلپدلك كار هورگ زا وضع ٤
و دراد هدهع ـهب هدنناوخ »ـنيترام سيـرك« ار هورگ نيا

٢٥ هورگ ـنيا ىـاضعا زا ـكي ـره تورث هـدش ـهتـفگ
شورف »ىلپدلك« مه و »اسناو« مه .تسا دنوپ نويليم
نيا رد .تسا ىنويليم نـاهج رسارس رد ناشياه
موبلآ
هلـاس٢٣ رتخد
 »نـيلپاچ اـريك« اـسناو زا دعب تسـرهف

رلاد نوـيليم ٣٠ ـشتورث هك دراد رارق ـنيلپاچ ـىلراچ
ميلا« ىدووـيلاه تكـرش ماهس ـدصرد ٣٠ وا .تسا

ـتسيل نيمهدـجه .دراد رايتخا رد ار »زمـليف تميلا
دنمتورث هداوناخ و درف رازه ىماسا زميات
ىدناس هنلااس

تورث نازيم نييعت ساسا ؛دنك
ىم ملاعا ار ناتسلگنا
و اه
ـتكرش ماـهس ،ىرنه رـاثآ ،ىياراد ،نـيمز دارفا
.تسا تسد نيا زا ىملاقا

ون  رتسكرا نشج

رتسكرا سـيسات لاس نيمهد ىارب تسا ـىنشج »نشج«
دوجو ناريا رد ىصوصخ هورگ و رتسكرا رتمك .ون ىقيسوم
ىقـيسوم ىاـضف رد و دروايب ماود لـاس همه ـنيا هك دراد

ىخياشم اضريلع راك رظن نيا زا ،دشاب هتشاد لاعف روضح
راكـتشپ و قايتشا اب وا .ـتسا ىندوتس رتـسكرا نيا ربهر
ىكي ىخياشم .ديازفا
ىم دوخ نادرگاش رب لاس ره ناوارف
نايوجرنه هب ار نردم ىقيسوم هك تسا ىياه
مدآ دودعم زا

نـينچ هك ـتسا
ىداـتسا اهـنت مه ديـاش .دزومآ
ـىم دوخ
ناـگـمه ار ـنـشج .ـتسا ـهـتفرگ ـشـيپ رد ار ـىشزـومآ

ىمن
وا نارادتسود و ىخياشم نادرگاش لقادح اما دنمهف
ىا
هقيقد ٧٦ هعطق نيا زا و هدرپس شوگ نآ هب اه
لاس نيا رد
اب و رگيد هـعطق ٤ هارمه هب »نشج« لاـاح .دنا
هدرب تذل

نيا رد .تسا هدش رشتنم سمره رشن طسوت ناونع نيمه
ناوت
ىم  سكياـاتم هنيمز رد ار ىـخياشم ىروئت هعـومجم
ىربهر هب ون ىقيسوم رتسكرا طسوت نشج .تخانش رتشيب

ـلسنلويو و ىردص
ماوق هاميـرف ونايپ و ىخياشم ـاضريلع
هرامش سكياارف ،نشج .تسا هدش ارجا ىغاد
هچارق منص

٨٢ تانوس و ٤ هرـامش توكس ،٢ هرامش تانوس ،كي
.دنهد
ىم ليكشت ار هعومجم نيا تاعطق

ناراب ىاه-لزغ

،هدوب ٢٠٠٤ لاس رد ىمرگ هزياج تفايرد دزمان هك »ناراب«
ىاوآ ـتكرش .دوش
ىم رشـتنم ناريا رد راب نـيلوا ىارب لااح
و زاسگنهآ نيا زا ار ىرگيد رثا رهلك ناهيك هب قلعتم تسود
ىارب وا هتفگ هب ـهك داد ناريا ىقيسوم رازاب هب هچنامك هدنزاون
و توافتم ،دنا
هدينش ار ٣ و٢ ١٬ ىاه
لزغ هعومجم هك نانآ
لزغ نامه ناراب .تسا لقتسم ىرثا ،دنا
هدينشن هك نانآ ىارب

راتيس ناخ
نيسح تعاجش ،هچنامك رهلك ناهيك هك تسا ٤
هعومجم تاـعطق .دنا
هتخاون ار شيلاـبط ساد پيدناس و
لـاس تـفه ـجياـتن زا ـىكي و ـدنراد مان خـرس و ـزبس ،ـىبآ

ناراب .تسا رهـلك ناهيك و ناخ
نيسح تعاجش ىراكمه
ارجا ترسنك تروص هب سيئوس نرب ويدار رد ١٣٨٠ ناتسبات

رشتنم ناريا زا جراخ رد ECM ىناپمك طسوت و هدش طبض و
.تسا هدش

دنرود ىليخ اه---هوك
هــدنزاـون ــگـنــيـپيژ ــوئاژ
ناهيك و نيچ زا ـلسنلويو
هداج ىقيسوم ناريا زا رهلك
ار ٢٠٠٥ ـــــمــــشيـــــربا

هب ـمه رثا نيا .دنا
ـهتخاس
ـىگزـات ـهب »نارـاب« هاـرـمه
رشتنم تسود ىاوآ طسوت

هداج« ـدنـتـسم هعـومـجم تخـاس زا نرق ـعبر .تسا هـدش
لاس ٢٥ زا سپ و درذگ
ىم نپاژ NHK نويزيولت رد »مشيربا
مشيربا هداج ىتمسق هد هعومجم ،هيلوا ناگدننك
هيهت رگيد راب

ىاهتنا و ادتبا اما هعومجم نيا ىقيسوم .دنا
هتخاس ار ٢٠٠٥
سيئر ـگنيپيژ ـوئاژ .تسا هداد دنوـيپ مه هب ار مـشيربا هداج
ىاه
هرد ـهعطق ـهس و تسا نـيچ ىلم ـىقيسـوم راوتاورـسنك

وا سدقم ىاهربا و هدـشمگ رهش كاوژپ ،تسدرود زبسرس

هوك ،زابريد زا هعطق تياور ود و

لعن راهچ و دنرود ىليخ اه
لكش هب هك ىتامغن هعومـجم رانك رد رهلك هتخاس بسارازه
مشيربا هداج ـدنتسم هعوـمجم ريواصت ،دنا
هـدش ارجا ههادب

شيب نيب زا هعومجم نيا ىاوتحم .دننك
ىم ىهارمه ار ٢٠٠٥
هدش باختنا مليف نيا ىارب هدش هتخاس ىقيسوم تعاس ٣ زا
.تسا هعطق ١٤ لماش مشيربا هداج .تسا

شمارآ ىارب زاج
رـانك رد دبراب ىاوآ رـاب
نيا
هب هك ىـزيگنا
تـفگش راثآ
هضرع ناريا ىقـيسوم رازاب

زا ىراثآ رـاشـتنا هب ،هدـرك
ىاــرب زــاج ــىــقــيســوم

Relaxation هدز تسد
ـهعـومـجم نيا رد .ـتسا

هلمج زا زاج ىقيسوم ناگرزب ملاك
ىب ىاه
گنهآ ىا
هقيقد ٧٠
زليام« ،»نوارب درـوفيلك« ،»ندروگ رتـسكد« ،»ناگروم ىل«
رد دـيناوت
ىم ار »سـيئول ناج« و »كرلاك ىنـوس« ،»سيويد
ههد دنچ رد ىا
هعومـجم نينچ هك ىلاح رد ،ديونشب رثا نيا

ره ،دوش
ىم ـرشتنم ناريا رد هك تسا راب نـيلوا ىارب هتشذگ
تاعطق نيا ىابيز راعشا و ملاك هب ندرپس شوگ زا هدنونش دنچ
،زاج هعـومجم رـاشـتنا رانك رد ـدبراب ىاوآ .تسا موـرحم
دوخ ىاه
همانرب رد ار ىد
ىس ناونع ٢٠ اب ىا
هعومجم راشتنا
،نووهتب ،نلويو ،ونايپ ،ولس نونكات هعومجم نيا زا هك دراد
ىارب ىگمه هك دنا
هدش رشتنم نپوش و ىدلاويو ،تراستوم

Relaxation دنتسه.

ت و هايدننگاهى به شباهت	ها و تفاوت	هاى موتسار

ماهدلوا ىنار
ىرگداد ديما :همجرت

ز به موسيقىيگر

ـدحاو سـيئر هك ـىناحور ىردـام ـاب ىـتح وا .درك ـىياه
شـلات
،تواخس ـاب مه وا و تفرگ سـامت دوب نـتهنم ـجلاك ىقـيسوم
هك خي لگ زاوآ .درك توعد شياه
ترسنك زا ات دنچ هب ار زرجار
ىزاوآ نيرخآ ،تسا شيرتا كيرولكلوف زاوآ دننك
ىم ركف همه
توا رد نياـتشرمه .ـدنتشون ـمه اب نياـتشرمه و زرجار ـهك دوب

.تشذگرد شيامن نتفر ـهنحص هبزاغآ زا سپ هام شش ١٩٦٠
گرم هناتسآ رد هك تـسناد
ىم ،تشون
ىم ار هعـطق نيا ىتقو وا
هشيمه زا رت
تردقرپ ىتح ار هداس زاوآ نيا تلع نيمه هب و تسا
.تشون شنيمزرس هب ناسنا قشع هرابرد

،تشون زاوآ ناونع
هب نياتشرمه راكسا هك ىياهرطس نيرخآ
:دوب اهنيا ،دندرك شفذح ىياهن هخسن زا اما

ريگب شوغآ رد گنت ار وا و ىوجب ار بوبحم
...ىهد همادا ىناوت
ىم ،ىتملاس هك ىتقو

تاكرادت هلحرم زا ىمهم شخب ،اهزاوآ و ىقيسوم هيلوا طبض
ماگنه نوچ ،تسا ىرورض لاكيزوم ىاه
مليف دروم رد هك دوب
ـدياب اه
ـتكرح ـمتير ،زاوآ و صقر ىـاه
سنـاكس ىرادرـبمـليف
.دشاب ىقيسوم اب گنهامه

ار طبض )ملـيف ىقيسوم هـدننك
ميـظنت( لاتساك ـنيورا ىتقو
و گرزب رتسكرا ،درك زاغآ ويدوتسا رد شيامن ىقيسوم ساسارب

ىاهراون ىور ار زاوآ و ىقيسوم وا .دندوب شرايتخا رد اه
هدنناوخ
ىياهن بيكـرت ماگنه ادص ىـاه
نيسنـكت ات درك طبض ـهناگادج
هد ات ـتشه .ـدنشـاب هـتشاد ار مزلا فاـطعنا ترـدق ،اهاـدص

هدش رقتسم و ميظنت رتسكرا dلتخم ىاهزاس ىارب هك نفوركيم
ـويرتسا تروص هب راون دنچ ىور ار ىقيسـوم طبض ناكما ،دوب
رانك ىا
هشيش ـىكقاتا نورد ىا
هلصاف رد هدنناـوخ .درك مهارف

و رتسكرا ،هشيش تشپ زا تسناـوت
ىم و تفرگ
ىم رارق هنحص

ىصاصتخا نفوركيم كي اب هدنناوخ ره ىادص .دنيبب ار شربهر
زياو .دش طبض هعطق هعطق اهزاوآ .دش
ىم طبض وا هب كيدزن و
كي هك تسا تخس ىا
هدنناوخ و رتسكرا ره ىارب« :ديوگ
ىم
ًـلاثم دياب نياربانب .ـدنك ارجا هرسكي ار ىا
هقـيقد راهچ ،هس زاوآ
دـعب دمآرد رـاك زا بوخ رگا ،دـرك ارجا ٢٨ ـات كي زا ار ـاه
تن
هب دوش
ـىم روط
نيا .ـرخآ ات روط
نـيمه و ٥٠ ات ٢٩ ىـاه
تن

ىارب زاوآ كي ىرادربمليف زا شيپ طبض ».ديسر مزلا گنهابرض
مه نآ زا »لـدب ىادص« زا هدـافتسا ـاما ،تسا راـوشد رـگيزاب
هدـافـتسا ىتقو ]زاوآ ـهلبود[ »لـدب ىادص« .ـتسا رت
هـديـچيپ
ـزياو .دـوبن ىـوق ـىفـاك هزاـدنا هب ـرـگيزـاب ىاـدص هك ـدش
ـىم
ات دشاب اجنآ دياب زاوآ طبض مـاگنه مه رگيزاب دوخ« :ديوگ
ىم
اه
هدنناوخ ،لاكيزوم ىاه
مليف رد ».دوش زاوآ دراو مه وا حور
طبضً ـلابق هك ىزاوآ و ىقـيسوم اب هراومه 
،ىرادـربمليف مـاگنه
اه
نفوركيم ،اه
هنحص نيا ىرادربمليف ماگنه .دنناوخ
ىم هدش

اي دنور
ىم هار هك ىعقوم اهنآ ىادص تيفيك نياربانب و تسا هتسب
ىادص قباطم ديـاب ناشناهد اما ،تـسين ىا
هلئسم ـدنصقر
ىم

شقن رد( زوردنا ىلوج .دنك تكرح و دوش هتسب و زاب هدنناوخ
هنحص دنادن مدآ ىتقو ،زاوآ و ىقيسوم طبض« :ديوگ
ىم )ايرام

ىاوآ ـلـثم ،تسا ـتـخس ،دـوش
ـىم ىرادـرـبـملـيف رـوط
ـهچ
اًقيقد هكنيا نودب ،دنك ارجا ار ىزاوآ مدآ تسا تخس .ىقيسوم
دياب زاوآ متسناد
ىم ار نيا .تسيچ هظحل ره رد شتكرح دنادب

رد ار زاوآ نآ تقو ره ـمه زورما ـات و دشاب ـجيـهم و روآ
ىداش
نامز نآ رد اما ،ميآ
ىم ناجيه هب زونه ،مناوخ
ىم مياه
ترسنك
هنحص رس هك مدرك
ـىم مسجم و مدش
ىم طلـسم مدوخ رب دياب

راوس اه
ـهچب و ـايرام ،اهزاوآ زا ـىشخب رد ».ـدش دهاـوخ هچ
قلاش هليسو هب ايرام هك ىا
هراشا اب اه
هچب زا كي ره و دنا
هكشرد

ـاب و دناـوخ
ىم ار ـاه
تن زا ـىكي ،ـدنك
ـىم وا هب ـىچ
هـكشرد
،اهنآ بيكرت زا ايرام ات دنروآ
ىمرد ار زاس
كي ىادص ناشيادص

ىد
ىد و ورب كرام )ديلوت رواشم( نيلپاچ
لاس .دزاسب ىگنهآ
ناونع
هب لپاريم غاب ىاه
هلپ زا ىقيسوم ىاوآ صقر ناحارط دوو
نديرپ لاـاب و نيياپ اب ـاه
هچب ات ،دـننك
ىم هدافتسا ىا
هرـاعتسا

رتلااب اهنآ تن هك نيا هب هتسب ،زاوآ هعطق نيرخآ رد اه
هلپ ىور
ـدـننام ـمه ناـشندب ـعقاو رد ،دشـاب ـىلـبق تن زا ـرت
نـيياپ ـاي

نيورا .دهد باتزاب ار زاوآ نآ زا ىنينط و ـمسجت ،ناشيادص
اه
ـهچب ىادص ىاـرب لاـسگرزب ـجنپ و هـچب تـفه زا لاـتساك
،دنناوخ
ىم زاوآ اه
ـهچب طقف هك ىا
هنحص اهـنت .درك هدافتسا

دنا
نيگمغ اه
هچب و هدرك كرت ار اهنآ ايرام هك تسا ىا
هنحص
اجنيا .دنناوخب ار »ىقيسوم ىاوآ« هنارت ناشدوخ دننك
ىم ىعس و

.دندرك ار ناش
شلات نيرت
شيب و تسا ناشدوخ ىعقاو ىادص
ىاـرجا ىاـرب ىـقـيسوم نـوـيساـرتـسكرا رد ـتـنب لسار تـربار

هدرك هفاضا زرجار ىاه
ىدـولم هب سح ىعون ،ـرثا ىا
هنحص
ىتسن صقر ايرام و ناتيپاك هك ىا
هنحص رد زج هب لاتساك .دوب

رد و درك جراخ ىقيسوم زا ار سح نيا ،دننك
ىم ارجا ار رلذبلا
گنهابرض ،هدش هتشون ىقيسوم ،هنحص ىاه
تكرح ضوع
رد .داد رارق ـىقيسوم ميـظنت ىانبم ار ملاك ىـدنب
ترابع و نآ
و دراد روضح شيـامن قاتا رد ىقيسوم رگنيوـدت ،دعب هلحرم
.دـنك
ىم ىدـنب
نامز ريوـصت هب هجـوت اب ار ىقـيسوم هعـطق ره
،تشاد هدهعرب ار مليف ىجراخ هلبود تيريدم هك نيلپاچ
لاس

ىجراخ ىاه
نابز هب اه
هنارت همجرت .درك تراظن اه
هنارت همجرت رب
اه
ـمجرتم ىارب »ىم-ر-ود« زاوآ همجرت ـاما ،دوبن ناسآ لاًصا
رد ىقيسـوم تن نيلوا هك »ود« لاًثم .دوب ىسـاسا لكشم كي

)Doe( هدام ىوهآ ىانعم هب ىسيلگنا رد 
،تسا اه
نابز همه
رـگيد نابز رـاهچ زا ـكي چـيه رد ار ىنـعم نـيمه ـاما .تسا
ـرخآ ىلا و »اف« »ىم« ،»ر« دروم رد لكشم نـيمه .دهد
ىمن

ىاه
ـهمـلك و دـنتـشگ
ىم ـدياب ـاه
مجـرتم .ـتشاد دوجو ـمه
نآ هك ىروط
هب ،دندرك
ىم اديپ ار تن ره اب هيفاق
مه و بسانتم
،ىجراخ ىاه
هدنناوخ طسـوت ندناوخ زاوآ ماگنه ديدج هملك
.دشاب كيتس نارگيزاب ىاه
بل تكرح اب

ه موسيقى فيلم اشك	ها و لبخندهادربار
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