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هاگناهربخ
اهروسينت ىنامرهق�بيان     

ماقم هب نيپيليف ربارب تسكش لـوبق اب ناريا سينت ميت
ايسآ ـسيويد مـاج موس هورگ تـاقباـسم ىنـامرهق�ـبيان
نيپـيليف رد هك ـاه�تباقر نيا رد ناـريا ميت.تفـاي تسد
،شدلاگنب ،ناتسبـرع ىاه�ميت رب هبلغ ـاب ،دش رازگرب
ار ايسآ مود هوـرگ رد روضح زاـوج اكنـلايرس و نيـرحب
هب نت نابزـيم ميت ربارب رخآ راديد رد ،دوب هدروآ تسد�هب

داشرف زا هك ناريا ميت ىزاب نيا رد.داد رفص رب ٣ تسكش
ـرـيما و ىدارـفنا ـشـخب رد ـىـلـقهاش ـاشـونا و روـلاط
درب�ىم هرهب هرفنود تمسق رد ىفوكش ناكشا و اين�بذحم
ناونع و هدمآـرب نيپيـليف دنـمتردق ناراي سپ زا تـسناوتن
تاقباسم نيا رد نيپيلـيف ميت.دنك دوخ نآ زا ار ىنامرهق
درك�ىم هدافتسا صخاش ىناهج گنيكنر اب روسينت ود زا

رس�ـتشپ رادتقا ـاب ار دوخ ىاهراديد ـىمامت تـسناوت و
ميت ـاب دياب موس هورگ رد ىنـامرهق�بيان اب ناـريا.دراذگب
اه�ـتبـاقر ـنيا .دزادـرپب هزرـاـبم ـهب مود هوـرگ تـسـخن
٩ ىمازعا تاـرفن.ـدش دهاوخ راـزگرب لاـسما هام�نـمهب

.دندرگ�ىمزاب روشك هب هبنشراهچ حبص

ىماتات هب ىعاس تشگزاب     
ىلاط لادم بسك ىارب ناريا ودناوكت ىلم ميت ناتيپاك

ـهك ىعاس ىداه.دوش�ىم هدامآ هحود ىيايسآ ىاه�ىزاب
دوب هدش مودصم ودناوكت ىلم ميت ىودرا رد هتشذگ هتفه
ـىلم ـمـيت تـاـنيـرمت ـهب هرـابود ـتحاـرـتسا هام ـكي ـاب
هراب�نيا رد كـيپملا ىلم هتيمك رظان ىميحر.ددرگ�ىمزاب
هك روط�نآ ىگديد�بيسآ تيعضو هناتخبشوخ :ديوگ�ىم
هتبلا .تسين ىحارج لمع هب ىزاين و دوبن دش�ىم روصت
نيا اب ىعاس زا ريغ ىسك ره رگا هك منك هفاضا مه ار نيا

ـلمع هب شرـاك اًـمتح ،دوب هاـرمه ىنـدب ىگدامآ ـحطس
ـكي ار ىعـاس مه رضـاح لاح رد .ـديـشك�ىم ـىحارج
.دينادب هحود ىلاط لادم ملسم سناش

ررف ىلاسكشخ لاس راهچ ناياپ     
هزوخ ،شا�ـىنيتناژرآ Xيرح ـىيايناپسا رـرف ديويد

ماج ـسيـنت تـاقبـاسم ـهـتس ٥ لاـنيف رد ار ـوسوسـاكآ
ـنيا ـىنـامـرـهق و بوـلـغم ترـاـگتـوتشا رد سـدسـرم
٤ باسح اب عومجم رد ررف.درك دوخ نآ زا ار تنمنروت
و ٥ رب ٧ ، ٧ رب ٦ و ٦ رب ٣ ، ٤ رب ٦ جياتن اب و كي رب

شيپ زا ار ـوسوساكآ ريگ�سفن ـتعاس ٥ ىط و ٤ رب ٦
كي ماجنارس ىلاسكشخ لاس ٤ زا سپ ات تشادرب ور
وا.دناسرب تبث هب شا�ىراك همانراك رد ار تسخن ناونع
ىاه�تباقر رد وسوساكآ رب هبلغ اب زين ٢٠٠٢ لاس رد
.دش لئان ىزوريپ هب تسراچوب

سنارفودروت ىيلاط نهاريپ حتاف سيدنلا     
ـىتاـفيـرشت لـانـيف نـاياپ زا ـسپ ـسيدنلا ـديوـلف

هك سيراپ رد سناـرفودروت ىراوس�هخرچود تاقباسم
ار دوخ مان ،ديسر ىـرترب هب نآ رد ىژورن دوشوه روت
اه�تباقر نيا حتاف ىياكيرمآ نزباكر نيموس ناونع هب
مـيت زاتـشيپ راـوس�هخرچود ـسيدنلا.دنـاسر تـبث هب
هبتر هيناث ٣٠ و هقيقد ٣٩ و تعاس ٨٩ نامز اب كانوف
دوخ ـهب ار ـسنارفودرـوت ـىلك ىـدـنب�هدر لوـدج رتـرب
نت رب ار تنمنروت نيا ىيلاط نهاريپ و داد صاصتخا

اب نراپود هسياك ميت زا ىيايناپسا ور�هيرپ راكسا.درك
ىت ميت زا ىناملآ ندولك سيردنآ و هيناث ٥٧ فلاتخا
تسخن رفن اب هيناث ٢٩ و هقيقد كي فلاتخا اب ليابوم
سيدنلا .دندرك دوخ نآ زا ار لودج نيا ىدعب نيوانع

زا ركـشت و شتيـقفوم نيا زا ىلـاحشوخ زاربا ـنمض
ىعس« :تفگ ناراگنربخ عمج رد كانوف ميت ىاضعا
منزب باكر اه�تباقر نيا رد زين هدنيآ لاس ود منك�ىم
و زـيگنا�نـاجـيه راـيسب شزرو ىراـوس�هخـرچود اريز
».تسا ىحرفم

ىنزرواد     
لابيلاو نويساردف ديدج تسرپرس 

هك ىنايـرج فلاخرب دوش�ىم هدينش رـانك و هشوگ زا
و هداتفا هار ـهب لاـبيلاو نوـيساردف تسـاير ىدـصت ىارب
ناونع هب ىنزرواد اضردمحم ،دوش�ىم حرطم هك ىياه�مان

.ـتسا هـدش بوـصـنم لاـبـيلاو نـويسارـدف ـتسرپـرس
لـابيلاو نـويسارـدف تسرپـرس ىادصورس�ـىب باـختنا

اه�هدينش ىلو تسا هديسرن ماجنا هب ىمسر روط هب زونه
زا ـشيپ هك ىنزرواد اضرـدمحم هك ـتسا نآ زا ىكاح

نويساردف رد ىندب تيبرت نامزاس سرزاب ناونع هب نيا
تسـرپرس ناـونع ـهب تسا هدـرك�ىم ـتيلـاعف لـابـيلاو
رداص مه وا مكح ـىتح و بوصنم لابـيلاو نويساردف

ىمسر ـعبنم ـچيه هك تسا ـىلاح رد نيا.ـتسا هدش
رد زين ىندب تيبـرت نامزاس و هدركن ديئات ار قـوف هعياش

.تسا هدرك توكس هراب نيا

لابيلاو ىناهج گيل رد ايسآ قلطم تسكش     
ىمـاكان اب لابيلاو ـىناهج گيل ىاه�تبـاقر مود هتفه

هك ـىلاح رد اه�ىنيچ.دوب هارمه ىيايسآ ىـاه�ميت قلطم
لمحت ايلـاتيا لباقم ار ىگناخ تسكش ود ـهتشذگ هتفه
رگيد ىاه�تردق زا ىكي نابزيم مه هتفه نيا رد ،دندرك

ناروز ىرـگيبرمرس ـاب هيسور لابـيلاو ميت .دندـوب ناهج
و ـرفص رب هس هجيتن اب ار دوخ ىزـاب ود ره برص چيياگ
راـديد ره رد رفن ٤٢٠٠ دوـدح .درب نيچ زا ـكي رب هس

D هوـرگ رد.دندرك�ىم قيـوشت ار نيچ لـابيلاو ىـلم ميت
اب ار دوخ ىزاب ود و داتفا ماد هب ناتسراغلب لباقم مه هرك

بولغم رفص رب هس و كي رب هس ىچاشامت رازه ٤ روضح
مه ار دوخ مود ىزاب رصم هوـرگ نيا رد .دش ناتسراغلب

اناواه زا ىلاخ تسد اب ات درك راذگاو ابوك هب رفص رب هس
نيرترگاشامت�مك و نيـرترگاشامترپ B هورگ رد.ددرگزاب
رد ليزرب ،ـهتنوزيروه ـولب رد .دش راـزگرب هتـفه راديد
ىعيبط و دوب نيتناژرآ نابزيم ـىچاشامت ١١٧٢٦ لباقم
ـتسـكش ار نـيـتناژرآ )٣-١( اـهنآ .دـوش هدنـرب هك دـوب
رگـاشامت ٤٣٠ روضح رد ـدنلانف مه لاـغترپ رد.دنداد
زاب ناتسبـرص A هورگ رد.دش نابزيم بـولغم )٣-٢(
ىزاب نيا اه�برص ،ديسر ىزوريپ هب نـاتسهل لباقم مه
هس رد ـاكيـرمآ مه نپاژ رد .ـدندرب )٣-٢( ار هـتعاس�ود

و )٢٥-٢١( ،)٢٥-١٢( لماك رادتقا اب و ىلاوتم تس
.داد تسكش ار نابزيم )٢٥-١٨(

ىنف هتيمك داتس     
ـىنف هتـيمك رـيبد ىظعاو شـويراد هك دمآ اهـربخ رد

روـصنم مه نيا زا ـلبق .تسا هدش ـىتشك نوـيساردف
.دوب هدش بوصنم ىنف هتيمك سيئر ناونع هب هداز�ىدهم
لوئسم ،ىنف هتيمك ىمومع طباور لوئسم ىدوز هب ايوگ
ىنف هتيمك ىطابضنا هتيمك لوئسم و ىنف هتيمك هناخريبد
هتيمك هعسوت هب ور تلايكشت .دش دنهاوخ ىفرعم مه
شا�ىلصا تيلاعف زا هك هدرك اديپ شرتسگ ىردق هب ىنف
ىلم ميت ىباختنا تاقباسم رترب ىاه�هرهچ ىياسانش ىنعي
.تسا هدنامزاب

مهاوخ�ىمن لادم     
ىراوس�هخرچود ىلم ميت ىناملآ ىبرمرس رندنيل مارفلو

ىللملا�نيب روت رد تكرش ىارب شوپ�ىلم ٦ هارمه هب هك
ـميت ىلصا فده :تفگ هدش روشك ـنيا مزاع ناتسهل
ىارب رـتشيب ـىگدامآ بـسك ناتـسهل روت رد ـتكرش زا

ناديم نيا رد و تسا هحود ٢٠٠٦ ىاه�ىزاب رد روضح
:داد همادا مارفلو .ميشيدنا�ىمن هجيتن هب ناونع چيه هب
ـهبـنج اهـنت رفس ـنيا قوف روت ىلاـاب حـطس هب هجـوت اب
ار نانزباكر ناوت ناتسهل روت رد هكنيا نمض دراد ىنيرمت
ميهاوخ كحم Xلتخم ىاهروشك ىاه�ىا�هفرح رياس اب

.دز

هيسور رد ناريا تسكش     
رد تردقرپ روضح تهج ـهك ناريا لابدنه ىلم ميت

اپرب هيسور رد ىتاكرادت ىودرا هحود ىيايسآ ىاه�ىزاب
ب ىـلم ميت ـربارب دوخ ىتـاكرادت راديد نـيمود رد هدرك
ميت ربارب رد نامروشك ناشوپ�ىلم.دروخ تسكش هيسور
هجيتن ٢٠ رب ٣٣ هجيتن اب و دنـتفرگ رارق هيسور ب ىلم
رد زورما ناريا لابدنه ىلم مـيت.دندرك راذگاو ار ىزاب

و دور�ىم هيسور Xلا ىلم ميت فاصم هب راديد نيموس
ىاه�ميت زا ىكي اب ىراديد زين هبنشراهچ زور

سكوب نامرهق كي ىگدنز ىاه�هغدغد     
ىا�هزادنا هب ىتشيعم ىاه�هغدغد و ىگدنز تلاكشم

وا ـهك هدروآ راشف ىناـريا روسكـوب ىنـيگچ نيدلارـون هب
دوخ ـىمسر روضح ـنيرخآ ار هحود ىياـيسآ ىاه�ىزاب
ـهب هنافساتم :تفگ هراب�ـنيا رد ىو .دناد�ىم گنير رد
رب ىدايز راشف ىگـدنز تلاكشم ،لغش نتشادن ليلد
ـىنـامـرـهق شزرو ـهمادا ـهب ردـاق هك ـدـنك�ـىم دراو ـنم
لاس رد ايسآ ىنامرهق بيان ناونع بسك دوجو اب.متسين

رد ىنـامـرـهق بيـان ود و ـىنـامرـهق ـبـسك و هـتشـذگ
رد هيكرت و ناجيابرذآ ،ناتسراجم ىللملا�نيب تاقباسم
اـديپ ـىلـغش دوخ ىاـرب ما�هـتسناـوتن زـونه لـاس نـيمه
تـاقبـاـسم ـهب ـىگديد�ـبـيسآ ـلـيلد ـهب هك ىو.ـمـنك
تـاقباسم رد :دوزفا ،دشن ماـزعا ناتسكاپ ىلـلملا�نيب
نافيرح زا ىكي ىاطخ هبرض اب ناتسكيجات ىللملا�نيب
ميت كشـزپ روتسد هب و حورجم ىنيب هـيحان زا ىكيجات
.مدش تحارتسا هتفه ود هب روبجم

ديشاب هتشادن هزجعم راظتنا نوتنيمدب زا     
ىگدامآ ىودرا ىياپرب تهج ناريا ديما نوتنيمدب ميت

ميت ىبـرمرس ىسابرك قداص.دنك�ىم ـرفس ىزنودنا هب
رـاــهچ هـام�ـكي تـدم ــهب :ـتـفگ هرـاب�ــنيا رد ـدـيما
هتشر نيا ىاه�كينكت نيرخآ اب ىيانشآ ىارب زاب�نوتنيمدب

تدم نيا رد ات ـدنوش�ىم اتراكاج ىتاكرادت ىودرا مزاع
تانيرمت ناهج قباس نامرهق »ونوتراه ىدور« رظن ريز

ىاـتسار رد مازعا ـنيا :دوزفا ىو.ـدنـنك لاـبند ار دوخ
برغ تاقبـاسم رد روضح ىارب تارفن ـىگدامآ بسك
دوش�ىم رازگرب ناجنز رد هامرويرهش ٢٢ ات ١٩ زا هك ايسآ

ـىياپـرب ندرـمش تـبثم ـاب ىسـابرك.دـريگ�ـىم تروص
موادت تانيرمت نيا هك ىتروص رد :دوزفا اهودرا هنوگ�نيا
ار نازـاب�نوتـنيمدب زا هزـجعم راظـتنا دياـبن دشاب هـتشادن
تشگزاب زا سپ رگا زين ناشوپ�ىلم نيمه هك ارچ تشاد
دركلمع رد ىتفرشيپ چيه دنـنكن لابند ار دوخ تانيرمت
ىزنودنا هب ىمازعا ميت بيكرت.درك هدهاشم ناوت�ىمن اهنآ

انيس و ىمـلاغ اضر ،روپ�مظاك ىبتـجم ،ناولهپ اراي ار
ليـكشت ىسـابرك قداص ـميت ىبـرمرس هاـرمه هب تـايب
.دنهد�ىم

ميهاوخ�ىمن هجيتن :رندنيل     
ىارب ـىنيـرمت هـبنج ـاهـنت ناتـسهل ـىللـملا�نـيب روت

هجيتن بسك لابند هب ناديم نيا رد و دراد ناريا نانزباكر
هطبار رد ىلم ميت ىناملآ ىبرمرس رندنيل مارفلو.ميتسين
زا ميت ىلصا فده :ديوگ�ىم ناتسهل ىللملا�نيب روت اب

روضح ىارب رتشيب ىگدامآ بسك ناتسهل روت رد تكرش
چيه هب ناديم نيا رد و تسا هحود ٢٠٠٦ ىاه�ىزاب رد
هب هجوت اب :داد همادا ىو.ميشيدنا�ىمن هجيتن هب ناونع
دراد ىنيرـمت هبنج اهـنت رفس نيا قوف روت ىلاـاب حطس
رياس ـاب ار نانـزباكر ناوت نـاتسـهل روت رد ـهكنيا ـنمض
مـيهاـوخ ـكحم ـXـلتـخم ىـاهروـشك ىـاه�ىا�هفـرح
رد هدرشف ىودرا نـتشاذگ رس�تـشپ اب ناشوپ�ـىلم.دز
ـدنتـسه ىبولـطم تيـعضو رد نونكا�ـمه تسـيپ لخاد
نورد ىتاكراـدت هقبـاسم رد اـهنآ تفرـشيپ هك ىرـوط�هب
بـاـختنا صـوصخرد ىو.دـوب دوـهشمً ـلاماك ـىيودرا

رطق هحود ٢٠٠٦ ىيايسآ ىاه�ىزاب هب ىمازعا نانزباكر
رـوت دـنچ رد قـوف ىاه�ىزـاب زا ـشيپ :ـتشاد راـهظا
ـنيدايم ـنيا رد و تفـاي مـيهاوخ رـوضح ـىلـلملا�ـنيب

نـاملآ ىتاكراـدت ىودرا زا سپ و شنيـزگ رترب نانـزباكر
.دش دنهاوخ ىفرعم

دوب ىلاع هسنارف ىودرا :هدازدنوخآ
ىارب ودوج ىاهديما زا ىكي هدازدنوخآ�ىجاح دوعسم

ميت ىزاس�هدامآ دنور زا ىو.تسا هحود رد لادم بسك
درك تياضر راهظا سيراپ رد ىنيرمت ىودرا هژيو�هب ىلم
ىاه�ـميت ـاب ناـريا ىـلم مـيت كـرتـشم ىودرا :تـفگ و
طـاقن و دوب رمثرمـثم و بوخ رايسب هـسنارف رد ىياپورا

زور ـجنپ ـىط.تخـاس نايـامن ار ـميت تـوق و Xـعض
ار ىـمظـنم و تخس رـايـسب تانيـرمت ودرا رد رـوضح
ىمسج و ىحور ظاحل زا ودرا نيا .ميتشاذگ رس�تشپ
عـطق روط�هب و دـرك ناريا ناشـوپ�ىلم هب ـىناياش ـكمك

.دوب ميهاوخ هدنيآ رد نآ تبثم جياتن دهاش

لابتكسب نوـيساردف اهزور نيا
رارق ناـدقـتـنم تاداـقتنا ـغيت ـريز
ـگيلـرپوس ـمهـبم تـيعضو .دراد

ـنيا نـاساـنشرـاك ـهك هدش ـبـبس
و جــرم و جـره ــهب ار نـوــيسارـدف
ىلاح رد نيا .دننك مهتم ىمظن�ىب
سـيئر نوـحشم دوـمحم ـهك تسا
و ىراـدم�نـونـاق نـوــيسارـدف ـنيا
نوـيساردف ىـلصا نكر ار طاـبضنا
:ديوگ�ىم ىو.دناد�ـىم شعوبتم
هتفرگ ـعمج نيا رد ـىميمـصت ره
.دوش�ىم ارجا وم�هب وم دوش

ـنم اب طابترا رد اهدوـبمك مامت
تاقباسم رد ناريا ـمچرپ زازتها زج ىراك ـچيه و تسا
لابتكسب حطس زور هب زور هكنيا زج ىا�هدنيآ چيه.مرادن
فـده ـنيا هب نـدـيسر ىاـرب و ـميرادن ،دور لاـاب ناـريا
.تشاد ليامت ىيوس و تمس هب دوش�ىمن

نيلوئسم ىنف ـتيحلاص هدش حرطم تاداقتناً ارهاظ
نوـحـشم هك اـرچ هـدـيشك ـشلـاچ هب ـمه ار نـويسارـدف
نويساردف زير�همانرب و هدنريگ�ميمصت دارفا همه :ديوگ�ىم

دنا�هتشاد نت رب ىلم ميت نهاريپ هك تسا اه��لاس لقادح
.ما�هدركن هابتشا نم ديوگب دناوت�ىمن ىسك و

داب نآ نورد هك مرگ ٥٦٠ نزو هب پوت كي لابند همه
لابند ىا�هزيگنا و تين هب سك ره و دنور�ىم تسا اوه و
اب ىرايمه و تمدخ زج ىتين چيه نويساردف و تسا نآ

و اه�هاگشاب ىاسور ،نايبرم ،كيپملا هتيمك ،نامزاس
.درادن ،دنتسه شلات رد اتسار نيا رد هك ىناسك همه

اب لوا لاس .دش ىرپس لاس رـاهچ :دوزفا نوحشم
لماكت هب ور لـاس هب لاس و ميدرك عورش ـمك تاناكما

فـرطـرب ار ـXـعض طاـقن و ـمـيـتفر
ـرب نــوــيسارــدف ــسـيئر.ــميدــرك
.دراد ناوارف ديكات زين ىيارگ�قلاخا
هب دشابن قلاخا ىاراد ـهك ىنكيزاب
تــــــوعد ـــــــىــــــلم ـــــــمــــــيت
رادقم هچ دياب نويساردف.دوش�ىمن
قــلاخا�ـــىب نــاـــنــكيزـــاب ىاــرب

ىزومآدب زج هك دنك ىراذگ�هيامرس
ناـنكيزـاب و مـيت ىارب ـىمـظن�ىب و
نـيـنچ ـرگا.ـدنراـدن ىزـيچ ـرـگيد
ـمه ىلم ميت درف نيرترثـوم ىنكيزاب
.تشاذگ ميهاوخ رانك ار وا ،دشاب
هيقب ات مينك�ىم ادف ار رفن ود اي و كي

دارفا هچيزاب ىلم ـميت .دنسرب ىياج هب ـىلم ميت و دارفا
ىاهدزمتسد جاور زا لابـتكسب نويساردف سيئر.تسين
ـتفآ ار نآ و دنك�ـىم داقـتنا تدش ـهب گيل رد ـىنويـليم
لوپ رـدق نآ لابتكسب نانكيزاب ـىضعب.دناد�ىم شزرو
ـىنابز هچ هب .ميرامشب ار نآ ميناوت�ىمن ام هك دنريگ�ىم
تسين روشك لـابتكسب عفن هب دايز ىاهدزمتسد مييوگب
دص و ـدندـنب�ىم دادراـرق ناموت نـويـليم ٤٠ ـنكيزـاب اب
:دوزفا ىو.دننك�ىم زيراو ىو باسح هب ناموت نويليم
ار نـويساردف ـدصرد تفه هاـگشاب ١٣ ،هاـگشاب ١٦ زا
دادرارق نازـيم اه���هاگشـاب دصرد ٧٠ ىلااب و دـنهد�ىمن
.دننك�ىمن ملاعا نويساردف هب ار دوخ نانكيزاب

زا ـسك ره هك ىطيارش رد :تفگ نـاياپ رد نوحشم
ىلاخ هتشر نيا رد ناتوسكشيپ ىاج درب�ىم هرهب شزرو
ـكي هـاـگشـاب ـره ـهب ـدهاـوخ�ـىم نـوـيسارـدف و ـتسا
ميت هارمه رـفن تفه رانك رد هك دنك ىفرـعم توسكشيپ
.دوش هفاضا تسيل رد

ـسـيئر »ــىـتــنـيترـام ــلئـافار«
)لايف( ىتشك ىللملا�نيب نويساردف
رد ىتشك تفـرشيپ هك دراد دـاقتعا
»ــلاــيف« تارـــاــخــتفا زا ،ناــريا
رد ـىتـنيترـام.دـوش�ىم بـوسـحم
دازآ ىتشك ىاه���هقباسم زور نيرخآ
رد ىبظوبا رد ايسآ ناناوج ىنامرهق
»مرخ�ىنادـزي اضردمـحم« اب راديد

رتكد و ىتشك نويساردف تسرپرس
ـىتـشك رـگيد راب »ـلكوت ـدمـحم«
و داد رارق ـنـيـسحت درـوم ار ناـريا

لئاسم ،راديد نيا رد.درك شياتس
نويساردف و ناريا ـىتشك هب طوبرم
هاگياج نينچـمه و نيبام�ىف لماعت و ىتشك ـىللملا�نيب

رارق ـرـظن لدـابت و ـثـحب درـوم ناـهج رد ناـريا ـىتـشك
رد ناريا ـىتشك هـاگياج صـوصخرد لاـيف سيئر.ـتفرگ
ىتشك رد ىگرزب رايسب روشك ناريا :تشاد راهظا ناهج

.تسا لاـيف تاراخـتفا زا ناريا ىتـشك تفرشـيپ و تسا
رادروخرب ىگرزب و هتسجرب نانامرهق زا هشيمه ناريا ىتشك
نيناوق دروم رد ىتنيترام.تسا ـلايف تاهابم هيام و هدوب
ات  لايف دوجـوم نيناوق :دوزفا ـىتشك ىرواد ىللـملا��نيب

،ناـيبرم شزومآ اب ـدياب و دش دهاـوخ ارجا ٢٠١٢ لاس
هراشا اب ىتنيترام .مينك اـنشآ لايف ىرواد نيناوق اب ار اهنآ
ىگنرف ىتشك ىاه���هقباسم زا اه�ىتارـاما لابقتسا مدع هب
:تشاد راهظا ىبظوبا رد ايسآ ناناوج ىنامرهق نانز و دازآ
دازآ ىتشك ـىناهج�ماج ىاه���هـقباسم زا نم هك ىلـابقتسا
رد هك ىياه���تباقر ـاب هسياقم لبـاق ًلاصا مديد ىراس رد
ـىناـريا ناـرگـاشـاــمت و ـتـسـين ،ـدش راـزگـرب ـىـبظـوبا
.دنتسه ناريا ىتشك ىارب ىدنمشزرا رايسب ىاه�هناوتشپ

ـاضرــدــمــحم ـرــگيد ىــوس زا
نويساردف هك تسا دقتعم مرخ�ىنادزي

ناونع هب وا روضح ماـگنه زا ىتشك
اما ـهتشاد ولج�هبور دنور ـتسرپرس

ود ىكي ىط تبثم دركلمع نيا هرمث
رد ىو.دوش�ىم صخشم هدنيآ لاس

ىهام هس ،ود رد :ديوگ�ىم هراب نيا
ناـوـنع ـهب ـمنــدش بـوـصـنم زا ـهك

اهنت ،تسا هتشذگ ىتشك تسرپرس
ناـيبرم ىارب ار مزلا رازبا و تاناكما
نـاشيـاه�مـيت ندرك هدـامآ روـظنم ـهب
نوـيساردف تسرپرس.ما�هدـرك مهارف
درـكلمع زا ـىنارگن رـاهظا اب ىـتشك

ىاه���تباقر رد ناريا ناناوج ىگنرف و دازآ ىتشك ىاه�ميت
گنز تاقباسم  ـنيا رد :دوزفا تاراما رد ايسآ ىنـامرهق

نيا.ـدمآرد اـدص ـهب ناـريا نـاناـوج ـىتـشك ىاـرب ـرـطخ
ىراذگ�هيـامرس ىبـونج هـرك ميت ـهك داد ناشن تـاقبـاسم
ىـاه�مـيت و تسا هداد مـاـجنا ىـگنـرف ىـتشك رد ىدـايز
لـمع بوخ رايـسب دازآ ىتشك رد ناـتسكبزا و ناـتسقازق
لاـامتاـوگ ـىناـهج ىـاه���تبـاقر رد نآ هرـمث ـهك دنا�هدـرك
دازآ ىتشك ىاهراكيپ ىناريا نايبرم.دش دهاوخ صخشم
ىمـامت و دندوب هتفـرگ مك تسد ار ايسآ ناناـوج ىگنرف و
اب نايبرم نيا.دندركن تاقباسم هناور ار دوخ ىاه�هيامرس

ـىتحار هب هك دندرك�ىم ركف دوخ هتشـذگ براجت هب هجوت
زا هك ىتروص رد دنباي تسد ىنامرهق ناونع هب دنناوت�ىم
ـهتشر نيا رد ـزين اهرـوشك رـگيد هك دندـوب لفاغ ـرما نيا

ناياپ رد ىتشك نويساردف تسرپرس.دننك�ىم راك ىشزرو
اهروشك رگيد هكلب ميا�هدشن Xيعض ىتشك رد ام :تفگ
.دنا�هدش رتدنمتردق ،هداد ماجنا ىراذگ�هيامرس اب

ان افتخار فيلا استفت ايرتينتى:پيشرمارمشحون: تمام كمبودها از من است

،رادرب�هنزو ١١ گنـيپود ندش زرحم اب :ىدسا نايك
نايطاخ تيمورحم مكح گنيپود اب هزرابم ىلم داتس
اب هزراـبم داتس ىوس زا هرـشتنم همـان رد.درك رداص ار
نـويسارـدف ـسيئر ىداـرم ـىـلع هب بـاـطخ ـگنـيپود
همـان�نييآ ٢-٢ دـنب ساسارب :تسا هـدمآ ىرادرب�هنزو
ــجيـاــتن ،ــگــنـيپود ــاب هزرــاــبم ــىنـاــهج ــسناژآ
ديمح ،ىرون دمحم زا هدمآ لمع هب ىاه�ىريگ�هنومن

مارهب ،روپ�ـىياقآ �للاج ،ىحلـاص هللادسا ،ـىگنس
اضرديس ،ىتشهبرد دمحم ،مژدروپ ميهاربا ،ىداوج
شنم�ىدمحا نسح ،نطودلاوا هللا�تمارك ،نايوسوم
ىاروش ٨٥ هـامريت ٢٧ هـسلج رد ىزورهب ـبسارهل و

نيمه ـهب .تسا هدش ملاعا ـتبثم داـتس ىار رودص
/١٨ ـات ١٨/٤/٨٥ خيرـات زا ناراـكشزرو نيا ـليلد

تاقباسم ـهيلك رد تكرش زا هـام ٦ تدم هب ١٠/٨٥
ىوس زا هرداص مكح.دنتسه مورحم ىجراخ و ىلخاد

اب و دراد لاـوئس ىـاج هـتبلا ـگنـيپود اب هزرـابم دـاتس
.تسا ور�هبور ىناوارف تاماهبا

ـاب هزرابم ـىناـهج داتس ـنيناـوق رباـنب هك ـىلاح رد

راكشزرو ىارب تـيمورحم لقادح WADA ـگنيپود
ىناريا داتس ـاما هدش هتفـرگ رظن رد لاس ود ،ىـگنيپود
هتفـرگ رظن رد نايطاخ ىاـرب ههام شش تيموـرحم كي
ـىساسا هچ رب تازاجم نيا هك تسين صخشم و تسا
نونكات زابريد زا ىرادرب�هنزو رگيد ىوس زا.هدش نييعت
ـگنيپود هب هدـولآ و رطخ ضرـعم رد ىاه�هتشر زا ـىكي
تـرثك ،ـشياه�ـىگژيو و تـاصـتخم ـهطساو ـهب و هدوب

.تسا رتشيب اه�هتشر رياس زا نآ رد نايطاخ
رد و ىرادرب�هنزو ىنـاهج نويساردف روظنم ـنيمه هب

و ىتردق هتشر ـنيا ىزاس�ملاس ىارب WADA نآ سار
ىارب ىتـخس و تفس تازاجم ،حرطم هتبلا و روآ�لادم

ىقطنم هيور نيا هنافساتم اما ،دنريگ�ىم رظن رد نايطاخ
ىرادمان ىاه�هراتس هك ىلاح رد.دوش�ىمن لابند ناريا رد

ىتح و راغلب فونيرام نيوارس و فوچسنگ لجنآ نوچ
تازاجم دشا اب گنيپود هطساو هب ىياينامور دلاو لاوكين
ىاـرب ىـفيفـخت نيـرتـكچوك WADA و هـدش ور�هبور

تـاهـابم و رـاـبتعا ـهيام ـهك ـىگرزب ىـاه�هرـاتس ـنيـنچ
رد ،تفرـگن  رظن رد ،دنـوش�ىم بوسـحم ىرادرب�هنزو
گنيپود ىراك�ناـهنپ ىتح و ريخات هام دنچ زا سپ ناريا

ـتماـرك ،ـىـگـنس ـدـيـمح نـوچ ـىناـوج نارـاـكشزرو
شش تدم ـهب مه نآ ...و ىداوج مارـهب ،نطودلاوا
هژاو اب هار ىادتبا رد هك ىنارادرب�هنزو !دوش�ىم ملاعا هام
نيا و دنا�هدرك رارقرب ىزيمآ�تملاسم ىتسيزمه گنيپود
ـكي شـقن دناـوت�ىـمن ـزگره ـرغلا و كچـوك تازاـجم
ـنيا اب و ـدنك اـفيا اهنآ ىاـرب ار ىدج و ـتبثم هـدنرادزاب
فارطا زا ار ـگنيپود كـتخب هدياف�ىب و هـاتوك تاهـيبنت

نانچمه موش ىمديپا نيا ات درك دهاوخن رود ىرادرب�هنزو
.دنارتسگب شزرو نيا رس ىلااب ار دوخ نيگنس هياس

گنيپود اب هزرابم داتس هك ىا�هيور و دروخرب عون نيا
دهاوخ ىپ رد ىرگناريو تاعبت متح روط هب هتفرگ شيپ رد
خر اجنآ هتبلا ارجام رتراب�Xسات و رت�بلاج هتكن.تشاد
دوـدـعم رد ــگـنـيپود ـاب هزرـاـبم دـاـتس ـهك ـديـاـمن�ـىم

بناج دنك�ىم ىعس زين شا�هنارادم�نوناق ىاهدروخرب
كي تشذگ  زا سپ و دنك تياعر ار تلادع و فاصنا
ناراكشزرو بايسآ زا اه�بآ نداتفا و تدم�هاتوك هرود

رارق ششخب و Xيفخت لومشم هنادنمتواخس ار ىطاخ
راكودـوج ىدازهب ىلع تـيمورحم Xيفـخت !دهد�ىم
ــتـمحـرم و ـXـطل ـنـيـمه ىـاــتسار رد ـىـگـنـيپود
.تسا هنارادم�تفوطع

ىا�همـان رد ـگنـيپود ـاب هزرـابم دـاـتس ـهتشـذگ زور
ىدازهب تازاجم Xيفخت ،ودوج نويساردف هب هناگادج
تيانع اب :تسا هـدمآ همان نتم رد .درك ملاعا ًامسر ار
٢٧ خروم هرداص ىار ديدجت ىسررب ىسانشراك هسلج هب
لـاس ود تدم ـهب ـهك ىداـزهب ـىـلع هب طـوبـرم هـامرـيت
هدش موـكحم تاقبـاسم هيـلك رد تكرش زا تـيمورحم
ماجنا ىاه�شيامزآ و تادنتسم هئارا هب هجوت اب داتس ،دوب

ـرب و هتخانش تيموـرحم Xيفخت لـومشم ار ىو ،هدش
هتفاي ليلقت هام ٦ هب هدربمان تيمورحم تدم ساسا نيا
هـامريت ٢٨ ـخيرات رد راكودـوج نيا ـتيمورـحم .تسا
.دنك تكرش تاقباسم هصرع رد دناوت�ىم و هتفاي ناياپ

د سخاوتمندانه با دوپينگى�هاخوربر

و فرح و دش مامت لابتوف ىناهج�ماج
.تفرگ ناياپ مه نآ هب طوبرم ىاه�ثيدح
مدرم نيا ىاهوزرآ هتسناوتن لابتوف هك لااح
و ىتشك رظتـنم دياب مه زاب دنك هدروآرب ار
ىوج هب ار هـتفر بآ ات ميناـمب ىرادرب�هنزو
ىدوخ ىللملا�نيب نيدايم رد و دننادرگزاب
.دنريگب ىلادم و دنهد ناشن

و ريـگب و هنيزه ـهمه نآ اب لاـبتوف رگا
هب درب كي ـىتح تسناوتن تاغيـلبت و دنبب
اهرادرب�هنزو و ناريگ�ىتشك اما دروايب تسد
ىراك دنناوت�ىم رت�نيياپ رايسب ىاه�هنيزه اب

.ناتسراك دننك
ـتبون هرـابود ـرـگيد هـام ود زا رـتـمك

رد راب ـنيا ـهك دسر�ـىم هدازاضر �ـنيـسح
ىور نكـينيمود ىولـوئاپ روسفوـرپ نلاس
و نيـنطرپ ىاهدايرف نآ ـاب و ديايب ـهنحص

و دنك هريخ ار اه�مشچ شا�ىنتشاد�تسود
.دبوكب مرگ نيمز هب ار درس نهآ

مامت هك ـديسر ميهاوخ اجنيا هب مه زاب
ـىمرگوـليك ١٦٥ لي ـدنسـرپب دوخ زا ـايند
ـمه زـاب .ـدنك�ـىم ـنـيـنچ ـهنوـگچ ناـريا

ىشزرو ناسانشراك و ناراگنربخ تلااوئس
عوـرش ناـريا ناورــاك و ـاـضعا زا نـاـهج
رسپ نهاريپ ىور هك ـلضفلاوبا اي ىنعم ـهك دش دهاوخ

ىرادرب�هنزو ماگنه هك ىصخش و تسيچ هدش كح ناريا
؟تسيك ديوج�ىم ىراي وا زا

ىرادـرب�ـهنزو ىـلم ـمـيت رـگيد هـام ود زا ـرـتمك ـهـلب
هب هك ٢٠٠٦ لـاس ىنـاهج ىاه�ـتباقر رد نلااـسگرزب
رازگرب ىزكرم ىاكيرمآ رد نكينيمود ىروهمج ىنابزيم
.تفاي دهاوخ روضح دوش�ىم

و مهم ىـاه�تباقر ـهناـتسآ رد ًلاومـعم نيا زا ـشيپ
بولطمان طيارش زا نامروشك ناشوپ�ىلم ىناهج ساسح

هب لئـاسم نيا لاسما اما دندرك�ىم ـىتياضران زاربا ودرا
ـزين نـامزاس و ـكيـپملا ـىلم ـهتـيمك و هـديسر ـلقادح

.دنا�هتخادنا ىشزرو هتشر نيا ناشوپ�ىلم هب ىهاگن�مين
ىاهودرا ىياپرب ىاه�هنيزه لبقت اب كيـپملا ىلم هتيمك
زاب ار نويسارـدف نيلوـئسم تسد هتشر ـنيا ىزاس�هدامآ

مهارف اهنآ ىزاس�هدامآ ىارب تاناكما نيرتهب ات هتشاذگ
.دوش

ىاضعا هك هتفرگ تروص بيترت نيا هب اه�ىزير�همانرب
هتشذگ لاس هـامدنفسا هك ههام�كي ىيودرا رد ىلم ميت
ىيايسآ ىاه�ىزاب و ىناهج ىودرا هلحرم نيلوا ناونع هب
ات ودرا نيا .دنتفاي روضح سابعرـدنب رد دش اپرب رطق
اب نـاشـوپ�ـىلم و ـدـيمـاجنا لـوط ـهب ـنيدرورف ـطساوا

نلاس رد ار Xناويا ىنيرمت ىاه�همانرب نارهت هب تشگزاب
ات دندرك� ىـريگيپ ىدازآ ـىشزرو هعومـجم ىرادرب�هنزو
.دسرب ارف ايرد حطس ىودرا ىياپرب نامز

ود ىاهلايو اي رسلباب زاريش لتم هك دوب هامريت لياوا
رـانك رد ىـجنران و درز ىـاه�گنر ـاب هك كـيش و هـقبط
هلحرم نيا ىرازگرب ىارب هدش هتخاس رزخ�ىايرد لحاس

نينچمه و تاناكما و طيارش .دش هتفرگ رظن رد ودرا زا
بساـنم ردق نآ ودرا نيا رد ناشـوپ�ىلم ىدرـوكر دشر
ىودرا درك تساوخرد ىلم ميت ىراغـلب ىبرمرس هك دوب

.دوش ديدمت رگيد هتفه ود هزور ٢١
هـتفرگ رظن رد ناشـوپ�ىلم ىارب ىعـونتم ىاه�ـهمانرب

هعمج زج هب هتفه ىاهزور ىمامت ىارب Xناويا .دوب هدش
ىزير�ـهمانرب دـوب اه�ـهچب شابدازآ و ـتحارـتسا زور هك
هب همه ٣٠/٧ تعاس .دوب هداد بـيترت ىبلاج ىنيرمت

زاغآ ار ـنيرمت زا لبق ـشمرن هدازاضر رس ـتشپ و طخ
تكرح ىصاصتخا و كبسً اتبسن نيرمت دعب و دندرك�ىم
و ديسر�ىمارف هناـحبص تقو ٣٠/٩ تعاس .برضود
دوخ ىـاهلايو لبـاقم ىـاه�ىلـدنص ىور نـاشوپ�ـىلم

رد انش ٣٠/١٠ تعـاس .دندرك�ىم فرص ار هنـاحبص
دـوـبـهب رد ـزـين ـىياـزـسب ـرــيثـات ـهك ىزـاب�ـنش و ـايرد
١٣ زا و راهان ١٢ تعاس .تشاد اه�هچب ىگديد�بيسآ

نيـرـمت رد هـمه ١٦ ـتعاس سار .ـتحاـرتسا ١٦ ـات
دنتفاي�ىم روضح دوب نيگنس رايسب ىنيرمت هك رهظزادعب

اه�هچب ات ديماجنا�ىم لوط هب ١٩ تعاس ات نيرمت نيا و
دـوخ ىاه�قـاتا ـىهار ـتحارـتسا و مـاش فرص ىاـرب

.دنوش
هارمه هب زين ار ناش�هداوناخ Xناويا و هاوخرب ،نيهاش

هعمج زين ودرا زا هلحرم نيا .ـدشابن ىگنتلد ات دنتشاد
هزور٣ ىتحارتسا ىارب نانيشنودرا و ديسر مامتا هب هتشذگ
.دندش دوخ ىاهرهش ىهار

حبص دياب ىلم ميت ىاضعا ،ىنف رداك روتسد قبط
دعب و دنيآ مهدرگ ىدازآ نلاس رد زورما ىنعي هبنش�هس

ناتسرهش ـىهار هزور٤ ىتانيرمت نتشاـذگ رس�تشپ زا
هتفه٣ تدم هب ار دوخ عافترا حطس ىودرا ات دنوش ليبدرا
.دننك اپرب رهش نيا ىتخت نلاس رد

ـاه�هـچب ودرا زا ـهـلحـرم نيا مـاـمتا زا ـدعب ًادـدـجم
هلحرم كي ىهار سپس و تشاد دنهاوخ هاتوك ىتحارتسا
.دنوش�ىم ناتسراغلب روشك رد ىزرم�نورب ىودرا

شراـمش زـاغآ ـهلزـنم ـهب نـاتسرـاـغـلب ىودرا ماـمتا
نكينيمود ىناهج تاقباسم رد رـوضح ىارب ىسوكعم

رضاح رفن ١٠ لد زا هك ىمازعا ناشوپ�ىلم و دوب دهاوخ
ىارب ار دوخ ىاه�نادمچ دش دـنهاوخ باختنا ودرا رد

.تسب دنهاوخ ىزكرم ىاكيرمآ هب مازعا
ـنيا نـيلـوـئـسم ىـاه�ـتبـحص ـقـبط

ـىگتسخ زا ىريگولج ـتهج ،نويساردف
ىرـاگزـاس نـيـنچـمه و هـتعـاس٢٨ رـفس
و بآ طياـرش ـاب نـامروـشك نـاشـوپ�ىـلم
،ىـزكـرم ىــاـكيــرمآ ـهـقــطـنم ــىياـوه
رد روضح زا ـلبق نامروـشك نارادرب�هنزو
رـوـشك رد ار هزور٥ ـىيودرا ـنكـيـنـيمود
ىرازگرب لـحم ات ىمك هـلصاف هك ايـبملك
.دننك�ىم اپرب ،دراد اه�تباقر

بولطم ًافـاصنا هك اه�همانـرب و طيارش
اما دهد�ىم ار گرـزب ىتيقفوم ـديون تسا

و رـييغت ـهطساو هب ـهك تسا نيا تـيعقاو
زاب نامروشك ىلم ميت رد ىساسا تلاوحت

هنت�كي ىنيرفآراختفا و لادم رظتنم دياب مه
.سب و ميشاب هدازاضر

رد تـيـقفوم ىاـرب ـميت ـىـلصا بلـاق
و هـدش ىحاـرط رـطق ـىياـيسآ ىاه�ىزـاب
رد هك تسا ىروط زين Xناويا ىاه�همانرب
.داد دهاوخ باوج نكپ كيپملا

و ىزايتما رظن زا ًاعطق لـاسما ام هتبلا
و رـتهب بتارم ـهب ىناوـنع ىميت ىـدنب�هدر

هب هتشذگ لـاس ىاه�تباقر زا رت�هـتسياش
ـلماك ـىمـيت مازعا مه نآ ـليلد و دروآ ـميهاـوخ تسد
ىاه�ـهتسد ىخـرب رد تسين ـديعب ـهكنيا نـمض .تسا
ـبحـاص ـاه�قـاـفتا و ثداـوح ـىخـرب ـهب ـاـنب و ـرـگيد
ىاهدروكر اما .ميشاب اه�تكرح�كت رد ىياه�لادم�كت
ـدنب زا ـىگزـات هب ـهك نـامروـشك هـقبـاساب نـاشـوپ�ىـلم
رطق رد ىنيرفآراختفا ىارب ار دوخ و هدش اهر تيمودصم
هبـنج طقف ناـديم نيا ـهك ىناناـوج اي و ـدننك�ـىم هدامآ
هك تسا ىروط ـتشاد دهاوخ ناشيارب ىزوـدنا�هبرجت
رد نامروشك مچرپ زازتها ىارب ار دوخ نونكا�مه زا دياب

.مينك هدامآ اه�نيگنس�قوف لادج و اه�تباقر ىناياپ زور
تيباذج و تيصاخ مه ىدروكر شزرو لاح ره هب

هك دشاب نيمه مه نآ بيع نيرتدب دياش و دراد ار دوخ
رگا دـنناد�ىمن نارادـرب�هنزو و ناشـوپ�ىلم دوخ ـلقادح
لودج ىاجك رد دياين ناشغارس ىسناشدب و تيمودصم
.تفرگ دنهاوخ رارق ىدنب�هدر

نيلوـئسم ىنابيتشپ و تيامح ـميراوديما لاح ره هب
هتشاد همادا نارادرب�هنزو زا كيپملا ىلم هتيمك و نامزاس

ىا�هسامح رگيد راب ىشزرو هتشر نيا ناشوپ�ىلم ات دشاب
اما .ـدننك راـركت مه رـطق رد دندز مقر ناسـوب رد هك ار
زا رتشيب لادم سناش نكينيمود رد ميتفگ هك روط�نامه
.دراد قلعت هدازاضر هب همه

عباس به دومينيكناز بندر
ىهللادبع دومحم


