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بعش زا ىكي -ىقفاب ىشحو زا ىا
هموظنم ناونع -١
مود ـكشا -ورپ رـوشك رد ىا
ـهچايرد -٢ .ـتيـحيـسم
هچايرد نيرت
گرزب -ىزوريپ فرح -٣ .ىناكشا هاشداپ

و كش رد -٤ .ادص -ژورن ريسدرس روشك زكرم -ناهج
-ـريـشمش فـلاغ -دـنهد
ىم ـاه
كنـاب -ندـنكفا نـامگ
هدنريگ
سامت هرامش تبث اب -٥ .نامرك ناتسا رد ىرهش
-تسا هدـيسر لقاـدح هب نآ ىـنفـلت عون نازـيم نـفلت رد
-موـجه و ـهلـمح -٦ .ىيـايرد ىورـين زـابرس -ـركـشل
فرح -٧ .هدش ديـدجت و هرابود -ـىياسراپ و ىراـدنيد
ىـولآ -٨ .ماخر گـنس -لاوحا
ـضيرم و شوخـان -ادن
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هاگشاب نلاوئـسم هك تسا لصا نيـمه تياعر ىارب 
لوپ هيقب زا رتشيب تخبكين اي ىتيانع هب دنوش
ىمن ىضار
تلااقتنا و لقن لصف رد دنناوت
ىمن نيمه ىارب و دنهدب
ىلاح رد نيا .دنرخب ار ىرون و نايمظاك لثم ىنانكيزاب
دنراد ىتوافتم ىاه
تميق نانكيزاب ايند مامت رد هك تسا

ـمتـسـيس نـيـنچـنيا هك ـدـيباي
ـىمن ار ـىهـاگشـاب چـيه و
هك تسا ـنيا رب لصا اج هـمه .دشاب هتشاد ىا
ـىقوقح


چيه و دنزب بيج هب ىرتشيب لوپ رتدمآراك و رتهب نكيزاب
هجرد نكيزاب هزادنا هب ميت كي هجرد نكيزاب مينيب
ىمن اج
ميمصت مظن ىرارقرب ىارب اه
ىللاقتسا اما .دريگب لوپ ود
متسيس نينچ هك دننيب
ىم لااح و دننك نينچ هك دنا
هتفرگ
هك للاقتسا ناريدم .دراد ىپ رد ار ىبقاوع هچ ىا
ىقوقح
ىرپس ار هيشاح نودب و همانرب اب ،بـوخ ىليخ لاس هس
ناشتيريدم هوحن رد ار ىتارييغت هدنيآ ىارب دياب ،دنا
هدرك
ًـلاـثم .فاـدها ـهب نـدـيسر ىاـرب ــىتاـرـيـيـغت ،ـدـنهـدب
زا هنوگچ هك دنهدب خساپ نيا هب زورما دياب اه
ىللاقتسا
هك ـاهنآ .ـدنا
هدـيسر ىوافـرم دـمص هب ـىيون
ـهعـلق رـيما
ىميـمصت نينچ ـنتفرگ ليلد ىلـام تلاكشم دـنيوگ
ىم
و لـقن لصف رد نـاشدوخ درـكلـمع هب دـنناوت
ـىم 
،هدوب
ـهلئسم ـهمه لوپ هك دـنسرب نيا هب و دـننك هاگن تلاـاقتنا
هب ور هاـگن و گرزب فادها ـدياب تفرـشيپ ىارب ،تـسين

دنچ اي كي ىياه
مدآ نينچ ندروآ اب للاقتسا .تشاد ولج
.تسا هتشادرب بقع هب مدق

و ىـتـخبشـوخ -نـتـفگ كـلتم ـاي ندـرك باتـرپ -ىهـوك
زا ىتاغوس -دنك بارعا لـوبق هك ىا
هملك -٩ .ىنارماك
رد ىدور -١٠ .هدرمـژپ و هدـرـسفا -ىـبهـذم ىـاهرـهش

نيشام ىعون -١١ .ىجراخ ديفس -هچراپ ىعون -ايلاتيا
ندرا رد ىرهش -هوك لخاد اي ىنيمزريز هاگرذگ -ىگنج

هواي -١٢.سدقملا
ـتيب ىكيدزن رد و
-ـهتشادن -ىيوگ
-١٣ .ـىگـنج ـىـتـشك -ىدـنه زا ذـوخـام ىـزلف ـقـبط
لباقم -ندرپس و ندرك دامتعا -ناهج هوك
هتشر نيرتزارد
نمشد ـنيرترب -١٤ .ـىلـيصفت ـتفص تمـلاع -هـيسن
.دوش هتخاون ىلصا ىقيسوم زا لبق هك ىا
هعطق -ناسنا

-ــىناـــدـــيم و ود تــاـــقبـــاـــسم رد ىا
ــهـــتشر -١٥
.هيسونايقا رد ىريازجلا
عمجم

-٢ .رـدتـقم و ردـاق -نـاـهج كيـژتاـرـتسا هـطـقن -١
همين رد ىهوك -اكيرمآ رد ىكاتنك ـتلايا رهش نيرت
گرزب

افتخا -هبترم و هعفد -محازم ندرك رود -٣ .نانوي ىلامش
بـيكرت ىعون ىراصتخا ناـونع -ىناهگان شرـوي تهج هب

-ـىناملآ ناـديقيسـوم هداوناخ -٤ .ـشك
هرشح ـىيايـميش
ىا
هقاس -٥ .ىرذآ ديفس -ـpكتعم و ميقم -نـتخيگنارب

ىناشفشتآ هوك -هليح و ركم -ناهايگ زا ىضعب زا ىنيمزريز
-٧ .همانلـاس -ندرك ىرود -ناوت و روز -٦ .ـىيايلـاتيا
-٨ .هـچب و دازون -هـدش دس و هـدش هـتسب -ـهسناـرف جرب
هنـوگ -تاناـويح ـتسوپ ندـرك ىغـابد -ىنـاملآ ـقيدـصت

هاگراك -١٠ .لوا ددع -ايح و مرش -هزينرس -٩ .تروص
-١١ .ىندناوخ و ىنتشون سرد -زاگ ىعون -سكع روهظ
اب طبترم هروس -ناجيابرذآ رد ىرهش -هدنريگداي و شوهاب
-ديشروخ -سانش
هراتس -تهج و فرط -١٢ .نآرق لوزن
ىنـاـشن -ناـكم و نامز فـرظ -١٣ .لـوصـحم تشادـرب

-١٤ .نـامدود و هـلـسلس -ـكيدـزن هب هرـاشا -ـتنوـكس
لـايرس داي
هـدنز نادرگراك -تشاـدگرزب و مـيحرت سـلجم

ندش دياع و ندرك ليصحت -شسرپ هژاو -١٥ .نارادبرس
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وا دركلمع هك تسا دقتعم نانچمه چيووكناويا وكنارب
ناريا ىلم ميت و هتشادن ىداريا چيه ىناهج
ماج رد شميت و
هدرك اديپ تسد دوخ خيرات جياـتن نيرتهب هب وا ىرگيبرم اب
ـمه زونه اما ديوـگب تسرد ىرامآ رظن زا وا ـدياش .تسا

ناريا هب وا ندماين و دنتسه تاورك ىبرم نيا دقتنم اه
ىليخ
دنناد
ىم مدرم و اه
هناسر هب ىيوگخساپ زا وا رارف ىانعم هب ار
دهاوخب هك هدادن ماجنا ىهابتشا وا تسا ىعدم وكنارب اما
هدوب ـاه
هناسر ىوگخساپ هشيمه و دهدب حيضوت نآ هرابرد
تياس .تسا بوـبحم هرهچ كي مه ناـريا مدرم نيب رد و
ـميت قباس ىبرم اب ىلصفم ىوگو
تـفگ ناريا لابتوف ىربخ
.تسا هداد ماجنا هراب
نيا
رد ناريا ىلم

▪▪▪
؟دييايب نارهت هب باسح�هيوست ىارب تسا رارق ايوگ▪

نيا ىارب دياب هتبلا و هدشن ماجنا زونه هك باسح هيوست
رد ار رفس دنچً لاعف .مشاب هتشاد ىرفس امش روشك هب راك
.تفر مهاوخ مه ناتسلگنا هب ًلاـامتحا و مراد راك روتسد
رد لااح .مراد ار ناـريا هب ـرفس ـهمانـرب ًلااـمتحا نآ زا ـسپ
.منك
ىمن ركف ىزيچ چيه هب و متسه برگاز
ناتروشك ىلم ميت رد ىرگيبرم ىاديدناك امش دش�ىم هتفگ▪
.ديا�هدوب

مه ىدـايز رايـسب سناش و دوب رـوط
نيـمه ًاقيقد ،ـهلب
ىدايز تاراختفا هب ناريا ىلم ميت اب نم لاح ره هب .متشاد
،مدوب ميت نيا ىبرم مه ىناـهج
ماج رد و مدرك اديپ تسد
مدوخ رـوشك زا مدادرارق تدم ناياپ رد هك دوب ـىعيبط سپ
.مشاب هتشاد داهنشيپ

.ديدشن باختنا امش تياهن رد اما▪
هنيزگ دنا
هداد حيجرت اهنآ و مدوب هنيزگ كي نم ،بوخ

روضح ىدايز نايبرم ىساورك رد .دننك باختنا ار ىرگيد
ـصخش ـهب ىـلم ميت رد ىـرگـيبرم تصـرف راب
ـنيا .دنراد
.دش هداد ىرگيد

؟ديتفرگ ىميمصت هچ نات�هدنيآ ىارب▪
ركف ىداهنشيپ چيه هبً لاعف اما ما
هتشاد دايز هك داهنشيپ

زا اما منك راك مرادن تسود مه مدوخ روشك رد .منك
ىمن
عقـوم هب .هـدش حرـطم ىيـاهدـاهـنشـيپ ىيـاپورا مـيت دـنچ
ـمنك
ىم ـىعس و دـرك مهاوخ ـىسررب ار هزـات ىاهداـهنـشيپ
.مشاب هتشاد هدنيآ ىارب ىبسانم باختنا

؟ديتشگنزاب ناريا هب هك دش روطچ▪
نم دادرارق دش مامت ىناهج
ماج رد ناريا ىاه
ىزاب ىتقو

نمض متشادن ناريا رد ىراك رگيد و دوب هديسر ناياپ هب مه
مدوخ رـوشك ـهب ـدياب و ـدندوب نـاملآ رد ما
هداـوناخ ـهكـنيا
و مدش ادج ىلم ميت ىودرا زا رطاخ نيمه هب متشگ
ىمزاب
.مدرك ىظفاحادخ اجنامه رد نانكيزاب اب

وگخساپ ديتساوخ�ىم امش هك هدمآ دوجو هب تينهذ نيا اما▪
؟ديشابن

امش ميت اب نم ؟ىزيچ هچ لابق رد وگخساپ ؟وگخساپ

هك دوب ىعيـبط و ميتشاذگ شيامن هب ار ىلدـاعتم ىاه
ىزاب
ًلاصا .ميدش بولغم لاغترپ و كيزكم لثم ىياه
ميت لباقم
. مـينك ـتباقر ـميـتسناـوت
ىـمن اـهنآ اب ـلئاـسم ىـضعب رد
.دوب دح نيمه رد ام ىاه
ىياناوت و تاناكما

؟ديا�هدوب �قفوم ناريا لابتوف رد دينك�ىم ركف▪
نم همانراك و ما
هدوب قفومً لاماك .تسا روط
نيمه ،هلب

همه .ديتسه راك
شومارف امش .دهد
ىم ناشن ار زيچ همه
ىنامرهق هب ار ناريا هك تسـين ناتداي .ديا
هدرب داي زا ار زيچ

تسكش ار ناهج مراهچ ميت اه
تلم ماج رد .ميدناسر ايسآ
ـهب .ـميـدش ـاه
ـتـلم مـاج مـوس ـمـيت نآ زا ـدـعب و ـميداد

دـييـوگ
ـىم مه زـاب و ـميدرك دـوـعص هك ـمه ـىنـاهج
مـاج
هك مناد
ـىم ىبوخ هب نم .تسا هدـوب قفومان چيوـوكناويا
ـدمآ تسد هب نم نامز رد ناريا لابتوف خيرات جيـاتن نيرتهب
.ديروايب داي هب ار اه
زيچ نيا ديهاوخ
ىمن امش اما

ــىيــاــهن و ــىتـامــدــقم ــهــلحــرم رد ــام ىــاه�ىزـاب و ــجيــاــتن▪
.دوبن بوخ ىناهج�ماج

ناسانشراك و دندوب ىضار ـهك مدرم ؟دوبن بوخ روطچ
ـنم .دندرك
ىم داقتنا نانچمه اه
هنـاسر اما روط
نيمه مه
ىدايز تجامس اهنآ .مسانش
ىم بوخ ار ىناريا ناراگنربخ
منك تبـحص دروم نيا رد اهنآ اب مراد تسود ـهتبلا و دنراد

اهنآ لباقم ميايب ناريا هب رگا و مراد ىدايز ىاه
فرح نوچ
.مهد
ىم باوج ناشتلااوئس هب و مريگ
ىم رارق

اب .قفوم و بوخ لاس جنپ .مدوب ناريا رد لاس جنپ نم
.مـتشاد تسود ىـليخ ار ناريا مدـرم و مدرك راك ـتقادص

.ملاحشوخ تباب نيا زا و ما
هدوب قفوم ًلاماك منك
ىم ركف
نـينچمه و ىلم ميت نانكيزاب ،مدرم زا ـزيچ همه رطاخ هب
.منك
ىم ركشت ناكداد

؟ديراد ىتخانش هچ ناتدوخ نيشناج زا▪
قفوم مراودـيما .تسا ىبوخ و ناوج ىبرم ىيـون هعلق

شيارب ـهشـيمه و تسا ـنم مود روشك لاـاح ناريا .ـدشاب
هشـيمه ناترـوشك ميت مراد ـتسود .مراد تيـقفوم ىوزرآ
جياتن ميت نيا اب مه ىيون
هعلق مراوديما .دشاب نيرفآ
راختفا

.دنك بسك ىبوخ
ىارب ىبسانم نيشناج ىناريا ناوج ىبرم كي دينك�ىم ركف▪
؟ميتفر�ىم ىجراخ ىبرم كي غارس هب مه زاب دياب اي و دوب امش

ًامـتح .دراد طابترا ناتدوخ هب و تساـمش باختنا نيا
راوديما مه هدنيآ هب و ديا
هتشاد ىبوخ باختنا دينك
ىم ركف
.ديوش ـقفوم و ـدشاب ىبـوخ باخـتنا مراودـيما .ديـتسه
هـدنيآ دروم رد ـامش لـابتـوف نلاوـئسم ـرگيد و ىـوفـطصم
.دنريگب ىبوخ تاميمصت مراوديما و دنريگ
ىم ميمصت

.دسر�ىم شوگ هب ىرابخا مه امش دادرارق غلبم دروم رد▪
ـخساپ رود هار زا ـمناوـتب هك ـتسـين ىزـيچ هـلئـسم نيا

رد مهاوخب هك مرادن ىفاك طلـست ىسيلگنا نابز هب .مهدب
لصفم ار زيچ همه مدمآ ناريا هب ىتقو .منزب فرح دروم نيا
.مهد
ىم باوج اه
لاوئس همه هب و ميوگ
ىم

انكو از خودشدفاع بر

ان در جام�جهانى فوق�العاده بوداير

ىزاين .ميتفرگ ىبوخ جياتن ام و مدش رضاح ىناهج
ماج رد
هدنام ىقاب اه
هناسر ىوس زا ىلاوئس مه رگا و دوبن خساپ هب
نارـاگنربخ روـضح اب سنارفـنك كي رد اه
ىزاب زا ـدعب دوب

رد نم .ميدرك تبـحص زيچ همه دروم رد نـاتدوخ روشك
رد ـهك ـىجيـاـتن و ـىلم ـمـيت دـركـلـمع نـومارـيپ ـاـجناـمه
ار ـىلاوئس چـيه و مدرك تبحص ـدمآ تسد هب ىنـاهج
ماج

.متشاذگن باوج
ىب
ـمــيت ــتــشگزــاب زا ــسپ .دــوب توــاــفـتم ــاــجنآ رد ــطياــرش▪
ــمه زـــوــنه ــاه�ــىــلـــيخ و ــدش حــرــطم ىا�هزــات ىـــاه�لاــوــئس
.دشاب وگخساپ وكنارب دنهاوخ�ىم

رد ار ناراگنـربخ خساپ نم ؟دهاوخ
ىم روـطنيا ىسك هچ
دنا
هتشاد pطل هشيمه هك مه ناريا مدرم .مداد سنارفنك نامه
.دنتسين و هدوبن ىضاران جياتن زا اهنآ .دنتسه نابرهم نم اب و
؟ديراد ربخ نويساردفً اصوصخ و ناريا لابتوف تارييغت زا▪

لـابتـوف لوـئسمً ـلاعف ىـوفـطصم ىـاقآ هـكنيا ـلثم ،ـهلب
ناـريا لابتـوف رد ىدايز هقبـاس مه ناـشيا ما
هدينش .ـدنا
هدش
ىدـايز تامحز مه ناكداد ـاما دشاب قفوم مراودـيما و هتشاد
همه رطاخ هب .منك
ىمن شومارف ار وا تقو چيه نم و ديشك
.دوب ىلم ميت و نم ىماح هشيمه هك مركشتم وا زا اه
لاس نيا

زا و ـدييايب ناـريا هب دياب اـمش هك دنا�هـتفگ ىوفـطصم ىاقآ▪
.دينك ىهاوخرذع ًامسر مدرم

؟دنا
ـهتـفگ ىـزيچ ـنيـنچ ـهك دـينـئـمطم ؟ـىهاوخرـذع
ما
هدوب قفوم نم ؟هابتشا مادك ىاـرب ؟هچ ىارب ىهاوخرذع
ىاـرب ـىلـيلد .ـدنك
ـىم ـتباث ار ـهلـئـسم نيا ـنم ـجياـتن و
منك
ىم ركشت مدرم زاً امتح ميايب رگا .منيب
ىمن ىهاوخرذع
هكنيا رطاخ هب .دنا
هتشاد نم هب هك ىتبحم و pطل رطاخ هب

ادص اه
هاگشزرو رد ارم مان و دنا
هدرك تيامح نم زا هشيمه
ىضار نم زا هـشيمه هك ـدنداد ناشن ناريا مدـرم .دندز
ىم
.منك
ىم ركـشت اهنآ زا مه نم دنا
هدرك تيـامح و دنا
هدوب
ما
هدركن ىهابتشا نم و درادن دوجو ىهاوخرذع ىارب ىليلد
.دشاب هتشاد ىهاوخرذع راظتنا ىسك هك
چيووكناويا دنيوگ�ىم و دننك�ىمن ركف روطنيا اه�ىليخ اما▪
.دشاب وگخساپ دياب

ـاه
ـىلـيخ تسا ـنـكمم ـمتـسـين ناريا رد ـنم هك لاـاح
و دهدب ىباوج هك تسين اجنآ وكنارب نوچ دننزب ىياه
فرح

ىاـرب ىـليلد ـنم اما ـمهدب ـخساپ ـهك درادن ـىتـيمها ـميارب
منيشن
ىم ورردور مدمآ ناريا هب ىتقو .منيب
ىمن ىهاوخرذع
.مهد
ىم ار ناتياه
لاوئس همه باوج و
ـهك ـديراد لــوـبق ـهــتشـذگ ـىنـاــهج�مـاج زا ـاه�هـام ــهك لاـاح▪

؟ديا�هتشاد مه ىتاهابتشا
رس تشپ هب ميناوت
ىم ام و هدش مامت ىناهج
ماج زورما

تسد ـهب ىبوخ جياتن و درك ىزاب بوخ ام ميت .مينك هاگن
.دننك
ىم دييات همه ار هلئسم نيا و ميدوب هداعلا
قوف ام دروآ
درـكلمع زا و مـنيب
ىمن ـىهابتشا ـچيه اه
ىزاب ـنيا رد نم

جياتن و دركلمع زا مه ناريا مدرم ىتح .منك
ىم عافد مدوخ
!دندوب ىضار ًلاماك ميت

.دشاب نيا زا رتهب ىليخ تسناوت�ىم ام ميت جياتن▪
رـاظتنا .دراد هلصاف تـقيقح اب اما تسا اـمش رظن نيا

ىناـهج
ماج رد ندش زوـريپ دـينك
ـىم ركف .ـديراد ىدايز
؟دنرادن ار مزلا ىگدامآ نافيرح دينك
ىم ركف ؟تسا تحار
ميتسناوت
ىمن ام و تشادن دوجو تيقفوم ناكما نيا زا شيب
اما ميـتشاد نابيقر اب ىدـايز هلصاف .ميرـيگب ىرتهب ـجياتن

نـويساردف ـتسرپرس ـىتاعوـبطم تـسشن زوريد ـحبص:قرش
اه
هناسر ناگدنيامن زا دنچ ىنت هك ىطيارش رد ،دش رازگرب لابتوف
نارس هك ىتيعضو رد مه نآ ،دندـوب هدشن توعد مسارم نيا هب
ار ىعمج درخ راعش و دننز
ىم ىشيدنا
مه زا مد اًمئاد نويساردف

دروم رد لاوئس نيلوا راظتنا قبط.دنا
هداد رارق دوخ راك هحولرس
:تفگ خساپ رد ىمشاه هك دش حرطم نويساردف همانساسا رييغت
و دراد رارق ام راك روتسد رد اه
نويساردف همه همانساسا حلاصا
لابتوف نويساردف همانساسا .دش دهاوخ ماجنا مزلا تاحلاصا

و افيف ىارب و دوش
ىم ميظنت افيف ىداهنشيپ همانساسا قباطم مه
AFC هب افيف موتاميتلوا ـهك تفگ ىمشاه .دش دهاوخ لاسرا

هدش ـديدـمت هام
ىد ـات تصرف ـنيا اما هدـوب ٨٥ دادرخ ـات ناريا
قباس نلاوئسم اي ناكداد ايآ ديسرپ ىمشاه زا ىراگنربخ.تسا
نامزاس نلاـوئسم زا ـتياكش ىاـرب ىتكـرح لاـبتوف نوـيساردف
هجوت اب :تفگ خساپ رد ىو هك دنا
هداد 
هئارا افيف هب ىندب تيبرت
نينچ اهنآ منك
ىمن نامگ مراد غارس ناتسود نيا زا هك ىتايحور هب

نيا ـهب خساپ رد ـهمادا رد ىمشاه .ـدنشاب هداد مـاجنا ىـتكرح
ىرازگرب و ناكداد اب تافلاتخا نتشاذگ رانك دصق ايآ هك لاوئس

ناـونع ـهب ـهك ـىلوا زور زا :ـتفگ ـديراـدن ار ىو ـاب ـىتـسـشن
ىلكشم سك چيه اب ام هك مدرك ملاعا مدمآ شزرو هب رازگتمدخ

،ـاما ميدروآ لـمع هب تـوعد ىراكـمه ىارب ـهمه زا و ـميرادن
رـاك 
همادا ىارب تيعضو ـهك دنداد صيخشت ناـتسود زا ىضعب

ىـاـضف زا نـدش جراخ ـاب هـدنيآ رد .ـتـسين ـدعـاـسم نادـنچ
ـميهاوخ ماجنا دارفا نيا روـضح اب ار ىتاسلج ىنوـنك ىساسحا

ـگيل ـهب ىناريا نـانـكيزاب زا ىدـايز دادـعت نـتفر 
هرابرد ىو .داد
مـامت 
هشير منك
ىم ـركف :تفگ تاراما هژيو
هب ىبـرع ىاهروشك
ام .تسا ـاه
هاـگشاب رد مـظنم ىراـتخاس ندوـبن تلاكـشم نيا
داجيا اه
هاگشاب مامت ىارب ار ىدحاو 
همانساسا هك ميا
هتفرگ ميمصت
ىتلاكشم زا ىكي ىبرع ىاهروشك هب ىناريا نانكيزاب نتفر .مينك
ـهك تسا ىعيبط .دـنتسه ور
هبور نآ اب ام ىاه
هاـگشاب هك تسا

هلئسم نيا ىور اه
هاگشاب رگا و دشاب دوخ عفانم لابند هب راكشزرو
لح تلاكـشم نيا زا ىرايـسب هك مراد رواب دـننك ىراذگ
هيـامرس
تيعضو صوـصخ رد ىلاوئس هب خساپ رد ىمشاه .دش دهاوخ
دنا
هدرك عاـنتما گنيپود شيـامزآ نداد زا هك ىلم ميت ـنكيزاب هس
مدع اما هدش زرحم گنيپود شيامزآ رد اهنآ روضح  مدع :تفگ
اب هزراـبم 
هتيمك و ـتسين تست نداد زا عـانتما ىانعم ـهب روضح
ار دوخ ىيـاهن رظن هدنيآ زور هس ود رد لابتوف نـويساردف گنيپود
اب قباـطم هك نامدوخ 
ـهمان
نييآ سـاسا رب ام .درك ـدهاوخ ملاعا

هرابرد ىو .درك ميهاوخ ىريگ
ميمصت رفن هس نيا 
هرابرد تسا افيف
روضح زا نلايگ هـاگپ هاگشاب تياكش و ىظعاو ىدهم گنيپود
نلايگ هاگپ هاگشاب :تفگ كي هتسد فآ
ىلپ راديد رد نكيزاب نيا
لماك نامياه
ىسررب هكنآ زا سپ و تسا هدرك تياكش هراب نيا رد


هرابرد رگيد رـاب ىمشاه .درك ميهاوخ ملاعا ار ىيـاهن رظن ،دش
نامزاس ىتراظن ثحب دناوتب هك ىزيچ ره :تفگ همانساسا حلاصا

هك دنتسه اه
تلود نيا ،مينك
ىم لابقتسا نآ زا ام دهد شيازفا ار
ىانعم هب اه
نويساردف لابقتسا و دننك تراظن شزرو ىور رب دياب
.دنك تراظن اه
نويساردف ىور رب دناوتن شزرو ىلوتم هك تسين نآ

هچهر

جلسه مطبوعاتى هاشمى

راكمه كي هب تيلست     
ىتـاعوبطم راـكمه ىريزو مارـهش ىاقآ ميدش ـربخ اب

رد لابتوف نويساردف ىمومع طباور نيشيپ ريدم و ىميدق
هورگ .تسا راوگوس شا
ىماـرگ ردام نداد تسد زا مغ
.ديوگ
ىم تيلست ناشيا هب ار تبيصم نيا قرش ىشزرو

مزاس�ىم ون زا ار ىجاسن :ىزاجح
تياده ىدوز هب تسا رارق هك ىزاجح رصان :ناريا لابتوف
زا ار ميت نيا دياب :تفگ ،دريگب هدهعرب ار ناردنزام ىجاسن
روصت دح زا رتدوز ات دراد ار ليسناتپ نيا ىجاسن و مزاسب ون
ىجاسن دور
ىمن راظتنا :درك ديكات ىزاجح  .دنك تفرشيپ
نلايگ هاگپ و ىزاسروتكارت .دوش رترب گيل ىهار لصف نيا
هب ىلو دندرك هنيزه ناموت درايليم كي زا رتشيب هتشذگ لصف
جرخ هب ار دوخ شلات و ىعس تياهن ام هتبلا دنديسرن هجيتن

ىنامز :دوزفا ىو  .ميريگب ار جياتن نيـرتهب ات داد ميهاوخ
رد ندرك راك تارج سك
چيه ،متفر نامرك ىرادرهش هب هك
قح ىلو دوب هـدش ىمتح ام دـوعص ىتح .تشاـدن ار اجنآ
تسود لاح ره هب .دنك دوعص ناهاپس ات دندروخ ار ميت نيا
.مـنك مهارف ىجـاسن رد ار تـيقفوم و تفـرشيپ هـنيمز مراد

ىجاسن نلاوئسم اب ىدايز دودح ات :تفگ ناياپ رد ىزاجح
ىاـرب ار ىياهن تاركاذم هبنشود زور ىلو ما
هـديسر قفاوت هب

ترـوص هب زيچ
ـهمه دياب .داد مـيهاوخ ماجنا دادراـرق دقع
.منك عورش ار مراك ات دشاب بوتكم

گيل هفصنم تايه اب درف�ىراصنا هسلج     
رتفد رد رـوضح اب زوريد رهظ سيلوپسـرپ لماعريدم :سراف
راديد گيل نامزاس هفصنم 
تايه نلاوئسم اب ىطابضنا هتيمك
تيـاكش ـىسررب رـوظـنم هب درف
ىرـاصنا .دـرك وگو
ـتفگ و
زا ميت نيا ىاهراديد قيلعت مكح رودص و هاگشاب زا رف
ىماما

راديد تايه نيا نلاوئسم اب گيل نامزاس هفصنم تايه ىوس
هاگشاب زا دوخ تابلاطم تفايرد مدع ليلد هب رف
ىماما .درك
رودص اب زين هفصنم تايه نلاوئسم و درك تياكش سيلوپسرپ

ـلماك تخادـرپ نامز ات ار مـيت نيا ىاهراديد ـىمامت ىـمكح
.دروآرد قيلعت تلاح هب نكيزاب نيا تابلاطم

دنليات لاستوف گيل هيحاتتفا رد ىدجام     
داشريم دنليات لاستوف هتيمك نلاـوئسم توعد هب انب :زويناريا

هرود نيلوا هيحاتتفا رد لاستوف هياپ ىلم ىاه
ميت ريدم ىدجام
داشريم .دباي
ىم روضح روشك نيا لاستوف گيل ىاه
تباقر
لاس جنپ هك نارهت للاقتسا و ىلم ميت قباس نكيزاب ىدجام
،هدرك ىهارمه ار دنليات لاستـوف ىلم ميت رواشم ناونع
هب زين
لابتوف نـويساردف لاستوف هـتيمك نلاوئسم ىـوس زا رگيد راب
ـمهد زا ىو ساسا نيمه رب.تسا هدش ىرـاكمه هب توعد

و ىياـهن تاركاذم مـاجنا روـظنم هب ىراج لـاس هامرويـرهش
لاستوف گيل تاقباسم هرود نيلوا هيحاتتفا رد روضح نينچمه
.درك دهاوخ كرت روشك نيا دصقم هب ار ناريا ،دنليات

دهشم رد ىياد ىوگ�و�تفگ
.دش ـرهاظ راظنا رد تبـيغ اه
تدم زا دعب ـىياد ىلع:قرش
دهشم رد هك نارهت رد هن هتبلا ىهورگ ىاه
هناسر اب وا ىوگو
تفگ
لاـبتوف ىلم ميت قباس ناتيپاك وگو
تفگ نيا نيح رد و دش اپرب
چيه ىلم ميت صوصخرد و تفگن ىلم ميت زا ىزيچ چيه ناريا
ىا
هديقع زاربا نيرت
كچوك تسناد
ىم هك وا .دركن ىرظن راهظا
رد دوش رسدرد و لاجنج هب لدب دناوت
ىم ىلم ميت دروم رد وا زا
و تفگن چـيه ىناهج
ماج نوماـريپ هدش حرطم تلااوـئس لابق
هدنيآ هب لوكوم ار هراب
نيا رد تبحص و درك تيقفوم ىوزرآ طقف
هب رضاح ناـرهت ىاپياس هب ـشنتفر صوصخ رد ـاما ىياد.درك
تيريدم زا هك تسناد ىتبثم تخانش ار نآ ليلد و دش حيضوت
هدـنيآ لاس رترب گيل ىارب ـاپياس باختنا زا« .دراد هـاگشاب نيا

ىرپس ميت نيا اب ار ىبوخ ىاهزور مراوديما .متسه ىضار لاًماك
ىتخانش هب هجـوت اب و تسا ناريا بوخ ىاه
ميت زا اپياس .منك
ىط متشاد ميت نيا ىبرم و هاگشاب نيا ىتيريدم هعومجم زا هك
گيل هدنيآ لصف مداد حيجرت هاگشاب ـنيا نلاوئسم اب ىتاركاذم
هعياش نيا اپياس هب ـنتفر زا شيپ ».مشاب اپياس هاـرمه هب ار رترب

نهاريپ اب دهاوخ
ىم و هتسويپ نهآ
هار هب ـىياد هك دش
ىم هدينش
ـرگا هتبلا دناسـرب ناياپ هب ار شلـابتوف رخآ ىاهزور ـميت نيا درز
هتفگ اما نهآ
هار زا شيپ .دهد ناياپ شلابتوف رمع هب هك دهاوخب
ىزيچ .درك دهاوخ ىزاب ىياكيرمآ ىاه
هاگشاب رد ىياد دش
ىم
همان
توعد اكيرمآ ىـسكلاگ ميت زا« .دريذپ
ـىمن ار نآ ىياد هك
ىا
هركاذم ىياكيرمآ هاگشاب چيه اب اًصخش ىلو .مدرك تفايرد
ـهب ليام ـهك اجنآ زا و مداـدن ماجنا روـشك نيا رد روـضح ىارب
اپياس و منامب ناريا رد مداد حيجرت مدوب ناريا رد دوخ لابتوف همادا

طيارش زا هشيمه .مدرك باختنا دوخ ىتآ لصف ميت ناونع
هب ار
اپياس اب ار ىبوخ ىـاهزور مراوديما و مدوب ىضار ناريا رد ىزاب

هاگشاب اب هركاذم هب طوبرم هعياش در اب نمض رد وا».منك ىرپس
هتفرگن تروص ىتبحص چيه هراب
نيا رد هك دش روآداي ملسموبا
ار دوخ تراتسا ىربخ سنارفنك نيا اب ىياد تهج ره هب .تسا
اه
ىليخ .دز مقر لابتوف هعماج اب ىتشآ و نيدايم هب تشگزاب ىارب


ىم وزرآ دنتشاد هقلاع شتشونرس و وا هب هك
لقادح ىياد دندرك
اب و دتفيب لابتوف زا ىظفاحادخ تفارص هب ىناهج
ماج ناياپ رد
رما نيا هب مـيمصت زونه وا ـىلو دورب لابتوف ىاه
ـنيمز زا وربآ
.تسا هتفرگن

رفص هقيقد همادا

درك ديدمت هلاسود ول�بلاط
دعب .دنشاب راوديما دنناوت
ىم مك
مك اه
ىللاقتسا :قرش

ول
بلاط ديحو مه زوريد ىرابج ىبتجم اب هيلوا قفاوت زا
اب ول
بلاط ديدج دادرارق .داد تيـاضر ندنام هب هرخلااب
لابتوف تايه هب نتفر زا لبق ديحو .تسا هلاسود للاقتسا
نم ىاه
ـهتساوخ« :ـتفگ قرش ـهب شدادرارق تـبث ىارب
».مدنام للاقتسا رد ليلد نيمه هب و دش هدروآرب

درادن ىميت هميرج گنيپود     
:تفگ لابتوف نويساردف ىطابضنا هتيمك سيئر :ناريا لابتوف
هراشا اب( نارهت ناكيپ و نلايگ هاگپ ىزاب هجيتن رييغت دروم رد
هـللادبع .ميا
هدركن غلابا ـىمكح زونه )ىظعاو ـگنيپود هب

كي ـگنيپود :تشاد راهظا بـلطم نيا نايب اب ىـنيسح
هاش
تسا دقتعم نلايگ هاگپ هاگشاب ىلو درادن ىميت هميرج نكيزاب

.تسا هدرك ىزاب ميت نيا لباقم تيمورحم زا سپ ىظعاو هك
تدم و هدرك رييـغت ىزاب هجيتن ،دوش تبـاث عوضوم نيا رگا
زا ام :درك دـيكات ىو .دوش
ىم رباـرب ود نكيزاب تـيمورحم

ـنيا تاييـزج ات ميا
هدرك ـتساوخرد گنـيپود اب هزرابم دـاتس
ـهتيـمك هب ار ـىظعاو تـيمورـحم مكح غـلابا نامز و هـدنورپ
نلاـيگ هاـگپ هاـگشاب ضاـرتعا ـهب ات ـدنـنك لاسرا ـىطاـبضنا

تباث رگا :درك ـديكات ناياپ رد ىـنيسح
هاش .ميـنك ىگديسر
هدرك ىزاب نلايگ هاگپ لباقم تيمورحم نامز رد ىظعاو دوش

تيمورحم تدم و دنك
ىم رييغت هجيتن هك تسا ىعيبط ،تسا
ىزاب هجيتن رد رييغت تروص
نيا ريغ رد .دوش ربارب ود مه وا

.دش دهاوخن داجيا ناب
هزاورد نيا تيمورحم تدم و

لابتوف نويساردف ىگنهرف هتيمك للاحنا     
لـيلد هب ،لابتوف نويسارـدف نلاوئسم رظن ـربانب :زويناريا
.دوش
ىم ـلحنم نوـيساردف ىگنهـرف هتيمك ،ىـدمآراكان

رد هكنيا هب هجوت اب :تفگ هطبار نيا رد ىمشاه ثرمويك
،درادن دوجو صخشم ىژتارتسا نويساردف ىگنهرف هتيمك
لحنم ـهتيمك ـنيا ،دوشن قـقحم هلـئسم نيا هك ـىنامز ات

تيلاعف :دوـزفا لابتوف نويساردف تسرپرس .دش دهاوخ
ـشخب اـهنت ـهك هدوب ىا
ـهنوگ هب نـونكـات ىگـنهرف ـهتـيمك
هتبلا و تسا هدش ماجنا ىمومع طباور ىاهراك زا ىكچوك
لح هـتيمك نيا ـلكشم رفن ٢ ـاي كي روضح اب نـونكا
مه
هـطبار نيا رد ـىلمـاك و قـيقد ىزير
ـهمانـرب ديـاب و هدـشن

هتـيمك ـتساير روـپيـلع ،تسا ـىنتـفگ .دريـذپ تروص
.تسا هتشاد هدهعرب ار لابتوف نويساردف ىگنهرف

سم ىاه�هراتس     
ىدادرارق اب ىقارع نكيزـاب هس و روپ
ىقت مـيهاربا :انسيا

ىرون و ناتيپاك نودلخ .دنتسويپ نامرك سم ميت هب هلاسود
سم ديدج نانكيزاب زين قارع كيپملا ميت ناب
هزاورد ىربص
هب قارع اروزلا ميت نكيزاب ،ارهزلادبع هارمه هب هك دنتسه
ىاهاديدناك زا ىكي ارهزلادبع .دنا
هتسويپ ىنامرك ميت نيا
.تسا قارع روشك لاس نكيزاب نيرتهب

لاستوف ىبرمرس باختنا زورما     
،لاستـوف رترب گيل ناـريدم و نايبرم ـتسشن زا سپ :ـانسيا

ار لاستوف ىنف هتيمك ىاضعا لابتوف نويساردف لاستوف هتيمك
،ىلم ميت قباس ىبرم و ناتيپـاك ىحطبا ىدهمديس.ديزگرب
دـمحمـدـيس و ىـلم ـميت ـنـيشـيپ ـنكيزـاب ـىياـسـمش رـيما
هتيمك نايبارت سابع هارمه هب ديما ىلم ميت ىبرم هعيرشلا
مظان
هراب ـنيا رد نايباـرت.دـنهد
ىم لـيكـشت ار ناريا لاـستوف ـىنف
لمع لـاستوف ـهتيمك نـابيـتشپ ناوـنع
هب هتـيمك نيا« :ـتفگ
ىـتح و ىلم مـيت صوصخرد ـاه
ىريگ
مـيمصت رد و دـنك
ىم
ىنابيتشپ ار لاستوف هتيمك ،ىنف تارظن هئارا اب ىهاگشاب لئاسم
ىكي ىو».درك دهاوخ هئارا راكهار pلتخم لئاسم رد و هدرك
:تفگ و درك ناونع ىبرمرس باختنا ار هتيمك نيا فادها زا
هتيمك نيا اًعطق و دش دهاوخ ملاعا ىلم ميت ىبرمرس مان زورما
.داد دهاوخ همادا دوخ راك هب مه ىبرمرس شنيزگ زا سپ

ايلاتيا رد اه�ىناريا نودب بابشلا     
ايلاتيا رد ار دوخ هزور
٢٠ ىودرا تاراما بابشلا ميت :انسيا
ديدج لصف عوـرش زا لبق ىگدامآ ىارب بابشلا  .درك اپرب
دش ايلاتيا ىهار دوخ ىناريا نانكيزاب نودب تاراما تاقباسم
ىيايلاتيا ىاه
ميت اب زين ىتاكرادت هقباسم تشه ،تسا رارق و
و ىنارگن زاـربا اب بابشلا ىبرم ىچلايب ـىليا  .دهد ماجنا
،دننك
ىمن ىهارـمه ار ميت ىناريا نانكيزاب ـهكنيا زا pسات

هب لااب ىگدامآ و لماك هيحور اب بابشلا نانكيزاب« :تفگ
ميهاـوخ تاراما گيل رد ار ـىبوخ لصف و ـدنور
ىم ايلـاتيا
ـهب ىناـريا نكيزـاب ،ىدلاوا« :تشـون داـحتلاا  ».تشاد
و دـنك ىهارمه ار مـيت تسناوتن شا
ـهمانرذگ ديدـجت تلع
و ىلم ميت رد شروضح ليلد هب زـين ىلعبم ناميا نينچمه
اـيسآ ىاه
ـتلم ماج ـىتامـدقم ىاه
ىزـاب ىارب تـانيـرمت

».دنك رفس ايلاتيا هب بابشلا ميت اب دشن قفوم ٢٠٠٧

تاراما -ناريا ؛هبنش�هس     
ىراديد رد ىراج هتفه هبنش
هس زور ناريا ىلم ميت :سراف
زا ـسپ .دور
ـىم تاراما ـىـلم مـيت فـاصم ـهب ـهناـتسود
نلاوئسم ،ىبرع روشك دنچ اب لابتوف نويساردف تابتاكم
ىزاب و نارهت هب رفس ىارب ار دوخ ىگدامآ تاراما نويساردف
هبنش
هس زور ىلم ميت بيترت
نيدب .دندرك ملاعا ناريا ميت اب
رد ـنيا .دور
ـىم تاراما فـاصم ـهب ىدازآ هاـگشزرو رد

اب ىزاب زا تاراما ،ـدش
ىم ناونع رت
شيپ هك تسا ىلاح
ميت تسرپرس ىتاجانم ىدهم .تسا هدرك رظن
فرص ناريا
تارـاما ميت نلاوئسم اب تاركاذم :تفگ هراب نيا رد ىلم
.دوب ميهاوخ ميت نيا نابزيم هبنش
هس زور و داد هجيتن

تفر ناملآ ��هب هرماس     
تاراما بعشلا ـىناريا مجاهم هـرماس ىلع :ناريا لـابتوف
.ـدش دهاوخ ناـملآ روشك ىهار زوـرما ميت نيا ـاب هارمه
نـاملآ روـشك ىهار هزور٢١ ىودرا ىياپـرب ىارب بـعشلا

ـدهاوخ ىهاـرمه ار شمـيت مه هرمـاس ىلع و دش ـدهاوخ
مـاجنا ار ـهناـتسود 
ىزاب ـجنپ ودرا ـنيا رد بـعشلا .دـرك


تباقر ديدج لصف رد روضح هدامآ ات داد دهاوخ
گيل ىاه
ىناريا نكيزاب ـرگيد نايمظاك داوج .دوش ترـاما لابتوف
.دور
ىمن ناملآ هب ميت نيا اب هارمه بعشلا

دشن دييات ابص ىجرگ كبفاه     
ىرتابابص لابتوف ميت ىناتسجرگ كبفاه :ناريا لابتوف

اب .ـتفرگن رارق ىـمظاك داهرف ـدييات دروم ىـنف ظاحل زا
اهنآ .دوش
ىم ليمكت ىرتابابص تسيل كبفاه كي بذج
زاين تروص رد ات ـتفرگ دنهاوخ رـظن رد ىلاخ ىاج ود
.دننك نكيزاب بذج هب مادقا مود لصف
مين رد

كع
قرش ،ىمايپ دلايم :س

مز ديگرت قررونى و يك كار

نيا اب وا تسا رتهب .دش جارخا ىزاب نيمز زا همادا رد و دز لگ كي ىنور نيو وتروپ اب رتسچنم هناتسود ىزاب رد 
.دنكن ىزاب ىلاغترپ ىاه�ميت لباقم دعب هب نيا زا دراد هك ىقلاخا


