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معاون كميته امداد اعلام كرد 

جمع‌آوری ماهانه 15 میلیارد 
تومان صدقه در کشور

معاون مش��اركت‌هاي مردم��ي كميته ام��داد امام ��
خمين��ي )ره( گفت: از ابتداي س��ال‌جاري تاكنون 110 
ميليارد تومان زكات فطريه، مستحبه و كفاره در كشور 
جمع‌آوري شده است. سعيد ستاري، با بيان اينكه ماهانه 
15 ميليارد تومان صدقه در كش��ور جمع‌آوري مي‌شود، 
اف��زود: جمع‌آوري 200 ميليارد توم��ان صدقه از اهداف 
كميته امداد در س��ال‌جاري اس��ت كه براي دسترس��ي 
كامل به آن به افزايش تعداد مشتركان و فرهنگسازي نياز 
است. ستاري در ادامه با اشاره به برخي جريان‌سازي‌ها و 
انتشار آمار و ارقام غلط درباره ميزان صدقات جمع‌آوري 
شده در كميته امداد عنوان كرد: متكديان حرفه‌اي كه تا 
پيش از اين از نيات خير مردم سوءاستفاده مي‌كردند، با 
جريان‌سازي در سايت و رسانه‌هاي مجازي اعداد و ارقام 
نجومي درباره ميزان صدقات جمع‌آوري شده در كميته 
امداد را اعلام كرده‌اند تا اين فرض در اذهان ايجاد شود كه 
كميته امداد به منبعي سرشار از اعتبارات متصل و نحوه 

مصرف آنها نامشخص است. 

اسفندماه؛ لباس فرم بر تن كاركنان 
استانداري و فرمانداري‌هاي تهران

 مهر: مش��اور امور بانوان اس��تانداري تهران از اتمام ��
الگوبرداري، طراحي و نهايي ش��دن لباس فرم كاركنان 
استانداري و فرمانداري‌هاي تهران خبر داد و افزود: اسفند 
لباس‌هاي فرم توزيع مي‌شود. آذر نظري‌مهر با اعلام اتمام 
طراحي و الگوبرداري از نظرات و پيشنهادهای كارشناسان 
و كاركنان اس��تانداري تهران در مورد لباس فرم گفت: با 
اكثري��ت آرا )85 درصد( رنگ س��رمه‌اي به عنوان رنگ 
غال��ب لباس فرم كاركنان اس��تانداري و فرمانداري‌هاي 
تهران انتخاب ش��ده است. وي افزود: هم اكنون در حال 
س��ايز‌بندي لباس‌ها هستيم و موسس��ه طرف قرارداد با 
اس��تانداري كار دوخت لباس‌ها را آغ��از كرده و در اواخر 
اسفند سال‌جاري لباس‌هاي فرم به كاركنان استانداري و 

فرمانداري‌هاي تهران تحويل مي‌شود. 

 آغاز بارش‌هاي جديد
 از جمعه شب در تهران

ف�ارس: مديركل پيش‌بيني س��ازمان هواشناس��ي با ��
اش��اره به ورود سامانه بارشي از پنجشنبه به كشور گفت: 
از جمعه ش��ب در تهران بارش‌ها آغاز مي‌ش��ود. عبدالرضا 
اميدوارش��هري، اظهار داش��ت: از امروز تا روز پنجش��نبه 
پديده‌اي در كشور پيش‌بيني نمي‌ش��ود. وي ادامه داد: اما 
از روز پنجش��نبه بعد از ظهر با ورود يك سامانه بارشي از 
غرب و شمال‌غرب كشور در استان‌هاي آذربايجان غربي و 
شرقي، كرمانشاه و اردبيل به تدريج تحت تاثير اين سامانه 
قرار مي‌گيرد. اميدوارشهري افزود: از روز جمعه اين سامانه 
بارشي به استان‌هاي همدان، زنجان و قزوين مي‌رسد و از 
جمعه شب تهران را نيز در برمي‌گيرد. مديركل پيش‌بيني 
سازمان هواشناسي خاطرنشان كرد: بارش‌ها به صورت باران 
و در مناطق سردس��ير به صورت برف پيش‌بيني مي‌شود. 
به گفته اميدوارشهري بيشينه و كمينه دماي هواي امروز 

تهران هفت و منفي يك درجه سانتي‌گراد است. 

 اهانت‌ به دانشجويان ايراني 
در مالزي

ايس�نا: رايزني علمي اي��ران در مال��زي در ديدار ��
ب��ا مديركل آموزش عالي اين كش��ور گف��ت: اخيرا با 
موجي از اهانت‌ها و تحقيرها به دانش��جويان ايراني در 
دانشگاه‌هاي مالزي روبه‌رو شده‌ايم. عزيزالله معمارياني 
در ديدار با پروفسور رجحان مصطفي مديركل آموزش 
عالي مالزي گزارش��ي از عملكرد دانشجويان ايراني در 
دانش��گاه‌هاي مالزي ارايه كرد و افزود: متاسفانه به‌رغم 
برجس��ته بودن فعاليت‌هاي علمي دانشجويان ايراني، 
اخيرا موج��ي از اهانت‌ها و تحقيرها را در دانش��گاه‌ها 
ش��اهديم، به عن��وان مثال در دانش��گاه MSU كه با 
مشكلات عديده‌اي مواجه است، معاون دانشگاه در يك 
جلس��ه عمومي به جاي حل مسايل، فرهنگ و شعور 
ايراني‌ها را مورد حمله قرار مي‌دهد كه دانش��جويان به 
شدت از اين وضعيت ناراحت‌اند و خواهان انتقال به يكي 

از دانشگاه‌هاي دولتي مالزي هستند. 

سازمان جهاني بهداشت اعلام كرد 

افزايش نگرانك‌ننده سقط جنين 
در جهان

كارشناس��ان سازمان جهاني بهداشت اعلام كردند ��
كه روند رو به رش��د س��قط جنين در سراس��ر جهان 
نگران‌كننده شده اس��ت. اين كارشناسان تاكيد دارند 
كه افزايش س��قط جنين، س�المت زنان را در معرض 
خطر ج��دي قرار مي‌ده��د. اين س��ازمان در گزارش 
جديدي اعلام كرد كه در حال حاضر نرخ سقط جنين 
در جهان ثابت اس��ت و از هر هزار زن 28 نفر اقدام به 
اين كار مي‌كنند. در مجله تخصصي پزشكي »لانست« 
كه گزارش جديد س��ازمان بهداشت جهاني را منتشر 
كرده، آمده اس��ت: اين روند بسيار نگران‌كننده است. 
در اغلب موارد سقط جنين، به‌عنوان اقدامي خطرناك 
و غيربهداش��تي، يكي از عوامل اصلي مرگ و مير زنان 
باردار در سراس��ر جهان محسوب مي‌ش��ود. منظور از 
موارد سقط جنين خطرناك و غيربهداشتي آن دسته از 
سقط‌جنين‌هايي هستند كه خارج از محيط بيمارستان، 
كلينيك و محيط‌هاي پزشكي معتبر صورت مي‌گيرند 
و فاقد نظارت‌هاي لازم و كافي هستند. زنان در چنين 
محيط‌هايي در معرض خط��ر جدي ابتلا به عفونت و 

خونريزي شديد قرار مي‌گيرند. 

 هشدار معاون بهداشتي 
دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي:

به دليل شيوع عفونت‌هاي تنفسي 
مردم به هم دست ندهند

فارس: معاون بهداش��تي دانشگاه علوم پزشكي ��
شهيد بهشتي با اشاره به شيوع عفونت‌هاي تنفسي 
در اين ايام به مردم توصيه كرد كه روبوسي نكنند 
و از دس��ت دادن خودداري كنند. احمدرضا فرسار، 
اظهار داشت: براي اينكه عفونت‌هاي تنفسي در اين 
ايام شايع شده است مردم بايد مراقبت‌هاي تنفسي 
را بيش��تر رعايت كنند. وي افزود: افراد بايد مراقب 
باش��ند تا گرم و سرد يا يك هوا نشوند و با بيماران 
سرماخورده نيز برخورد نزديك نكنند. فرسار تصريح 
كرد: افراد در اين ايام كه عفونت‌هاي تنفسي شايع 
اس��ت از روبوس��ي خودداري و از وسايل شخصي 
خود استفاده كنند. معاون بهداشتي دانشگاه علوم 
پزشكي شهيد بهشتي خاطرنشان ‌كرد: عفونت‌هاي 
تنفس��ي در زمان‌هايي كه هوا يك باره گرم و سرد 
مي‌ش��ود بيش��تر ش��يوع پيدا مي‌كند و اطفال و 
سالمندان نيز بيشتر از ديگران مستعد ابتلا هستند. 

 تصادف ۲۱۵ اتوبوس 
در ۴ ماه گذشته

ايلن�ا: ۲۱۵ فقره تصادف اتوب��وس از اول مهر ��
امسال تا پايان دي در جاده‌هاي كشور توسط پليس 
راهور ناجا گزارش شده كه ۴۰ مورد از آن به صورت 
واژگوني بوده اس��ت. در اين ميان آمار مجروحان و 
كشته‌ش��دگان هم رقمي قابل توجه اس��ت؛ 115 
كش��ته و 500 مج��روح. ب��ا وجود قان��ون جديد 
رسيدگي به تخلفات رانندگي از ارديبهشت امسال 
و ثبت نمره منفي براي برخي از تخلفات همچنين 
افزايش مبلغ جريمه‌ها، آم��ار تصادفات اتوبوس‌ها 
نه تنها روند كاهش��ي نداشته بلكه نسبت به مدت 
مشابه س��ال پيش روند افزايشي نش��ان مي‌دهد. 
ريي��س پليس راه راهور ناج��ا ضمن تاييد افزايش 
آمار تصادفات اتوبوس‌ها نسبت به مدت مشابه سال 
پيش گفته اس��ت: »بي‌‌توجهي به جلو و همچنين 
احساس مسووليت نداشتن راننده اتوبوس، دلايل 
اصلي تصادفات اتوبوس‌ها گزارش ش��ده است.« بر 
اساس تست‌هاي انجام ش��ده در ۱۶۸ هزار راننده 
مرد در بخش حمل و نقل عمومي، ‌۱۳ هزار و ۷۰۰ 

نفر آنان از لحاظ سلامتي رد صلاحيت شدند. 

 زندگي 5 ميليون ايراني 
در سكونت‌گاه‌هاي غيررسمي 

مهر: معاون ش��ركت عمران و بهس��ازي شهري ��
اي��ران ب��ا بي��ان اينك��ه در 45 ه��زار و 900 هكتار 
سكونت‌گاه غيررسمي جمعيتي بالغ بر پنج ميليون 
و 100 هزار نفر سكونت دارند، گفت: هشت ميليون 
و 500 هزار نفر جمعيت ش��هري در بافت فرس��وده 
س��كونت دارند. محم��د آيين��ي در گفت‌وگو با مهر 
با اش��اره به سكونت‌گاه‌هاي غيررس��مي، بيان كرد: 
اي��ن س��كونت‌گاه‌ها عمدتا از مهاجران روس��تايي يا 
شهرنش��يناني با درآمد كم تشكيل ش��ده است كه 
اين سكونت‌گاه‌ها بدون سند رسمي و ويژگي كالبد 
شهري هس��تند. معاون ش��ركت عمران و بهسازي 
شهري ايران تصريح كرد: در 60 شهر كشور 45 هزار 
و 900 هكتار س��كونت‌گاه غيررسمي وجود دارد كه 
جمعيتي بالغ بر پنج ميليون و 100 هزار نفر را شامل 
مي‌شود كه در حال ساماندهي هستند. وي افزود: 22 
ميلي��ون و 670 هزار نفر از اجراي پروژه نهاد‌س��ازي 
 بهره‌مند مي‌شوند كه اين تعداد شامل 710 محله با 
پنج ميليون و 100 هزار نفر جمعيت است. آييني با 
اشاره به اينكه هشت ميليون و 500 هزار نفر جمعيت 
ش��هري در بافت فرسوده س��كونت دارند، گفت: در 
طول برنامه چهارم حدود 3500 هكتار بافت فرسوده 

نوسازي شد كه 3/5 برابر 26 سال گذشته است.

 كشف بيش از 16 ميليون عدد
داروي قاچاق

ايلنا: 16 ميليون و 963 هزار و 493 عدد داروي ��
قاچ��اق از فروردين تا 25 دي امس��ال در مرزهاي 
كشور توسط پليس مرزباني ايران كشف شده است. 
فرمانده مرزباني نيروي انتظامي گفت: »آمار كشف 
دارو‌هاي قاچ��اق در 10 ماه گذش��ته در مرزهاي 
كشور نسبت به مدت مشابه سال پيش 87درصد 
افزايش داش��ته است.« حس��ين ذوالفقاري افزود: 
»داروهاي نيروزا و روان‌گردان همچنين قرص‌هاي 
جنسي بيشترين داروهايي هستند كه در اين مدت 

توسط پليس مرزباني كشف و ضبط شده است.«

آغاز نام‌نويسي كنكورارشد 
دانشگاه آزاد از امروز

ايلن�ا: نام‌نويس��ي كنكور كارشناس��ي ارش��د ��
دانش��گاه آزاد اسلامي سال 91 از امروز چهارشنبه 
5 بهمن آغاز مي‌شود. داوطلبان شركت در كنكور 
كارشناس��ي ارش��د 91 دانش��گاه آزاد اسلامي از 
چهارش��نبه 5 تا 15 بهمن مي‌توانند با مراجعه به 
 سامانه نام‌نويسي مركز آزمون اين دانشگاه به نشاني

‌www.azmoon.org در اي��ن دوره از پذي��رش 
ش��ركت كنند. هزينه نام‌نويس��ي براي شركت در 
آزمون ‌33هزار تومان و براي داوطلبان متقاضي دوره 
بدون آزمون 10هزار تومان است. كنكور كارشناسي 
ارش��د 91 دانشگاه آزاد اسلامي طي روزهاي 21 تا 
23 ارديبهشت ماه سال آينده برگزار و نتايج نهايي 

آن در اواخر شهريور ماه اعلام خواهد شد. 
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به گفته رييس مركز تحقيقات پزشكي 
قانوني كشورآمارها نشان مي‌دهد كه 
تهران آلوده‌ترين و كردستان پاك‌ترين 
شهر از معتادان به مواد مخدر است 
همچنین اين آمار نسبت به سال 
گذشته نشان مي‌دهد كه آمار مرگ 
و مير معتادان بر اثر سوءمصرف مواد 
مخدر نسبت به سال گذشته حدود سه 

درصد افزايش داشته است

�آمار‌ها نشان مي‌دهد تا حدود
 20 سال قبل، اكثر افرادي كه براي 
درمان دردهاي عضلاني و اسكلتي به 
درمانگاه‌هاي فيزيوتراپي و ارتوپدي 
مراجعه مي‌كردند، افراد بالاي 55 تا 60 
سال بودند و در واقع تخريب غضروف 
مفصلي در سنين بالا شروع مي‌شد، 
ولي امروزه اين سن به 30 سال كاهش 

پيدا كرده است
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ش�رق: سن ابتلا به دردهاي عضلاني و اسكلتي 
در كش��ور رو به كاهش اس��ت. ابتلا به درد‌هاي 
مفصل��ي، درد كمر، زان��و و گردن ك��ه به گواه 
متخصص��ان متاث��ر از تغيير س��بك زندگي و 
اس��ترس‌هاي فردي و اجتماعي است به شكلي 
رو به افزايش اس��ت كه تا حدود 20 سال قبل، 
اكث��ر افرادي كه براي درمان دردهاي عضلاني و 
اس��كلتي به درمانگاه‌هاي فيزيوتراپي و ارتوپدي 
مراجع��ه مي‌كردند، افراد بالاي 55 تا 60 س��ال 
بودند ولي امروزه اين س��ن به 30 س��ال كاهش 
پيدا كرده اس��ت، به‌طوري‌كه پزش��كان شاهد 
مراجع��ه بيماراني با س��نين 30 تا 50 س��ال با 
دردهاي گ��ردن، زانو، كمر و مفاصل مختلف به 
مراكز درماني هس��تند. در همي��ن رابطه، دكتر 
محمدرضا اميدظهور متخصص طب فيزيكي و 
توانبخشي و مدير گروه بيومكانيكال مركز علوم 
اعصاب دانشگاه علوم پزشكي تهران در گفت‌وگو 

با »شرق« با اعلام آمار فوق مي‌گويد: بيماري‌هاي عضلاني 
و اس��كلتي در شرايطي رو به افزايش است كه هم اكنون 
ارزيابي دقيق مشكلات اس��كلتي كودكان و تشخيص و 
درمان به موقع آنها مهم‌ترين موضوع براي ماس��ت و در 
كنار اين موضوع به والدين هم توجه ويژه‌اي داريم و تلاش 
مي‌كنيم با تشخيص به موقع ناراحتي‌هاي آنها از عوارض 
بعدي جلوگيري كنيم. در حال حاضر بيش از 80درصد 
از اف��راد حداقل يك‌بار در ط��ول زندگي خود كمردرد را 
تجربه مي‌كنند. همه اين آمارها باعث شده طب فيزيكي 
و توانبخشي مورد توجه ويژه‌اي قرار گيرد و پيشرفت‌هاي 
فناوري و ورود وسايل جديد نيز به كمك اين رشته آمده 
تا شايد كمي از دردها و مشكلات اسكلتي و عضلاني مردم 

بكاهد. 
از س��وي ديگر او معتقد اس��ت كه كم��ردرد يكي از 
ش��ايع‌ترين علل مراجعه بيماران به مراكز درماني است، 
به‌طوري‌ك��ه بعد از س��رماخوردگي و ضربه‌هاي كوچك، 
شايع‌ترين بيماري در انسان است. كمردرد نخستين علت 
مراجعه بيماران به متخصصان طب فيزيكي و توانبخشي و 
جراحي مغز و اعصاب و به‌طور كلي سومين علت مراجعه 

بيماران به پزشك است.
او مي‌افزايد: در حال حاضر درد كمر بيش از 90درصد 
افراد را در طول زندگي حداقل يك‌بار دچار خود مي‌كند 
و بيش از ‌50درص��د از افراد بيش از يك مرتبه دچار آن 
مي‌شوند كه علل بسيار متفاوتي مي‌توانند سبب ايجاد كمر 
درد شوند. تقريبا در ‌85درصد از افرادي كه براي كمر‌درد 

معاينه و بررسي مي‌شوند علت خاصي پيدا نمي‌شود. 
اميدظهور ادامه مي‌دهد: كمر‌درد بعد از سرماخوردگي 
دومين عاملي اس��ت كه سبب مي‌ش��ود افراد در سركار 
حاضر نش��وند و نيز يكي از علل ش��ايع ويزيت توس��ط 
پزشك است. بيش از ‌90درصد افرادي كه دچار كمردرد 
مي‌شوند طي دو ماه بهبود مي‌يابند. طبق آمار مختلف، 
كمردرد، بين بيماري‌هايي كه باعث از كارافتادگي، ناتواني 

از كار و مرخص��ي ناش��ي از آن در 
افراد زير 45 س��ال مي‌شوند، مقام 
اول را دارد. آمار‌ه��ا نش��ان مي‌دهد 
تا حدود 20 سال قبل، اكثر افرادي 
كه براي درمان دردهاي عضلاني و 
اسكلتي به درمانگاه‌هاي فيزيوتراپي 
و ارتوپدي مراجعه مي‌كردند، افراد 
بالاي 55 تا 60 سال بودند و در واقع 
تخريب غضروف مفصلي در سنين 
بالا شروع مي‌ش��د، ولي امروزه اين 
س��ن به 30 سال كاهش پيدا كرده 

و پزشكان شاهد مراجعه بيماراني با سنين 30 تا 50 سال 
با درده��اي گردن، زانو، كمر و مفاصل مختلف به مراكز 
درماني هس��تند. او در ادامه به پيشگيري از بيماري‌هاي 
عضلان��ي و اس��كلتي هم اش��اره مي‌كن��د و مي‌افزايد: 
ساختمان بدن آسيب‌پذير است و اگر در راستاي مناسب 
به آن فش��ار وارد نش��ود يا قوس‌هاي طبيعي كم يا زياد 
شود فشارها بيشتر مي‌ش��ود و عوارض زيادي براي فرد 

دارد. ب��ه طور مثال زانوي پرانت��زي يكي از بيماري‌هاي 
شايع در ميان كودكان است يا بچه‌هايي كه پاي آنها به 
س��مت داخل انحراف دارد يا روي پنج��ه پا راه مي‌روند. 
مدير گروه بيومكانيكال مركز علوم اعصاب دانشگاه علوم 
پزشكي تهران عنوان مي‌كند: اگر اين انحرافات در كودكي 
تشخيص داده ش��وند با درمان‌هاي ارتوتيك يا حركات 
اصلاح��ي قابل درمان هس��تند اما اگر اين مش��كلات با 
بچه‌ها بماند و آنها بزرگ ش��وند به 
احتمال زي��اد به عمل جراحي نياز 
پيدا مي‌كنند. مورد ديگر گودي كمر 
اس��ت كه اگر در كودكي تشخيص 
داده ش��ود مان��ع از عوارضي مانند 
ديسك كمر يا سرخوردگي مهره‌ها 
مي‌ش��ود. در والدين نيز به همين 
ص��ورت اس��ت. مش��كلاتي مانند 
گودي كمر، قوز يا كمر درد عموما 
ريشه اس��تخواني ندارند و اگر زود 
تشخيص داده شوند مي‌توان آنها را 
با درمان‌هاي فيزيكي و ورزش‌هاي اصلاحي درمان كرد. 
انحرافات بزرگ در س��تون فقرات واضح است و مطمئنا 
افراد براي درمان آن اقدام مي‌كنند اما برخي انحرافات در 
س��تون فقرات وجود دارد كه در نگاه اول قابل تشخيص 
نيستند. رويكرد جديد طب فيزيكي در دنيا نيز اين است 
كه اين انحرافات را تشخيص داده و درمان كند تا مانع از 

عوارض بعدي شود. 

افزاي�ش از كارافتادگي در كش�ور به دليل 
بيماري‌هاي عضلاني

او مي‌گوي��د: در ح��ال حاضر سيس��تم‌هاي 
جديدي براي ارزيابي انحرافات مختلف مفاصل 
از كف پا تا س��تون فقرات وجود دارد كه راستاي 
درس��ت قرار‌گي��ري مفصل را چ��ك مي‌كند و 
انحرافات را نش��ان مي‌دهد. اين سيس��تم‌ها در 
كشور ما در مراكز توانبخشي مختلفي وجود دارد 
كه مش��كل مهم در ساخت پروتزها محل وصل 
ش��دن آن به بدن اس��ت كه اگر درست تنظيم 
نش��ود فشار زيادي به آن قس��مت وارد مي‌كند. 
همان سيس��تم گچ گرفتن كه در ساخت بريس 
به كار مي‌رود در زمينه س��اخت اندام مصنوعي 
نيز مطرح است. به طور مثال زماني كه پاي يك 
فرد قطع مي‌شود براي ساخت عضو پاي او را گچ 
مي‌گيرند و از آن قالب تهيه مي‌كنند. اما اسكنر 
اين قابليت را دارد كه با اسكن كردن نقاط پرفشار 
را شناسايي كند تا اندام بهتري ساخته شود. ضمن اينكه 
محل اتصال عضو به بدن نيز بهتر تنظيم مي‌شود. دكتر 
محمدرضا اميدظهور با تاكيد بر اينكه هم اكنون ارزيابي 
دقيق مشكلات اسكلتي كودكان و تشخيص و درمان به 
موقع آنها مهم‌ترين موضوع براي ماس��ت، ادامه مي‌دهد: 
در كن��ار اين موضوع به والدين هم توجه ويژه‌اي داريم و 
تلاش مي‌كنيم با تش��خيص به موقع ناراحتي‌هاي آنها از 
عوارض بعدي جلوگيري كنيم. ساخت اندام‌هاي مصنوعي 
با كمك اسكنر و ارزيابي و ساخت وسيله حركات اصلاحي، 
همچنين س��اخت ارترهاي مختلف ب��راي بيماران فلج 
اطفال قديمي از اقدامات مهمي اس��ت كه در حال حاضر 
خوشبختانه در كشور انجام مي‌شود. او مي‌افزايد: در درمان 
بيماري‌هاي��ي كه مربوط به طب فيزيكي و توانبخش��ي 
مي‌شود اين است كه اگر ما به پيشگيري بيشتر از درمان 
توجه كنيم مطمئنا مي‌توانيم تا حدود زيادي از هزينه‌هاي 
س��ربار درمان بكاهيم. به ويژه اين موضوع زماني خود را 
بيش��تر نش��ان مي‌دهد كه مي‌بينيم ‌درصد بيماري‌هاي 
اس��كلتي و عضلاني يا از كارافتادگي در كشور ما بالاتر از 
ساير كشورهاست. البته بايد به اين مساله هم توجه داشت 
كه اقدامات پيشگيرانه لزوما مانع از بروز آسيب‌ها و عوارض 
بعدي نمي‌شود. يعني افرادي هم هستند كه با وجود همه 
اقدامات پيش��گيرانه باز هم دچار كمر‌درد يا ديسك كمر 
و مشكلات ديگر مي‌ش��وند اما ‌درصد بروز آسيب در اين 
افراد كمتر است و همچنين باعث كاهش ميزان جراحي‌ها 

مي‌شود. 

ابتلا به دردهاي گردن، زانو، كمر و مفاصل در كشور رو به افزايش است 

كاهش سن ابتلا به دردهاي عضلاني از 60 به 30 سال

مرگ بیش از 80 درصد مصرفک‌نندگان شیشه بعد از 2 سال

�افزایش قربانیان 
سوء‌مصرف مواد‌مخدر درک شور 

درص��د   80 از  بي��ش  م��رگ  از  كارشناس��ان  مه�ر: 
مصرف‌كنندگان شيش��ه توليد داخل بعد از گذش��ت دو 
س��ال خبر مي‌دهند. اين در حالي اس��ت كه آمار مرگ و 
مير معتادان بر اثر سوءمصرف مواد مخدر نسبت به سال 

گذشته حدود سه‌درصد افزايش داشته است. 
مافياي قاچاق مواد در سال‌هاي اخير بيشتر فعاليت 
خود را بر ش��يوع مصرف مخدرهاي صنعتي در كش��ور 
متمركز كرده‌ به نحوي كه قيمت ماده مخدر شيشه در 
س��ال‌هاي ابتدايي )دهه 80( حدود 80 ميليون تومان و 
در سال 90 با كاهش 400 درصدي به دو ميليون تومان 

رسيده است. 
اي��ن در حالي اس��ت كه دكتر 
محمدعل��ي جعفرنژاد كارش��ناس 
اعتياد از م��رگ بيش از 80 درصد 
مصرف‌كنندگان شيشه توليد داخل 
بعد از گذشت دو سال خبر مي‌دهد 
و در اي��ن باره ب��ه مهر مي‌گويد: به 
دليل وج��ود برخي از اس��يدهاي 
كش��نده و خطرناك در ماده مخدر 
توليد شيشه اين ماده پس از 6 ماه 
مصرف اثرات زيانباري را روي مغز 

برجاي گذاشته و باعث مي‌شود فرد با آسيب‌هاي مغزي 
و مرگ روبه‌رو شود. 

معتادان به شيش��ه پس از دو سال به علت افزايش 
مصرف و آس��يب ديدن مغز و ع��روق قلبي جان خود 
را از دس��ت مي‌دهند. البته افرادي كه از چنگال مرگ 
رهايي يابند نيز با ضايعات مغزي از جمله از كار افتادن 
ق��درت درك و حواس مواجه مي‌ش��وند. دكتر محمود 

خدادوس��ت رييس مرك��ز تحقيقات پزش��كي قانوني 
كش��ور نيز در گفت‌وگو با خبرنگار مهر با اعلام آخرين 
آم��ار مرگ و مير بر اثر س��وءمصرف م��واد مخدر در 9 
ماهه نخس��ت سال‌جاري گفت: اين آمار نسبت به سال 
گذشته نش��ان مي‌دهد كه آمار مرگ و مير معتادان بر 
اثر سوءمصرف مواد مخدر نسبت به سال گذشته حدود 
سه درصد افزايش داشته است. به گفته اين مقام مسوول 
در پزشكي قانوني كشور آمارها نشان مي‌دهد كه تهران 
آلوده‌ترين و كردستان پاك‌ترين شهر از معتادان به مواد 

مخدر است.
در همين رابطه احمد شجاعي 
رييس س��ازمان پزش��كي قانوني 
كش��ور نيز اعلام ك��رده بنابر آمار 
رس��مي حدود دو ميليون معتاد به 
مواد مخدر در كش��ور وج��ود دارد 
و از جمعي��ت 70 ميليون��ي ايران، 
10 ميليون نفر به طور مس��تقيم 
با معضل اعتياد دس��ت به گريبان 
هس��تند و از آنجايي ك��ه داروهاي 
خياباني به ص��ورت ناخالص تهيه 
مي‌ش��ود و هم��واره ح��اوي مواد 
افزودني بسيار است با رواج مصرف اين‌گونه مواد بالاخص 
در ف��رم تزريقي، ش��اهد افزايش مرگ و مير ناش��ي از 
س��وءمصرف آنها هس��تيم به طوري‌كه در سال گذشته 
بيش از س��ه ه��زار نفر جان خ��ود را در اثر مصرف مواد 
مخدر از دست داده‌اند.درجدول روبرو تعداد مرگ و مير 
معتادان كشور بر اثر سوءمصرف استفاده از مواد مخدر به 

تفکیک استان‌های مختلف کشور دیده می‌شود. 

معن��اي اين جمله در اطلاعي��ه بانك به آن 
معناس��ت كه افزايش قيمت نهادي مي‌شود. 
باتوج��ه به قيمت‌هاي آخر وقت س��كه طلا 
در روز 1390/10/3، ن��رخ ب��ازده كالايي كه بانك مركزي 
مي‌فروخت به 163 درصد در سال رسيد! بانك مركزي چه 
هدفي را از فروش سكه دنبال مي‌كند؟ آيا وجوه فروش سكه 
از بانك ملي به خزانه بانك مركزي منتقل مي‌شود تا تورم در 
آخر سال كنترل شود؟ آيا ورقه‌هاي طلايي كه مردم از بانك 
ملي مي‌گيرند ضربه‌گير حجم پولي است كه در 12 ماه اخير 
به حجم پول كشور افزوده شده است؟ اين ورقه‌ها خاصيت 
نقدشوندگي بالا دارند و نمي‌توانند ابزار مناسب كنترل تورم 
باش��ند. با اين ورقه‌ها مي‌توان ه��ر جنس ديگري را خريد، 
چراكه صاحب آن انتظار دارد چهار ماه ديگر سكه‌هاي طلا 
دريافت كند. پس چرا بانك مركزي به پيش‌فروش س��كه 
ادامه مي‌دهد؟ ادامه پيش‌فروش سكه از طرف بانك مركزي 

به شكلي كه انجام مي‌شود، شگفت‌آور است.
وقتي بانك مركزي كالايي مي‌فروش��د كه صد تا 140 
درصد در س��ال س��ود دارد و وقتي قيمت طلا و ارز در هر 
ساعت بالا مي‌رود، نه‌تنها هر نوع توليد و كسب و كار از معنا 
مي‌افتد و نه‌تنها دلالي هم ديگر صرف نمي‌كند، بلكه هجوم 
به بانك‌ها براي خروج پول به امري عادي بدل مي‌شود. در 
طول 20 روز گذش��ته، همه بانك‌هاي دولتي و غيردولتي 
و موسس��ات مالي و اعتباري با وضعيت خروج شديد پول 
مواجه بوده‌اند. س��پرده‌گذاران حتي سپرده‌هاي پنج ساله 
خود را شكسته‌اند تا سكه و طلاي با سود بالاتر از صددرصد 
خريداري كنند. س��هامداران ب��ورس و دارندگان واحدهاي 
سرمايه‌گذاري صندوق‌هاي سرمايه‌گذاري مشترك، بر فشار 

نقدكردن واحدهاي خود افزوده‌اند تا س��كه بخرند. حساب 
عمده بانك‌ها نزد بانك مركزي در طول اين مدت قرمز شده 

است.
بان��ك مركزي به زع��م خود براي حل مش��كل ارز، به 
پيش‌فروش س��كه روی آورده اس��ت و در اين مسير آنقدر 
بي‌مبالات بوده و به ش��يوه‌اي عمل كرده كه خروج پول از 
سيس��تم بانكي و نيز از بورس اوراق بهادار را ناديده بگيرد. 
بانك مركزي كه به بانك‌ها مي‌گويد تسهيلات ارزان‌قيمت 
بدهيد و به س��پرده‌هاي حتي پنج ساله سودي بالاتر از 15 
درصد ندهيد، خود نبايد جن��س مالي با بازده صد تا 150 
درصد بفروشد. بازار سرمايه بايد چه كند و بازار پول چگونه 
فش��ارها را از روي خود بردارد؟ بانك مركزي به دست خود 

و با خيال حل مش��كل سكه و ارز و با توهم حل بحران ارز، 
براي نهادهاي پولي و بازار سرمايه مشكل مي‌آفريند. شك 
نكنيد بحران ارزي در حال تبديل‌شدن به بحران مالي است. 
اگر بانك مركزي به نحوه عمل خود در مديريت قيمت ارز 
و سكه ادامه دهد، بي‌شك به‌زودي بحران ارزي به مجموعه 
نظام مالي كشور تسري مي‌يابد. يكي از نشانه‌هاي بروز بحران 
مالي، خارج‌ش��دن بعضي از بازارها از پول ملي يعني ريال و 
دلاريزه ش��دن آن بازارهاست؛ اقدامي كه متاسفانه در حال 
وقوع اس��ت. به جاي پيش‌فروش، به شكلي كه انجام شد، 
بانك مركزي چه كارهايي مي‌تواند بكند تا در شرايط دشوار 
فعلي به بازار ارز )و به تبع آن طلا( سر‌و‌سامان دهد؟ بي‌شك 
توقف پيش‌فروش س��كه كافي نيس��ت. بانك‌مركزي براي 
جلوگيري از تبديل ارز و طلا به وس��يله پس‌انداز مردم بايد 
اقداماتي عاجل انجام دهد. اين موضوع به نوشته‌اي جداگانه 

نيازمند است. 

ضرورت توقف پيش‌فروش سكه توسط بانك مركزي ادامه‌از 
صفحه اول


