
يك ش�ب عيد اس�ت و يك خريد ش�ب عي�دي؛ اي�ن روزها، 
روزهاي خريد اس�ت. بوي خوش لباس هاي نو و صداي قيژقيژ 
كفش هايي ك�ه احتمالا دو س�ه هفت�ه اي طول مي كش�د تا با 
پاهايتان خودماني ش�وند، پيچيده توي خانه هايتان. اما حتما 
خودتان هم قبول داريد كه خريد كردن در شلوغي شب عيد و 

درگيري هايي كه داريد، كار راحتي نيست.
خيلي وقت ها مجبوريد براي پرو كردن يك مانتوي ساده، نيم 
س�اعتي در صف بمانيد و تازه وقتي پا به ات�اق پرو مي گذاريد، 
خودتان را در يك اتاقك ني�م متر در نيم مت�ري مي بينيد كه 
به س�ختي مي توانيد ب�ا آن پالت�و و چكمه و... نفس بكش�يد. 
چه برس�د كه بخواهيد لباس ه�م عوض و خودت�ان را در آينه 
برانداز كنيد. حالا ك�ه روزهاي »نفس هاي بي هدف« ش�روع 
شده و تا سال، تحويل نش�ود، همچنان ادامه دارد، بهتر است 
به راهنماي جمع جور ش�رق نگاهي بيندازيد. بلكه نفس نفس 

زدن هايتان آرام بگيرد.
  

خريدن كفش عيد
بگذاريد از همين حالا خيالتان را راحت  كنيم. بهتر است براي خريد 
كفش، يك روز مجزا به بوتيك ها سر بزنيد. چون كفش ها، مهم ترين 
بخش پوشش شما هستند. براي خريدن كفش عيد، حواستان به 

اين نكته ها باشد:
- بهتري��ن زم��ان ب��راي خري��دن كفش، عصرهاس��ت. 
مي دانيد چرا؟ چون پاي ش��ما در اين زمان، س��ايز واقعي اش 
را دارد. صبح ها، پاي شما حدود نيم س��انتي متر كوچك تر از 

بعدازظهرهاس��ت و ممكن است كفش��ي كه صبح مي خريد، 
بعدا كمي پايتان را بزند.

- براي خريد كفش، بايد وقت گذاش��ت. اينكه يك لنگه از 
كفشي كه پس��نديده ايد، به پا كنيد، كافي نيست. بهتر هر دو 

لنگه كفش را به پا كنيد و كمي با آنها در فروشگاه راه برويد.
- خداي نكرده با ديدن س��ايز كفش، تصميم به خريد آن 
نگيريد. اگر سايز پاي شما 39 است، به س��ايز درج شده روي 
كفش بسنده نكنيد. حتما آن را به پا كنيد. چون ممكن است 
مدل پاي شما به شكلي باشد كه در هر كفش سايز 39، خوب 

نباشد.
- اگر كفش بنددار مي خريد، حتما بندهاي كفش را موقع 

پرو كردن كامل ببنديد و با آن راه برويد.
- در اكثر افراد، س��ايز يك��ي از پاها كم��ي بزرگ تر از پاي 
ديگر اس��ت. پس براي خري��د ملاكتان را پ��اي بزرگ تر قرار 

دهيد نه پاي كوچك تر.
- يك جفت ج��وراب نخي موقع خريد كفش به پا داش��ته 

باشيد. هيچ كفشي را بدون جوراب امتحان نكنيد.

- يادتان باش��د كه كفش مناسب، كفشي است كه انگشت 
شس��ت پا به راحتي در آن حرك��ت كند و بين نوك انگش��ت 
شس��ت و لبه جلويي كفش، حدود نيم س��انتي متر جا داشته 

باشد.
- وقتي كفش��تان را انتخ��اب و پ��رو كرديد و پ��ول آن را 
پرداخت كرديد، قبل از ترك فروش��گاه حتما در جعبه را يك 
بار ديگر ب��از كني��د و آن را چك كنيد. چون ممكن اس��ت در 
شلوغي شب عيد، كفش��تان با كفش آدم ديگري اشتباه شود. 

از ما گفتن بود.
- كفش هايي به پ��ا كنيد كه به راحت��ي از پايتان دربيايد. 

مثلا كفش هاي عروسكي يا چسب دار نه بنددار.
خريدن لباس عيد 

خيلي ها عطاي خريد لباس عيد را به لقايش مي بخش��ند. 
آن هم وقتي كه س��ري به پاس��اژها و بوتيك ها مي نند و تازه 
متوجه مي شوند كه در اين ش��لوغي نمي توانند خريد كنند و 
حال و حوصله اش را ندارند. اما اگر اي��ن نكات را رعايت كنيد، 

خريد لباس برايتان راحت تر مي شود.
- اين روزها هوا سرد اس��ت. براي همين معمولا همه روي 
هم لباس مي پوشيد. بهتر است موقع خريد لباس، يا چند لايه 
سبك لباس روي هم بپوش��يد تا در گرماي فروشگاه ها كلافه 
نشويد، يا يك پالتو يا كاپشن گرم بپوشيد كه موقع پرو كردن، 
مجبور نباشيد، چند لايه را دربياوريد و دوباره بپوشيد. به اين 
ترتيب هم خودتان راحت تريد و هم وقت بقيه مش��تري ها را 

هم نمي گيريد.
- موقع خري��د، يك كيف كوچك كه فق��ط لوازم ضروري 
خود را در آن قرار داده ايد، برداريد. قرار اس��ت شما با دستان 
پر از پاس��اژها بيرون بياييد. پ��س نبايد بار اضافه و س��نگين 

حمل كنيد.
- لطف��ا قبل از خريد، ان��دام و فيزيك خودتان را بررس��ي 
كنيد تا دقيقا همان مدل هايي كه مناس��ب شماست براي پرو 
كردن انتخاب كنيد. دليل��ي ندارد وقتي اندام گلابي ش��كل  
داريد، اصلا لباس ه��اي كلوش و مانتوهاي ترك��ي را امتحان 
كنيد. چون در هر حال به ش��ما نمي آيد و صرف��ا وقتتان تلف 

مي شود.
- متناس��ب با نوع خريدتان، لباس زير مناس��ب بپوشيد. 
مثلا اگر موق��ع لب��اس ميهماني تهي��ه كنيد و هميش��ه در 
ميهماني ها و مجالس گن مي پوش��يد، موقع خريد، حتما گن 

تنتان باشد.
-  س��ايزهاي دقيق خودتان را ب��ه خاطر بس��پاريد. مثلا 
ش��لوار، 40 مي پوش��يد كف��ش 38  و مانت��و، مدي��وم. حتي 
مي تواني��د اندازه ه��اي خودت��ان را بگيري��د و بنويس��يد و 
همراه داش��ته باش��يد. موقع خريد با يك متر ك��ه در كيفتان 
گذاش��ته ايد، قبل از پ��رو ك��ردن، اندازه ها را چ��ك كنيد تا 

بي جهت، وقتتان تلف نشود.
- لطفا به احس��اس اولي��ه خودتان درباره لب��اس، مانتو يا 

شلواري كه در پرو تنتان است، اعتماد كنيد. 
اگر همان اول احساستان به شما »نه« گفت، با سرعت آن 
را از تنتان خارج كنيد. لازم نيست مته به خشخاش بگذاريد. 

وقت را تلف نكنيد و سراغ نمونه هاي بعدي برويد.
- شايد باورتان نشود يا اصلا عادت نداشته باشيد. اما وقتي 
تنهايي ب��ه خريد مي رويد، قطع��ا س��ريع تر و راحت تر خريد 
مي كنيد. اما اگر نمي تواني��د تنها تصميم بگيري��د، با يكي از 
دوستان كه س��ليقه و نظرش با ش��ما هماهنگي دارد به خريد 
برويد. اكيپي به خريد رفتن در شب هاي عيد هم فرقي با وقت 

تلف كردن ندارد!
- موقع خريد رفتن، مانت��و يا پالتوي راحت بپوش��يد كه 
حتي المقدور دكمه يا زيب خيلي كمي داش��ته باش��د. به اين 
ترتيب لازم نيس��ت با هر بار لباس پرو  ك��ردن، كلي دكمه باز 

كنيد و ببنديد.
- اين روزها اصلا وقت مناسبي براي گشت و گذار و به قول 
آن ور آبي ها »ونيروشاپينگ« نيست اگر خريدي نداريد، بهتر 
اس��ت در خانه بمانيد، چون هم بي جهت فروشگاه ها را شلوغ 
مي كنيد و هم خودت��ان تا مدت ها از هر گونه پاس��اژ و بوتيك 

متنفر مي شويد!
- براي خريد كردن، اگر مي خواهي��د وقت كمتري صرف 
كنيد، بايد س��راغ پاس��اژهايي برويد كه با س��ليقه  شما جور 
باشد. اگر در طول س��ال سري به پاس��اژهاي مختلف زده ايد 
و مي دانيد كه فلان پاس��اژ، جنس هاي نزديك تري به سليقه 

شما دارد، يكراست همانجا برويد.
- يكي از هوش��مندانه ترين تصميمات ش��ما براي خريد 
كردن اين است كه به جاي پاساژها، سري به بورس هاي خريد 
بزنيد. مثلا به جاي اينك��ه در بوتيك ها به دنبال مانتو بگرديد، 
س��ري به هفت تير در تهران بزنيد كه بورس انواع مانتو، پالتو 

و باراني است.
- مي تواني��د براي خريد ب��ه  منطقه اي بروي��د كه چند تا 
پاس��اژ در نزديكي هم قرار دارند. مثلا در ته��ران مي توانيد به 
شهرك غرب برويد تا در فاصله كمي پاساژ ميلاد نور، گلستان 

و ايران زمين وجود دارند و مي توانيد وقت  كمتري تلف كنيد.
-  روزهايي كه ب��راي خريد مي رويد، ماش��ين همراهتان 
نبريد. به هر حال در اين ش��لوغي و ترافيك، ماشين شخصي 
ب��ردن، كار عاقلانه اي  نيس��ت. نمي خواهيد كه يك س��اعت 

دنبال جاي پارك بگرديد؟
-  موقع خريد ش��ب عيد،  مي توانيد در بوتيك ها، هنوز هم 
اجناس حراجي پيدا كنيد. پس كمي هم آينده نگر باش��يد و 
براي زمس��تان س��ال آينده هم خريدي با نصف قيمت كنيد. 
ولي حواس��تان باش��د نمونه هايي را انتخاب كنيد كه ساده تر 
باش��ند تا س��ال آينده بتوانيد اس��تفاده كنيد و قديمي نشده 

باشند.
-  بلافاصله بعد از خريد و وقتي به خانه آمديد، با س��رعت 
لباس هايتان را دوباره پرو كنيد تا اگر ايرادي دارند، بتوانيد به 

سرعت براي تعويض آنها مراجعه كنيد.

راهنماي جمع و جور براي خريد راحت تر لباس 

اين‌نفس‌هاي‌بي‌هدف...
اتاقي‌متفاوت‌براي‌فرزندتان‌بسازيد

اتاق كودك معمولا بر اس��اس سليقه پدر و مادر كودك 
تزيين مي ش��ود و آن ها را ب��ه بچگی های ش��يرين پرتاب 
مي كند.اما هيچ پدر و مادری پيدا نمي شود كه دلش نخواهد 
فضای بی نظيری را برای بچه هايش ايجاد كند. شايد تا چند 
سال پيش شايد تهيه ی وس��ايل خاص اتاق خواب كودك 
و نوجوان كار سختی بود چراكه قيمت ها خيلی بالا و تنوع 
محصولات پايين بودند. اما خوشبختانه حالا ديگر دوره ی 
سختی انتخاب تمام شده اس��ت. برندهای معروف و معتبر 

ايرانی انواع و اقسام مدل ها را توليد مي كنند.
از نوزادي تا نوجواني

بورس لوازم چوبی در تهران، شامل مكان هاي مختلفی 
مي ش��ود. خيابان هايی مث��ل دلاوران و يافت آب��اد از جمله 
جاهايی هس��تند كه برای خريد لوازم چوبی خيلی مناسب 
هستند. برندهای مبلمان كودك و نوجوان هم اغلب در اين 
خيابان ها شعبه دارند، البته انس��جام كمتري دارند.اما يك 
بخشی از خيابان های تهران هست كه كم كم دارد به بورس 
لوازم بچه ها تبديل مي ش��ود. در خيابان وليعصر نرسيده به 
ميدان ونك حوالي پارك س��اعی مي توانيد بزرگ شدن يك 
كودك را به چشم ببينيد. مغازه هايی كه در اين منطقه قرار 
دارند از كالسكه و كرير گرفته تا اسباب بازی و تخت كودك و 
نوجوان، همه ی نيازهای مربوط به دوران كودكي و نوجواني 
را تهيه مي كنند. نزديك پارك ساعی كه برسيد، فروشگاه های 
مبلمان اتاق ك��ودك و نوج��وان را پي��دا مي ش��ود. در اين 
فروشگاه های بزرگ تمام وسايل مورد نياز يك مادر برای اتاق 
فرزندش از لحظه ی تولد نوزاد تا وقتی كه به نوجوانی مستقل 
تبديل مي شود، هست. مدل ها اغلب تفكيك شده اند و برای 

دخترها و پسرها به صورت مجزا طراحی و ساخته شده اند.
هم متنوع هم ايمن

اغلب برندها مدل ه��ای متنوعی دارند. ان��گار با وارد 
شدن به فروش��گاه های وليعصر، خيلی راحت مي توانيد 
مدل های زيبای مجلات طراحی داخلی را مجس��م شده 
ببينيد. اما تنها ويژگی های محصولات اين فروش��گاه ها 
زيبايی و تنوع نيست.از آن جايی كه وسايل مربوط به اتاق 
كودك بايد امنيت خاص خودش را داشته باشد، تيم های 
س��ازنده ی اين كالاها، موارد امنيت��ی را رعايت مي كنند. 
به كار نبردن اش��يای تيز در س��اخت كالاها و درهايی كه 
آهسته بسته مي شوند، اس��تفاده از مواد ضد حساسيت و 

غيره تنها بخش هايی از موارد رعايت شده هستند. 
حتي كوچك ترين چيزها

نزديك بيمارستان دی، فروش��گاه اسباب بازی فروشی 
قرار دارد كه اس��باب بازی های مناسب و مرغوبی را به فروش 
مي رساند. هميشه مراقب استاندارد بودن و كيفيت اسباب 
بازی هايی كه برای بچه ها تهيه مي كنيد باشيد. از طرف ديگر 
بعضی از فروشگاه ها ارائه دهنده ی كالسكه ها، پارك بچه ها و 

ساير وسايل ضروری مربوط به نوزادان هستند

سال پنجم  شماره 1194 يكشنبه 8 اسفند 1389
پيشنهاد خريد

عطرهايي‌با‌ماندگاري‌بالا‌
براي‌ديد‌و‌بازديدهاي‌طولاني

   حالا كه روزهاي نوروز نزديك است، بهتر است 
به دنبال عطر و ادكلني باشيد كه ماندگاري بالايي 
داشته باشند.  چون ممكن است ديد و بازديدهاي 
شما بيشتر از ده س��اعت طول بكشيد و بهتر است 
ش��ما عطري بزني��د كه ت��ا 12-10 س��اعت بعد، 
همچنان رايحه  اي پابرجا داشته باشد. اين عطرها 
و ادكلن ها، پيش��نهادهاي خوبي با ماندگاري بالا 

هستند.
براي باهوش ها

-  عطر Eclat Darpege يكي از عطرهايي است 
كه ماندگاري آن بيش��تر از ده س��اعت است. برگ 
چاي، ليمو  و مش��ك، از تركيبات اصلي  اين رايحه 
هس��تند رايحه اي ش��يرين و البته نزديك به بوي 
علف كه براي روزهاي بهاري هم فوق العاده است. 
اين عطر، كاراكتر سريع و زيرك و باهوشي به شما 
مي دهد. ملايم اس��ت و در عين ح��ال كاملا نافذ؛ 
اين عطر را كمپاني معروف »لنوين« س��ال 2010 

ساخت و خيلي هم پرفروش شد.
شيرين و سبك و خنك

-  براي روزه��اي آغاز فصل به��ار، هيچ عطري 
بهتر از يك عطر با طراوت همراه با رايحه اي سبك 
 و ش��يرين و خنك  نيس��ت. پ��س مي توانيد عطر
 Leau par را ك��ه يكي از ش��اهكارهاي  كمپاني 
كنزوس��ت، امتحان كنيد. اين عطر در فرانس��وي 
به معني آب اس��ت و نمادي از سلامتي، طبيعت و  
زندگي جاودانه؛ ماندگاري اي��ن  عطر نزديك 10  

ساعت است.
براي ديد و بازديدهاي رسمي

Black by Kenneth cole ب��راي م��ردان 
پيش��نهاد مي ش��ود. عطري كه دوام خيلي خوبي 
دارد و ب��راي دي��د و بازديده��اي رس��مي، كاملا 
شيك اس��ت. اين عطر، جذابيت چشمگيري دارد 
و مطمئن باش��يد در  عيد بايد به خيلي ها راجع به 

بوي خوش آن توضيح دهيد.
براي جوان ها

-  يكي ديگ��ر از ادكلن هاي مردانه ك��ه دوام و 
مان��دگاري نزديك ب��ه 14 س��اعت دارد، عطري 
 Davidoff Game اس��ت از كمپاني ديويدوف
ادكلني اس��ت كه ب��وي س��بك و در عي��ن حال 

جوان پسندي دارد. آن را در بهار امتحان كنيد.
توصيه تكميلي: رنگ بهار

براي انتخ��اب لباس هايتان، كمي هم س��راغ 
صورتي مايل ب��ه قرمز  برويد اين رن��گ، رنگ  داغ 
بهار 2011  است و توسط ش��ركت پنتون انتخاب 
شده. در اصل منبع و مأخذ اصلي و معتبر و جهاني 
در زمينه رنگ، همين ش��ركت است. پنتون رنگ 
 honeysuckle برتر به��ار و تابس��تان 2011 را
تيره كه همان صورتي مايل به قرمز است، انتخاب 
كرده. در كش��ور ما به اين رنگ، گوشتي، ماتيكي 
يا س��يكلمه اي ه��م مي گوين��د.  رن��گ گل پيچ 
امين الدوله هم همين اس��ت. اين رنگ پرحرارت و 
زيبا به گزارش پنتون، براي شروع يك  فصل زيبا، 
بسيار هيجان انگيز است. اين رنگ، تركيب هنري 
از قرمز و صورتي است و مي تواند با پررنگ تر شدن 
به قرمز و با  كم رنگ تر شدن به صورتي تمايل پيدا 
كند. بهتري��ن رنگ ها براي همراهي ب��ا اين رنگ، 
دودي، خاكستري، س��فيد و  حتي آبي آسماني يا 

آبي زنگاري است. 

12
بازار رايحه خوب

پونه گرامي

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي رسد. 

قانون هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.

افقي 
1-  كناي��ه از »رازي را برم��لا ك��ردن، هم��ه را از 
موضوعي باخب��ر ك��ردن« 2- از دروس رياضي – 
قابل لمس، قابل درك و فهم – نفس خس��تگان 3- هر اداره در س��تاد 
ارتش – گياه  سرش��وي – چين و چروك پوس��ت – كشاورز مملوك 
فئودال و وابسته به زمين در قرون وسطي در اروپا 4- زمان اندك – به 
قول شاعر اعضاي يكديگرند – به همراه »كوازولو« ايالتي در آفريقاي 
جنوبي را تش��كيل مي دهد 5-  اثري از اميل زولاي فرانس��وي – تيره 
و تار – نقاش اس��پانيايي مبتكر سبك كوبيس��م 6- هنر هفتم – جبر 
و فش��ار – خش��ت اول چون نهد معمار كج، تا... مي رود ديوار كج 7-  
ميوه زرد گرمسيري – س��مي مهلك – آقاي اس��پانيولي 8- شهري 
در ش��يراز – حرف اول الفبا – اس��طوره يوناني، زن ش��اه اس��پارت – 
عدسي 9- يار »زنجبر« در به بند كش��يدن – كشور آفريقايي با مركز 
»اسمره« - سطل آبكش��ي 10-  اش��عه مجهول – پايتخت فرهنگي 
اروپا – رياس��ت  و س��روري 11- هويدا و آش��كار – روزگار – زشت و 
بدمنظر 12-  دريچه كوچكي در دس��تگاه كاربورات��ور – بامحبت – 
علامت مفعولي 13- بدنه – گياه س��گ انگور – ثروت – جوهر آدمي 
14- حرف پنجم انگليسي – بالاترين بخش مادگي گل – از پيشروان 
موس��يقي  س��نفونيك در قرن هجدهم 15- تعليم و آم��وزش از راه 

فرستادن كتاب ها، نوارها و جزوه هاي درسي به وسيله پست
 عمودي

1-  مرحله شديد بيماري يا مشكل – از كشورهاي همسايه ايران در شرق 2- 
پول كاغذي – كشتي گير پرافتخار كشورمان در رشته سنگين وزن كه رقيب 
رضا سوخته سرايي بود 3- پس��وند ظرف – پدر شعر نو فارسي- ظرفي گود و 
بي دسته 4- خرس آس��ماني – خاتون – قاره اي كهن و پرجمعيت – قليل 
5- كارگردان آمريكايي فيلم هاي »اسكندر كبير« و »بيلياردباز« - مرقد 
– نمايش��نامه اي از »ويليام شكس��پير« 6- اتحاديه صنفي-  تيم فوتبال 
فرانس��وي – لابيرنت، دالان هاي پي��چ در پيچ 7- جوانم��رد – محكمي 

– اصطكاك 8- اثر خيس��ي – خياط – وس��يله نجاري و آش��پزي – 
نيز 9- دردناك – ش��يفته و ش��يدا – حجم مقبره فرعون 10- ميانه 
كوه يا بدن آدمي – پارچه ابريش��مي س��اده – آب كه... ميره قورباغه 
ابوعطا ميخونه 11- فيلمي از داريوش فرهنگ – س��رزمين – وسايل 
12- دست بريده! – بيش��تر – اما – عضوي در صورت 13- پوشاننده 
– ماش��ين خاكبرداري – گاه از آن كوه مي س��ازند 14- بيم داشتن و 
وحش��ت كردن – پايتخت آلباني  15- بيماري ويروسي حاد دستگاه 

تنفس – كمدين معروف سينما يار »لورل«
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راهنماي خريد ميزي كه مناسب كامپيوتر شما باشد
 مدت هاست كه كامپيوتر به صورت يكي از ملزومات 
خانگي درآمده است اما جدا از كامپيوتر و سيستم اتصال 
به اينترنت به تهيه ي��ك ميز كامپيوتر مناس��ب هم نياز 
داريد اما مي دانيد چه ميزي مناس��ب خان��ه و كامپيوتر 

شما ست؟
چند مورد هس��تند كه در زمان خري��د ميز كامپيوتر 

بايد به آنها توجه كنيد:
- اگر بيشتر وقت خود را پشت كامپيوتر مي گذرانيد، 
بايد مي��زي انتخاب كنيد كه پش��ت آن راحت باش��يد و 
پاهاي خود را در داخل آن جا بدهيد.بايد مطمئن ش��ويد 
كه در حين نشس��تن پاها برخوردي با سيم ها ندارند چرا 
كه  در صورت بروز چني��ن برخوردي، يا سيس��تم از كار 
مي افتد يا اينكه ممكن اس��ت ش��ما دچار برق گرفتگي 

شويد.
– برخي از انواع ميزهاي كامپيوتر هس��تند كه داراي 
كشوهاي متعددي هس��تند. ميز هر چقدر بزرگتر باشد و 
امكانات بيشتري به آن افزوده شود، قيمتش هم افزايش 
پيدا مي كند. به هر حال بايد بر اس��اس شيوه زندگي خود 
تصميم بگيريد كه كدام گزينه براي شما مناسب تر است. 
- اگر هواي محيط خنك تر باش��د، كامپيوتر راحت تر 
كار مي كند. برخي از ميزها به گونه اي طراحي ش��ده اند 
كه اجازه مي دهند هوا به راحتي در زي��ر آنها جريان پيدا 

كند.
– يكي از نكاتي كه بايد به آن دقت كنيد فضايي است 
كه براي مي��ز كامپيوتر جديد خود در نظ��ر گرفته ايد. به 
تناسب اين فضا، مي توانيد از ميان مدل هاي كوچك الي 

بزرگ بازار انتخاب مناسبي داشته باشيد.
– فراموش نكني��د كه ممكن اس��ت در حي��ن كار با 
كامپيوتر مجبور به نوش��تن هم بش��ويد. اگر روي ميز به 
اندازه كافي فضا وجود نداشته باش��د، نه تنها جاي كافي 
براي متعلق��ات كامپيوتر مث��ل صفحه كلي��د،و مانيتور 
نيست، بلكه امكان قرار دادن كاغذ روي ميز از شما گرفته 
مي شود. بايد توجه داشت كه انتخاب ميز عريض مزاياي 

ديگري را نيز با خود به همراه دارد.
– برخ��ي از ميزه��اي كامپيوت��ر داراي محفظ��ه اي 
كش��ويي براي قرار دادن صفحه كليد كامپيوترهستند. 

مزيت اين طبقات كشويي اين است كه جاي بيشتري به 
شما مي دهند از معايب آنها هم مي توان به اينكه شكننده 

هستند و به راحتي حركت نمي كنند اشاره كرد.
.– ميزهايي ك��ه براي قرار دادن در س��ه كنج ديوارها 
طراحي شده اند، هم از نظر زيبايي بهتر هستند و هم كار 
كردن با آنها ساده تر است. ميزهاي L شكل هم براي چپ 

دست ها و افرادي كه دائماً بايد بچرخند مناسب تر است .
- باي��د به انتخ��اب صندلي مناس��ب ه��م بپردازيد. 
صندل��ي را طوري انتخ��اب كنيد كه ب��ه راحتي روي آن 
بنش��ينيد. زمان تايپ كردن كمر ش��ما بايد كاملًا صاف 
باش��د و پاها روي زمين ق��رار بگيرند. اگ��ر فكر مي كنيد 
موقع تايپ كردن دچار مچ درد يا كمر درد مي شويد، اين 
امكان وجود دارد كه اندازه ميز و صندلي ش��ما با يكديگر 
همخواني نداش��ته باشند. س��اده از اين مس��اله نگذريد، 
به مرور زم��ان اي��ن دردها مزمن ش��ده و ممكن اس��ت 
اختلالات فيزيكي جب��ران ناپذيري را به ش��ما تحميل 

كند.
انواع ميزهاي كامپيوتر

اس��تاندارد: ميزهاي كامپيوتر معمول��ي ارتفاعي در 
حدود 50 تا 70 س��انتي مت��ر دارند و براي اف��رادي با قد 
معمولي ساخته شده اند. اغلب آنها داراي صفحه كشويي 

هستند. 
ميزهاي عم��ود بر هم: اي��ن ميزها دو تكه هس��تند و 
زمانيكه اين دو تكه كنار هم قرار مي گيرند، ميز شكل L را 
پيدا مي كنند. بهترين مكان براي قرار دادن اين مدل ميز 
گوش��ه هاي اتاق اس��ت. به دليل آنكه همه چيز روي اين 
نوع ميزها در دسترس شما قرار مي گيرند، خيلي معروف 

و محبوب هستند.
ميزهاي ني��م دايره: اي��ن ميزها از س��ه بخش اصلي 
تشكيل مي شوند: يك قفسه كه در وس��ط قرار مي گيرد 
 U و دو ميز كه در طرفين آن قرار گرفته و ش��كلي مشابه
را ايجاد مي كنند. اين نوع ميزها ب��ه ويژه براي افرادي كه 
نياز به مكاني اضافي ب��راي كار كردن دارند و در خانه اتاق 
اختصاصي براي كار در اختيار ندارند، مناسب هستند. با 
اين وجود فضايي كه اين مدل ميز اش��غال مي كند نسبت 

به همه موارد بيشتر است.
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