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 به مناسبت روز جهانى جمعیت

جمعیت در روند طبیعی خــود مراحلی را طی 
کرده اســت. در ابتدا خانواده هــا پر جمعیت بودند 
و به تدریــج کم جمعیــت شــدند و درحال حاضــر 
می توان گفت این روند در ســطح جهانی به سمت 

«تک واحدی» شدن در حرکت است.
 ایــن روند نشــان می دهد کــه مــا در رابطه با 
جمعیت به اصطلاح کم لطفی کرده ایم و دقت های 
لازم را چنــدان به  عمل نیاورده و بــه روایاتی که از 
پیامبر اکــرم (ص) وجــود دارد، چنان که باید توجه 

نکرده ایم. 
زمانی بــود که جمعیت زیاد بــرای امرار معاش 
خانــواده بســیار مفیــد بــود. حتی  الامکان ســعی 
می کردند که هم در ازدواج و هم در بچه دار شــدن 
تعــداد زیاد را رعایــت کنند. شــلوغی خانواده ها از 
قدیم الایام زبانزد بود و جمعیــت خانواده از تعداد 
۷۰ و ۸۰ نفر به بالا بود، ولی با گذشــت زمان، چهار 
مرحلــه را طی کرد و از قبیلــه و طایفه به خانواده 

و خانــوار رســید و الان تقریبا می تــوان گفت که به 
خانه های مجردی رسیده است. من قانونی را کشف 
کــرده ام که بر  اســاس آن، حاصل ضــرب کمیت در 

کیفیت، یک مقدار ثابت است.
 معنی اش این است که به طور کلی و مانند آنچه 
در کل طبیعت وجود دارد، هرچقدر تعداد افراد یک 
خانواده زیادتر باشــد، کیفیت فرزنــدان آن خانواده 

پایین تر خواهد بود.
 در کل طبیعــت چنین وضعی وجــود دارد که 
موجــودات در رده هــای پایین تر بچه های بیشــتری 
دارنــد؛ مثلا موش ها تعداد زاد و ولدشــان بیشــتر از 
گربه هاست و به شــیر که می رسیم، می بینیم یک بار 

در سال بچه دار می شود. 
این نشــان می دهد کــه رابطه ای بیــن کمیت و 

کیفیت زادوولد وجود دارد.
 از منظــر مکتب کنش شناســی عرفان کاربردی، 
این قاعده در کل هستی وجود دارد که حاصل ضرب 
کمیــت در کیفیت یــک مقــدار ثابت اســت؛ مثلا 
می توانید این قاعده را در مورد میوه ها بررسی کنید. 
اگر یک بوته خربزه مثلا ۱۰ خربزه باشــد، کیفیت آن 
پایین تر از بوته ای است که دو خربزه به آن باشد و به 

همین علت است که آن را هرس می کنند. 

مشــکلی کــه اکنون در ســطح جهانــی داریم، 
زیاد کشــورهای  مســئله مهاجرت جمعیت هــای 
فقیــر به ســرزمین های کم جمعیت اســت و اینکه 
ســرزمین هایی مانند کانــادا، آمریکا، ســوئد، نروژ یا 
دانمارک اقدام به گزینشگری می کنند و اگر مهاجران 
را می پذیرند، گزینــش می کنند و نخبه ها را می برند. 

در مورد ایران نیز چنین اتفاقی افتاده است.
 اکثر جمعیتی که بعد از انقلاب از ایران رفته اند، 
نخبه ها و مغزها بوده اند و به این علت به این پدیده 

اصطلاحا «فرار مغزها» می گویند. 
در جمع  بنــدی، باید گفــت جمعیت در حداقلی 

لازم است.
 بیــن دو تا چهــار فرزند آماری اســت که من از 
منظر رفتارشناســی برای جمعیــت خانواده در نظر 
می گیــرم، حداقل دو نفر و حداکثــر چهار نفر، کمتر 
از این ایجاد تنهایــی و انزوا در آخر عمر خواهد کرد 
و بیشــتر از آن ایجاد نابسامانی معیشتی می کند. در 
هر دو صورت به  نظر من پســندیده نیست. ایران ما 
احتیاج به جمعیت بیش از حد ندارد. اگر چهار فرزند 

به دردبخور داشته باشیم، بهتر از ۱۴ بچه است. 
* فوق دکترای رفتارشناسی، عضو فرهنگستان علوم 

پزشکی، شاخه سلامت اجتماعی 

کمّیت علیه کیفیت میدون دوم دستگیر شد

الو ســلام ســوفیا... عشــقم... گوش کن... من را  �
گرفتنــد و الان بازداشــتم... خواســتم از زبان خودم 
بشــنوی... چی؟ نه بابــا! قتل؟ بابای تو را کشــتم؟ 
نــه... گوش کن... اصلا جرمم قتل نیســت که بابای 
تو را کشــته باشــم... هان؟ چی؟ به اتهام تجاوز به 
نوجوانان؟ در مدرسه؟ در سفر؟ استغفراالله... این چه 
حرفی اســت می زنی... چی گفتی؟ به دلیل خوردن 
مال مــردم؟ نه عزیزم... هان؟ به دلیل تبدیل پول به 
کــود؟ نه گلم... چی؟ به اتهــام ایجاد یأس عمومی 
و ناامیــدی؟ نه جانــم... به دلیل پخــش برنامه ای 
که منجر به آبروریزی دیگران شــده؟ نه قشــنگم... 
چی؟ هــان؟ به دلیل اســتفاده از رانت و ضربه زدن 
به اقتصاد؟ نه عزیــزم... چی؟ به دلیل اختلاس؟ به 
دلیل امــلاک نجومی؟ به دلیل ازبین بردن بیت المال 
و خرج آن در تبلیغات انتخابات؟ نه عشــقم... چی؟ 
به دلیل اینکه اقتصاد را چیز کردم؟ نه عزیزم... هان؟ 
بــه دلیل اینکه حقوق آدم ها را رعایت نمی کنم و به 
آزادی های دوســتانم وقعی نمی نهــم؟ نه عزیزم... 
هان؟ چی؟ به این دلیل که اجازه نمی دهم تو لباس 
دلخواهت را بپوشــی یا ... ؟ نه عشقم... نه سوفیا... 
بــه دلیل ایجادکــردن فاصله طبقاتــی در جامعه؟ 
... چــی؟ به دلیل بی ارزش کردن پول؟ نه عشــقم... 
هان؟ گوش کن... آخر اجازه نمی دهی بگویم! ببین؛ 
روم به دیــوار من را به این دلیل کــه مدیر یک گروه 
آشــپزی در تلگرام هستم قرار اســت دستگیر کنند. 
واقعا شرمنده ام... چی؟ نه غیراخلاقی نبوده... نهایتا 
توی گروه یاد دادم خامه را بریزند روی توت فرنگی و 
عشق کنند... واقعا شرمنده... من را ببخش سوفیا... 
یک بار هــم فیلم تهیــه کیک هلو را گذاشــتم توی 
کانال... واقعا پشیمانم... چی؟ جای اینکه بروم توی 
تلگــرام، کاش اختلاس می کردم کــه راحت ردم را 

نزنند؟ حق داری... الو... قطع نکن... .
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کارتون خواب

تجربه دیگران

بریتانیایــی  روزنامــه 
گاردین در آستانه مسابقه 
در  بلژیــک  و  فرانســه 
جام  نیمه نهایی  مرحلــه 
مقاله ای   ،۲۰۱۸ جهانــی 
در مورد امیدهای امانوئل 
رئیس جمهــور  مکــرون، 
بــرای  فرانســه،  جــوان 

بهره برداری سیاســی از پیروزی احتمالی تیم ملی 
این کشــور در جام جهانی منتشر کرده بود. در این 
مقالــه  با عنوان «فوتبال سیاســی: ســرمایه گذاری 
مکــرون روی موفقیت فرانســه در جــام جهانی» 
آمــده اســت: «هنگامی کــه امانوئل مکــرون به 
ســنت پترزبورگ سفر می کند تا بازی تیم فرانسه در 
نیمه نهایی جام جهانی فوتبال فرانسه را تماشا کند، 
خوب می داند که شیفتگی مردم فرانسه به فوتبال 
می تواند ســرمایه سیاسی مهمی باشــد. آخرین و 
تنها زمانی که فرانســه توانست پیروز جام جهانی 
باشد، ۲۰ سال پیش در سال ۱۹۹۸ بود که سبب شد 
محبوبیت ژاک شیراک، رئیس جمهور دست راستی 
و آن موقع مســئله دار، با آنکه نام نیمی از اعضای 

تیم ملی فرانسه را نمی دانست، افزایش یابد. 
مکــرون، رئیس جمهــور تمرکزگرای ۴۰ ســاله 
که تــلاش می کند برچســب «رئیس جمهور اغنیا» 
را از خود بزداید، حتی قبل از بازی سه شنبه شــب، 
خود را به عنــوان یک طرفدار پروپاقرص فوتبال جا 
انداخته اســت. او در یک نمایش فوتبال تلویزیونی 
در حمایت از باشــگاه المپیک مارســی ظاهر شد، 
از اعتمــاد و کار تیمــی در دیــدارش از تیم قبل از 
مســابقات اشاره کرد و از دوران کودکی خود سخن 
به میــان آورد: «من مدافع چپ بازی می کردم. من 
تندوتیز بودم، ولی خیلی بلد نبودم. داخل زمین، از 
آن نوع بودم که نمی توانســتم بی خیال باشم و به 
دیگران انگیزه می دادم». اگر فرانسه پیروز مسابقه 
فینال باشــد، شــعار مکــرون طرفدار تجــارت که 
«فرانســه بازمی گردد»، دست بالا را خواهد داشت، 
اما گذشته از سیاست، تیم جوان و از لحاظ قومی و 
نژادی متکثر فرانسه تا اینجا هم حس وحال خوبی 
به آن ملت داده اســت. مفسران ورزشی این تیم را 
که یکی از جوان ترین تیم های جام و «در دسترس، 

نجیب، خوب و فروتن» توصیف کرده اند. 
درحالی که دولت فرانسه همچنان درصدد یافتن 
راه حل برای تبعیض نژادی و نابرابری در حومه های 
بلندمرتبه شهرهاست، تیم فوتبال فرانسه همچنان 
یک روحیه «حومه شهری» واقعی را نشان می دهد: 
نمایشــی از جاه طلبی و دســتاوردهای قابل توجه 
نسل جوان در حومه شهرها که از سوی خانواده ها 

حمایت می شوند. 
بازیکنان  از  تعــدادی 
برتر تیم ملی فرانســه از 
حومه پاریــس آمده اند و 
زندگــی ورزشــی خود را 
تیم های عالی جوانان  در 
محلی آغــاز کرده اند که 
این نکته نشــان می دهد 
چقدر زمینه برای بروز اســتعدادها نامناسب است. 
گلزن ۱۹ســاله و قهرمــان ملی، کیلیــان امباپه، از 
ســن- دنی در شــمال پاریس اســت؛ جایی که او 
ستاره باشگاه محلی بود. پدرش کامرونی تبار است 
و در همان تیم محلی بازی می کرد. مادرش اصالتا 
الجزایــری و بازیکن هندبال حرفه ای بوده اســت. 
خانواده اش مشــاوران اصلی او بوده و درآمدهای 
مســابقات بین المللی او را به مؤسسه خیریه ای که 
برای کودکان امکانات ورزشی فراهم می کند، اهدا 
کرده اند. پل پوگبا نیز از حومه پاریس آمده و نگولو 
کانته در پاریس متولد شــده، ولی بــازی را در یک 
باشــگاه حومه شــروع کرد. مکرون برای مسابقه 
یک چهــارم نهایــی مقابــل اروگوئــه، از بازیکنان 
نوجوان باشگاه ها و مدارس حومه دعوت کرد تا با 

او در باغ کاخ الیزه مسابقه را تماشا کنند. 
مســئله تنوع قومی و یک تیم فوتبــال که آینه 
جامعه فرانسه باشــد، در فرانسه به لحاظ تاریخی 
مهم است. اما ۲۰ سال پیش در سال ۱۹۹۸، زمانی 
که تیم متکثر فرانسه با کاپیتانش، زین الدین زیدان، 
عنوان «ســیاه و ســفید، بور» را گرفــت و به عنوان 
پاسخ به تمام مشکلات جامعه فرانسه مطرح شد، 
هیچ راه حل معجزه آســایی برای مشــکلات عمیق 
نژادی در آن کشــور، تبعیض و مســائل هویتی در 
آستین نداشت. چهار ســال پس از پیروزی آن تیم، 
ژان ماری لوپن راســت گرای افراطــی که از وجود 
تعداد زیادی از سیاه پوســتان در آن تیم شاکی بود، 
به دور نهایی انتخابات ریاست جمهوری سال ۲۰۰۲ 
راه یافت و در سال ۲۰۰۵ بدترین شورش های نژادی 
۴۰ سال گذشته در فرانسه فوران کرد. در سال ۲۰۱۱، 
فوتبال بحران زده فرانســه درصــدد محدودکردن 
شــمار بازیکنــان ســیاه و عرب بود و تــلاش برای 

سفیدکردن تیم فرانسه. 
فرانســوا اولانــد، رئیس جمهور سوسیالیســت 
سابق فرانسه، ماه گذشته به سیاست مداران هشدار 
داد که کــه از ورزش بهره برداری سیاســی نکنند. 
او در مــورد پیــروزی ۱۹۹۸ گفت: «می خواســتیم 
نتیجه گیــری کنیم که این پیروزی، جامعه فرانســه 
را تغییــر خواهد داد، امــا جامعــه را تغییر نداد. 

سیاست مداران باید آن را تغییر دهند».

سرمایه گذارى مکرون روى تیم فرانسه

نشــریه  � اول  شــماره 
آینده پژوهــی «پیام آینده» به 
مدیرمسئولی «پیام برازجانی» 
و سردبیری «مهشید ستوده» 
منتشر شده است. این نشریه 
محور اصلی مطالب خود را 
بر واکاوی مذاکرات در تاریخ 

معاصر ایران قرار داده اســت و مطالبی از هرمیداس 
باوند، امیرحســین زمانــی، بهروز هادی زنــوز، جواد 
حق شناس و... در آن به چشم می خورد. این نشریه که 
با گرافیکی شــبیه کتاب منتشر شده، درصدد است که 
با بازگشت به ســوی نهادهای آکادمیک و بهره مندی 
از یافته هــای ذهنــی ایده پردازان خــلاق پیش برود. 
این هفته نامه درصدد اســت کــه حلقه تولید محتوا 
در رســانه ها را با مدد همراهی دانشــجویان توسعه 
بدهــد. البته قصد دارد بیشــتر به صــورت دیجیتال 
همراه خوانندگان خود باشد هرچند نسخه های چاپی 
نیز منتشر کرده اســت. در این شماره حمید متقی در 
مقاله ای با عنوان شوالیه های دوران صلح به بررسی 
رویکرد مــردان مذاکره کننده ایران در طــول تاریخ از 
زمــان قاجاریه تا دوران هاشمی رفســنجانی پرداخته 
اســت. گاه شــمار مذاکرات هســته ای تلاش ۱۲ساله 
هفت کشور که با خروج آمریکا مورد تهدید قرار گرفته 
توسط آرین افخمی تدوین شده و هادی زنوز با بررسی 
چالش های اقتصــادی آینده ایران پیش بینی کرده که 
تورم به بالای ۴۰ درصد می رســد. این نشریه با قیمت 

۱۷  هزار تومان در ۲۲۲ صفحه منتشر شده است. 

 پیام آینده

جشن امضای کتاب لیلی گلستان
کتاب  � انتشار  مناسبت  به 

تازه لیلی گلســتان با عنوان 
مراسم  بودیم»،  «آن چنان که 
رونمایــی و جشــن امضای 
این کتــاب، با حضــور لیلی 
گلســتان، روز پنجشــنبه، ۲۱ 
تیر، ساعت ۱۸ در شهر کتاب 

دانشــگاه، واقــع در خیابان انقــلاب، خیابان قدس، 
نبش بزرگمهر، ساختمان شــماره ۹ برگزار می شود. 
در این مراســم که برگزارکنندگان آن انتشارات حرفه  
هنرمند و شــهر کتاب دانشگاه هستند، فؤاد نظیری و 
علی شروقی درباره کتاب «آن چنان که بودیم» سخن 
خواهنــد گفــت. «آن چنان که بودیم» کتابی اســت 
شامل گزیده ای از یادداشت ها و گفت وگوهایی که از 
لیلی گلستان در مطبوعات منتشر شده است. بسیاری 
از یادداشــت های ایــن کتاب درباره شــخصیت های 
فرهنگــی ایــرانِ معاصــر اســت. همراه شــدن با 
روایت های این کتاب گوشــه هایی از تاریخ فرهنگ و 
هنــر معاصر ایران را از منظر کســی که خود یکی از 
شــخصیت های فعال و حاضر در این تاریخ بوده، بر 
ما آشــکار می کند. «آن چنان که بودیم» را انتشــارات 
حرفه  هنرمند منتشر کرده است. البته این مراسم در 
شــهر کتاب جدید برگزار مي شود که افتتاح یك شهر 
کتاب و مکان فرهنگي خود نکته امیدبخشي است. 

 پیشنهاد

 پوریا عالمى

میدون و سوفیا

یک پنجره

هنوز جامعه درگیر اتفاقی اســت که در مدرســه معین رخ داده است. همین 
چند روز پیش بود که دادگاه ناظم برگزار شــد و همه جا حرف از چگونگی برخورد 
با چنین وقایعی است. پاســخ حقوقی که می دهیم، شنونده برآشفته می شود که 
اگر فرزند خودت بود، هم همین را می گفتی؟ پاســخ ربطی به مادربودن با نبودن 
ندارد، ربط به آدم بودن دارد و حقوق خواندن... . کمی تأمل از جنس حقوق کیفری 

توجه را به موارد زیر جلب می کند. 
۱) جلب توجه افکار عمومی و جریحه دارشدن احساسات در سطح وسیع گرچه 
می تواند به عنوان یک مؤلفه مثبت، موجب افزایش آگاهی و حساسیت عمومی و در 
نتیجه تسریع در فرایند اجرائی و مداخله سیستم عدالت کیفری و الزام قانون گذاران 
به چاره اندیشی بشــود؛ اما با توجه به کارکرد طبیعی رســانه ها، هم زمان زمینه ساز 
افزایش ناامنــی در میان گروه هــای مختلف اجتماعی به ویژه به تناســب عوامل و 
زمینه های خطرپذیری۱ هم می شــود؛ امری که می توانــد ارزیابی واقع گرایانه از موج 
جــرم۲ و در نتیجه برنامه ریزی برای کنترل و مدیریت جرم را مختل کند. مهم تر اینکه 
می تواند با ایجاد یک فضای مجازات گرایانه و مطالبه گر درباره متهم، سلامت و دقت 
در روند رســیدگی قضائی را به شــدت تحت  تأثیر قرار دهد. به آسانی می توان تصور 
کرد زمانی که اراده سیاسی برای نمایش عمل گرایی و اعمال قاطعانه عدالت با قصد 
آرام سازی و مهار افکار عمومی جریحه دار شده، چگونه می تواند منجر به محرومیت 
متهم از تضمین ها و حمایت های یک دادرسی منصفانه و مغفول ماندن وظیفه کشف 

حقیقت در پرونده کیفری شود. به ویژه اگر متهم فاقد پشتیبانی های خاص باشد. 
۲) از نظر مستندات قانونی، صرف نظر از عناوین مجرمانه ای که در زمره حدود 
قرار می گیرد و طبعا لازم اســت با ادله شــرعی به اثبات برسند (مواد ۲۳۶-۲۳۳ 
قانون مجازات اســلامی که حسب مورد اعدام یا شلاق را مقرر می دارند) موضوع 
مورد بحث -به تناســب ماهیت عمل مادی انجام گرفته- می تواند مشمول مواد 
۲۳۷ (اعمال هم جنس گرایانه غیرحدی) یا ۲۴۴ (زمینه ســازی برای ارتباط دو فرد 
نابالغ) همان قانون شــود. همچنــان که می تواند به اعتبار وســیله ارتکاب جرم 
مشــمول موادی از قانون جرائم رایانه ای شــود؛ اما در نظــام قانونی فعلی و در 
غیاب یک قانون نسبتا جامع مانند لایحه حمایت از کودکان و نوجوانان که از سال 
۸۷ تاکنون در دولت وقت و مجالــس قانون گذاری معطل مانده، ملاک برای آزار 
افراد زیر ۱۸ سال ماده ۴ قانون حمایت از کودکان و نوجوانان مصوب ۱۳۸۱ است.  
در اجرای این قانون یا اســتناد به هریک از مــواد پیش گفته در حوزه جرائم علیه 
کودکان، نبودن آیین دادرســی ویژه و متناسب با این دســت از جرائم، سبب شده 
آزار جنســی کــودکان و نوجوانان مانند همه جرائمی کــه در فضای خصوصی یا 
شبه خصوصی انجام می شود، با دشواری اثبات از سوی قربانی جرم روبه رو باشد. 
 ۳) در تعیین مجازات معمولا اهدافی مانند بازدارندگی، اصلاح مجرم، تشــفی 
خاطر بزه دیده و ترمیم و جبران آســیب های ایجادشــده مدنظر قرار می گیرد. نبود 
تناســب  میان نوع و شــدت مجازات با عمل ارتکابی و آســیب وارده به بزه دیده و 
حتی شــدت نقض هنجارهای اخلاقی و اجتماعی جامعــه، نارضایتی از برون داد 
فرایند کیفری را افزایش داده و ناکارآمدی مجازات را به افکار عمومی القا می کند. 
نگاهی گذرا به مواد اشاره شــده و مجازات های آنها گویای این مســئله اســت که 
قانون گذار از مقوله اثربخشــی و هدفمندی مجازات هــا در جرائم علیه کودکان و 

نوجوانان غفلت دارد. 
در نهایــت پدیده مجرمانــه با همه تلخی ها و زشــتی هایش می تواند به مثابه 
نشــانگان بیماری، نقایص ســاختاری و فرایندی را بــه تصمیم گیرندگان و مدیران 
نشــان دهد. به خاطر داشته باشــیم نادیده گرفتن لزوم شــناخت و تحلیل علمی 
عوامــل جرم زا، بی توجهی به نظریه های کیفرشــناختی و جرم شــناختی به منزله 
دســتاوردهای علمی و میراث مشــترک بشــریت، وضــع قانون بــدون توجه به 
کارکردهــای مجــازات و بی اعتنایی به موازین دادرســی منصفانه بــا واقع گرایی 

حقوقی فاصله دارد و حاصل این فاصله چیزی نخواهد بود جز یک شهر ناامن! 
Crime wave-۲       Risk factors-۱

ما و فرزندان آزاردیده 
 زنانى که من دیده ام

تصورم از کشــور ژاپن، مســاوی با نظم بود و پشتکار. زنان و مردانی مرتب 
که پا به پای هم در  حال تلاشند. خستگی ناپذیرانی که از صبح زود کار می کنند 

تا دیر وقت شب. 
در این تصویر همه برابر بودند و همه چیز ســر جای خودش بود. دوســتان 
ژاپنــی ام اما خیلی مطابــق تصور من از ژاپنی ها نبوده اند؛ انســان هایی بودند 
شــبیه ما! مثل ما لباس می پوشــیدند و در درس و کار هم گاهی پرکار بودند و 
گاه از زیر درس و کار در می رفتند! اما همگی بسیار مؤدب و البته وقت شناس 
بودند. شــاید بیشترین باری که از تأخیرم خجالت زده شدم، در قراری بود که با 

«نانا» داشتم. 
بعدا شــنیدم دوســتانم او را دیده بودند که متین و مؤدب در موعد قرار ما 
ایســتاده و مدام ســاعتش را نگاه می کرده. نانا و خواهر دوقلویش، مایا، زاده 
جنوب ژاپن بودند. برای آموختن زبان به اروپا رفته بودند و بر خلاف تصور من 
از ملیت گرایی ژاپنی، پدر و مادرشــان اصرار داشتند که آنها به ژاپن بازنگردند، 

چراکه می گفتند جای مناسبی برای رشد زنان نیست!
 متوجه شدم که شــرایط زنان در ژاپن همچنان بسیار سنتی است. اولین و 
مهم ترین وظیفه یک زن، خانه داری، مادری و رســیدگی به سالمندان خانواده 
است. مانند شکل سنتی زندگی در ایران، در ژاپن عموما زوج های جوان با پدر 
و مــادر زندگی می کنند و معمولا عروس وظیفه نگهداری از پدر و مادر داماد 

را برعهده دارد. 
به نانا گفتم من فکر می کردم، در ژاپن زن و مرد دوشــادوش و کنار هم کار 
می کنند. این طور که تو می گویی، کار کردن برای زن اولویت نیســت. تأیید کرد 
و گفت، در کشــور ما روحیه کارمندی بســیار غالب است، دوشادوش هم کار 

می کنیم، اما برای زن اولویت خانه است.
 خانواده شوهر می گویند مادامی که در وظایف زناشویی کم و کاستی نیست، 
عروس می تواند کار کند. از طرفی هم اگر به فرایند کاری زنان نگاه کنی، همه 
آنها اغلب به خاطر مراقبت از فرزند یا سال خوردگان چندسالی از کار جدا شده 

و بعد دوباره بازگشته اند. 
با این روش امکان رشــد زن در کار و حرفه اش چندان زیاد نیست. گفت ما 
هم دو دختر هســتیم و پدر و مادرم آرزوهای بلندپروازانــه ای برای ما دارند؛ 
دوســت ندارند بازگردیم و اسیر سنت های کشورمان شویم. نانا و مایا، آن زمان 
هر دو دبیرســتانی بودند و آمده بودند تا زبان بخوانند. هنوز نمی دانســتند در 

آینده چه خواهند کرد. 
سعی می کردم چهره پدر و مادر این دو دختر پرشور را در ذهن تصور کنم و 
با مسیر ذهنی آنها و رؤیایشان برای آینده دخترکانشان هم مسیر شوم. پدرشان 
پزشــک بود و مادر کارمند. هر دو در همان ســاختار سنتی زندگی و رشد کرده 
بودند، اما دوســت داشتند دخترانشان جنس جدیدی از زندگی را تجربه کنند، 
زندگی شــان مانند دیگران نوشــته نشــود، بلکه طراح و نویسنده زندگی خود 
باشند. آن سال دخترها به کشورشان برگشتند، اما بعدتر برای دانشگاه، مایا به 
کانادا و نانا به اتریش رفت. مایا فیلم نامه نویســی خواند. چندســالی است که 
با پســری کانادایی ازدواج کرده و در یک شرکت تبلیغاتی به عنوان نویسنده و 

مترجم کار می کند. آنها انتظار تولد فرزند اولشان را می کشند. 
نانــا هم به دنبال هنر رفت، طراحی خواند و حالا با خواهرش همشــهری 
شده و به عنوان یکی از طراحان رقص ژاپنی در حرفه اش شناخته شده  است. 
دختری از آســیای دور که مصمم اســت تا آن تمــدن و فرهنگ غنی را با 
طراحی هــای بی نظیرش در حــرکات بدن به جهانیان معرفــی کند. به پدر و 
مادرشــان فکر می کنم و شوقی که دارند از اینکه فرزندانشان هر دو نویسنده و 
طراح زندگی خود شده اند. به گذشته فکر می کنم؛ آن زمان که من به قرار دیر 
رســیدم، نانای ۱۶ ساله، می دانســت که قرار است در آینده ای نه چندان دور با 

تکیه بر فرهنگ غنی کشورش، جهان را این گونه به رقص درآورد؟

دخترى از آسیاى دور
زهرا عمرانىفائزه طباطبایى . وکیل 

اتفاق

آیا به دوران تسلط انسان بر زمان مرگش نزدیك 
مي شــویم؟ وقتي مي خوانیم «دانشمندان دانشگاه 
ییل مدعی شــده اند اخیرا یک آزمایش خون توسعه 
داده اند که توســط آن می توانند دریابند که یک فرد 
چند سال دیگر از عمرش باقی مانده است». شاید به 
این نظریه برســیم که مي توانیم زمان مرگ و زندگي 
خــود را تعیین کنیم، امــا این طور نیســت. درواقع 
همان طور که ایسنا از دیلی میل نقل کرده؛ محققان 
«دانشگاه ییل» در مقاله اخیرشان مدعی شده اند که 
آنها تنهــا با انجام یک آزمایش می توانند دریابند که 

یک فرد چند سال دیگر از عمرش باقی است. 

به گفته محققان، نتایج آزمایشــات آنها بســیار 
دقیق تر، عملی تر و آســان تر از هر مطالعه ای است 

که تا به امروز محققان دیگر ارائه داده اند. 
در توضیــح این آگاهي، «مورگان لوین»، پزشــک 
آسیب شــناس دانشــگاه ییل، گفته است: «هدف او 
شناسایی عوامل مؤثر بر پیری سلول است و بنابراین 
پزشــکان می تواننــد به بیمــاران خــود کمک کنند 
که طول عمر خــود را با رژیم های غذایی مناســب 
و عــادات ورزشــی افزایش دهند. تقریبــا اکثر افراد 
جوان یا میان ســال، فکر می کنند که ســالم هستند، 
اما همیشــه این طور نیســت. این آزمایش می تواند 

بیماری افراد را به طور دقیق شناسایی کند و بنابراین 
پیش از آنکه مشکلی برای آنها رخ دهد، از پیشرفت 
بیماری جلوگیری کنند». در واقع هدف این آزمایش 
تشخیص سنجش ســن فیزیولوژیکی است، نه سن 
مولکولی. این ســنجش میزان تغییرات بدن افراد را 
نشان می دهد، اما اینکه چه زماني مرگ فرامي رسد، 
هنوز پرسشي اســت که جوابش را کسي نمي داند. 
حالا مي توان دریافت که چگونه بهتر و بیشــتر زنده 
مانــد. هرچند گام بعدی محققان توســعه راه های 
بنیادی است که نشان دهند چگونه شیوه زندگی یک 
فرد می تواند بر سن بیولوژیکی آن فرد تأثیر بگذارد.

 دکتر حسین باهر*

چند گام تا دانستن زمان مرگ 

 مهدى عزیزى


