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سانشراك هاگنرظن

دـنمرنه ـهياسـمه و مدوب سراپناـرهت نكـاس ١٣٤٥ لاس
ـتسـيـنلويو ـنيا .ىـدلاخ ىـدـهم داي$هـدنز ،مـان$بحـاص
ار ىگـنهآ و دمآ نم دزن ،ناتسبات رصع ،زور ـكي هيامنارگ
هيهت ىرعش گنهآ نيا ىارب ىناوتب رگا تفگ و تخاون ميارب

و ما$هدـرك شهاوخ رفن دنچ زا اريز موش$ىم لاحشوخ ،ىنك
و مدرك طبض راون ىور ار گنهآ نم .تسا هداتفين مدنسپ رد
رايسب گنهآ .مداد شوگ نآ هب رابدنچ ىدلاخ نتفر زا سپ
هداتفا$كت تِن كي راب تشه لوا ىاهزارف زاغآ رد اما دوب ابيز
تشه رد تسياب$ىم بيترت نيا هب .دش$ىم راركت ىنازيم$كي
،»باوخ« لثم ىياجه$كت هژاو تشه رعش ىپ رد ىپ عرصم
لكشم .مناجنگب ...و »زا« ،»ىب« ،»اب« ،»رد« ،»بآ«
:علطم نيا اب دوب ىا$هنارت.مدمآرب هدهع زا ىناسآ هب اما ،دوب
.دنكش$ىم باتهم رولب بآ لد رد

ىتقو .ـدمآ منديد هب زـاب ىدلاخ داـتسا زور نآ ىادرف
ـشيارب ـگنهآ ىاوه و لـاح اب ـقباـطم و هـتخادرپ ار ـرعش
و ىتفگش اب درك همزمز گنهآ $اب ار نآ مه شدوخ و مدناوخ
».مدرك$ىمن رواب« :تفگ ىداش

:مـتفگ .ـتسـين نم هـدهع ـهب رـگيد نآ بيـوصت ـاما
لوئسم انـيسرين رتكد« :تـفگ »؟تسيچ رگيد ـبيوصت«

.دنك$ىم ىسررب ار اهنآ ىبدا ظاحل زا و تسا اه$هنارت رعش
هتبلا« :متفگ ،»؟ىوش$ىمن تحاران دربب نآ رد ىتسد رگا

هتشادن ىبدا صقن منك$ىم نامگ نوچ موش$ىم تحاران هك
راك ىننفت مه ـنم و دتفا$ىم هار امش راك نـوچ اما ،دشاب

ىنارگن چيه ىاج ،مرادن لوبق رعش ناونع$هب ار نآ و ما$هدرك
.دمآ ام لزنم هب ىدلاخ ىدهم زـاب دعب زور ود ».تسين

ترعش رد ىملق نيرتكچوك« :تفگ .دوب لاحشوخ ىليخ
نيا زا دعب ،تسا هدرك شهاوخ انيسرين رتكد و تسا هتفرن
».ىنك راك ويدار اب رتشيب

هنارت ره ىارب .درك$ىم ليصحت ندنل رد مرسپ اه$تقو نآ
لداعم لااح باسح هب ـهك دنتخادرپ$ىم نامـوت ١٥٠ غلبم

دصتشه هب كيدزن ىزيچ ؛دش$ىم ىدازآ ىلاط هكس$شش
ار ما$ـىگـدنز جراـخم زا ىـتمـسق مدرك ـركف .نـاموت راـزه
دروم ىدوز هب و مدرك لوبق .منك نيمات لوپ نيا اب مناوت$ىم
متفرگ$ىم ار راك دوز نوچ .متفرگ رارق نازاسگنهآ لابقتسا

ار نآ ىراكتسد$ىب مه انيسـرين رتكد مدناسر$ىم ماجنا هب و
هب ار »دوز و بوخ« بقل ـىقيسوم لها و درك$ىم بيوصت
ناـديم كيدزن دوب ىناروتسر مان نيا هـتبلا .دندرك ادها نم
.دنتسه مه ىخوش لها ،ىقيسوم لها .هلودلاربخم

.مدرك ىراكمه ويدار اب لاونم نيمه هب مه ٤٨ لاس ات
بيوصت و اه$هنارت ـهب ىگديسر هك دش بيـوصت نآ زا دعب
ره هك دـدعتم نارعاش زا بكرم دشاب ىيارـوش رظنريز اهنآ
،مسينردم ،مسيسيسلاك لـثم ىصوصخم هاگرظن زا كي
.دنهدب رظن اه$هنارت رد هريغ و زنط ،مسيريل

ويدار نواعم ـرفنويامه ـهللا$تزع ىاقآ ماـگنه نيا رد
ـهنارت و رعش ىارـوش رد .لكريدم ـىخرسلگ ىـاقآ و دوب
،روپردان ردان ،ىهاشنـامرك$ىنيعم ناياقآ و انيسرين رتكد
نامژپ ،ابـهص ميهاربا ،ىلضفت دومـحم ،ىيايور هللادي
ـرضـاح ىـرـيـشم نوـديـرف و ـىلـلاج نژـيب ،ىرـاـيـتـخب
ىاروش تساير مه جاهتبا گنشوه ،»هياس« .دندش$ىم

هب مه ىرس هاگهگ هك تفرگ هـدهع هب ار ىقيسوم و رعش
كيسلاك رعش رد رحبت ليلد هب هياس .دز$ىم هنارت ىاروش
هب ـىناريا ىـقيسوم زا قـيمع ىهاگآ ـنينچـمه و نردم و
ـىقيسوم و رـعش ىاروش ىارب ىبـوخ هديزگرب ـنم نامگ
هضرع و هيـهت ىيابيز ىاه$هنارت وا ىـدصت نامز رد و دوب

.دش
هنارت و ـرعش ىاروش ليـكشت نيزاغآ مايا نـامه رد اما

نيا .دش در ،دوب هدش حرطم اروش رد هك مياه$هنارت زا ىكي
هك مدـوب نئمطم .دوب هداـتفين قافتا مياـرب زور نآ ات هعقاو
،دنا$هدورسن مه هنارت كي ناشرمع رد هك ىناياقآ زا ىضعب
در ـتيرـثكا ىار ـاب ار نآ و ـدنا$ـهتفـاـينرد ار ـهناـرت تـيهـام
.دنا$هدرك

متشادرب ار هنارت شورخ و مشخ ناشفشتآ كي اب هارمه
مدش رفنويامه ىاقآ قاتا دراو تافيرشت$ىب و تسار كي و
و ـرعش ىاروش وضع ديـاب مه نم اي« :متفگ ـهمدقم$ىب و
»!اروش$ىب اروش اي مشاب هنارت

ـاب .دوب ـىبدوم و قوذ$شـوخ ،لضـاف درم ـرفنـوياـمه
نايرج« :ـتفگ ميلام هدنخ اب و داد ىـاچ روتسد شمارآ

نيا ـهك دراد ىبـيع هچ ـنم هناـرت نيا« :ـمتـفگ »؟تـسيچ
مدـوخ ىاـرب ـنم .ـدندـرك شدر سـاــنـشن$ـهناـرت نـاـتسود
هب نيا زا هك منارگن ناوج نازـاس$هنارت نآ ىارب .ميوگ$ىمن
.دنسـانش$ىمن هناـرت هك تسا ىناـسك اب ناشراكوـرس دعب
دياب نم لـيلد نيمه ـهب .تسا ىرعاش ىارو ىياـرس$هنارت

»!نايارس$هنارت قوقح عفادم و مشاب اروش وضع ًامتح
نوچ .تسين دب ًاقـافتا« :تفگ هدنخ اب زاب ـرفنويامه

ىرواد ىارب دنوش رفن ٩ رگا و تسا جوز رفن تشه دادعت
»!تسا رت$بسانم

و درك غلابا هنارت و رعش ىاروش هب ارم دنويپ زور نامه
ارـوش نيا ـهك منك ىروآدـاي .اروش ـوضع مـدش سپ نآ زا
ىراك ـرعش ـهب ًادبا و دـوب اه$ـهنارت ـبيوـصت لوـئسم ـطقف
هدناوخ زاوآ اب هنارت رانك رد هك ىياهرعش و اه$لزغ و تشادن
.دش$ىمن حرطم اروش نيا رد دش$ىم

ارـوش نيا رد هشيـمه مدرب مان هك ىيـاضعا هكـنيا رگيد
تفرگ هرانك ىدنچ زا سپ روپردان ردان هلمج زا .دندنامن

.تفر تسد زا ىا$هثداح رد ىلضفت دومحم روط$نيمه و
ماگنه ات اروش و تسوـيپ ىگنادواج هب مه ىرايتخب نامژپ
.داد همادا راك هب بلاقنا

ـىعون هك ـدنا$هتـفگ ىيـاطع$ىـتنج جريا ىـاقآ هكـنيا اما
هك منك ىروآداي ـدياب ،دش$ىم لامعا اروش نيا رد ىزيمم
حرطم هنارت رد هك ىنيماضمً لاوا اريز .تسا فاصنا زا رود
ىاه$ناكم هكنيا رگيد .دشاب ىسايس تسناوت$ىمن دش$ىم
ـىسايس ـبلاطم حـرط ىارب هناـرت ىاروش زا ـرتهب ىـرگيد
دروم نيا رد رتهب رايسب تسناوت$ىم رعش دوخ و دوب دوجوم
رعش هعومجم نيمراهچ( »زيخاتسر« ىاهرعش و دنك لمع
لاس رد ـهك باـتك نيا .ـتسا اعـدم نيا ـرب ىـليلد )ـنم

رنه و گنهرف هتيمك رد هام هدزاي تدم ،دش رشتنم ١٣٥٢
.دوب هدنام زوجم بسك نودب

دـوجو نانيمطا دروم راـيسب زكارم ويدار رد هـكنيا رگيد

تياهن رد ،دمآ$ىم نوريب ىياروش ره زا هچ ره هك تشاد
و دارفا زا ىـسك و دش$ىم هدـيمان »لااب« هك زكاـرم نيا هب
نيا ـهب .دش$ىم هلـاحا تشادن علاطا نآ ـليكشت ـلحم
.دوب اجنآ زيچ$همه ىياهن بيوصت لحم بيترت

ىبوخ ىارس$هنارت ماگنه نيا رد مه ىياطع$ىتنج ىاقآ
ىرصتخم رييغت اب اي رييغت$ىب ناشياه$هنارت بلغا و دندوب
ىرگيد نايارس$هنارت .ديسر$ىم بيوصت هب ىبدا ظاحل زا

،ىوزنم نـيسح ،ىربنق راـيهش ىاقآ ليبق زا ـدندوب مه
دنتشاد هزات هداعلا$قوف ىديد هك ...و ىحلاص نارمع
ـاه$ىيوج$هزات ـنيا عفادم رگيد ـرفن هس ود و نم ًـابلاغ و
.ميدوب

تدـاـهش ـهب ،ــمـتسـوـيپ ارـوش ــهب ـهك ىزور زا ـاما
قاتا رد ،ىحلاص نارمع هلـمج زا نامز نآ نايارس$هنارت

هعجارم ىگدوسآ ـهب نايارس$هنارت هك مـتشاذگ زاب ار اروش
دراوم نيا ـميهفت ـتمحز .دنبـايرد ار داريا دراوم و دـننك
تسين دب رطاخ ميهفت ىارب .دـوب هدنب دوخ هدهع هب مه
اه$هژاو فورح ىقلات تفتلم هك نازيزع زا ىكي هك ميوگب
ىگدنبيز ار هدنبيز وگن« :تشاد ىعرصم نينچ دوب هدشن
رايتخا$ىب دينك راركت دنلب ىادص اب ار نآ رگا هك »تسين

دهاوخ رـشحم ميناوـخب زاوآ هب رگا و دريگ$ىم نـات$هدنخ
و مدـيشك$ـىم طخ بـلطم ـريز ىدراوم ـنيـنچ رد .دش
!دراد »عمس رد تهارك« :متشون$ىم

رارق »دش نوـزف مدرك ـهك ىراز ز زان ار ـوت« :ًلاـثم اي
رد ىراوشد بجـوم مه رـانك رد »ز« فرح ـدنچ نـتفرگ
:ـمتشـون$ىم و مـديشك$ـىم طخ نآ ـريز .دش$ـىم ظـفلت
.دراد »فورح رد رفانت«

راداو ار اقفر نم ىملعم ىوخ و ىدنم$هلصوح نيمه
رفانت« اي »ـعمس رد تهارك« حلاطصا ىهـاگ هك درك$ىم
.دننك ىخوش هيام ار »فورح رد

هنارت هك داتفا$ىم قافتاً ابلاغ اروش قاتا زا نوريب رد اما
و مريگب ىراك$هزات و ناوج زاس$هنارت تسد زا ار ىا$هدشدر
رايب لااح« ميوگب و مهـدب شتسد هب هملك دنچ ـرييغت اب
هنوگ$نيا زا .دوش$ـىم لوبق هك متـسناد$ىم و »اروش ىوت
ار ـهنارت ـلك اه$ىـضعب ىارب ـىتح ،ما$هدرك ـىليخ ـاهراك
ما$هدرك ىعس و هدركن تيافك نيمه هب و ما$هتخاس هرابود
هاتوك تصرف ناـمه رد زين دوخ ىشناد$كـدنا هيام زا هك

.منك لذب ىزيچ
و رعش ىارـوش رد هياس رـوضح ـرس رب ميوـرب لااح

ىـقيسوم هناـتخبشوخ .ىـقيسوم و رعش ىارـوش و هنارت
رگا و دندرك$ـىم ىزيمم ار نآ ديوگب ىسك هك درادن ملاك
.تسا هدوب ىقيسوم لوصا ىتسردان باب زا دنا$هدرك$ىم
ىسررب ـىبدا تمـلاس باب زا زـين اه$ـهنارت هك نـانـچمه
و هدازآ دح هچ ات هك درادن نتفگ هب زاين هياس اما .دش$ىم
لوصا مدع هب ار وا دناوت$ىم ىسك هچ .دوب شيدنا$تسرد
؟دنك مهتم ىگدازآ

لاس ـتصش هب ـكيدزن ىاـنشآ و نيريد ـتسود نيا
راو$ظفاح ىرعش اب ،رازآ$ىب ،نخس$مك ،بوجحم ،نم
،نامز ـعياقو ـهب طوبـرم ـبلاـطم زا رپ لـاح نـيع رد و
.تسا منتغم ام ىبدا خيرات رد شدوجو هك تسا ىرعاش

ىقيسوم و رعش ىاروش رد ىدصت ىاه$لاس لوط رد
،ىـنيدلاـرخف داهـرف ىاقآ ـاب ىراـكمه نـامز رد و ويدار
رـاگداي هب و درك مهاـرف ىلوصا ىشور اب ار هزـات ىاه$لگ
ناــريا ـىـقـيســوم ندـرك ـون و دــرـبـشـيپ رد .ــتشاـذگ
داهرف اب وا كرابم ىراكمه .تشاد ناوارف ىاه$ششوك
شرمع .ديمد ناريا ىقيسوم رد ىا$هزات ناج ىنيدلا$رخف
زا ـشـجنر زا رود ـهب و دازآ و مارآ شــرطـاخ و دـاب زارد

تملاس ـهب ايادخ ـتسه اجك ـره .هديـجنسان ناـنخس
.شراد

خوب و زود
هنارت و رعش ىاروش زا ىياهداي

ىناهبهب نيميس

و نيدنچ ىويدار نآ ،فرط كي هياس تهبا و هناخ همه
كي ،دوب لير و CD شخپ هاگتسد كي رانك هك ىجوم دنچ
دوز ىـليخ .دوب گرزب و ديدج جاهـتبا ىاقآ ىويدار .فرط
ويدار ـهب ار فـرح ،هنـاـتسود ىـاهوگو$ـتـفگ نـايم رد ـمه
رد .دوب مه ىبوخ ىويدار تفگ$ىم هك روط$نيا و ميدناشك

هك دش نامريگتسد مه رگيد زيچ كي وا ىاه$فرح ىلا$هبلا
ىـاه$ـهمانـرب زا ىخـرب تعـاس و ـدهد$ىم شـوگ دايز ـويدار
.دوب ظفح زا ار ىيويدار

گنشوهريما« ،شرازگ نيا ناگدنناوخ زا ىخرب ىارب دياش
هك دشـاب ىرعاش ـاهنت »هيـاس .�لا .ه« هب رـوهشم »جاـهتبا

جاـهتبا ىاقآ شرازگ نيا رد اما .دراد ىدايز بـوخ ىاهرعش
ات ١٣٥٠ لاس زا هك ىدرم .مينك$ىم ىفرعم امش هب ار ىرگيد

هك هچنآ و دوب تيلاعف هب لوغشم ناريا ىويدار رد ١٣٥٧ لاس
ىاون زا و ميسـانش$ىم »هزات ىـاه$لگ« همـانرب مان$هب زوـرما ام
،ميرب$ىم تذل ناشياتمه$ىب ناگدنناوخ ندناوخ و ناگدنزاون
.ىقيسوم دحاو ريدم نوهرم ؛تسا وا ىاه$شلات نوهرم

هدرك سيسات ار »گنراگنر ىاه$لگ« همانرب هك »اينريپ« موحرم
»ىبيقن$ريم دمحم« مان$هب ىرگيد كين درم و دوب هتفر ايند زا ،دوب
هتسناوتن ىبيقنريم .تشاد هدهع$هب ار اه$لگ رتسكرا تيلوئسم
ـويدار تقو سيئر و دنك تياده ار رتـسكرا دياب هك روط$نآ دوب
ار همانرب ـنيا تيلـوئسم هك دـرك توعد جاـهتبا زا ،نويزيـولت
شراك زا هك ىتدم زا دعب و دوش$ىم ويدار دراو جاهتبا .دريذپب
مان رييـغت »ىقيسوم ـدحاو« هب »ىقيسوم ىارـوش« ،درذگ$ىم
شراك ـرگيد لااح .دحاو ـنيا سيئر ،دوش$ـىم وا و دهد$ىم
ديـاب وا رظن ريز ـرتسكرا دـنچ و تسين ـهمانرب كي ـهب دودحم
.دننك ديلوت ىقيسوم

دحاو مك$مك و دوش$ىم زاغآ ناوج و ريپ نادنمرنه زا توعد
ناشمان هك ىناسك نآ همه ىارب دوش$ىم ىهاگداعيم ىقيسوم
.تسا گرزب ناريا رعش و ىقيسوم رد زورما و زور نآ

اهراك همه ،جاهتبا هنيريد و ىصخش تداع هب انب )دياش(
ىارب ىياقيسوم رثا كي دـيلوت .دريگ$ىم دوخ هب ىمسر و مظن

ـنيا مه زونه ـهك دوش$ىم ىشور و هار و هـويش ىاراد شدوخ
ىملاسا داشرا و گنهرف ترازو و اميس و ادص رد هويش و شور
.دراد همادا

تسا رعاش ▪
نـيميس :دوش$ىم ـليكشت ـرعش رب تراظن ىاـرب ىياروش

و ابهص ميهاربا ،ىناسارخ دامع ،ىريشم نوديرف ،ىناهبهب
ىا$هرود رد مه ىربنق رايـهش هك دنيوگ$ىم .جاهـتبا گنشوه
نارعاش ىوس زا هك ىياهرعش $.تسا هدوب وضع اروش نيا رد
هدش$ىم ىسررب اروش نيا رد هديسر$ىم ويدار ىارب نازاسگنهآ اي

ـتسد هب ىزـاسـگنهآ ىاـرب اروش رد ـبيوـصت تروص رد و
ىزـاـسگـنهآ ـمه ـرگا .تسا هـدش$ـىم هدرـپس نازـاـسگـنهآ
هدافتسا ىلحم ىرعش زا هكنآ اي ىميدق ىرثا زا هك هتساوخ$ىم
دندناوخ$ىم ار نآ )جاهتبا دوخ رتشيب اي( اروش نيا ىاضعا ،دنك
ار رـاك ،رگيد خسن اب ىرباـرب اي حيحصت ـهب زاين تروص رد و
.دنداد$ىم زاسگنهآ هب و هدرك هدامآ

دناد�ىم ىقيسوم  ▪
زا ىـرفن ـدـنچ .دـرك$ـىم زاغآ ار شرـاك زـاـسـگنهآ ـدـعب

:ديسانش$ىم ار رفن دنچ دينيبب ،مرب$ىم مان ار نامز نآ نازاسگنهآ
،ىفورعم داوج ،مرخ نويامه ،هنانح ىضترم ،ىديوجت ىلع
،ىـنيدلارـخف داهـرف ،ىرصان نوـديرف ،ىـعيدب ـهللا$بـيبح
.نايزابهش نوديرف و هدازيلع نيسح ،ىفطل اضردمحم

رارق ىسررب دروم ـىقيسوم ىاروش رد نازاسگنهآ نيا راك
دييات ار رـاك مه ىقيسـوم ىاروش هك ىتروص رد .ـتفرگ$ىم
تفايرد ار ويدار زا شخپ هزاجا راك هك دوب نامز نآ ،دندرك$ىم
.درك$ىم

،ـىفورعم ،هناـنح ،ىعيدب زا لـكشتم ىقـيسوم ىاروش
اه$هدينش زا هك روط$نيا و دندوب نايزابهش و ىرصان ،ىديوجت

شليلد و دندرك$ىم تفايرد ار شخپ زوجم راثآ همه ،ديآ$ىمرب
هدش باختنا ـاه$نيرتهب نايم زا اهزاسگنهآ همه :دوب هداس مه
زا دندش ديلوت ويدار رد هرود نآ رد هك ىراثآ نيمه ىارب .دندوب

تسا زوـنه هك زونه و ـدندش ناريا ىقـيسوم راگدنـام ىاهراك
اهنآ مدنچ$تسد ىاه$ىپك اي دينش ناريا ىويدار رد ار اهنآ ناوت$ىم
.تفرگ نآ و نيا تسد زا ار

شراك رد ىـصقن و دش$ـىم اديپ ـىناوج زاـسگنهآ ـمه رگا
نيا اًمتح ،دوب ىرگيد سك راك اب شراك رد ـىتهابش اي تشاد
هك هنانح ـىضترم موحرمً ـلاثم .دندرك$ىم دزشـوگ وا هب ار دروم

و درك$ىمن محر ىسك راك رد مه تهابش »نازيم شش« هب ىتح
.داد$ىم سپ شزاسگنهآ هب حلاصا ىارب ار نآ

رد زونه دندش ـطبض ويدار رد هرود نآ رد هك ىقـيسوم راثآ
نيرتهب زا نارعاش و ناگدنزاون ،ناگدنناوخ ،نازاسگنهآ همانراك
.دنا$هداد ماجنا ىقيسوم هصرع رد هك تسا ىياهراك

دوب ريدم ▪
لاوئس كي ناگدنوش$هبحاصم همه زا شرازگ نيا نتشون ىارب

؟دندوب قفوم تسپ نيا رد هياس ىاقآ ارچ :مديسرپ كرتشم
هك دنتسه ىنارعاش زا نـاشيا :دندوب ناسكي همه اه$باوج

ار ىناريا ـىقيسوم .ـدنراد فارشا ناريا كـيسلاك و ون رـعش رب
.دندوب ىبوخ ريدم و دنسانش$ىم ىبوخ$هب

ىارس$لزغ نيا هك دروآ$ىم داي هب نـاگدنوش$هبحاصم زا ىكي
رد ،دوب هدش توعد ويدار رد راك$هب هك ىياهزور نامه ،گرزب

زا رتشـيب راك نآ زا شدمآرد هك تشاد ىراك شيوـمع هناخراك
ىارب و تشاذگ ىرـانك هب ار راك نآ اما .دـوب ويدار رد شدمآرد

.تشاذگ هصرع نيا هب اپ ويدار رد ىقيسوم عضو هب نداد ناماس
ىا$هرطاخ ناشيا ،ميتشاد جاهتبا ىاقآ اب هك ىراديد نامه رد

ىاه$هشوگ زا ىياتدنچ هدرك ساسحا هك ىزور زا درك$ىم �يرعت
دـاي$هب ار اهنآ هـكنآ ىارب و تسا هدرك شـومارف ار ىناريا ىـقيسوم
شوماـرف هك ار هچنآ ات هدينش ار ناـريا ىزاوآ لماك هرود كي دروآ

.دروآ داي هب هدرك
رب جاـهتبا ىزور هك دروآ$ىم داي هب زين وا ـميدق ناراي زا ىكي

ىرـاشفـاپ طبض ىـويدوـتسا رد )زيـون( ىفـاضا ىياـدص دوجو
ود تدم$هب ار ويدوتسا ـلياسو همه ىنف هورگ تبقاع و هدرك$ىم
اب ـىـميدق رـاي نـامه ـتـبقاع و ـدندـوب هـتـسب و هدرك زـاب زور
جاهتبا ات هتخاون ىا$هقيقد دنچ و هتفر ويدوتسا لخاد شا$هچنامك
.تسا هدش فرطرب ادص هك دهد تياضر

راگزور نآ رد هك دينادب مه ار نيا تسا هچنامك زا تبحص ات
نامه رد و دوب هتفرگ ىناريا ىقـيسوم رد ار هچنامك ىاج نلويو
رتسكرا هب زاس نيا ،دوب هداد ليكشت ويدار رد هياس هك ىياهرتسكرا

اه$لگ ىاه$همـانرب نارود نامه رد .دش هفاضا ـىناريا ىاهزاس
ىملع لوصا تياعر و دش هقيقد$ىس همانرب لوط .دش مظن ىاراد
و �ينصت ،زاوآ ،دمآرد$شيپ زا ىبيترت لماش هك ىناريا ىقيسوم
.دمآرد لصا كي ناونع هب اه$همانرب ىارب دوب گنر

تسا ثحب لباق مه رگيد هتـكن ود هياس تيريدم دروم رد
.داد ناشن ار اهنآ ناوت$ىم لاثم ود ركذ اب هك

هتفرگ اپ ناريا رد هزات پاپ ىقيسوم هك ىراگزور رد هكنيا لوا
ىقيسوم ـتمرح ظفح ،تشاد ـزين ىرايسب ناهاـوخاوه و دوب

هك ىناوج ىزور .دوب رادروخرب ىرايسب تيمها زا ىناريا ىتنس
ديآ$ىم ىيويدوتسا هب ،دوب هدمآ ويدار هب ىرادربادص راك ىارب هزات

اضردمحم ،ويدوتسا نورد هـدنناوخ و هدنزاون هك هتسناد$ىمن و
رد هك ىدرم هتسناد$ىمن و دنتسه نايرجش اضردمحم و ىفطل
و حازم هب ىفرح  تسا هياس دهد$ىم شوگ و هتسشن نامرف قاتا
نلاوـئسم زا هياس ،دور$ـىم هك ناوج .دنز$ـىم ىخوش ىور زا
ىاه$لگ $همانرب طبض ىويدوتسا تمس هب رگيد ار وا هك دهاوخ$ىم
.دنهدن هار هزات

ار ناناد$ىقيسوم ىلام لئاسم ىاوه راگزور نآ رد هكنيا مود
دوب هدروخ ىا$هبنشراهچ زور هب هام لوا هك ىزور .تسا هتشاد
هدـرك لوكوم شدعب هتفه لوا هب ار ـاه$تخادرپ ىرادا ىاهراك و
و دوب هتساوخ ار ىقيسوم دحاو ىرادا ىاهراك لوئسم هياس ،دوب
ىلام ـعضو هكنيا ـلثم« :دوب هدرك زاغآ ار ـشفرح هلـمج نيا اب

ديلوت ىارب ىقيسوم و رعش لها هك ىتيامح ».تسا بوخ امش
هك مه شا$هجيتن .درك$ىمن غيرد نانآ زا ار دنراد زاين روخرد ىرثا

.تسا نشور
ناناوج ات اديش زا ▪

لكش ىقيسوم هورگ دنچ هك ـدش ببس ويدار هب هياس ندمآ
هب ناوج ىاهورين مك$مك و دوب لبق زا هك ـاه$لگ رتسكرا .دريگب
شـربهر ـهك تفـرگ ـاپ ادـيش مان$ـهب ىهوـرگ .دنـدش هفـاضا نآ
)حاتفم هيلوا مان اب( شيورد مان$هب ىهورگ .دوب ىفطل اضردمحم
هوـرگ مـان$هب ـىهوـرگ .دوب مـرخ نـوياـمه شرـبهر ـهك داـتفا هار
هورگ .دوب ديواج هدهع هب نآ ىربهر هك دش ليكشت ىناجيابرذآ

ود .درك$ىم راك ىرصان نوـديرف ىربهر هب هك دوب ـمه ىعامس
ىقيسوم راك هك تشاد مان ناناوج ىكي :دندوب مه ىتنسريغ هورگ
هب ىلوا .دوب كدوك ىقيسوم هورگ ىرگيد و درك$ىم ىملع پاپ
.نايليئاخيم اروش ىربهر هب ىمود و ىناپتسا لسرام ىربهر

مادم هك دوب هدش ليكشت مه هاگشناد نايوجشناد زا ىهورگ
رـگيد ىـاهرـتسكرا بـذج و ـدش$ىم ـون ـديدج نـاگـدنزاون ـاب
درك رازگرب زاوآ سلاك هرود دـنچ مه اهوجرنه ىارب .دندش$ىم
و ىراسناوخ بيدا دننام( نامز نآ هتسجرب ديتاسا زا ىرايسب هك
.دندرك$ىم سيردت اه$سلاك نيا رد )ىريزو ىلعلادبع

،تفرگ اپ وا ـرظن ريز هك ـىقفوم ىاه$ـهمانرب زا رـگيد ىكي
ـشخپ و ىفـرعم هب ـهك ىا$همـانرب .دوب »ـهتفه ـنيـچلگ« همـانرب
ىاهرـاك زا ىشخب .ـتشاد صاصتخا ناـريا ىحاون ىـقيسوم
هب و دش$ىم عمج ناريا رانك و هشوگ زا همانرب نيا رد هدش شخپ

اهاون نيا زا ىخرب دياش .درك$ىم كـمك ويدار ويشرآ ندش$ىنغ
ار همانرب نيا نتم .دشاب دوجوم ويدار ويشرآ رد اهنت اهزور نيا رد
ويدار هب روياپ زرمارف داتسا هورگ زا توعد .تشون$ىم جاهتبا مه
.دوب ويدار رد جاهتبا ىاهراك هلمج زا مه

▪▪▪
:ـتسا هدش ـهبحاـصم دارفا ـنيا اب شراـزگ نيا ـهيـهت ىارب

سردم( ىفيدس ىـدهمدمحم ،)زاسگنهآ( نايزابهش نوديرف
نامز رد ىقيسوم ىاه$همانرب هدننك$هيهت و اميس و ادص هدكشناد
نامزاس ژلابود دحاو ريدم( هدازادخدك ىبتجم ،)جاهتبا ىدصت

و )جاهتبا تيلوئسم نامز رد ويدار ىنابيتشپ ريدم و اميس و ادص
هدنزاون ،ويدار رد ىقيسوم ىاه$همانرب هدننك$هيهت( رادروخرب جريا

.)اميس و ادص هدكشناد سردم و
:تشون�ىپ

.تسا جاهتبا گنشوه هتشون ناوغرا رعش زا ىطخ شرازگ ناونع

تو بخوان نغم� ناخواند� من
ويدار ىقيسوم دحاو رب جاهتبا گنشوه تيريدم هرابرد

هنازرف ماس

نارگن اميس و ادص :وگو�تفگ ويدار ريدم
دشابن ناريدم و نلاوئسم ىخرب ىتحاران

رگا و دنتسه ىزاس$همـانرب مدقم طخ نازاس$همانرب« :انسيا
،ـتسين اهنآ رس تـشپ ناريدم تيامح هك دـننك ساسحا

ىسـاسا تلاـكشم و هداـدن رارق رـطخ ضرـعم رد ار دوخ
ويدار ريدم نايدمحم ـنسح ».دننك$ىمن حرـطم ار هعماج
ات ىلم هناسر ناونع هب اميس و ادص هك نيا نايب اب وگو$تفگ
مدرم علاطا هب ار �لتخم لئاسم دياب تسا نكمم هك اجنآ
رگا و تسا تاطابترا ىايند ىلعف ىايند« :دوزفا ،دناسرب

زا مدرم تسا نكـمم ديوگن مدرم هب ار ىبلاـطم ىلم هناسر
هك دنروايب تسد هب ار تاعلاطا نآ رگيد ىاه$هناسر قيرط
ادص ريدم نيا .دشـاب هدرك رييغت اهنآ لـكش تسا نكمم
لئـاسم ىزاس$فافش رد ىلم هناسر دـركيور هك نيا هرابرد
ميمعت لباق زين رگيد ىاه$هزوح رد لابتوف ىلم ميت و شزرو
تاعوضوم مامت رد دناوتب دياب ىلم هناسر« :دوزفا ،تسا

رـوـضح اب ـىشزرو و ـىعاـمتجا ،ىدـاـصتقا ،ـىساـيس
نتفرگ رظن رد اب فاـفش روط هب ار لئاسم ،نارظن$بحاص

ناـرگن و دنك حـرطم هعمـاج تيموـمع و ىلم عفـانم لصا
ـريدم ».دشابن ناـريدم اي نلاوـئسم ىضعب نـدش تحاران

و دـرك هراشا هـكبش ـنيا ريخا ـثحابم ـهب وگو$تـفگ ويدار
؛ـدشاـبن هفـرط$كي ـثحاـبم هك ـتسا نيا ـمهم« :ـتفگ
�لتخم ناسانشراك روضح اب هك ىيادص دنچ ىاهدرگزيم
هنـاسر رد رگا ىلو ،دنراد ىديفم ـجياتن دنوش$ىم ـليكشت
عـوضـوم فرط ود ـىلو دوش ـعقاو تـبـحص دروم ـىثـحب

ىو ».تسا هدش ماجنا ىهابتشا راك دنشاب هتشادن روضح
دروم رد ـرگا« :تفگ »هنـاسر رد نازيم« ثحب ـهب هراشا اب
اي لك ناريبد مهس دياب ،دوش$ىم تبحص �لتخم بازحا
،دشاب ىواسم ناشياه$تبحص نايب ىارب $بازحا نلاوئسم
درف دوخ دياب دوش تبحص ىدرف دروم رد تسا رارق رگا اي

ـرگا ،نـايــدـمـحم ـهـتـفگ ـهب ».ـدشــاب ـهـتشاد رـوـضح
هـتشاد تكرش ثـحب و وگو$تـفگ كي رد نارظن$ـبحاص

نيا ىلو .دنك تواضق دناوت$ىم مه بطاخم هاگنآ ،دنشاب
ىرادبنـاج �لتـخم لئاسم درـوم رد نويزيوـلت و ويدار هك
ـثـحب هـنـيمز رد نايـدـمحم .ـتـسين ـىـتسرد هار$ ،دـنك

هك ىسك هنومن ىارب :درك ناشنرطاخ لئاسم ىزاس$فافش
ىاه$هتشر زا ىكي رد نويساردف اي ىندب$تيبرت نامزاس سيئر
خساپ دوخ تامادقا ىارب ديابً ـامتح تسا روشك ىشزرو
،دنـونـشب ار ليلاد نآ مدـرم رگا ـهك دشـاب هـتشاد لدـتسم
$،ـلقاع ناريا مدرم تسا هدـرك تباث هبـرجت اريز .دنـريذپب
:درك ديكات همادا رد ىو .دنتسه ىبوخ ىاهرواد و شوهزيت
ىنعي ،تهج$ىب $ىشيدنا$تحلصم دوش ساسحا هاگ ره«

مدرم ،تسا هتفرگ ماجنا ىلم عفانم ساسا رب هن و ىا$هقيلس
ىـاه$هاگديد رـگيد فرط زا و دنـريذپ$ىم ار فـرح نيرـتهب
ريدم ».دوش$ىم رظن نيرتهب باختنا و دشر ثعاب توافتم
نلاوئسم زا ىداقتنا هنوگ$چيه رگا« :دوزفا وگو$تفگ ويدار
.دنا$هديسر لامك ـدح هب هك دننك$ىم تشادـرب اهنآ ،دوشن
نارظن$بحاص هك دنرب$ىم ىپ دوخ �عض هب ناريدم ىعقوم
)ع(نينموملاريما ترضح هك روط نامه و دننك دقن ار اهنآ
هك ـنيا نايب اب وا ».تسا ـهيده نيرتـهب دقن :دنيـامرف$ىم
نيا اميس و ادص نامزاس ـىلصا و هدنيآ ىاهريسم زا ىكي
:داد ـهمادا ،ـدنيـوـگب مدرم ـهب ار ـلئـاسم ـهـمه هك ـتسا
نيا رد و تسا دايز ام هعماج ىعامتجا هطيح تلاكشم«
،هراوهام ىاه$عوضوم اب ىياه$همانرب وگو$تفگ ويدار هنيمز
و هزوح هك درك رازگرب ىعامـتجا ىاه$ىراجنهان و ششوپ
».دندرك ـتكرش ام ثـحب رد ىبوخ لاـبقتسا اب هـاگشناد

ىـاه$همـانرب رد دـوجوم ـعناوم درـوم رد نايـدمـحم نـسح
:درك راهظا ىشزرو لئاسم زا ريغ هب ،نويـزيولت ىشلاچ
.تسا توافتم ىيويدار و ىنويزيولت ىاه$هكبش تيرومام«
هك ىلاح رد دريگ$ىم تروص ىناسر$علاطا رتشيب ويدار رد
ىارب ـليلد نيمه ـهب ».تسا راتفر ريـيغت نويزيولت ـهفيظو
رد ىلو ،ميراد كدوك همانرب نويزيولت ىاه$هكبش رد لاثم
ساسا رب و دوش$ىمن هيهت كدوك عوضوم اب ىا$همانرب ويدار
ويدار ىلم هكبش زا كدوك همانرب ،ىقطنم للادتسا نيمه
و وگو$تفگ داجيا ويدار هفيظو رگيد فرط زا .دش فذح
ديلوت هب رتشيب نويزيولت ىلو .تسا ىيادصدنچ ىا$هرظانم
ـىشلاچ ـتلع هرابرد وا .دزادرپ$ـىم ىحيـرفت ىاه$همـانرب
هاگن« ،»ىربخ هژيو ىوگو$تفگ« دـننام ىياه$همانرب ندوبن
هب ،ـاـميس رـاهچ ـهـكبش ـ�ـلتـخم ىـاه$همـانـرب اي »ـكي
:درك ىروآداي و هراشا اـهنآ ىروسناسدوخ و نازاس$ـهمانرب
رد مه و رضاح لاح رد مه تنواـعم و نامزاس تساير«

ىشلاچ ىاه$ثحب هب ىا$هـژيو مامتها ٧٥- ٧٦ ىاه$لاس
ىياه$همانرب ويدار ىرسارس هكبش رد ام هك ىروط هب دنتشاد
هتفگ هب ».ميدرك ديلوت ار شاكـنك اي ىداصتقا درگزيم لثم
ىاه$همانرب ندـشن ديلوت زا ىشخب ،وگو$ـتفگ ويدار ريدم

ـىسدنـهم و ىحارط .ددرگ$ـىمرب نازاس$همـانرب هب ىـشلاچ
ديلوت زاس$همانرب ىارب ىلكشم هك دراد شيارگ ىتمس هب همانرب
و هنافـصنم دقن هياپ ـرب نامزاس ىلك تساـيس ىلو ،دوشن
ـنيا رد وا .تسا هتفرگ لكش لئاسم فـافش ندرك حرطم
:درك هراشا وگو$تفگ ويدار ىرگن$هبناج$همه ىگژيو هب هنيمز
شلاچ و ثحب ىارب لوا زارط و رظن بحاص دارفا روضح«
ـليلحت و تيباذج ـثعاب دناوت$ىم ىعـوضوم ره دروم رد
تينما داجيا و تيامح دروم رد نايدمحم ».دوش عوضوم
رگا« :دـرك ديكـات نازير$ـهمانرب زا ـاميس و اـدص نلاوـئسم
رد ار دوخ درادن دوجو ريدم تيامح دنك ساسحا زير$همانرب
رد ىرايسب لئاسم لاح نيا اب .دهد$ىمن رارق رطخ ضرعم
زاس$همانرب ىتقو ىلو ،دنسر$ىم رظن هب ديلوت لباقريغ نهذ

اـهنت$هن ميوش$ىم هجـوتم دنك$ىم حرطم ار ـاهنآ ىقوذ$شوخ
».تسا هدرك بلج زين ار مدرم دامتعا هكلب هدوبن زاس$لكشم
تـاعوضـوم زا ىرـايـسب« :دوزفا ـوگو$ـتفگ ـويدار ريـدم

هك دندرگ$ىـمنرب ماظن ساسا و لصا هب و دنتسه ىا$هقيلس
رد ـوگو$تفگ ويدار هـاتوك هبرـجت رد ».دنوش زاس$ـلكشم
تواـفت اًرهـاظ هك ىداـرفا ـنيب ـشلاچ و ـاه$ثـحب داـجيا
دصرد ٨٠-٨٥          ميوش هجوتم دنراد ىدايز ىهاگديد
دوجو ىرادانعم فلاتخا و تسا نـاسكي اهنآ ىاه$هاگديد
و هدـشن هجاـوم رـگيـدكي ـاب لاح ـهب ات نـوچ ىلو ،دراـدن

نيب ىقيمع فاكش دش$ىم ساسحا دندوب هدركن تبحص
زـونه هك ـنيا نايب ـاب ناياپ رد وا .دراد دـوجو اهنآ تاـرظن
هرابرد ،هتفرگن لكش وگو$تفگ ويدار هب$ عجار ىا$ىجنسرظن
:تفگ ىيويدار هكبش نيا صوصخ رد مدرم تارظن باتزاب
ىاه$نفلت ساسا رب و ميا$هتشادن ىا$ىفنم دروخزاب نونكات
و هدـرك ـتيـاضر ساـسحا ـ�ـلـتـخم داـرفا هـدش مـاـجنا
.دنا$هدرك حرطم ار ىتاداهنشيپ

هدنيوگ« :تفگ$ىم هك مدناوخ$ىم ىداتسا زا ىياج رد
ىگدنز ،دهد ىتسه ،دهد شمارآ امش هب دناوت$ىم بوخ
:تفگ$ىم »!دنك لمع زغم حارج كي لثم تسرد و دهد
،ار زاوآ ،دسانشب ار ـىگشيپرـنه دياب بوخ هدـنيوگ كي
و دنـيبب بوخ ،دوـنشب بوخ ـدياب ،دساـنشب ار ىقـيسوم
شخپ نـابز رد و لرتنك زـغم رد دهد$ىم ماجنا هك ـىلمع
،زاس$ـهمانرب لماوع هعومجم راك لصـاح هدنيوگ  ».دنك
رد ار ...هدننك$هيـهت ،هدنسيون ،ققحم زا هـدش ليكشت
ديـاب هدـنيوگ .ـدهد$ىم راـرق تواـضق و ندـينش ضـرعم

ـهك دنك ـسكـعنم شياـدص رد ىروط ار دوخ ـتيـصخش
لاقتنا تردق« ،»طـابترا ىرارقرب ترـدق« ىاراد شيادص

»تيصخش ندرك سكعنم« ،»سح لاقتنا تردق« ،»ركف
مايپ رد ىنعم ـدشاب »تاملك تسرد ندـرك ادا و ظفلت« و
مايپ دنويپ هدنيوگ هفيظو .تسا بطاخم نهذ رد ،تسين
وا ـنهذ رد مـايپ ـهك ىا$ـهنوگ$ـهب ـتسا بطـاـخم نهذ ـاب
ـاي ربخ هـدنيوگ.دـوش ىـنعم ،هدـنتسرف ـرظن ـاب بساـنتم
هكلب دنناوخ$ىمن ار وا بلاطم مدرم هك دناد$ىم ديلوت هدنيوگ
ار بلاـطم دراد تصرف راب$كي اهنت ـسپ .دنهد$ىم شوگ
.دنك ميهفت اهنآ هب

ربخ و ديلوت رد ىگدنيوگ▪
و ـاسر ىياـدص .تسا ـىگـدنيـوگ طرش ـنيلوا اـدص

هرهب رت$تحار شيادص زا هدنيوگ ،ديلوت همانرب رد .فافش
ـنينـچمه و اه$ـثكم و دورف و جوا و ـتعرس ،درـيگ$ىم
.تسا شدوخ رايتخا رد ،رتهب ىريگ$سفن

ىربخ نتم كي تسياب$ىم ربخ هدنيوگ هك اجنآ زا نكيل
هب هك ىدراوم همه تياعر اب هكلب ،تحار طيارش رد هن ار
ـدياب اذل ،دناـوخب ،دوش$ىم طـوبرم ربخ ـسنج زا ىراك
ىفاك درب و ىژرنا نانچ فافش و اسر ىادص نيا هب دناوتب
ار ىربخ شخب اي ربخ كي ىاهتنا ات ادتبا زا دناوتب ات دهدب
هدنيـوگ .دناوـخب ىـگتسخ سـاسحا و ادص ـتفا نودب
وا هب هك ىنتم ريگرد ار شساسحا ىتحار هب ىديلوت همانرب
اب ،دراد اـرجا رد ىرـتشـيب$ فاـطعنا ،ـدنك$ـىم هدش هداد
اـقلا و هدروآ تسد$هب دناوت$ىم زين ار ىرتهب سح ىقيسوم
ـلثم ىميمص .دوش$ىم كيدزن هدننيب ـاي هدنونش هب ،دنك
،ديوگ$ىم تياكح ،دناوخ$ىم رعش شيارب ؛تسود كي
رانك رد رـاگنا !نامداش وا اب زاب و دوش$ىم ـنيگمغ وا اب

كي ،راك زاغآ زا شيپ تسياب$ىم ربخ هدنيوگ اما !دنا$مه
و ميهاـفم و ىناعم ـمهف اب ار ىربخ و ـىمسر رايـسب نتم
،ـىگدنيـوگ نيح رد ـدياب وا .دنك ـهعلاـطم ،نآ فادها

دنتـسه ىرتشيب ىربخ راب ىاراد هك ار ىـميهافم و اه$هژاو
اه$بيشن و زارف و اوتحم اب بسانتم نحل .دنك رت$هتسجرب

هك ـهچنآ زا رتشيب ـاهديكات و �ـطع و ثكم نيـنچمه و
هدنيوگ طسوت دياب دنك$ىم تياعر )ديلوت( شخپ $هدنيوگ
.دوش تياعر ربخ

ىور زا اهـربخ .دراد ىتوافتم ـشقن زين تعرس ـاجنيا
نيـيعت شتعرس هدـنيوگ هاوخلد هب و دوش$ىم هـدناوخ نتم
ىسراف هملك ١٠٠ زا شيب ؛تسا نوناق كي نيا .دوش$ىمن
!ـتشاد ىهاوـخن بسانم ـىتعرس ـهنرگو !هقـيقد كي رد
نآ و دريگ$ىم رارق زين رگيد هلئسم كي ربارب رد ربخ هدنيوگ
همانرب ىرجم كي شقن رد دياب ىهاگ ىنيب$شيپ نودب هكنيا

زج ـهب هدنيوگ نيا هك تساجنيا .دنك ـشقن ىافيا ىربخ
بـوخ ار رـبخ ديـاب دش رـوضح ـميدـقت هك ىدراـوم هـمه
،دنادب ار نآ ىاه$تيساسح و تيولوا و تيمها ،دسانشب

ىهاگآ ربخ راذگ$ريثات نايب و ميظنت ىگنوگچ هب نينچمه
ـدنمفده و مظـنم هرادا ىياناوت لااح دياب وا .ـدشاب هتشاد
.دشاب هتشاد ار ىربخ همانرب اي شخب كي
هك ـىموهفم ندنارورپ رنه ىنعي ىيوگ$ههادب:ىيوگ�ههادب

ات هك ارچ دزادنا$ىم ماد رد ار هدنيوگ ىناهگان روط هب ىهاگ
و دراد ىبـسن تينوصم ،دناوخ$ىم نتم هـدنيوگ هك ىنامز
هدنيوگ.دوش$ىم ريذپ$بيسآ نتم زا ندش جراخ ضحم هب

و طلغ ظفلت هك ىتسار هب ربخ رد !اما دنز$ىم قپت مه ربخ
و تسا ـشحاف ىياـطخ ،روظـنمريغ رد مـوهفم ىاـقلا اي
.ىندوشخبان

و نحل نيا .تسا ىا$$هدننك$نييعت لماع ربخ رد نحل
ربخ ندينش هب ار بطاخم هك تسا هدنيوگ بسانم گنهآ
اب بسانتم دياب راتفگ هويش نامه اي  نحل .دنك$ىم بيغرت
هدنيوگ هك .دشاب ربخ عوضوم و نابطاخم اي ىربخ شخب

هويش ،دناـوتب رـبخ نأش ظفح ـاب هك تسا نآ رـبخ بوخ
دوخ نحل و ادص دياب هدنيوگ .دشاب هتشاد ىبسانم راتفگ
نحل لاثم ناونع هب .دنك گنهامه ربخ موهفم و نتم اب ار

اي هلمح ربخ نحل ـاب ىگنهرف - ىملع ـربخ كي ندناوخ
،نايـقيفوت نيسح )دـاتسا( لوق هب.تسا تواـفتم هثداح

فاـطعنا شيادص هك ىسك« ،ويدار رد ربخ هدنيوگ نيلوا
همانرب ىاوه و لاح اب ار نآ ،تمسق ره رد دناوتب و هتشاد
ىاراد هدنونش رتشيب بذج ليلد هب ،دهد قفو نآ طيارش و
».تسا ىرتلااب زايتما

زا )ىـربخرـيغ اي ىرـبخ( ىنـتم ره رد ىناـوخ$هتـسجرب
نتم ره رد.تسا بوخ هدنيوگ كي ىاه$ىگژيو و طيارش
ًلاثم .تسا رت$هتسجرب و رتمهم موهفم كي لقادح ىربخ
...و هزرل$نيمز كي رتشير نازيم ،گربلااك كي هرامش
مـلاك ويدار هدـنيوگ ىطاـبترا رازبا اـهنت هك ـاجنآ زا :ويدار
،ـىملاك ىاه$ـىياناوت زا ـدياب ويدار رـبخ هدنيـوگ ،تسا
هدنيوگ توكسً لاثم دشاب رادروخرب هژيو ىا$هفرح و ىدرف
هدنيوگ .ـتسا هناسر تِوكس ،)ـربخ اي دـيلوت( ويدار رد

هدش ميـظنت ىبوخ هب هك ار ىـربخ دناوتب ديـاب ويدارِ بوخ
.دنك ىزادرپريوصت
هدـنيوگ ىـاه$ـىگژيو زا ،ىـرهاظ ـىگـتسارآ :نويـزيوـلت
تـاكرح و ندرك هـاگن ،نـتسـشن هويش .ـتسا نويزيـولت
قيقد ،هدش باسح دياب و تسا رادانعم وا هرهچ و تسد
،رـبخ نـاگـدـنيـوگ هـكـنيا هـرخلاـاب و ـدشاب ىا$ـهفـرح و
ربخ ناب$هزاورد ناونع هب اهنآ تيلوئسم .دنربخ ناناب$هزاورد
زا ىراع هك دننك ميظنت ىروط ار ـىياهن نتم هك تسا نيا

.دشـاب نآ دـننام و ىرـوتسد ،ـىموـهفم هـابـتشا هنـوگره
و رـوظنم ىاـقلا ،طابترا داـجيا ىياناوت ـدياب وا نيـنچمه
.دشاب هتشاد ار موهفم لاقتنا

ويدار ربخ هدنيوگ *

همان�هژيو نآ ىارب هدـيسر بلاطم .درك رشتنم »جـاهتبا گنشوهريما« ىارب ىا�ـهمان�هژيو هتشذگ هتفه هـبنشراهچ قرش
مناخ هك ار نآ اب طبترم تشادداي و دوب طوبرم ويدار رد ناشيا راك هب هك ار ىبلطم ،ميدش روبجم هك دش دايز ردقنآ

.مينك پاچ ويدار هحفص زا هرامش نيا رد دندوب هديشك ار نآ نتشون تمحز ىناهبهب نيميس
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