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عضو هیات علمی 
موسسه مدیریت جامع جمعیتی کشور: 

رشد مناسب جمعیت 
دو دهه زمان نیاز دارد

ــات و  � ــه مطالع ــی موسس ــات علم ــو هی عض
مدیریت جامع جمعیتی کشور به اجرای کاربردی 
ــرد و گفت: در  ــاره ک ــی اش ــت های جمعیت سیاس
ــه می دهد  ــت های جمعیتی نتیج ــی سیاس صورت
ــرای  ــی ب ــدون و طولانی مدت ــزی م ــه برنامه ری ک
ــاره به  ــفق با اش ــود. محمود مش ــن ش ــرا تدوی اج
ــی باعث حل  ــت های جمعیت اینکه اجرای سیاس
ــور خواهد شد، گفت: در  ــیاری از مشکلات کش بس
ــوی مقام معظم رهبری  ــت های ابلاغی از س سیاس
ــات مختلفی مانند مهاجرت،  درخصوص موضوع
ــبک زندگی و... تاکید  ــد به زندگی، کیفیت و س امی
ــور  ــوولان اجرایی کش ــن چنانچه مس ــده بنابرای ش
ــزی و تحقیقات  ــا برنامه ری ــوص این بنده درخص
ــک برنامه  ــوان طی ی ــام دهند می ت ــترده انج گس
ــاله به نتیجه خوبی دست پیدا  مدون پنج  یا ۱۰س
ــای امید به زندگی  ــرد. وی تاکید کرد: برای ارتق ک
ــا و مرگ های  ــرل بیماری ه ــوص کنت ــد درخص بای
ــت،  ــطح بهداش ــات، افزایش س ــی از تصادف ناش
ــود و تنها در  ــاه و... اقدامات مختلفی انجام ش رف
ــال امید به  ــه می توان یک س ــت ک این صورت اس
ــن یک برنامه عظیم  ــی را افزایش داد. بنابرای زندگ
ــت که باید برای رسیدن به آن  ــده لازم اس و فکرش
ــتگاه های مختلفی فعال شوند. وی همچنین  دس
ــت: یکی از  ــرد و گف ــاره ک ــه بحث مهاجرت اش ب
مواردی که در سیاست های جمعیتی به آن اشاره 
شده است، بحث مدیریت مهاجرت در کشور بوده 
ــت و جلوگیری از  ــه با بازتوزیع جمعی به طوری ک
مهاجرت های بی رویه از روستا به شهرها می توان 
ــه جلوگیری کرد    ــش جمعیت در یک نقط از افزای
ــب و  ــن امکانات مناس ــا در نظر گرفت ــع آن ب و  به تب
ــتاها به شکوفایی  ــاخت ها در روس ــعه زیرس توس

تولید از سوی این افراد کمک کرد. 
عدم بازتوزیع جمعیتی در کشور

ــاره به اینکه در حال  این جمعیت شناس با اش
ــکلات در کشور به این دلیل  ــیاری از مش حاضر بس
ــبی  ــتیم بازتوزیع جمعیتی مناس ــت که نتوانس اس
ــه برنامه و  ــر نیاز ب ــت: این ام ــیم، گف ــته باش داش
ــا تدوین  ــم ب ــور حت ــق دارد و به ط ــتراتژی دقی اس
ــدت و بلند مدت و البته اجرای  برنامه های کوتاه م
ــیم. وی به  ــم در این زمینه موفق باش آن می توانی
اهمیت سیاست های ابلاغی از سوی رهبری اشاره 
ــت های  ــرد و گفت: بلافاصله بعد از ابلاغ سیاس ک
ــتگاه های  ــه دس ــز ب ــور نی ــی، رییس جمه جمعیت
ــه البته  ــلاغ کرده ک ــت ها را اب ــط این سیاس ذی رب
ــود  ــدن آنها نیز فراهم ش قرار بود زمینه اجرایی ش
ــور  ــریع تر این اتفاق در کش ــدوارم هرچه س که امی
ــکلات و رشد جمعیت  ــاهد رفع مش رخ داده و ش
ــت های  ــلاغ سیاس ــفق، اب ــه مش ــه گفت ــیم. ب باش
ــود  ــت که اجرایی ش جمعیتی زمانی اثربخش اس
ــد بیانیه و  ــای دیگر در ح ــه مانند برنامه ه نه اینک
ــد. وی تاکید کرد: هنگامی  فقط ابلاغیه باقی بمان
ــاورزی انجام نمی شود، برای  ــتاها کش که در روس
ــته  ــی به خارج وابس ــای غذای ــن نیازه کوچک تری
ــت که دولت  ــن ضروری اس ــم بود. بنابرای خواهی
ــتن روستاها و  ــوولان در زمینه زنده نگه داش و مس
توسعه زیرساخت ها در این مکان اقدامات لازم را 
ــود نیازمند تدوین  ــام دهند که این موضوع خ انج
برنامه بلندمدت است. به گفته مشفق، تمامی این 
ــت های کلی جمعیت لحاظ شده  موارد در سیاس

است که برای رفع مشکلات باید اجرایی شود. 

گزارش دريچه
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موردی تعجب برانگیز در سیستان و بلوچستان
ماجرای سفرهای اجباری 

برای یک سونوگرافی ساده 
ــود  � ــتان از نب ــردم سیستان و بلوچس خبرآنلایـن: م

ــی از بیماران باید  ــت زن در رنجند؛ برخ سونوگرافیس
تا ۷۲۰کیلومتر را برای رسیدن به یک سونوگرافیست 
ــک بیماری را  ــر و ریس ــد. امری که خط ــی کنن زن ط
ــتان سیستان و بلوچستان از  بالا می برد. هفت شهرس
ــت رنج می برند و این در حالی  نداشتن سونوگرافیس
ــتن دو نماینده  ــود داش ــا وج ــتان ب ــت که این اس اس
ــوز  ــس، هن ــان مجل ــت و درم ــیون بهداش در کمیس
ــت. این  ــان این درد نپیچیده اس ــخه ای برای درم نس
ــه فرهنگ مردم  ــورد ک ــی رقم می خ ــرایط در حال ش
ــو مراجعه به  ــران از یک س ــی مردم ای ــه و حت منطق
ــکل مواجه کرده است  ــت مرد را با مش سونوگرافیس
ــر  ــوی دیگ ــرد و از س ــی را نمی پذی ــن موضوع و چنی
ــت سبب ایجاد  کمبود و همین طور نبود سونوگرافیس
ــده  ــب در این حوزه از درمان ش یک بازارمالی نامناس
است. سیستان و بلوچستان سه دانشگاه علوم پزشکی 
ــتان  ــکی سیستان و بلوچس ــگاه علوم پزش دارد: دانش
ــگاه  ــت و آن را به دانش ــتان واقع اس که در مرکز اس
ــگاه  دانش ــند؛  می شناس ــدان  زاه ــکی  علوم پزش
ــکی زابل که در این شهر مستقر است و در  علوم پزش
ــلامی با پیگیری های  دوره هشتم مجلس شورای اس
ــهر،  ــت ایرانش ــده وق ــی» نماین ــوم دهقان «محمدقی
ــر مرضیه  ــاعدت دکت ــگان، همچنین مس ــرباز و دل س
ــکی ایرانشهر.  ــگاه علوم پزش ــتجردی دانش وحید دس
ــام گرفته در میان  ــیم کار انج ــر و با تقس در حال حاض
این سه دانشگاه، درمان در شهرستان های «چابهار»، 
ــراوان»، «سیب و سوران»  ــهر»، «س «کنارک»، «نیکش
ــگاه علوم پزشکی  و همین طور «خاش» زیرنظر دانش
ــتان های «سرباز»،  ــود. شهرس زاهدان مدیریت می ش
ــگاه علوم  ــهر» نیز زیر نظر دانش ــگان» و «ایرانش «دل
پزشکی ایرانشهر هستند. در ۹شهرستان یادشده تنها 
ــتند که شش نفر  ــت زن فعال هس هفت سونوگرافیس
ــر دیگر در  ــتند و یک نف ــتقر هس ــا در زاهدان مس آنه

شهرستان ایرانشهر. 
پزشکان نماینده واکنشی نداشته اند

بررسی تذکرات کتبی دکتر «حلیمه عالی»، نخستین 
ــتان نیز  ــه مجلس از سیستان و بلوچس ــه ب زن راه یافت
ــت،  ــت و درمان فعال اس ــیون بهداش ــه در کمیس ک
ــبت به  ــرای یک بار نس ــه او حتی ب ــان می دهد ک نش
ــی  ــان آن هم برای زنان واکنش ــب درم وضع نامناس
ــت. در همین حال دکتر «حسینعلی  ــان نداده اس نش
ــس  ــدان در مجل ــردم زاه ــده م ــهریاری»، نماین ش
ــت کمیسیون بهداشت  ــورای اسلامی نیز که ریاس ش
ــبت به  ــان مجلس را برعهده دارد، تاکنون نس و درم
ــی بروز نداده است. این در حالی  این موقعیت واکنش
ــد کمبود سونوگرافیست زن  ــت که به نظر می رس اس
در سیستان و بلوچستان زمینه یک سوءاستفاده عظیم 
ــد.  ــتان چابهار به وجود آورده باش مالی را در شهرس
ــتان  سیستان و بلوچس در  زن  ــت  سونوگرافیس ــود  نب
ــده مردم جنوب این استان برای انجام یک  موجب ش
ــت کم فاصله ۳۷۵کیلومتری  ــونوگرافی ساده دس س
ــد. درمان در «چابهار»  ــهر را طی کنن چابهار تا ایرانش
ــتان  ــتان سیستان و بلوچس که ۷۲۰کیلومتر از مرکز اس
ــکی زاهدان  ــگاه علوم پزش ــت زیرنظر دانش دورتر اس
ــه مردم  ــت ک ــن درحالی اس ــود و ای ــت می ش مدیری
ــهرهای «نیکشهر»،  جنوب سیستان و بلوچستان از ش
«کنارک»، «سرباز» و «پیشین» برای انجام سونوگرافی 
ــبب  ــهر مراجعه می کنند. چنین وضعی س به این ش
ــار تنها یک  ــتان امام علی(ع) چابه ــده در بیمارس ش

سونوگرافیست مرد فعال باشد.

 گزارش «شرق» از بررسی نوع محل سکونت خانوار های ایران طی ۲۵سال اخیر

سکونت ۱۰۹هزارخانوار ایرانی در چادر، زاغه، کپر   و ... 
ــکونتگاه های  بیش از ۱۰۹هزارخانوار ایرانی در س
غیرمعمولی در کشور ساکن هستند؛ سکونتگاه هایی 
ــابه، کپر، مسافرخانه،  مانند چادر، آلونک، زاغه و مش
ــت تخریب یا در حال ساخت  ــاختمان های در دس س
ــهم درصدی و تعدادی کپرنشینان  که از این میان س
ــت. این آمار را مرکز آمار ایران در  بیش از سایرین اس
ــکونت  ــی نوع محل س تازه ترین گزارش خود از بررس
ــال۱۳۹۰ در  ــال۱۳۶۵ تا س ــی از س ــای ایران خانواره
ــت که جزییات آن، نشان  ــال۱۳۹۳ منتشر کرده اس س
ــور از ۳۱هزارخانوار در  ــینی در کش از افزایش کپرنش

سال۱۳۶۵ به ۵۴هزارخانوار در سال۱۳۹۰ دارد. 
ــال۱۳۹۰ در  ــماری در س ــج سرش نتای ــاس  براس
ــاکن  س ــوار  ۲۱میلیون خان ــوع  مجم از  ــور،  کش کل 
ــاکن در واحد های  ــد خانوار ها س ــور، ۹۹/۵درص کش
ــان  می ــن  ای از  ــه  ک ــد  بوده ان ــی  معمول ــکونی  مس
ــای  واحد ه در  ــان  آن از  ــش میلیون و۳۴۲هزارنفر  ش
ــی و ۱۴میلیون و۷۰۷هزارنفر آنان  ــکونی آپارتمان مس
ــاکن  ــی س ــکونی غیرآپارتمان ــای مس ــز در واحد ه نی
ــن تحلیل مرکز  ــا نکته حایزاهمیت در ای بوده اند. ام
ــران  ــی در ای ــکونت های غیرمعمول ــران، س ــار ای آم
ــاس تحلیل این سازمان در  ــت. به طوری که براس اس
ــال جاری، ۱۰۹هزارو۹۹خانوار ایرانی در سایر انواع  س
ــابه،  ــکونت اعم از، چادر، آلونک، زاغه و مش محل س
ــاختمان های در دست تخریب  ــافرخانه، س کپر و مس
ــته اند. در  ــکونت داش ــاخت یا محل های کار، س یا س
مجموع می توان گفت نیم درصد ایرانیان در محل های 
غیر از محل زندگی عادی و معمولی زندگی می کنند. 
ــان می دهد  ــی آماری همچنین نش جزییات این بررس
ــواده در کپر،  ــداد ۵۸هزارو۱۹۹خان ــور تع در کل کش
۹هزارو۴۰۳خانواده در چادر، هفت هزارو۴۰۲خانواده 
در آلونک، زاغه و مشابه آن به سر می برند و همچنین 

۱۹هزارو۲۰۹خانوار در مسافرخانه ها، ساختمان های 
ــر  ــاخت یا محل های کار به س ــت تخریب یا س در دس
می برند و به عبارت دیگر محلی مستقل برای زندگی 

در اختیار ندارند. 
شـهرهای  در  غیرمعمولـی  سـکونت های  اوضـاع 

ایران 
ــان می دهد  ــی های آمار مرکز آمار ایران نش بررس
در سال۱۳۹۰، از مجموع ۱۵میلیون و۴۱۸هزارخانوار 
ساکن در نقاط شهری کشور، ۱۵میلیون و۳۸۶خانوار 
ــاکن بوده اند  ــی س ــکونی معمول ــای مس در واحد ه
ــکونت اعم  ــایر انواع محل س ــه خانوار ها در س و بقی
ــافرخانه،  ــابه، کپر و مس ــادر، آلونک، زاغه و مش از چ
ــا  ــاخت ی ــا س ــب ی ــت تخری ــاختمان های در دس س
ــکونت داشته اند. براساس این آمار،  محل های کار س
ــاکن در  ــهم خانوار های س ــی در س ــر محسوس تغیی
ــال۱۳۹۰ نسبت  ــکونی معمولی در س واحد های مس

ــال های۱۳۸۵ و ۱۳۷۵ مشاهده نمی شود ولی  به س
ــال۱۳۶۵ حدود دودرصد کاهش داشته  ــب به س نس
ــماری سال۱۳۹۰ در  ــاس اطلاعات سرش است. براس
ــه هزارو۳۲۵خانوار  ــداد س ــور، تع ــهری کش نقاط ش
ــد،  بوده ان ــاکن  س ــابه  مش و  ــه  زاغ و  ــک  آلون در 
ــوار در چادر و  ــه هزارو۶۵۰خانوار در کپر، ۶۷۰خان س
۱۲هزارو۷۰۴خانوار در مسافرخانه، ساختمان های در 
ــاخت یا تخریب و محل کار سکونت دارند.  دست س
ــده، براساس اطلاعات مرکز آمار  علاوه بر نکات یادش
ــوار ایرانی در محل هایی  ایران ۱۱هزارو۲۷۳هزارخان
ــاکن بوده اند  ــکونی معمولی س به جز واحد های مس

که نوع محل سکونت خود را تغییر نداده اند. 
اوضـاع سـکونت های غیرمعمولـی در روسـتاهای 

ایران 
ــا  ب ــه  رابط در  ــده  ارایه ش ــای  آمار ه ــر  علاوه ب
ــور  ــی در کل کش ــای ایران ــکونت خانوار ه ــوه س نح

ــران  ــار ای ــز آم ــی های مرک ــهری، بررس ــق ش و مناط
ــکونت های  ــان می دهد س ــتایی نش ــق روس در مناط
ــر از مناطق  ــران کمت ــتاهای ای ــی در روس غیرمعمول
ــاس نتایج سرشماری سال۱۳۹۰،  شهری است. براس
ــتایی کشور  پنج میلیون و۷۴۰هزارخانوار در نقاط روس
ساکن هستند که از این میان ۹۸/۶درصد در واحد های 
مسکونی معمولی ساکن بوده اند و بقیه خانوار ها در 
ــایر انواع محل سکونت اعم از چادر، آلونک، زاغه  س
ــابه، کپر و مسافرخانه، ساختمان های در دست  و مش
تخریب یا ساخت یا محل های کار سکونت داشته اند 
که ۱/۴درصد خانوار های روستایی را شامل می شوند. 

افزایش کپرنشینی در روستاهای ایران 
ــال۱۳۹۰  س ــماری  سرش ــات  اطلاع ــه  مقایس
ــدی  ــوی «مه ــه از س ــال۱۳۸۵ ک ــماری س ــا سرش ب
ــاختمان مسکن  فرحزادی»؛ رییس گروه آمار های س
ــار ایران  ــی مرکز آم ــدن و زیربنای ــر صنعت، مع دفت
ــهم  ــت که س ــان دهنده آن اس ــه، نش ــورت گرفت ص
ــکوتی معمولی  ــاکن در واحد های مس خانوار های س
ــته که  ــد افزایش داش ــتایی، ۰/۱درص ــاط روس در نق
ــاکن در کپر از  ــهم خانوار های س ــی از کاهش س ناش
ــوار بوده  ــه ۵۴هزارو۵۴۹خان ب ــوار  ۵۶هزارو۱۴۰خان
ــه اطلاعات سرشماری سال۱۳۹۰ با  است. اما مقایس
ــهم خانوار های ساکن  ــال۱۳۷۵ نشان می دهد، س س
ــکونی معمولی در نقاط روستایی،  در واحد های مس
ــهم خانوار های  ــد کاهش یافته و س ــدود ۰/۱درص ح
ــت. براین  ــر ۰/۱درصد افزایش یافته اس ــاکن در کپ س
ــاکن  ــداد خانوار های س ــت تع ــوان گف ــاس می ت اس
ــه  ــال۱۳۶۵ ب ــوار در س ــر از ۳۱هزارو۷۱۳خان در کپ
۳۹هزارو۷۴خانوار در سال۱۳۷۵ و ۵۶هزارو۱۴۰هزار 
در  ــوار  ۵۴هزارو۵۴۹هزارخان و  ــال۱۳۸۵  س در 

سال۱۳۹۰ افزایش یافته است.

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ــل مصالح  ــیله ای برای حم ــوز ۸- وس ــاج- طلق نس ت
ــتر  ــزی- خاکس ــوزن در چی ــردن س ــاختمانی- فروب س
ــوییس- غرامت- حرف دهن کجی  ۹- دریاچه ای در س
ــاول- از  ــاراج و چپ ــاورا ۱۱- ت ــض- م ــر- مری ۱۰- مقع
ــروف الفبا  ــد- از ح ــگاهی هلن ــال باش ــای فوتب تیم ه

۱۲- طاقچه بالا- ایالتی در آمریکا- بالش ۱۳- چرخه- 
ــمال تهران- خوراکی با تخم مرغ  از محلات قدیمی ش
ــان معروف  ــن نجومی- رم ــی ۱۴- دوربی و گوجه فرنگ
ــعادت-  ــین او ۱۵- مرغ س محمود دولت آبادی- جانش

فاضلاب- نام چندتن از پادشاهان ساسانی بود.

افقی: 
ــان «بابا  ــوی رم ــنده فرانس ــب- نویس ــذای ش   ۱- غ
ــی در ارتش  ــک از واحدهای تخصص ــو» - هری گوری
ــبکه های  ــدن – از ش ــن- مقابل آم ــرادف ره ۲- مت
ــاهی- مرحله  ــورمان ۳- تخت پادش تلویزیونی کش
ــت وجو  ــده- لباس ۴- جس ــود زن ــل موج ــد کام رش
ــه  ــا کنای ــوأم ب ــخن ت ــیاه- س ــب س ــش- اس و پژوه
ــگفتی  ــول ژاپن- میانه – بعد از مهر- صوت ش ۵- پ
ــین(ع)- نوعی اتوبوس  ۶- عبوس- از یاران امام حس
ــری  ــد اندازه گی ــد- زردک- واح ــافربری ۷- ناامی مس
ــدن- از  ــر به آم ــر) ۸- ام ــا (۱۶۰۹مت ــر ب ــول براب ط
قدیمی ترین موزه های دنیا در سن پترزبورگ روسیه- 
ــور ۹- شیوه انجام کار- ثروتمند-  نیروگاه شمال کش
بازداشت قانونی ۱۰- فطری- از هفت سین نوروزی- 
نیروی یاری رسان ۱۱- پایتخت ایتالیا- قباحت- نوعی 
ــه زمین  ــی ۱۲- آب نما- هرگوش ــاپ- خرس فلک چ
ــام ۱۳- پیش مقدمه  ــغل و مق ــال- صاحب ش فوتب
مکالمه تلفنی- مشهور- رهبر و پیشوا ۱۴- نام قدیم 
ــان متناوب برق- پرچم ۱۵- دفعه،  بندرعباس- جری

بار- فلزی درخشان و بسیار سمی- گروه ورزشی. 

عمودی:
ــه پیامبراکرم(ص)-  ــرت- از صحاب ــب و حی ۱- تعج
ــینما- از  ــری در س ــع – ژان ــلاب ۲- صدمترمرب فاض
ــول(ص) ۳- بنیانگذار- زیان-  ــران حضرت رس همس
ــد- راه میانبر!  ــا- روادی ــیه ۴- آیین ه واحد پول روس
ــری  ــم- گل خی ق ــوغات  ــیرینی س ــاه- ش بی گن  -۵
ــتیار- لوس ۷- لنگه در و پنجره-  ۶- زیاده روی- دس

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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