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مزایا و هزینه های هوشمندی 

ناسا در اوایل دهه ۹۰ میلادی حدود صد میلیون  �
دلار را به پروژه ای به نام سِــتی۱ اختصاص داد که 
هدف از آن گوش سپردن به امواج رادیویی در فضا 
در جست وجوی موجودات هوشمند فرازمینی بود. 
مدافعان این پروژه اســتدلال می کردند که هرچند 
نمی دانیم چه تعداد ســیاره در کهکشان ما وجود 
دارد و چه درصدی از آنها قابل زیســت هستند؛ اما 
در هر سیاره ای که شرایط مساعد برای ظهور حیات 
را داشــته باشــد، در نهایت و بی تردید موجودات 
هوشــمند ظهــور خواهنــد کــرد. پروژه ســتی با 
مخالفت هایی روبه رو شد و ناسا نام پروژه را تغییر 
داد تا مانع از حذف آن از ســوی کنگره شود؛ اما در 
بین مخالفان پروژه، نام چندین نفر از زیست شناسان 
پرآوازه نیز به چشــم می خورد. این زیست شناسان 
احســاس می کردنــد مدافعان پروژه ســتی درک 
درســتی از تئوری فرگشــت ندارند و دچار تعصبی 
شده اند که قدمتی صد ساله دارد. این باور جزمی را 
«زنجیــره بزرگ موجودات» می خواندند و بر مبنای 
آن، فرگشــت فرایندی اســت که موجــودات را به 
سمت پیچیده تر شدن هدایت می کند و هوشمندی 
عالی ترین مظهر پیچیدگی است. به این ترتیب ظهور 
موجود پیچیده ای نظیر انســان در هر سیاره ای که 
مناســب حیات باشــد، اجتناب ناپذیر خواهد بود؛ 
حتی امروزه نیز دانشــمندانی هستند که ناخودآگاه 
موجودات را در یک «اِشِــل» فرضی فرگشــتی به 
پَســت یا عالی تقســیم بندی می کنند و فرگشت را 
نوعی نردبان  می دانند که هر موجود ســاده ای در 
پی بالا رفتن از آن است تا خود را به سطوح عالی تر 
برســاند. زیست شناس نامی، ارنســت مایر، هشدار 
داد کــه از بیــن بیش از ۵۰ میلیــون گونه متفاوت 
حیات که روی زمین ظاهر شــده اند، فقط یک گونه 
موفق شده است تمدنی هوشمند بسازد و احتمال 
ظهور مورد مشابه در دیگر سیارات زیست پذیر زیاد 
نیســت. ما انســان ها به مغز و توانایی های ذهنی 
خــود بیش از اندازه ارج می نهیم؛ اما مغز انســان 
تنها عضو پیچیده ای نیست که در طبیعت فرگشت 
یافته اســت. برای مثال فیــل را در نظر بگیرید که 
خرطــوم دارد. او با کمک خرطوم خــود می تواند 
اشــیای ســنگین را جابه جا کرده یا درختــان را از 
ریشه دربیاورد؛ اما خرطوم فیل برای انجام کارهای 
ظریف نیز مناسب است. فیل می تواند با خرطومش 
یک ســکه را از روی زمین بردارد، با قلم مو نقاشی 
کنــد، آب بر خود بپاشــد تا خنک شــود یا خاک بر 
خــود بریزد تا از گزند حشــرات مصــون بماند. اگر 
فیل ها ادعا کنند که غایت و هدف نهایی فرگشــت 
این اســت که خرطوم ظاهر شود، شما چه جوابی 
خواهید داشت؟ شــاید بگویید مزایای هوشمندی 
بسیار بیشــتر از خرطوم اســت و به این دلیل ظاهر 
شــدن آن اجتناب ناپذیــر می شــود. همان طور که 
مزایای بینایی بسیار زیاد است و جانوران تاکنون از 
۴۰ مسیر فرگشتی مختلف دارای چشم شده اند؛ اما 
ظاهر شــدن یک عضو پیچیده فقط مرهون مزایای 
آن نیســت؛ بلکه هزینه را نیز باید در نظر بگیریم. 
هوشمند شــدن هزینه گزافی برای ما داشته است. 
کاســه ســرِ نوزاد انســان به قدری بزرگ است که 
زایمان به یکــی از مرگبارترین مراحل زندگی زنان 
تبدیل شــد. لگن خاصره زن ها در طول زمان تغییر 
شــکل یافت و نتیجــه اش این بود کــه زن ها قادر 
نیســتند همپای مردان بدوند. بافت مغز به ضربه 
حســاس است که آن  را بسیار آسیب پذیر می کند و 
از طرف دیگر به مقادیــر عظیمی انرژی نیاز دارد. 
سیم کشــی پیچیده مغز زمان لازم برای واکنش به 
خطر را افزایش می دهد. کودک به سال ها مراقبت 
نیاز دارد. اجداد ما در سراســر طــول عمر خود یا 
بچه بودند و نیاز به مراقبت داشــتند یا از بچه های 
خــود مراقبت می کردند. نتیجه اینکه وقتی مزایا و 
هزینه هوشمند شدن را با خرطوم دار شدن مقایسه 
می کنیم، بعید اســت که هوشمندی گزینه بهتری 
باشــد. هوشــمندی و خرطــوم هــر دو محصول 
تصادفــی نیروهای طبیعی هســتند کــه هدف و 
غایتی نــدارد. اگر ایــن ادعا که خرطوم دار شــدن 
گزینــه ای اجتناب ناپذیــر بــرای فرگشــت بــوده، 
ســاده لوحانه و متکبرانه است؛ پس در تصور خود 
مبنی بــر اجتناب ناپذیر بودن هوشــمندی نیز باید 

تجدیدنظر کنیم.
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معنای  بــه   Extra-Terrestrial Intelligence
جســت وجو برای هوش فرازمینی است. ستي یک 
پژوهش علمی اســت که در میان امواج رادیویی 
رســیده از ســوی فضا، به دنبال الگوهای منظم و 
منحصربه فردی می گردد که ممکن است از سوی 
موجودات هوشــمند کیهانی ارســال شده باشند. 
در این پژوهش، با اســتفاده از رادیوتلسکوپ های 
قدرتمنــد، امــواج رادیویی کیهانــی جمع آوری و 
بــه صورت اطلاعــات خام ذخیره می شــوند. این 
اطلاعات ســپس با نرم افزارهایی کــه ویژه این کار 
طراحــی و روی کامپیوترها نصب شــده اند، آنالیز 
می شوند و امواج رســیده از منابع طبیعی کیهان 
از زمینه حذف می شــوند تا احتمــال یافتن امواج 
رادیویی منظم که ممکن اســت منشأ غیرطبیعی 

داشته باشند، بیشتر شود.

معمای آینه

روبه روی آینه ای بایستید و دست راست خود  �
را بــالا ببرید؛ بازتاب تصویر شــما در آینه کدام 
دستش را بالا می برد؟ طبق تجربه های پیشین، 
انتظار دارید تصویر آینه ای شما دست چپ خود 
را بالا ببــرد. معما در همین اســت. آینه جای 
چپ و راست را عوض می کند؛ موضوعی که ما 
آن را بدیهی می پنداریم. آینه دســت چپ شما 
را دست راست نشان می دهد. اگر چشم راست 
خود را ببندید، بازتاب آینه ای شما چشم چپش 
را می بندد. اگر فرق موی ســرتان از راســت به 
چپ باشد، برای بازتاب شما در آینه، از چپ به 
راســت خواهد بود. با وجود این، قسمت بالایی 
بدن تان، یعنی ســر، در بــالای آینه و پاها نیز در 
پایین آینه (به شــرط اینکه آینه تمام قد باشــد) 
بازتاب می یابــد. چرا آینه جای چپ و راســت 
را عــوض می کنــد، اما بالا و پاییــن را به همان 
صورتی که هســتند، نشــان می دهد؟ چرا رفتار 
آینه با جهت های چپ و راست نسبت به بالا و 

پایین متفاوت است؟
اکنون فرصت خوبی است تا با روش علمی 
بــه موضــوع فکر کنیم. ســه عامــل در ایجاد 
تصویری که در آینــه می بینید، نقش دارد؛ اول 
نحوه  حرکت نور بین شما و آینه، دوم طریقه ای 
که چشمانتان نور را شناسایی و دریافت می کند 
و ســوم تفســیری که مغز بر روی سیگنال های 
واردشــده از چشــم ها انجــام می دهــد. حالا 
می خواهیم بــه موضوع مهمــی بپردازیم که 
احتمالا بلافاصله بعــد از نگاه کردن در آینه به 
ذهن تان خطور می کند. چشــمان شما به شکل 
افقی قرار گرفته اند. شــما چشم چپ و راست 
دارید، نــه بالا و پاییــن. آیا این نکتــه می تواند 
توضیح دهد که چــرا در آینه فقط جای چپ و 
راســت عوض می شود؟ متأسفانه خیر. با اینکه 
فرضیــه  خیلی خوبی اســت، امــا در این مورد 
کاملا اشــتباه اســت. البته این چیز بدی نیست. 
بیشتر فهم علمی ما، از کشف علت اشتباه بودن 
ایده ها آمده اســت. اجازه دهید برای کمک به 
روشن شــدن حقیقت، آزمایش کوچکی ترتیب 
دهیــم. یک کتاب یــا مجله  بســته را روبه روی 
خود نگه دارید، طــوری که جلد رویی کتاب به 
سمت شــما باشــد؛ حال در آینه به کتاب نگاه 
کنید. چه می بینید؟ ســعی کنید تا جای ممکن 
دقیق باشــید. هر چیزی را که می توانید درباره 
تصویر کتاب در آینه بگویید، فهرســت کنید. آیا 
این آزمایش می توانــد نحوه کار آینه را توضیح 
دهد؟ حتما خودتان این آزمایش را انجام دهید، 

اما حاصل مشاهدات من این است:
- نوشــته های چاپ شده روی کتاب، نگارش 
آینــه ای یافته انــد؛ یعنی جهت چپ و راســت 

نوشته عوض شده  است.
- فاصلــه  کتاب اصلی از آینه برابر اســت با 

فاصله  تصویر بازتابی آن تا آینه.
- رنگ کتابی که در دستان من است، با رنگ 

تصویر انعکاسی آن در آینه یکسان است.
- جلد رویی کتاب در آینه، جلد پشتی کتاب 

من است.
یک بــار دیگر به جمله آخــر آزمایش توجه 
کنیــد. اگر من فرض کنم کتاب درون آینه کتابی 
عادی است، آن طور که من می بینم، جلد پشتی 
کتاب من، در آینه تبدیل به جلد رویی می شود. 
توضیح معمای آینه در همین جا نهفته اســت. 
آینه اصلا جای چپ و راست را عوض نمی کند، 
بلکه پشــت و جلو را جابه جا می کند. در واقع، 
کاری که آینــه انجام می دهد پشــت و رو کردن 
تصویر است. جلد پشــت کتاب من، جلد رویی 
کتاب در آینه می شــود. کتــاب را زمین بگذارید 
و بار دیگر بــه بازتاب خود در آینــه نگاه کنید. 
تصور کنید پوســت شما از لاستیک ساخته شده 
و جداشدنی است. آن را مستقیم به سمت آینه 
ببرید و بــدون اینکه آن را بچرخانید، قســمت 
داخلی را بیرون بیاورید؛ یعنی پوســت خود را 
هنگام جدا کردن پشــت و رو کنید. در این موقع، 
نوک بینی شــما که تاکنون به ســمت آینه بود، 

الان به سمت خودتان برگشته است. 
در واقعیت اصلا جای راســت و چپ عوض 
نمی شود، بنابراین لازم نیست توضیح دهیم چرا 
آینه با جهات بالا و پایین کاری ندارد، اما راست 

و چپ را جابه جا می کند. 
دلیــل ایجاد توهم راســت و چــپ در مغز 
ماســت. وقتــی شــما انعــکاس خــود را در 
آینــه می بینیــد، مغزتان ســعی می کنــد این 
تصویر بازتابــی را به آنچه کــه خودتان واقعا 
هســتید، تبدیل کند. بهتریــن کاری که می تواند 
انجــام دهد، این اســت که شــما را ۱۸۰ درجه 
بچرخاند و پشــت بــه آینه قرار دهــد. طبیعتا 
این چرخش موجب جابه جایی راســت و چپ 
می شــود. نکته کلیــدی که فهــم آن در اینجا 
ضروری است، این اســت که جابه جایی راست 
و چپ نــه کار آینــه، بلکه کار مغز اســت که 
تــلاش می کند ســیگنال های بینایــی دریافتی

از آینه را تفسیر کند.
The Universe Inside You, Brian Clegg, 2012
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اخذ مالیات از نوشابه های شیرین شده با قند مدت 
مدیدی است که در سراســر جهان از سوی دولت ها 
انجام می شــود؛ زیرا اکثر آنها به این نتیجه رسیده اند 
که این مواد فاقد ارزش تغذیه ای بوده و بر ســلامت 
عمومــی جامعه نیز اثرات مخربــی بر جا می گذارند. 
لازم به ذکر است که کاهش مصرف قند تأثیر بسزایی 
بر کاهش گسترش بیماری های غیرواگیردار در سطح 
جهان خواهد داشــت. بنــا بر شــواهد علمی قندها 
یکــی از مهم ترین عوامــل پوســیدگی زا در دندان ها 
بوده و کاهــش مصرف آنها باعث کمتر شــدن خطر 
پوسیدگی می شــود. به علاوه نباید از تأثیر این مواد در 
بیماری دیابت نیز غافل شد. تاکنون ۲۸ کشور مالیات 
مــواد قندی را بر غذاها و نوشــابه ها وضع کرده اند و 
تعداد دیگری از کشــورها نیز این مالیات را پیشــنهاد 
داده اند. سازمان بهداشــت جهانی نیز در سال ۲۰۱۶ 
از اخــذ مالیــات بر نوشــابه های قندی تــا ۲۰ درصد 
قیمت و حتی بیشــتر به منظــور کاهش مصرف قند 
در سطح جوامع حمایت کرده است. اخذ این مالیات 
با موفقیت بســیاری همراه بوده است. به عنوان مثال 
۳۴ ایالــت در آمریکا در کنار مالیات بر نوشــابه های 
قنــدی، مالیات های مشــابهی را وضــع کرده اند. در 
مکزیــک مطالعات بیان کننده آن اســت که در ســال 
اول اجــرای ایــن مالیات فروش نوشــابه های قنددار 
حدود پنج درصد کاهش داشــته و در سال دوم به ۹ 
درصد رسیده است. در خاورمیانه شدیدترین نوع این 
مالیات در عربستان ســعودی و امارات متحده عربی 
وضع شده اســت؛ به این صورت که در امارات مالیات 
۵۰ درصدی بر نوشــابه های ســودا و صد درصدی بر 

نوشابه های انرژی زا و دخانیات مقرر شده است.
همه به پیش

تا سال ۲۰۱۸ تقریبا ۳۰ کشور از نقاط مختلف جهان 
مالیات هایی از نوشابه ها یا مواد خوراکی اخذ کرده و 
کشورهای دیگری نیز در حال تصویب مقرراتی مشابه 
هستند. همان گونه که سازمان بهداشت جهانی بر آن 
تأکیــد دارد، اخذ مالیات حداقــل ۲۰ درصدی قیمت 
خرده فروشــی بر نوشــابه ها و خوراکی هــای قنددار 
باعث کاهش تدریجــی مصرف این گونه مواد خواهد 
شد. این کاهش مصرف منجر به کاهش بیماري هاي 
مرتبط با چاقی، دیابت نوع دو و پوســیدگی دندان ها 
می شــود. این موضوع در گزارش «سیاست های مالی 
بــرای تغییر رژیم تغذیه ای و اجتنــاب از بیماری های 
غیرواگیردار» این ســازمان ذکر شــده است. غذاهای 
ناســالم و حاوی درصد بــالای کربوهیدرات و چربی 
کــه حاوی فیبر کم هســتند، در درازمــدت به چاقی، 
بیماری های قلبی، دیابت و پوســیدگی دندانی منجر 
می شــود؛ بنا بر این عملکرد راهبردی که با توجه به 
این عوامل خطر مشترک طراحی شود، مقابله ای مؤثر 
بــا مجموعه ای از بیماری های مزمــن بوده که هم از 
لحاظ اســتفاده مناســب از منابع برای سازمان های 
مختلف مقرون به صرفه است، هم می تواند راهکاری 
قابل اجرا و طولانی مدت برای ارتقای ســلامت افراد 
جامعه باشــد. اخذ مالیــات از نوشــابه های قنددار، 
کاهش درخور توجهی در خرید این نوشابه ها از سوی 
مردم را در پی داشته است که این می تواند تأثیر بارزی 
بر سلامت انســان و زندگی بهتر او داشته باشد. البته 
این تأثیر بر ســلامتی بســتگی زیادی به نحوه تعامل 
صنعــت با این قانــون دارد؛ یعنی دربــاره نحوه این 
تعامــل قطعیت  چندانی وجود ندارد؛ هرچند کاهش 
چاقی، دیابت و بستری شدن در بیمارستان و پوسیدگي 
دندان ها هدف اصلی از وضع این قوانین اســت؛ ولی 
درآمد حاصلــه از این قانون نیز رکــن دیگر موضوع 
است. اکثر کشورها این درآمد را در اجرای برنامه هایی 
برای مدارس و نیز حمایــت از ورزش و فعالیت های 
فیزیکــی مرتبط با کودکان و نوجوانان هزینه می کنند؛ 
مثــلا در مکزیــک این درآمــد دربــاره کاهش چاقی 

سرمایه گذاری می شــود یا در مدارس مناطق محروم 
اقدام به نصب شــیر و آب ســردکن بــرای تأمین آب 
آشــامیدنی می کنند. در انگلســتان ۴۱۵ میلیون پوند 
حاصلــه از مالیات بر مواد قنــدی بین مدارس توزیع 
می شــود تا صرف فعالیت های فیزیکی و کلوپ های 
ورزشــی و نیز برنامه های تغذیه ســالم شود تا نهایتا 
باعث شــود جوانــان زندگی ســالم تر و پرتحرک تری 
داشــته باشــند. در آمریکا مســئولان ایالت فیلادلفیا 
گفته اند که قســمتی از مالیات نوشــابه های سودا را 
صرف ایجــاد بیش از دو هزار کلاس پیش دبســتانی 
بــرای خانواده هــای کم درآمد کرده انــد و در دو ماه 
آغازین این طرح رقمي حــدود ۱۲ میلیون دلار روانه 
خزانه شــهر شده اســت. در ایالت ایلینویز قسمتی از 
درآمد حاصله صرف کســر بودجه ایالتی شده و بقیه 
نیــز صرف مراقبت های بهداشــتی و حل مشــکلات 
خانوادگی شــده اســت. در امارات متحده عربی نیز 
وضع مشــابهی گزارش شــده که هنــگام پایین آمدن 
قیمت نفت توانسته اســت درآمدهای جدیدی برای 

دولت فراهم آورد.
درآمد حاصله و ارتقای سلامت دهان

بــا وجود پیشــرفت های قابل توجه در ســلامت 
دهان و دندان، هنوز بســیاری از جوامع در معرض 
ابتــلا بــه بیماری های دهــان و دندان قــرار دارند 
کــه هیچ محدودیتــی نیز از نظر ســن، جنس، نژاد 
یــا موقعیت جغرافیایــی برای بروز ایــن بیماری ها 
وجــود ندارد و تأثیرات نامطلــوب این بیماری ها در 
ابعاد فردی و در جامعه قابل رؤیت اســت. اگرچه 
ارائه خدمــات درمانی غالب تریــن راه برای مقابله 
با ایــن بیماری هاســت، ولی در حقیقت نتوانســته 
بیماری هــای دهان را درمان و علــت ایجاد آنها را 
بــا موفقیت برطرف کند. همچنیــن این خدمات به 
افراد، جوامــع و حکومت ها هزینه هــای اقتصادی 
زیادی را تحمیل می کند. گذشته از آن، در بسیاری از 
جوامع دسترسی مناسب و کافی به خدمات درمانی 
وجــود ندارد. اولیــن کنفرانــس بین المللی ارتقای 
ســلامت که در ســال ۱۹۸۶ در شــهر اتاوای کانادا 
برگزار شــد، اصولی را برای فعالیت مؤثرتر منتشــر 
کرد که با وجود گذشــت ســال ها، اصول اتاوا هنوز 
هم برنامه ای بنیادی برای تغییر به شــمار می روند 
و به  طور مســتمر به عنوان چارچوبــی برای بهبود 
عملکرد مورد استفاده قرار می گیرند. یکی از اصول 
فعالیت های ارتقای ســلامت، ایجاد سیاســت های 

 (Building Healthy Public Policy) عمومی سلامتی
اســت. به عبارت دیگر ارتقای ســلامت فراتر از ارائه 
مراقبت ها و خدمات بهداشتی بوده و علاوه بر بخش 
ســلامت، ســایر بخش ها و ســازمان ها در یک کشور 
در تمامی ســطوح، مســئولیت تأمین سلامت مردم 
را برعهده داشــته و پیامدهای ناشــی از تصمیمات و 
قوانیــن آنها بر ســلامت افراد جامعه اثــر می گذارد. 
تمامی سازمان هایی که زیر نظر وزارت بهداشت اداره 
نمی شــوند نیز موظف اند در فراهم آوردن محصولات 
ســالم تر و با دسترســی مناســب تر برای مردم تلاش 
کننــد. ازجملــه سیاســت های عمومــی ســلامتی 
می تــوان به وضع قوانیــن مالیاتی بــر تولیدکنندگان 
و واردکنندگان انواع شــکلات و شــیرینی اشاره کرد. 
باوجوداین اگرچه ســازمان بهداشــت جهانی نیز به 
 طور شفاف تأثیرات منفی نوشابه های قنددار بر چاقی، 
دیابت و پوســیدگی دندان ها را متذکر شده، ولی دیده 
شــده که قســمت زیادی از این مالیات های اخذشده 
صرف جلوگیری از چاقی و دیابت شده و منابعی برای 
بهبود بهداشــت دهان و دنــدان اختصاص نمی یابد. 
در چنین شرایطی، مهم اســت که درآمدهای حاصل 
از مالیات بر مواد قندی درخصوص بهداشــت دهان و 
دندان و نیز استراتژی های مربوطه و آموزش به عامه 
مردم ســرمایه گذاری شــود. این موضوع از آن جهت 
دارای اهمیت است که اگرچه در دهه های اخیر شیوع 
و شــدت پوسیدگی دندان ها در بســیاری از کشورهای 
توســعه یافته رو به کاهش بوده، اما هنوز شــیوع بالا 
و شدت ابتلا به پوســیدگی دندانی از مشکلات عمده 
کشورهای درحال توســعه، ازجمله کشور ما به  شمار 
می رود. ضمنا پوســیدگی دندانی و پیامدهای حاصل 
از آن می تواند منجر به درد بســیار شــدید، ناراحتی و 
ازدســت رفتن عملکرد مطلوب سیستم ماضغه شده 
که متعاقبــا می توانــد باعث غیبــت از کلاس درس 
یــا محل کار شــده و زیان های اقتصــادی کلانی برای 
خانواده و جامعه را به دنبال داشــته باشــد. بنابراین 
قســمتی از این درآمــد باید در جهــت فعالیت های 
ســلامت دهان و دندان پزشکی پیشگیری صرف شود. 
سلامت دهان و دندان، بخشی جدایی ناپذیر از سلامت 
عمومی افراد بوده و بدون آن سلامت عمومی تحقق 
نخواهد یافــت. بنابراین هر اقدامــی که درخصوص 
ارتقای ســلامت دهان انجام گیــرد حرکتی در جهت 
ارتقــای ســلامت عمومی مــردم اســت. در احکام 
مالیاتــی قانون بودجه ســال ۱۳۹۲ کل کشــور، بندي 

به  صورت زیر درج شــده اســت: «دولت مکلف است 
از طریق ســازمان امور مالیاتی، در مقاطع ســه ماهه، 
درآمــد حاصل از افزایش ۵ ۱درصدي قیمت نوشــابه 
گازدار قندی تولید داخل و ۰ ۲درصدي قیمت نوشــابه 
گازدار قندی وارداتی (به اســتثنای نوشابه های با پایه 
میــوه و انواع دوغ بدون گاز) را دریافت و به حســاب 
ردیف درآمدی ۱۶۰۱۲۳ واریــز کند. درآمد وصولی به 
نسبت ۶۰ درصد به وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی جهت پیشــگیری از دیابت و درمان بیماران 
دیابتی و ۴۰ درصد بــه وزارت ورزش و جوانان جهت 
توســعه ورزش همگانی روســتایی پرداخت شــود». 
بنابراین پیشنهاد می شود که وزارت بهداشت و وزارت 
ورزش اعــلام کنند که وجوه حاصله از این بند بودجه 
در سالیان گذشته در چه پروژه ها و برنامه هایي هزینه 
شــده و میزان تأثیرگذاري آنها بر ســلامت جامعه به 
چه صورت بوده اســت؟ و آیا این مالیات ها بر کاهش 
مصرف این نوشابه ها مؤثر بوده یا خیر و به چه میزان 
و آیا نیاز به تغییر این درصدهاي ذکرشــده وجود دارد 
یا خیر؟ به هرحال به نظر مي رســد که مســئولان باید 
روي برنامه هاي محدودکننــده مصرف مواد غیرمفید 
توســط شــهروندان اصــرار ورزیده و ضمنــا افزایش 
مالیات بر خوردني هاي چــرب و دخانیات را نیز مورد 
توجه قرار دهند. در زمینه مصرف مبالغ اخذشــده نیز 
مي توان برنامه هاي متنوعي را مانند نصب آب سردکن 
در فصول گــرم یا توزیع مســواك و خمیردندان براي 
مدارس، پادگان ها، دانشــگاه ها و حتي مناطق محروم 
شهرها و کشور اجرا کرد تا نهایتا از مشکلات حوزه هاي 
مختلف سلامت عمومي تا حدودی کاسته شود. بر این 
اساس شاید نیاز باشــد که با همکاري تمامي خبرگان 
و صاحب نظــران مرتبط بــا موضوع، یك نقشــه  راه 
براي کاهش مصرف خوردني هاي غیرمفید در کشــور 
تهیه شــده و براي یك بازه مشــخص، وظایف شفاف 
ارگان هــاي مختلف تعیین شــود. همچنین تشــکیل 
«کمیته مالیات ســلامت» در هر یک از وزارتخانه هاي 
بهداشــت، ورزش، آموزش وپــرورش و علوم توصیه 
می شود تا این وزارتخانه ها با همکاري یکدیگر بتوانند 
مواردی مانند مالیات بر مواد قندی را مطرح و پس از 
عبور از مسیرهاي لازم به قانون تبدیل کرده و نهایتا نیز 
درخصوص فعالیت ها و پروژه هاي اجراشده با درآمد 

حاصل از این مالیات ها، پاسخ گو باشند.
* عضو هیئت  علمي دانشگاه علوم  پزشکي گلستان
** عضو هیئت  علمي پژوهشگاه نیرو

مالیات سلامت یا مالیات از مواد قندی؟
سلامت دهان و دندان، بخشی جدایی ناپذیر از سلامت عمومی افراد بوده و بدون آن سلامت عمومی تحقق نخواهد یافت

ما و تغییرات اقلیمی
تغییرات آب وهوایي سلامت جوامع بشري را تهدید مي کند

امروزه تغییرات اقلیمي و آب وهوا تمامي جوانب زندگي انسان را 
تحت تأثیر خود قرار داده اســت. متوسط دماي کره زمین حدود یك 
درجه افزایش یافته اســت. غلظت دي اکسیدکربن در جو کره زمین 

در حال افزایش است.
 افزایــش دمــا و گازهــاي گلخانــه اي عــلاوه بــر اثرات ســوء 
زیست محیطي، سلامت انســان را نیز به طور مستقیم و غیرمستقیم، 
بــه مخاطره انداخته اســت. به طــور مثال، افزایــش درجه حرارت 
منجر بــه گرمازدگي یا افزایش بیماري هاي قابل انتقال از حشــرات 
مي شــود. از طرف دیگر، تغییرات اقلیمي با افزایش خطرات ناشــي 
از ســیل و بلایاي طبیعي، نوع بشــر را در معــرض اختلالات رواني 
ناشــي از حوادث مانند اضطراب و افســردگي قرار مي دهد. افزایش 
غلظت دي اکسیدکربن روي محصولات کشــاورزي نیز اثرات سوئي 
نظیر کاهش پروتئین و ویتامین ها در محصولات کشــاورزي دارد. این 
تغییرات روي بدن انسان اثرات سوء داشته و به افزایش بیماري هاي 
غیرواگیر مي انجامد. افزایش دما به ویژه در افراد سالخورده مي تواند 
به افزایش انواع بیماري ها نظیر اسهال و مالاریا منجر شود. تخمین 

زده مي شــود که تغییــرات اقلیمي مي تواند ســالانه منجر به مرگ 
حــدود ۵۰۰ هزار نفر در جهان  شــود.  تغییرات اقلیمــي با افزایش 
آلاینده ها در هوا نیز همراه است که مي تواند با افزایش بیماري هاي 
غیرواگیــر نظیر بیماري هاي قلبي و ریوي همراه باشــد. بیماري هاي 
مزمــن کلیوي نیز بر اثر تغییرات اقلیمي و افزایش دما رو به افزایش 
اســت. این موضــوع به ویــژه در مناطق گرم و خشــك جهان نظیر 

خاورمیانه و آمریکاي مرکزي بیشتر نمود داشته است. 
مطالعات میداني در کشور ما نشان مي دهد که حدود یك چهارم 
جمعیــت از درجاتي از نارســایي کلیــه رنج مي برنــد. در آمریکاي 
مرکزي نیز در کشــورهایي نظیر نیکاراگوئه و ال ســالوادور، نیمي از 
مرگ ها بر اثر بیماري هاي کلیوي اســت. به نظر مي رسد این مسئله 
با افزایش درجه حرارت و در نتیجه گرمازدگي و کم آبي ناشــي از آن 
مرتبط باشــد. در مطالعات علمي، گرمایش زمین و تغییرات اقلیمي 
با افزایش مرگ ومیر، نیاز به بستري شدن در بیمارستان، بیماري هاي 
قلبي -ریوي، مشــکلات زایمان، انواع سرطان ها و بیماري هاي رواني 
همراه بوده اســت.  افزایش این بیماري ها با کاهش بازدهي افراد و 
افزایش فقر، به ویژه در اقشــار آسیب پذیر همراه است. کادر درماني، 
نظام بهداشــتي و سیاســت گذاران باید با این تغییرات آشنا شوند تا 
بتوان با اثرات نامطلوب آنها مقابله کرد. یکي از مهم ترین مشکلات 
مبارزه با افزایش درجه حرارت و دي اکسیدکربن، هزینه این کار است. 
تأکید بر اثرات سوء تغییرات اقلیمي و آب وهوا بر سلامت انسان یکي 

از بهترین راه هاي مبارزه جهت ســرمایه گذاري در این زمینه اســت. 
سیاست گذاري در جهت کاهش گازهاي گلخانه اي در نهایت به نفع 
جامعه و بشریت اســت. برخي از این اقدامات عبارت اند از: کاهش 
اســتفاده از منابع فسیلي انرژي نظیر ذغال ســنگ و مشتقات نفتي، 
بهبود وســایل حمل ونقل عمومي و بهبود سیستم هاي کشاورزي و 
غذایي. کاهش استفاده از سوخت هاي فسیلي با کاهش آلاینده هاي 
هوا به کاهش بیماري هاي قلبي -ریوي، سکته هاي مغزي، سرطان ها 
و دیابت منجر خواهد شد. در سال ۲۰۱۶، بسیاري از کشورهاي جهان 
جهت کاهش گازهاي گلخانه اي و مقابله با گرمایش زمین، معاهده 
پاریــس را امضا کردنــد. هدف این معاهده این اســت که با کاهش 

گازهاي گلخانه اي با گرمایش زمین مقابله شود. 
نقــش کادرهــاي درمانــي و بهداشــتي در ایــن زمینه بســیار 
تعیین کننده است. سیاســت گذاران حوزه بهداشت و درمان نیز باید 
بــا اتخاذ تصمیمات صحیح از عوارض ســوء این پدیده بر ســلامت 
جامعه جلوگیري کنند. تشــویق رفتارهاي بهداشــتي صحیح نظیر 
عدم اســتفاده از دخانیات یا افزایش تحــرك مي تواند در این زمینه 
بسیار کمك کننده باشــد. دولتمردان نیز باید از سیاست هاي پرخطر 
براي محیط زیســت اجتناب ورزند. افزایش دانش عمومي در زمینه 
تغییرات اقلیمي و آب وهوایي و تأمین بودجه تحقیقات در این زمینه 
نیــز مي تواند با شــناخت بهتر این پدیده و ارائــه راهکارهاي عملي 

کمك کننده باشد.
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