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سال بیست ودوم      شماره ۵۲۰۶ ورزشورزش

بحــث یــک مجموعه 
است. این مجموعه کار 
را برای فدراسیونی که با 
انجام  را  کارش  آرامش 
می دهد و سعی می کند 
باشد  حاشیه  از  دور  به 
را  نتیجه  و   کرده  سخت 
در واقع هدف قرار داده 
کرامت  می کند  سعی  و 
را  ایــران  ملی  عزت  و 
کــه در آن توانســتیم 
حرف برای گفتن داشته 
ترمز  یــک  با  باشــیم، 
که  افرادی  کند.  مواجه 
این ترمز را گرفتند، باید 
پاسخ گوی افکار عمومی 

و جامعه باشند 

ستاد  رفتم  روز  یک  من 
نهی  و  معــروف  به  امر 
از منکــر، صحبت کردم 
اینکه ورزش  راجع بــه 
به هر حال یک معروف 
و  می شــود  شــناخته 
خواستم از ما برای اعزام 
حمایت  دختران مــان 
کنند. آنهــا برای بازدید 
فدراســیون  به  میدانی 
با  ما  دختــران  آمدند. 
همان حجاب کار کردند 
بانوان شان  مسئولان  و 
بازدیــد را انجام دادند، 
موافقــت کردنــد و به 
دختــران مــا خســته 

نباشید گفتند  

 خانــم درگاهی، زنان خیلــی کمتر این جســارت را دارند که در   �
ورزش ایران برای به دست آوردن صندلی ریاست فدراسیون تلاش 
کنند و معمولا آنها را در سمت هایی مانند نایب رئیسی می بینیم، ولی 
شما از این لحاظ جزء استثناها هستید. چطور چنین تصمیمی گرفتید؟
من بیش از ۴۰ ســال است که در ژیمناستیک هستم. از زمانی که 
خیلی کوچک بودم، به عنوان ورزشــکار در این رشته حضور داشتم، 
در مقاطع مختلــف  قهرمان ملی،  مربی تیم ملی، داور بین المللی و 
مربی بین المللی بودم و «لول یک» فدراســیون جهانی ژیمناستیک 
آکادمی را دارم. پله پله مســیر ژیمناســتیک را طی کردم و بالا آمدم 
و ســرانجام در ســال ۱۳۹۵ زمانی  که فدراســیون ژیمناستیک برای 
ثبت نام نامزدهای ریاست اقدام کرد، احساس کردم این همان جایی 
است که من می توانم کاری کنم که ماندنی باشد. به سفرهای استانی 
که می رفتم، از من می پرسیدند تو که پزشک هستی -مطب پر رونقی 
هم داشــتم و جزء پزشــکان تقریبا پردرآمد در رشته خودم محسوب 
می شدم- چرا می خواهی بیایی رئیس فدراسیون ژیمناستیک شوی؟ 
جواب من این بود که من هم آدمیزاد هســتم، دنبال  منافع هســتم، 
اما از جنس مادی نیســت. دلم می خواهد ۵۰ ســال بعد، روزی که 
من احتمالا نیســتم و کسی خواست راجع به ژیمناستیک فقط چهار 
خط بنویســد، در یکی از آن سطرها مجبور شود این دوره را به عنوان 
بخش مهمی از تاریخ ژیمناســتیک ذکر کند. با این انگیزه وارد شدم، 
ثبت نام کردم و خوشــبختانه خانواده ژیمناســتیک که به نیکنامی از 
قدیم من را می شــناخت، به من اعتماد کــرد. برنامه های مدونی را 
که همراه خودم در سفرهای استان برای جلب آرای اعضای مجمع 
می بردم، یک برنامه هشت ســاله بود و نقاط هدف گذاری شده در آن 
برنامه به عنوان ســند جامع تحول ژیمناستیک ایران نوشته شده بود 
و به صورت مســتند و مکتوب به اعضای مجمع این ســند را دادم. 
ســندی که به اعضا قول دادم اگر انتخاب شــدم، می توانید به عنوان 
«چک لیست» کارهای من هم از آن استفاده کنید و اگر وعده ای را در 
اینجا نوشتم و نتوانســتم عملی کنم، می توانید بیایید من را مؤاخذه 
و بازخواســت کنید که شــما مدیری هســتی که قول دادی و عمل 
نکردی. با این روحیه وارد فضای فدراســیون شــدم و خوشــبختانه 
اعضــای مجمع به من رأی دادند. در آن برنامه ســند جامع، ســال 
ســوم تا پنجمش ما مدال بازی های آسیایی را نوشته بودیم. در سال 
اول حضور من یعنی ســال ۹۶ وقتی  برای بازی های آســیایی ســال 
۹۷ جاکارتــا صحبت می کردیم، بحث این بود که یک ژیمناســت یا 
دو ژیمناست اعزام شــود، اصلا اعتقادی به ژیمناستیک نبود و فقط 
احترامــی بود کــه صرفا به خاطر پایه و مادر بــودن این ورزش قائل 
بودند که بالاخره ژیمناســتیک هم حضور داشته باشد. نه توقعی از 
ژیمناستیک بود، نه کسی ژیمناســتیک را جدی می گرفت. در زمانی 
که باور چندانی به این رشــته وجود نداشت، ما قول مدال بازی های 
آســیایی سال ســوم تا پنجم حضورمان در فدراسیون را دادیم و این 
مدال در هانگژو کسب شد. در همان سند، سال پنجم تا هشتم کسب 
سهمیه المپیک ۲۰۲۴ در پرانتز قطعی را ذکر کرده بودیم و این همان 
ســهمیه ای است که دیدیم بعد از ۶۰ ســال برای بار اول گرفته شد. 
این اتفاق آن قدر رویداد فوق العاده ای بود که ســایت IOC از آن یاد 
کرد. برای المپیک ســهمیه های زیادی گرفته می شود اما IOC فقط 
آن ســهمیه هایی  را که خیلی خاص هستند، ذکر می کند و ما جزء آن 
خاص هــا بودیم. نه تنها این افتخار برای مــا به اندازه یک مدال طلا 

می ارزید، بلکه در المپیک هم حضور خوبی داشتیم.
 بنابراین نباید آنچه را در المپیک شــاهد بودیم، صرفا یک اتفاق   �

بدانیم؟
در اولیــن حضورمــان کــه قریب ۶۰ ســال به آن نرفتــه بودیم، 
توانســتیم به فینال برســیم. در فینال المپیک بــا نتیجه هفتمی کار 
را به پایان رســاندیم. همان جا من که در ســالن بودم، تبریک رسمی 
رئیس فدراســیون جهانی ژیمناســتیک را دریافت کــردم، همراه با 
موجی از شگفتی که ســطح ایران چقدر متحول شده. شاید خدا به 
نیت من بیشــتر از آن چیزی که می خواســتم، نــگاه کرد؛ چون یادم 
هســت در نشریه فوریه ۲۰۱۸، فدراســیون جهانی ژیمناستیک برای 
بــار اول در این مجله جملــه small piece of history را درج کرد؛ 
«قطعه کوچکی از تاریخ» در ژیمناســتیک ایران شــکل گرفته است. 
این مســئله بعد از اولین کســب ســهمیه المپیک جوانــان بود که 
برای اولین بار شــرکت کردیم و توانســتیم مدال برنز را هم بگیریم. 
ژیمناستیک ایران شگفتی ساز جهان در سال های اخیر بوده است. ما 
دچار یک دگردیســی علنی شدیم. منتقد و غیرمنتقد اذعان دارند که 
ژیمناســتیک امروز با ۱۰ سال پیش که آمار اعزام های مان صفر بود و 
مسابقات قهرمان کشوری کنسل می شد، خیلی متفاوت است. امروز 
ما در قله ایســتاده ایم. حدود دو ماه پیش ما قهرمان طلای المپیک 
پاریس را در اوج آمادگی، نه اینکه ایشان شرایط خوبی نداشته باشد، 
بردیم. یک ایرانی، روی ســکوی اول ایستاد، پرچم ایران در سالن به 
اهتزاز درآمد، همراه با ثبت یک حرکت جدید به نام ورزشکار ایرانی. 
ما برنده مدال طلای قهرمانی آســیا شــدیم؛ آســیایی که مهد کهن 

ژیمناستیک جهان است.
 نــگاه وزارت ورزش هم همیــن نگاه توســعه طلبانه و خواهان   �

پیشرفت به ژیمناســتیک است یا شــما خودتان براساس دیدگاه و 
«ویژنی» که دارید، برنامه ها را پیــش می برید؟ می خواهم بدانم که 
در دل ســاختار و نظام ورزش کشــور چقدر به ژیمناستیک بها داده 

می شود.
اگر صادقانه بخواهم به ســؤال شــما پاســخ بدهم، ما همیشه 
تنهایی را عمیقا احســاس کردیم. در تمام مراحل کار تنها بودیم. کم 
پیش آمــده که از وزارتخانه حمایت ملموســی را حس کنیم. دوره 
آقای کیومرث هاشمی یک اســتثنا بود. استثنای کوتاه مدتی که مثل 
یک خواب نیم روزی بود و خیلی ســریع به پایان رسید. اما من سالی 
که در فدراســیون دوره اول حضور داشتم، یک سری ماجراها درست 
شــد. من سیاسی نیســتم. شاید مشــکل بزرگ من این باشد، من یک 
خانم هســتم و مشکل بزرگ تر هم این اســت. این دو را با هم جمع 
بزنیــد، تبدیل به یک فاجعه مدیریتی می شــود. من بــه جای اینکه 
برای دیگر زنان الگو باشــم، تبدیل به درس عبرت شــدم. دشواری و 
مشــقت بسیاری در این راه تحمل کردیم. کاش می گذاشتند که فقط 
کار کنیــم. ما با انبوهــی از پرونده ســازی ها از اول مواجه بودیم که 
تازگی ندارد. اما فشارها الان به طرز عجیب و غریبی روی ما زیاد شده 
و کارکردن را برای ما واقعا سخت کرده است. منافع ملی ما و رشته 
ژیمناســتیک در  حال  حاضر با این پرونده سازی ها و با ماجراهایی که 
برای فدراسیون ژیمناستیک، همکارانم و من درست می کنند، آسیب 
می بیند. ما «ورد چمپیون شــیپ» در بخش بزرگســالان و جوانان را 
که قرار بود مهر و آبان برگزار شــود و شــرکت کنیم، از دست دادیم، 
به خاطر اینکه یک ســری اتفاقات  در فدراسیون افتاد. «دیفینیتیو» و 
مراحل پایانی ثبت نام را نتوانســتیم تکمیل کنیم. من این را صادقانه 
عرض می کنم که فشــارهایی کــه از بیرون روی ژیمناســتیک آمد، 
باعث شــد ما دو رویداد بزرگ را که اردوهــای تیم ملی اش در حال 
برگزاری بود و نتیجه هم می گرفتیم، از دســت بدهیم. آیا شــما فکر 
می کنید کســی که دو ماه پیش در قهرمانی آسیا طلا گرفته، در «ورد 

چمپیون شیپ» حرفی برای گفتن ندارد؟ تازه ما فقط طلا نگرفتیم، ما 
یک نقره و یک برنز هم گرفتیم. این قدر درخشش این طلا زیاد بود که 
آن قهرمانان دیگر ما متأسفانه در حد و اندازه خودشان دیده نشدند. 
یادمان نرود حتی آن برنز آرزوی ژیمناســتیک ایران بود. کی ما چنین 
نتایجی می گرفتیم که برویم رقابت های قهرمانی آســیا و سه مدال 
در کیف مان بگذاریم و برگردیم؛ طلا، نقره و برنز. طبیعتا فکر می کنم 
وقتی این بچه ها از یک مســابقه باز  می مانند، یک نفر باید پاســخ گو 
باشــد. آن فرد ما نیستیم، چون کارمان را درست انجام دادیم. امروز 
کلاس های آنلاین داوری ثبت نامش در حال اتمام اســت و ما امکان 

ثبت نام را بنا بر دلیلی نداریم.
  شما نقد خیلی تندی درباره وزارت ورزش انجام می دهید. نگران   �

نیستید با این صحبت ها شرایط را برای خودتان سخت تر کنید؟
سخت هست. نمی دانم از این ســخت تر می شود یا نه، امیدوارم 
که نشــود. در ضمن بحث وزارت ورزش نیست؛ بحث یک مجموعه 
اســت. این مجموعه کار را برای فدراســیونی که با آرامش کارش را 
انجام می دهد و ســعی می کند به دور از حاشیه باشد سخت کرده و 
نتیجه را در واقع هدف قرار داده و سعی می کند کرامت و عزت ملی 
ایران را که در آن توانســتیم حرف برای گفتن داشــته باشیم، با یک 
ترمز مواجه کند. افرادی که این ترمز را گرفتند، باید پاســخ گوی افکار 

عمومی و جامعه باشند.
 یعنــی می خواهید بگویید که عدالت جنســیتی وجــود ندارد یا   �

برابری جنسیتی به دلیل زن بودن شما نیست؟
بگذارید جواب این ســؤال را محافظه کارانه بگویم، امیدوارم که 
گرفتار این قضیه نشــده باشــم. اما یادمان نرود من اولین زن رئیس 
فدراســیون المپیکی تاریخ ورزش ایران هســتم. قبلا در فدراســیون 
چوگان خانم گیلانی بودند. این اواخر هم خانم پریدر برای شــطرنج 
انتخاب شــدند، ولی این دو رشــته، رشــته های غیر المپیکی هستند. 
واقعیت این اســت بحثی کــه چالش و جنجال حســابی دارد و به 
نوعــی در کــوران رقابت های جهانی قــرار گرفته، یک فدراســیون 
المپیکی معتبر است که شما می دانید ۱۰ سال پیش برای کشورهای 
دیگر زنگ تفریح بود. اما ما کرســی جهانی گرفتیم، کرســی آسیایی 
گرفتیم، مدال های متعدد گرفتیم. بگذارید برای شــما از سال ۲۰۱۰ تا 
۲۰۱۷، تمام مســابقاتی را که ایران شرکت کرده بود، مرور کنم. حتی 
تورنمنت های ســطح پایینی که شــرکت کرد، کلا ۹ مدال گرفته بود. 
دوره اول ریاســت من که دو ســالش به کرونا و تعطیلی مســابقات 
گذشت، ما ۶۷ مدال با ارزش بین المللی گرفتیم که بخشی از مدال ها 

مربوط به مسابقات جام  جهانی و کسب سهمیه المپیک بود.
معتبرترین و ســخت ترین مسابقات هســتند که قهرمانان دنبال 
ســهمیه المپیک هســتند و هرچــه دارند، ارائه می کننــد. ما در این 
مســابقات شــرکت کردیم و ۶۷ مدال باارزش گرفتیــم. نتیجه کمی 
نیست. در قهرمانی آسیا مدال گرفتن، در «وردکاپ»ها، قهرمانی های 
معتبــر جهانی مدال گرفتن بــاارزش بود. در المپیــک جوانان مدال 
گرفتیــم. ایران کم کــم رخ عوض کرد 
و کشــوری شــد که شــاید از رنکینگ 
نزدیک صد شــروع کردیم. ســال اول 
فعالیت های من که به هرحال کم هم 
نبود، شــصت ونهم دنیا شــدیم، سال 
بعدش پنجاهم شــدیم و ســال آخرِ 
اولیــن حضور من در فدراســیون جزء 
۲۴ کشــور اول دنیا بودیــم با دو حق 
رأی در مجامــع جهانی. یعنی ما جزء 
اکثریت ها بودیم و کار فدراسیون را به 
پایان رســاندیم. دو سال سنگ اندازی 
کردند که مــن نیایم. مانع حضورم در 
انتخابات شــدند، هر چیزی را که فکر 
کنیــد تجربه کردیم. اما خدا را شــکر 
سر بالا و سینه ســتبر داریم و درست 
کار کردیم و من خیلی ممنون هســتم 
از مدیریــت خردمندانه آقای کیومرث 
هاشمی، از همکاری های کمیته ملی 
المپیک آقای خســروی وفا که بســتر 
انتخابــات قانونی را برای فدراســیون 
ژیمناســتیک مهیــا کردنــد، ناظــران 

فدراســیون جهانی در روز انتخابات حاضر بودند و من اجازه حضور 
در انتخابات را خوشبختانه توانســتم داشته باشم و با ۶۰ رأی از ۶۶ 
رأی، برای دوره بعدی ریاست فدراسیون انتخاب شدم. از همان زمان 
هم در واقع طومار افتخارات فدراســیون ژیمناســتیک دوباره شروع 
شــد. الان ما تبدیل به یک توقع شدیم که اگر به مسابقه ای می رویم 
باید بالاخره فینالیســت شــویم و مدال بگیریم. ما روی شــاخه دوم 
المپیکی هم ســال ها بود سرمایه گذاری کرده بودیم و حالا برداشت 
محصول از این شــاخه هم شروع شد. در قهرمانی آسیا سال گذشته 
پسران ما توانستند دو مدال بگیرند که یکی از این دو مدال در مقطع 
ســنی بزرگســالان طلا بود و این دو مدال اولین مدال های ما در آسیا 
بود. در ترامپولین هم فعالیت را شروع کردیم طبیعتا نیمی از جامعه 
آماری ما در ژیمناســتیک را زنان و دختران تشــکیل می دهند و آنها 

هم حق دارند.
 با چنین رویکــردی وضعیت برای فعالیت زنــان علاقه مند به   �

ژیمناستیک بهتر شد؟
خوشــبختانه در شرایط اجتماعی که هســتیم رویکردهای کلانی 
هســت که زنان هم بتوانند در عرصه هایــی که امکان حضور وجود 
دارد، با حداکثر توانمندی شــان بدرخشند و حضور داشته باشند. در 
سایه یک ســری از این حمایت ها، توانســتیم بالاخره لباسی را که با 
زحمت در فدراسیون جهانی طراحی کرده بودیم، جا بیندازیم و وارد 
کتاب داوری شد. وقتی وارد کتاب می شود یعنی به مدت چهار سال 
معتبر و قابل استفاده است و ما این بخت و  فرصت را از دختران مان 
دریغ نکردیم. لباس مناســبی طراحی کردیم و با پیگیری های بسیار 
زیــادی که انجام دادیم در نهایت موفق شــدیم مجــوز را از وزارت 
ورزش هم بگیریــم. زودتر از جاهای دیگر توانســتیم همکاری های 
لازم را جلــب کنیم. ولی وزارت ورزش را به عنوان مهم ترین بخش و 
آخرین بخش پیش رو داشــتیم که موفق شدیم نظر آنها را هم جلب 
کنیم و اولین تیم دختران ما بعد از ۵۰ ســال در اردیبهشــت   گذشته 
شــکل گرفت و به روسیه اعزام شــد. در محل برگزاری مسابقات از 
دختران ما با رویکرد بســیار خوبی اســتقبال کرده بودند و تلویزیون 
دولتی روســیه تصاویر دختران ما را حین ژیمناســتیک نشــان داد، 
پوشش و آراستگی شان و عملکرد خوبشان، مورد توجه قرار گرفت. 
بعد از ۵۰ ســال بچه ها اعزام شدند و من تا سال ها از دختران انتظار 
مدال و فینالیست شدن ندارم. منطقی این است که نباید داشته باشم. 
اما یکی از دختران مان فینالیست هم شد و امیدوارم این روندی که ما 
با ســختی توانستیم پیش بگیریم و جلو ببریم همچنان ادامه داشته 
باشد. مســئله دیگری که در ذهنم هست امیدوارم توان مدیریتی ما 
را بیشــتر از این صرف مسائل جانبی و حاشــیه ای نکنند و نخواهند 
مستهلک کنند. در «وردکاپ» های آینده و مسابقات پیش رو دختران 
را در شاخه هنری در پرش خرک که فعلا سهل الوصول تر است اعزام 
می کنیم. من یک قهرمان ملی در ژیمناســتیک بودم و احساس آنها 
را بــا همه وجودم درک می کنم؛ بنابرایــن خودم را مأموری می دانم 
که یــک مأموریت مهم دارم و آن این اســت که یــک تصویر مقتدر 
از ایران در رشــته ژیمناستیک نشــان دهم. همه کمک کنند دختران 
امیدوار ژیمناست را داشته باشیم که دیگر به رویدادهای بین المللی 
به چشــم یک آرزو و رؤیای دســت نیافتنی نگاه نمی  کنند. خودشان 

می گفتند که انگار در خواب هستیم.
 وضعیت مالی ژیمناستیک چطور است؟ مثلا فدراسیون این قدر   �

بودجه دارد که از پایه ورزشکاران را بسازد و به تیم ملی برساند.
اتفاقا بودجه ما زیاد نیســت. در ردیف اعتبــارات فکر می کنم ما 
جزء فقیرترین فدراســیون ها یا حداقل از متوســط به پایین هســتیم. 
طبق اطلاعاتی که دارم ما خیلی دســت پایین در اعتبارات و بودجه 
فرض شــدیم. فدراسیون ژیمناســتیک، فدراســیون غنی و پولداری 
نیســت، اما ســعی کردیم ژیمناســتیک را در کلاس های مربیگری، 
داوری و دوره های آموزشــی مختلفی که داریــم گران نکنیم. حتی 
برای لیگ هایمان ورودی هایی که تعیین می شود فکر می کنم نسبت 
به فدراســیون های دیگر اگر ارزیابی شــود، جزء کمترین ها هستیم و 
تلاش ما این بوده که ژیمناستیک را ارزان حفظ کنیم؛ چون معتقدیم 
ژیمناستیک ورزش پایه و مادر اســت. غیر از قهرمانانی که می تواند 
مستقیما برای ژیمناستیک معرفی کند، ژیمناستیک کف هرم ورزش 
کشــور را می ســازد و ما وظیفه داریم کمک کنیم این هرم شــلوغ تر 
شود تا قهرمانانی که به رشته های دیگر هم معرفی می شوند، بیشتر 
باشــند. در واقع موفقیت ژیمناســتیک موفقیت یک رشــته ورزشی 

نیست، موفقیت و اقبال ورزش کشور است. کشورهایی که این دیدگاه 
را دارند و از ژیمناستیک حمایت بسیار می کنند، در مسابقات پر افتخار 
ظاهر می شــوند.  کشــورهای دیگر که ژیمناستیک شان مطرح است، 
در رشــته های دیگر هم مطرح هستند. کشــوری که در ژیمناستیک 
حرفی برای گفتن داشــته باشــد در ورزش حرف برای گفتن دارد. از 
محل اعتبارات دولتی - من با قول ها و اعتبارات جانبی کار ندارم - آن 
ردیفی که از بودجه عمومی در نظر گرفته شــده  و به عنوان اعتبارات 
دولتی تعریف می شود، برای فدراســیون ژیمناستیک در سال جاری 
۱۷ میلیارد تومان اســت. جامعه ورزشــی ما حــدودا ۳۰۰ هزار نفر 
مخاطب دارد. مخاطب هایی که فدراســیون پزشکی ورزشی آمارش 
را اعلام کرده. ما در ردیف جمعیتی، پنجمین رشــته شلوغ ورزشی تا 
قبل از تابســتان بودیم که معمولا در تابستان شلوغ تر هم می شود و 
شــاید به رشته چهارم و سوم تبدیل شویم. ۱۳ رشته ورزشی از جمله 
ژیمناســتیک موفق شــدند به المپیک بروند و پرچم ایران به عنوان 
کشوری که ســهمیه المپیک را گرفته در سالن مسابقات نصب شد. 
در حال حاضر ما جایی هستیم نزدیک به فدراسیونی که ۱۵ میلیارد 
اعتبــار می گیرد و فقط ۱۸۰ ورزشــکار دارد؛ اگر اشــتباه نکنم هفت 
هیئت استانی دارد، درحالی که ما ۳۱ هیئت ورزشی در تمام استان ها 
داریم به غیر از مناطق آزاد. آنها مسابقات بین المللی چندانی ندارند، 
اصلا المپیک و بازی های آســیایی ندارند. چرا مــا باید در این ردیف 
دیده شویم؟ تازه گاهی همین هم به ما کامل پرداخت نمی شود و ما 
فقط ســعی می کنیم اعتبارات مان را   درست خرج کنیم. البته من از 
آقای مناف  هاشمی که فرد زحمتکش و بسیار قابل احترامی هستند، 
خواســتم اعتبارات ما را با دیدگاه دیگری نگاه کنند و امیدوارم برای 

سال آینده این مسئله لحاظ شود.
 استعدادیابی ورزشکارانی مثل مهدی الفتی یا اعضای تیم زنان   �

که برای مســابقات ترامپولین رفتند، در خانواده هایشان شکل گرفته 
یا مثلا از شــرکت در کلاس های تابستانی رشد کردند؟ آیا فدراسیون 
بخش استعدادیابی دارد که ژیمناست ها را شناسایی کرده و پرورش 

دهد؟
همه وســایل را ما و هیئت ها تأمین می  کنیم. در ســالن هایی که 
ســالن های هیئت هستند و ســالن هایی که ســالن های فدراسیون 
ژیمناستیک هستند طبیعتا ابزار و وسایل و همه موارد توسط متولی 
تأمین می شود، فقط یک شهریه پرداخت می شود که فکر می کنم در 
حداقل های ممکن است. خدمات آموزشی را می گیرند، در مسابقات 
شرکت می کنند. مســابقات قهرمانی کشور در رشته هایی که برگزار 
می شــود کاملا رایگان اســت و خوابگاه، تغذیه، برگزاری مسابقات 
و جوایز همه موارد از ســمت فدراســیون با یک وسعت زیاد تأمین 
می شــود؛ چون شرکت کننده ها خیلی زیاد هســتند. برای مسابقات 
لیــگ، مبلغ پرداختی برای ورودی وجود دارد که آن هم بخشــی از 
هزینه هاست و مابقی هزینه را فدراسیون مشارکت می کند. در واقع 
تقسیمی است بین ما و شرکت کننده ها و فکر می کنم این خاستگاه، 

خاســتگاه خوبی اســت؛ بــه خاطر 
اینکه ما تیم های ملی مان را از همین 
مســابقات انتخــاب می کنیــم. البته 
اســتعدادیابی با برنامه های دیگر هم 
همراه می شــود، اما یک معبر خوب 
کــه بچه ها از آن عبور می کنند و وارد 
تیم های ملی می شــوند، مســابقات 
انتخاب کشوری است. مربیان تیم های 
در  اســتعدادیابی  کارشناسان  و  ملی 
اتفاق  این مســابقات حضور دارنــد. 
خوبــی کــه در فدراســیون افتــاده 
این اســت که ما مســابقات کشوری 
نونهالان و نوجوانان را تعریف کردیم. 
سال گذشته این مسابقات برگزار شد، 
فکــر می کنم حدود ۶۰۰ نفر شــرکت 
کردند. اگر اشــتباه نکنم سال قبل و از 
بین آنها مــا youth elite team را که 
معادل تیم ملی نوجوانان می شــود، 
انتخاب کردیم. می دانید که برای سن 
زیــر جوانان ما واژه تیم ملی را خیلی 
به کار نمی بریــم. در واقع برگزیدگان 

ملی هستند. ژیمناســت ها وارد اردو شدند، تمرینات جدی را انجام 
دادند و در مســابقات بین المللی که چند وقت پیش اعزام داشتیم، 
این بچه ها توانستند هم در بخش تیمی و هم انفرادی، شش اسباب 
و تک اســباب در ماده های مختلف عمدتا مدال های طلا را بگیرند. 
مــا قهرمان تیمی و تیم نامدار  مســابقات بودیم و آن مســابقات با 
شرکت کشورهای اروپایی و کشــورهایی بود که برنامه های توسعه 
و قهرمانی را برای نسل بعدی شــان از همین مبدأ تعریف می کنند. 
در واقــع ما یــک خزانه را برای تیم ملی تعریــف کردیم که از آنجا 
تیــم ملی جوانان حمایت می شــود و از تیم ملــی جوانان هم تیم 
ملی بزرگســالان. این خزانه گنجینه ماســت که فدراسیون در حال 
حفظ، نگهداری و پربارترکردن آن است و تمام هزینه ها را فدراسیون 
می دهد. برای اعزام ها ورزشــکاران ما  حتی یک ریال نمی پردازند و 
خانواده ورزشکار درگیر هیچ پرداختی نمی شود و همه را فدراسیون 

تقبل می کند.
 آیا آماری دارید که بعد از اعزام تیم ترامپولین دختران به روسیه   �

علاقه مندی در بین دختران به ورزش ژیمناستیک بیشتر شده باشد؟
به وضوح گزارشــی که ما از همه اســتان ها داریم این اســت که 
گرایش خانم ها به ژیمناســتیک چند برابر و ماندگاری قهرمانان مان 
هم در ژیمناســتیک خیلی بیشــتر شده اســت. قبلا به یک سطحی 
کــه می رســیدند، می گفتند مــا  آینده نداریــم و بنابرایــن علی رغم 
اینکــه قهرمانــان خوبی بــرای ژیمناســتیک بودند، به رشــته های 
دیگر می پرداختند، اما امروز در ژیمناســتیک باقــی می مانند. وقتی 
خانم ها اعزام می شــوند، اتفاقات خوبی بــه دنبال آن رخ می دهد و 
مــن این بخش را به عنوان یک یادگاری خــوب مدیریتی برای خودم 
نگه مــی دارم. تا قبل از این اعزام ها، ما گهگاه شــاهد این بودیم که 
دختران مان برای اینکه مســابقه بدهند حتــی ممکن بود مهاجرت 
کنند و این اتفاق خوبی نبود و موفق نمی شدند در مسابقات خارجی 
شــرکت کنند.  این ســودا، این تصور و این تفکر شــاید آنهــا را وادار 
می کرد   از خانه شــان فاصله بگیرند. اما امروز دختران ما شب خانه 
پدری شــان می خوابند، صبح با یک پاسپورت در کیف شان، با احترام 
در مســابقات رســمی که رزومه زندگی ورزشــی آینده شان حساب 
می شــود، شــرکت می کنند و در امنیت کامل به خانــه برمی گردند. 
این امنیت و  شــرایط خوب شــرکت را  واقعا فکر می کنم  می توانیم 
به عنوان یک نقطه طلایی در ژیمناستیک ثبت کنیم و شرکت دختران 
در مسابقات بین المللی خارج از ایران به نظر من به اندازه یک طلای 

المپیک در ژیمناستیک مؤثر بود و باید به یاد بماند.
 چه راهی طی شد که بالاخره مسیر اعزام ترامپولین به مسابقات   �

برون مرزی هموار شــد؟ چون معمولا فدراســیون های جهانی روی 
مسئله پوشش و آسیب زا نبودن لباس برای ورزشکار  حساسیت هایی 

دارند.
من دوره اول که وارد فدراســیون ژیمناســتیک شدم، سعی کردم 
ارتباطات خوبی با فدراسیون جهانی ژیمناستیک برقرار کنم. الان که  
برای دور دوم رئیس شــدم، عضو کمیسیون تساوی جنسیتی جهان 
هستم و فکر می کنم هشت عضو دارد. به نظرم راهی که طی کردیم 
منطقی بــود و اینکه اول ژیمناســتیک ایران را به دنیا بشناســانیم. 
خیلی ها حتــی فکر می کردند ما دختر ژیمناســت در ایران نداریم و 
شرایط فرهنگی ایران به گونه ای است که دختران ژیمناستیک ندارند 
که این باور را ســعی کردیم تغییر دهیم. ســال ۹۷ من در حاشــیه 
اجلاس فدراسیون جهانی ژیمناستیک با خانم «نیلی کیم» که نایب 
اول فدراســیون جهانی ژیمناســتیک بود، دیدار کردم و ایشــان را با 
خودم به ایران آوردم. اجلاس در کشــور جمهوری آذربایجان برگزار 
شد و خب به ایران نزدیک بود. وقتی او عملکرد دختران را دید، گفت  
فکر نمی کردم دختران تان در این سطح باشند. گفتم به خاطر قوانین 
فدراسیون جهانی دختران ما از شرکت در مسابقات محروم هستند، 
کمک کنید که این مشکل حل شــود. فدراسیون جهانی ژیمناستیک 
هم رویکرد خوبی را به ما نشــان داد و در آن بخش هایی که می شد، 
مجوز را توانستیم به صورت نامه از آنها بگیریم که با هر پوششی که 

ایران اجازه می دهد،  به دختران شما اجازه شرکت می دهیم.
 قطعا برای چنین اتفاقــی نیازمند تأیید و موافقــت ارگان ها یا   �

بخش هایی بودید که به نظر می رســد همراهــی لازم صورت گرفته 
است.

من با تجربه ای که از دوره قبل داشتم و در نهایت همکاری نشد، 
در دوره جدید هم از همان روزهای اول دوباره به فکر اعزام دختران 
بودم. صحبت هایی که کرده بودیم منجر به این شد که کتاب داوری 
ترامپولین در صفحه ۲۷ حجاب را به عنوان پوشــش پذیرفته شــده 
بنویســد. این نقطه خوبــی بود که با نامه فرق داشــت. مثل تفاوت 
پژوهشی است که در مقاله نوشته شود یا در تکست بوک های علمی. 
وقتی مقاله ای در تکســت بوک وارد شــود، دیگر قابل بحث نیست. 
بنابراین ما روی ترامپولین سرمایه گذاری کردیم. لباس را خیلی سریع 
طراحی کردیم و خواســتیم برای تصویب آن از فدراسیون جهانی به 
ایران بیایند، اما چون این ذهنیت را داشــتم که ممکن اســت دوباره 
طول بکشــد و این اتفاق نیفتد، سعی کردم مسیرهای دیگری را هم 
طی کنم. یکی از آنها درخواســت از صداوســیما بود که بریده هایی 
از مســابقات دختران را حین ژیمناســتیک پخــش کنند؛ چون کاملا 
پوشــیده بودند و حرکات هم هیچ موردی نداشــت و صداوســیما 
این کار را کرد که من همین جا می گویم ممنون هســتم، زیرا حرکت 
تأثیرگذاری بود. از طرف دیگر، با ســتاد امر به معروف و نهی از منکر 
صحبت کردم و خیلی خوشحال هســتم که آنها هم رویکرد مثبتی 
به این قضیه نشــان دادند. من یک روز رفتم ســتاد امر به معروف و 
نهــی از منکر، صحبت کردم راجع به اینکــه ورزش به هر حال یک 
معروف شــناخته می شود و خواســتم از ما برای اعزام دختران مان 
حمایت کنند. آنها برای بازدید میدانی به فدراســیون آمدند. دختران 
ما با همان حجاب کار کردند و مســئولان بانوان شان بازدید را انجام 
دادند، موافقت کردند و به دختران ما خســته نباشــید گفتند. به هر 
حال فکر می کنم ضوابط سخت گیرانه صداوسیما وقتی اجازه پخش 
این تصاویر را داد و وقتی  ســتاد امر به معروف و نهی از منکر آمد و 
موافقت کرد و  در واقع  وقتی این دو بخش به ما کمک کردند، وزارت 
ورزش هم راحت تر این بار تصمیم گیری کرد و ما با مشــکلات دفعه 

پیش مواجه نشدیم.
 اعزام بعدی تیم زنان به مسابقات بین المللی مشخص است؟  �

رویکردمان این بود که در زمستان هم تیم را به مسابقات دیگری 
اعزام کنیم، اما با توجه به شرایطی که در حال حاضر ایجاد کرده اند، 
حتــی قهرمانان ما از ثبت نام «ورد چمپیون شــیپ» هــم باز ماندند. 
امیدوارم هر چه ســریع تر این ماجراهایی که در واقع برای فدراسیون 
ژیمناستیک درست می کنند، تمام شود و ما بتوانیم تمرکزمان را روی 

کارهای فنی بگذاریم.
 دقیقا چه ماجراهایی؟  �

پرونده ســازی هایی که از قدیم وجود داشته و امروز با 
جدیت پیگیری می شــود. پرونده ای که ســه سال از عمر 
آن گذشته. مسئله ای که دوست ندارد زهرا درگاهی دیگر 

رئیس فدراسیون باشد.

بعــد از حدود ۵۰ ســال، یــک تیم از رشــته ژیمناســتیک زنان 
(ترامپولین) موفق شــد جواز حضور در مســابقات برون  مرزی را 
کســب کند؛ اتفاقی تاریخی که اوایل ســال جــاری افتاد و قطعا 

می تواند پیامدهای مثبتی برای ورزش زنان به ویژه ژیمناست ها داشته باشد. ورزش 
ایران در حالی شاهد چنین اتفاق مهمی بود که یک زن ریاست فدراسیون ژیمناستیک 

را بــر عهده دارد؛ زهــرا اینچه درگاهــی. او تنهــا رئیس زن یک 
فدراسیون المپیکی در ایران محسوب می شود. در استودیو «شرق» 
میزبــان زهرا اینچه درگاهــی بودیــم و او در گفت وگویی مفصل 
درباره مســائل مختلف ژیمناستیک و شرایطی که این رشــته ورزشی جذاب دارد، 

صحبت کرد.

افسون حضرتی

زهرا اینچه درگاهی، رئیس فدراسیون ژیمناستیک، در گفت وگو با «شرق» 

الگوی زنان نشدم، درس عبرت شدم
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